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5 avenue du Stade de France - 93218 Saint-Denis La Plaine CEDEX
Tél. : +33 (0) 1 55 93 70 00 - Fax : +33 (0) 1 55 93 74 00

Fiche Mémo
Rhinopharyngite aiguë et 
angine aiguë de l’enfant

Novembre 2016

 � Pas d’antibiotique chez un enfant :

ayant une rhinopharyngite aiguë ;

de moins de 3 ans ayant une angine aiguë ;

de 3 ans et plus ayant une angine aiguë avec un test diagnostic rapide (TDR) négatif. 

 � Chez un enfant de 3 ans et plus ayant une angine aiguë avec un TDR positif : 

amoxicilline, 50 mg/kg/j, pendant 6 jours.

 �En cas d’allergie aux pénicillines sans contre-indication aux céphalosporines, le traitement recommandé est la 
cefpodoxime proxétil : 8 mg/kg/j, pendant 5 jours. 

 �En cas de contre-indication aux bêtalactamines, les antibiotiques suivants peuvent être utilisés :

azithromycine, 20 mg/kg/j, pendant 3 jours ;

clarithromycine, 15 mg/kg/j, pendant 5 jours ;

josamycine, 50 mg/kg/j, pendant 5 jours.

Le but de cette fiche mémo est de favoriser la prescription appropriée d’antibiotiques, afin de diminuer les 
résistances bactériennes pouvant conduire à des impasses thérapeutiques. Le choix de l’antibiotique, sa dose et 
sa posologie sont les éléments à prendre en compte pour une prescription adaptée.
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Quels sont les bons gestes 
si l’enfant est malade ?

Si votre enfant est gêné pour respirer ou s’il a des diffi cultés pour manger ou téter, 
consultez rapidement votre médecin habituel.
Il examinera votre enfant à la recherche de signes de gravité et prescrira les soins 
nécessaires. Dans certains cas, des séances de kinésithérapie respiratoire pourront 
être prescrites.

Il est préférable de se rendre rapidement aux urgences 
si l’enfant se trouve dans un des cas suivants :
  Il est âgé de moins de six semaines.
   Il s’agit d’un ancien prématuré âgé de moins de trois mois.
   Il a déjà une maladie respiratoire ou cardiaque identifi ée.
   Il boit moins de la moitié de ses biberons à trois repas consécutifs.
   Il vomit systématiquement.
   Il dort en permanence, ou au contraire, pleure de manière 
inhabituelle et ne peut s’endormir.

à quel moment faut-il s’inquiéter ?

 Suivre les soins et les traitements prescrits par le médecin.
  Lui nettoyer le nez au moins 6 fois par jour avec du sérum physiologique, 
en particulier avant de lui donner à boire ou à manger.
  Lui donner régulièrement de l’eau à boire pour éviter la déshydratation. 
  Fractionner ses repas (lui donner à manger plus souvent et en plus petites quantités).
  Bien aérer toutes les pièces du logement 
(particulièrement la pièce où il dort).
  Ne pas trop le couvrir.
  Continuer à le coucher sur le dos à plat.
  Ne jamais fumer près de lui.

Demandez conseil 

à votre médecin 

ou à votre pharmacien.

L’hospitalisation est très rarementnécessaire. 

Votre

ENFANT
bronchioliteet
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Bronches

Bronchioles

La bronchiolite est une maladie respiratoire 
très fréquente chez les nourrissons et les 
enfants de moins de deux ans. 
Elle est due le plus souvent à un virus 
appelé Virus Respiratoire Syncytial (VRS) 
qui touche les petites bronches.

LA BRONCHIOLITE 
QU’EST-CE QUE C’EST ?

  La bronchiolite débute par un simple 
rhume (nez bouché ou qui coule) et 
l’enfant tousse un peu. Puis, la toux 
est plus fréquente, la respiration peut 
devenir siffl ante.

   L’enfant peut être gêné pour respirer 
et avoir du mal à manger et à dormir. 
Il peut avoir de la fi èvre. 

   Dans la majorité des cas, 
la bronchiolite guérit spontanément 
au bout de 5 à 10 jours mais la toux 
peut persister pendant 2 à 4 semaines.

La bronchiolite 
est une maladie 
très contagieuse.

comment le virus
se transmet-il ?

Les adultes et les grands enfants qui sont porteurs 
du virus respiratoire syncytial n’ont habituellement 
aucun signe ou ont un simple rhume. Ainsi, beaucoup 
de personnes transportent le virus et sont contagieuses 
sans le savoir.

  Le virus se transmet facilement 
d’une personne à une autre par la salive, 
la toux et les éternuements. 

  Le virus peut rester sur les mains et les objets 
(comme sur les jouets, les tétines, les “doudous”).

Les épidémies de bronchiolite débutent généralement au cours du mois d’octobre et se terminent courant janvier.
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LAVONS-NOUS LES MAINS
Avant de s’occuper d’un bébé,
après s’être mouché,
après être allés aux toilettes.

Se laver les mains régulièrement réduit les risques de grippe, 
gastro-entérite, bronchite, bronchiolite du nourrisson…

 3
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Se laver les mains régulièrement réduit les risques 
de grippe, gastro-entérite, bronchite, bronchiolite 
du nourrisson…

LAVONS-NOUS LES MAINS
Après avoir pris les transports, 
en rentrant à la maison, 
avant de cuisiner. 

�������	�������	
Éviter

d’en attraper

Savoir
si on en a

S’en
débarrasser

www.inpes.sante.fr
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Pour se débarrasser 
efficacement des poux,
il faudrait que tous ceux qui ont  

des poux soient traités le même jour, 
par exemple le samedi.

Les poux, ça gratte ?
Oui et non

Quand on a des poux, ça gratte 
souvent, mais pas toujours.  

Et parfois, on a la tête qui gratte,  
et pourtant, on n’a pas de poux.

Les poux, ça saute, ça vole ?
Non

On ne peut attraper des poux que si  
nos cheveux touchent ceux de quelqu’un qui  
a des poux ou, plus rarement, si nos cheveux 
touchent quelque chose qui a été en contact  

avec des poux : oreiller, bonnet, brosse…

Les poux  
transmettent-ils  

des maladies ?
Non

Quand on a des poux,  
on peut aller à l’école ?

Oui, mais…
… il faut se traiter et prévenir  

la maîtresse ou le maître.
Si quelqu’un  

a des poux, c’est parce 
qu’il est sale ?

Non
On trouve des poux  

dans les cheveux propres comme  
dans les cheveux sales.

On peut avoir  
des poux quand  
on a les cheveux 

courts ?
Oui

C’est quoi un pou ?
C’est un insecte,  
brun et très petit.

C’est quoi
une lente ?

C’est un œuf de pou, grisâtre.  
Elle vit fixée au cheveu,  

près de la racine.

On peut avoir  
des poux quand  
on est adulte ?

Oui
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On vérifie au plus vite qu’on n’a pas de poux, ni de lentes.

 Si quelqu’un de proche a des poux
(famille ou copains par exemple), si ça gratte…

 Tous les jours…
Pour éviter d’attraper des poux, 
il vaut mieux avoir chacun 
sa brosse, son peigne, son 
bonnet, son écharpe… et ne 
pas les échanger.

Comment savoir si on a des poux, des lentes ?

C’est quoi un  peigne  à  poux ?

Un peigne à poux est un peigne spécial aux dents 
longues très serrées qui permet de décrocher les poux 
et les lentes.

Si on n’a pas de poux, ni de lentes, mais que 
quelqu’un de proche en a, pour éviter d’en 
attraper à son tour, on s’attache les cheveux 
si on a les cheveux longs.

Si on a des poux et/ou des lentes vivantes, on 
traite tout de suite.

On regarde les cheveux près de la racine, surtout 
derrière les oreilles et la nuque, en les écartant, 
pour voir si on trouve des poux ou des lentes.

Si on voit un point grisâtre, pour savoir si c’est une 
lente, on peut le coincer entre le pouce et l’index : 
s’il reste accroché et qu’on ne peut l’enlever qu’en 
le faisant glisser le long du cheveu, c’est sans 
doute une lente.

On passe un peigne à poux dans les cheveux secs, 
au-dessus d’une surface blanche si possible, par 
exemple un lavabo ou une baignoire. S’il y a des 
poux, ils tomberont dans le lavabo ou la baignoire 
et on les verra bien.

Si on voit tomber quelque chose, pour être sûr que 
c’est un pou, on peut approcher un cheveu : si c’est 
un pou, il s’agrippera au cheveu.

Pour éliminer les poux tombés, il faut faire couler 
de l’eau dessus et les laisser partir dans le trou du 
lavabo ou de la baignoire.
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 On traite la tête 

 On achète en pharmacie un produit qui 
tue d’un seul coup les poux et les lentes.

Il faut suivre le mode d’emploi et demander 
conseil à son pharmacien.

Il est important d’étaler le produit sur l’en-
semble du crâne et des cheveux et d’en 
mettre assez pour couvrir tous les cheveux 
des racines aux pointes.

Il peut rester des poux morts ou des 
lentes mortes dans les cheveux après le  
traitement, même après un ou plusieurs 
shampoings. Ce n’est pas grave. On peut  
les enlever avec un peigne à poux.

Presque tous les produits  
peuvent irriter les yeux  
ou la peau et provoquer  
des allergies.  
Ils peuvent même prendre  
feu, s’ils se retrouvent  
près d’une source de chaleur.  
Il faut donc les utiliser  
avec prudence et uniquement  
si on a des poux.

Attention !

Ces produits ne sont pas remboursés  
par la Sécurité sociale.

 On traite le linge, les doudous…

En même temps qu’on traite les cheveux et le crâne, il faut débarrasser 
ce qui a pu être en contact avec la tête et les épaules (draps, serviettes, 
doudous, bonnets…) des poux qui peuvent s’y trouver.

Pour cela, on peut tout laver en machine à 60°C au moins.

On peut aussi tout enfermer dans un sac poubelle pendant deux jours.  
Au bout de ces deux jours, les poux seront morts.

On traite pour s’en 
débarrasser et éviter 
de les transmettre 
aux gens autour  
de soi.

On vérifie les têtes  
de toute la famille.

On prévient tout  
de suite la maîtresse 
ou le maître  
et l’entourage.

L’idéal serait que toutes les têtes soient vérifiées et que tous ceux qui ont des poux 
soient traités le même jour, par exemple le samedi, car une tête non traitée peut trans-
mettre de nouveau des poux à son entourage et tout est à refaire.
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On parle de diarrhée si les selles sont plus liquides  
et plus fréquentes que d’habitude.

Le principal danger de la diarrhée, c’est la déshydratation, 
c’est-à-dire un manque d’eau dans le corps. 

Le meilleur moyen d’éviter ou de traiter  
une déshydratation est de donner à boire à votre enfant  
une solution de réhydratation orale (SRO). 

réhydratation
Que faire si votre  
enfant a la diarrhée ?

Proposez régulièrement
à votre enfant de manger

Proposez à boire une 
solution de réhydratation 
orale (SRO) à votre enfant,  
quel que soit son âge

Surveillez votre enfant jusqu’à la fin de la diarrhée

• Prenez sa température.

•  Comptez le nombre de selles et de vomissements 
et le nombre de biberons bus.

 • Notez le comportement de l’enfant.

•  N’hésitez pas à lui proposer  
des aliments qu’il aime.

•  Si vous allaitez, poursuivez comme 
d’habitude et proposez de la SRO  
à votre enfant entre les tétées.

•  Donnez souvent la SRO à boire  
à votre enfant, au début 
plusieurs fois par heure.

•  Si votre enfant vomit, donnez-lui  
la solution bien fraîche, au début 
toutes les 5 à 10 min, par petites 
gorgées ou même à la cuillère. 

•  Ensuite, laissez votre enfant boire 
la SRO à volonté, selon sa soif,  
le temps que dure la diarrhée.

•  Pensez à vous laver les mains 
avant et après vous être occupé 
de votre bébé.

•  Si votre bébé prend du lait en poudre, arrêtez le lait et donnez-lui  
à boire de la SRO à la place. Après douze heures de SRO seule, 
proposez à nouveau le lait habituel avec de la SRO entre  
les biberons.

on

Le saviez-vous
•  Un nourrisson peut boire plusieurs biberons 
de SRO par jour !

•  Si le nourrisson refuse de boire la SRO, 
c’est souvent parce qu’il n’a pas soif et  
qu’il n’est pas déshydraté. Il faut continuer  
à lui en proposer régulièrement car il risque  
à tout moment une déshydratation.

•  La SRO n’arrête pas la diarrhée mais  
elle prévient la déshydratation.

•   La SRO est disponible en pharmacie, même sans 
ordonnance. Si elle a été prescrite par un médecin, 
elle est remboursée par l’Assurance Maladie.

•   Aucune autre boisson (eau, eau sucrée, sodas, etc.) que la SRO 
ne permet de lutter efficacement contre la déshydratation.  
Si votre petit enfant a la diarrhée, que vous n’avez pas de SRO 
avec vous et que vous ne pouvez pas vous en procurer 
rapidement, appelez sans tarder votre médecin ou le 15.

Demandez 
l’avis de votre 
médecin dès 
l’apparition  
de la diarrhée

• si votre enfant vomit ;
• si le nombre de selles ne diminue pas ;
• s’il refuse de boire et de manger ;
•  s’il a une température supérieure à 38,5°C ;
•  s’il est très fatigué, qu’il a les yeux cernés,  
creusés, s’il n’est pas comme d’habitude ;

• s’il y a du sang dans les selles.

Rappelez votre médecin : 

! Attention! Il faut toujours avoir chez soi quelques sachets  
de solution de réhydratation orale pour pouvoir agir vite  
en cas de diarrhée. L’état de santé du jeune enfant peut s’aggraver 
en quelques heures. Pensez aussi à en mettre dans les affaires  
de votre enfant s’il voyage.

Contacts utiles
 Samu :  15
 Sapeurs-pompiers : 18
 Numéro unique   
d’urgence européen : 112

Comment préparer une solution 
de réhydratation orale ?

Lavez-vous  
les mains  
à l’eau  
et au savon

Versez dedans  
le contenu du 
sachet de soluté 
de réhydratation 
sans rien ajouter 
puis secouez

Préparez  
un biberon  
de 200 ml d’eau  
(la même que 
celle que vous 
utilisez pour  
les biberons)

Vous pouvez conserver la solution 24h au réfrigérateur

31
3-
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Description de l’outil et du déroulement de la séance. 
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�	�Se laver 
quotidiennement 
les pieds et 
surtout après le 
sport

2. Bien 
essuyer entre 
les orteils 
avec une 
serviette 
propre

3. Ne pas se 
mettre pieds 
nus dans ses 
chaussures

4. Changer de 
chaussures/
chaussettes 
tous les jours 5. Ne pas 

marcher 
pieds nus 
en dehors 
du tapis

6. Porter ses 
tongs dans les 
vestiaires

Les conseils pour éviter les 
infections

« Le pied d’athlète » : la mycose des 
sportifs

Une mycose est due à un champignon et
plus particulièrement à un
dermatophyte (= qui aime la kératine
retrouvée au niveau de la peau, des
ongles et des cheveux).
On se contamine dans les milieux
chauds et humides, où les personnes
marchent pieds nus et sont sujettes
à des frottements répétés
(vestiaires, douches, tapis…)

Les symptômes sont: sensation de
brûlure, picotement, rougeur, dépôts
blanchâtres, envie de se gratter…

Traitement de 
choc : 
monodose 
(terbinafine) à 
appliquer entre 
les orteils.UE: communication 

pharmaceutique sur les maladies 
infectieuses communautaires
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L'HYGIENE DES MAINSNS
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Les poux L’hygiène des mains

Questions pour un bonbon !



 91 

���)�
	������U������
����$������V���
	

�%,"� 
,�+(%',*� ��,(!� ��4!(1�
�����$��	FPDI	

	
;�"���	*,;��,.��	��	
����
��	�,����,.		

;���
��	
	

 ,D	

	
�",�%,"!(" �+"*,('&�%�G�"':%',*�+"�����1�.� "'+�+(::& "',"*�%1,(H(,&*��" .",,%',�+$%4� +" �
!$/69(2'"�+"*�.%('*�%('*(�7�"�!$/69(2'"�!� *�+$�'�&," '�"."',J��
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 


!��	���	
 ��
��'��	
2
 ���	
 ��
 �
�
��
 ��	
 �
��	�
 ��
'��
 ������
 ��
��	�
 ���
 ��������
 ��
 �	�

������
��
'��
��	

����	
������	
�(	������

���
��
����������
���4����
����
'��
	����
 


 
 

%�	������	
�$���	!��	 ��	!��������
��	
��	�
���$��)	
%���	 ��
���	 ���	 
��������	 ��U��	 -	 ���	 ���
���	 ��
	
���!���	 ���	 �����
	 -	 ��	 .���	 ,
����)	 %��	 

��������	
�
��������
����	 ����	 ����
��	 ��!!����	 �
��
	 ���	
�#�(
������	
�	R	����
��	S	��	R	��������	S	�
���$��)		
	
;����	 
�	 
�$����	 ���	 ����
����	 ��	 �������	 ����	 ���	
!��!���)	��	�#��
�	
�	

������	���	���	

��������	��
��	

�	������
��
��	
��	�
��������
����	��	���	����

��	
��#
��	�����
����)		

;���
��	D	E	R	%,�	�;���	�����,�	S)	���	!�
�������	�
������	���	�
���1�����
����)	%��	
��&���	����	��!����	��	H	����!���	������	
�
�	
��������	���	��X��	

��������	
�	��	�����	
���	��
��	��
	���	!��!����	!��	;�"���	��	����
��)	4	��	�
��	��	�����
�	��������	���	
�(!�
����	-	�#�����$��	
��	����!��	��
	
�
����	�#���������)			
	
;���
��	 F	E	 R	;. ����	S)	  ��	 ����
��	 !�����	 
#�(!�
����	 ���	 ������������	 
�	
�#�����������	��	������	
�	������
���
��)	,(!�
���
��	��
	����
��	-	�������	��#
�	�(
���	
���	 ��X��	
#��������	��
�	
�	�����������	!��	
�	�
���$��)	������	 ��	
����������	
�	
�#���
�
���	 ��	 ��!��
������	 ���!�
	 
#���	 �
��	 ���	 ������
���	 �������	 ����	 
#��	
�����������)	 %#����
��	 
�	 ��	 ������
���
��	 ���
�	 ��	 �����
��	 
��	 ������	 ����
���	E	
������	���	��
��	
�����	��	��!��
�������	������	���	���
��	��	��	�
��	������)	��
��	-	
�����	 
���������
���	 ���	 �(!�
���
��	 ���	 ����
���	 ���	 ��	 ��
������	 ��X��	 
#��
���	 ��	
������
��
��	
�	����

��	��
��	-	��	�����������)			

	
����	��������	��	�������	���	���!�
��	���	��	������	
��	��
��	���	�������	��(	�������)		



 92 

�L�)�����	�������	�������
	

�%,"� 
,�+(%',*� ��,(!� ��4!(1�
�����$��	FPDI	

	
;�"���	*,;��,.��	��	
����
��	�,����,.	

%
����	
	

 ,D	

�
	
�"� !(H ",�  "� "'+� !"*� ,/&.%,(7�"*� +"� !$%,"!(" � U��"*�.%�G�+$/(H" �V�  &%!(*&� �% �
!6*�'� ",�
�%�!('"�-� !$/69(2'"�+"*�.%('*�",� !$/69(2'"� !� *� +$�'�&," '�"."',J� �!� %� &,&�  &%!(*&�%:('�+"�
!%(**" ��'�*���� ,�%�G�"':%',*���� �7�$(!*�9% +"',��'"�, %1"�+"�!%�*&%'1"�",����  �',�*$"'�
*" H( ���� �%�� �:�'+( �!"�*�5",�%H"1�!"� �"',�� %9")		
	
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	

	
	

R	*#�
	���	��
��	������	���	��
��	������	
%���	���	��
���	����	���	��
���	
;���	
�	������	����	
�	������	
�&���	���	$
���	�&���	���	$
���)	S	

	
	

	
	

R

 �	�
����	����
���	���	

+�
��	
�	!����	��	������	;I)	��	���	!��������
��$���	���	
�������	!������	
����
�	 ��	!���������	
�	 �#�
���
��	 M
����
��	���	���	
���	 ���	
��!����	!�����N)			
	
%#�
���
��	�#���
����	������	
�	
��
��	
�	�#�������	
�	��	
�
�	!��	���$��	����
�	
!��
���	 �#�
���)	 .���	 ���	 ������	 $���
&��	 ���	 ���	 �������	 
�
����	 ����
���	 ����	

��������	��
�	
#��
���	
#/���	����
�	
�����	�����	!��
�
�)		
	
���	 ���!�
��	 ���	 ���	 �������	 ������	 
�'-	 �����
��	 ��	 ������	 ��	 ������	 ���	
��!�
��	
���	��	�
����)	,���	�$��
�	��	������	
��	��
��	���	�#�
�	
�	��&��	*������)		
 



 93 

�M�)������
������������������$��������������������
	

�%,"� 
,�+(%',*� ��,(!� ��4!(1�
�����$��	FPDI	

	
���2���	���%%�	��	
�����"�	,��,%��;��	

��
��	��	�
����	
	

 ,F1 �D	

	
	
�"*��45",*�T: (*"�",�!(H ",K��',���� ��45"1,(:�+$(':� ." �*� �!$/69(2'"�+"*�.%('*�",�+"*�+"',*J��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

���(	 �

���	 ���	 ���	 $�����	�����
��	 !���	 ��	 �����	 ���	��
��	 ��	 ���	 
����	 ����	
�
�
������	!��	���	�������)	��	����
��	�
������!�	!�����	
#�$������	
��	!��(	��	
��	
$�����
��)		

	
4	!���
�	
�	���	$�����	���	�������	������	���	R	��
��	
��	���
�
���	����


�����	S	��
	
!�����	 
�	 ��������	 ���	 '������	 �"!�	 M�(	E	 '�	 
�'����N)	 ,�	 �����
��	 
��	 ���
�
���	
����
����	��	�����	
�	��	'�������	���	�������	
�
����	
�������	���	�������	
#�"�
&��	
�
�!���	M�(	E	��	�����	���	��
��	�����	
�	������	��	��	$������	���	
����	�!�&�N)	
 

;!�&�	 ��	 �������	 ��	 ���
��	 
�	 '��(	 ���	


���
$��	 ��(	 �������	 ��
�	 
�	 ����
�	 ���	
!�
���	-	�����
�)	.���	���	'��(	!������	���	
���	 

��������	 �"!��	 
�	 �
���$��	 ��	 ���	
������	
�	!������
��	��
�	
�	!����
��	-	
���	 $����	 �"�
&��	 
��	 ��
��	 !��	
�(��!��)		
	
e�
�
	 ��������	 �(��!���	 
��	 '��(	
!��!����	E			

1� ���	 ����	 ���
���	 ���	 
��	

�����
���	����������
����	

1� ��	'��	
��	

����������	
1� ��	 '��	 -	 ���
��	 
��	 !�
���	

��!���������	
��	
�����	
1� ���	 �
���
��	 ���	 ��	 ������
��
��	


��	����

��)	

 

 

 

�

�������	�		
����

	

���	�����	�

��	��	���������				

�
������	�	��	
�
	��	
	

�������	
���
�

������������	��
�

������
��
�

Nom : 

Prénom : 



 94 

�N�)��$�������0�����$��	�
�����
	

�%,"� 
,�+(%',*� ��,(!� ��4!(1�
�����$��	FPDI	

	
�����	%,���\	��	
 
�
"	�����.	

	

��������	
#
�����	
	

��	��	 �	

	
�"*��!%'1/"*�+$(.%9"*��',���� ��45"1,(:�+$%��� ," �+"*�1�''%(**%'1"*�+"�.%'(2 "�!�+(7�"�
*� �!"*�.(1 �4"*�",�!"*�.%!%+("*0�!"�!%H%9"�+"*�.%('*0�%('*(�7�"�*� �!$/69(2'"�+��'"IJ��",���,(!�
T(.%9"*K�"*,��" ,('"',���� �+"*�"':%',*�+"�1",,"�, %'1/"�+$�9"�7�(�'"�*%H"',��%*�"'1� "�!( "J��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
,�	!���	
�	��	�����
�	������	
��	
������	�����	��	 
�
"	���	����
��	��	��"��	-	
���
���
��	
��	
!������	��
	!�����	
�	����
����	-	�
�!���	���	$���	������	-	��	��
���)	 �	��"��	�$��
�	���	
��&���	 ��
�����	E	 ��	 ������	 
��	��
���	 ��	���������	 �#�����������	 ��	 ��	 ������
��
��	 
��	
!�����&���)	

	
	

%�	!���
&��	
����	!�������	��	������	����
�	�
��
	
���	
��	$�����
��	��	
��	�
���)	,���	!�����	
#����
�	
���	 

�����
��	 ���	E	 R	!������
	 ������1����	
!����
�	����
��	p	S)	��	!��
�	$�������	��	������	
���	��
�
��	T	%��	�������	�������	
��	���������	��(	
��
��
��	 �Z	 
��	 !������	 ���	 ���	 �
���$��	
���!����$���	
��	����

��	��	������)		

%�	 �����
�	 
����	 !�������	 ��	 ������	 
��	 ��
��	
M����
	 ��	 �������N)	 ��
�	 ���	 $���	 ������	 !���	 ��	
�����	 ���	��
��	 ����	�
���	 !��	 ���	 �������	 -	 �#�

�	

#���	�������	��
	��!���
	���	

���������	���!��)		

%�	 ���
�
&��	 
����	 ��������	 �#�"�
&��	 
�	 ��+	E	
�������	 ��	 �������	 ��	 ��
���	 ��	 ������
��	 ����	

#��	 �����������)	 ����	 �����!�����	 �#
�����	 ��	
$�������	��	������	���	��
�
��	E	
�	�������	M��U��	-	
��	 �!��"	 
#���N	 ���	 ��	 ����!�	 
#�������	 ����	 ���	
���
�	 !�
�	 ����	 ���	 ���
�	 
�����	 ��	 ��+)	  ���	
!�����	 
#
��������	 �#
�!�������	 
�	 !�������	 ���	
������	��U��	-	
��	������	$���
&��)			



 95 

�O�)�������������������
���
	

�%,"� 
,�+(%',*� ��,(!� ��4!(1�
�����$��	FPDI	

	
 ����
��	%,�,e��	��	

%��
�	�%,���	
�������	
#
�����	

	
 ,D1 ,F	

	
�"*��!%'1/"*�� &*"',"',�%�G�&!2H"*�P�(.%9"*�*� �!%�,/&.%,(7�"�+"*�.(1 �4"*J	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
			
	 ��
	
	
	
	
	
						
	
	

	
	
��	�
����	
�	'��(	���	

���
$��	��(	�������	��
�	
�	��!���
��	���	��������	���	����	
�	��	������	

�	���
&��	��

���)		

				

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	 	

	

	

	

	

	

	

	

Pourquoi faut-il se laver les mains ? 

						 						 	

��
Quand faut-il se laver les mains ? 

         

��

Comment bien se laver les mains ? 

 

  

Réalisé par Caroline LEDEVIN & Louis FLEURY 
Etudiants en 4ème année de Pharmacie  

Année 2016-2017 

	

��

Durée du lavage : 40-60 secondes   

  UFR Pharmacie 

	

%��	 ������	 !���
&���	 
�����	 �$��
���	 

���������	 ���	 �
���$��	E	 ���	


��������	������	!�����&���	��	�����	��
����	T	�#��
�
��	
#��	�
������!�	��
�	
�	
!����
�	���	�$������	M����	
�������	��#
��	����	��&�	���$���(	�/��	�
	��	��	
���	��
�	!��	-	�#0
�	��N	T	���	�
���$��	R	��
���	S	��	R	!�����&���	S)		
	
%�	
���
&��	
����	!�����	
#�$��
��	���	����

��	�����������	-	�����	
�	��	
!�������	
�	�
���$��_$�����
��_�
���)	���	�(��!��	���	�"�����	
��	!
�
��	���	
���
����	 ���	 �����������
���)	  �	 ����	 
��	 !�������
��	 ���	 !������	 ����	 ���	
�������	
���	�����	�������	
#U��	�����
������	��
�	���	
��	���	���	�����������	
��
�	���	
��	��	���	�����
�	!�����)		
	
%��	���
�	
���
&���	
�����	�$��
���	
�

���������	��	��&��	
��	�
���$��	-	
�������	 ��	�����
��	
�	 ������	
��	��
��	E	 �#
����/��	 ��	�������	 ��	�����
�)	
��U��	-	��	
���
&��	
�����	���	�������	!������	������	��	!���
���	��	������	

��	 ��
��)	 ��	 
��	 �������	 ���	 ���	 ��
��	 
���	 ��	 !��	 
�	 !�
�������	
��!���������	���	�
���$���	!�
�	
�	�����	��	��
�	
#��	�����	������)	 ���	
�������	
��	������
��
��	
��	�
���$��	!��	���	��
��	��	��	������
��	
�	���	�����)	��
�	���	


���������	���!��	
�	������	����	����
����)		



 96 

	

 
 

 
	
	
!��	���	
 ��
��'��	
2
 ����
 ��
�������
 �
�
��
 ��	
 �
��	�
 ����	���1
 �
	
 �
 �����
 ���	����	
 �����	

������	
����
����4
�
����
��
�������� 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

�

��������������		

����

�
�


��

����		��

����
��������

���	
��
���������
����	
��
���������
�

���������������

����������	
��
�	
�	
��

���
����	�����
��	���
������������	�
���
��	�������	�������	����
���
������
����	������	�
������	�������	������
����

���������������������������
������
�� �������
��
����
�� �
��	�
	��������
�����
����
���	
�����
��
�����
�

��������
�� ����
�������
!��
��	�
	��������
����	���"#��
����

������	��
�
$� ������%	�
����#'
�����������������
(� �"�)�
�*����)�
��
��
������������)�
�

�+#	
���
�
,� �������
�����������#��
�����������
.� ����+������
��#��
������������
/� �������
�����������
"����
3� 5���)�
��
�����������
�
	�)�
��
����)�
��
�

�������������
����	�
��
�8� 5���)�
��
�
�������)�
��
��
���)�
��
��������

���	��������



 97 

�P�)���������0�������	��$����
�
�
�����^�
	

�%,"� 
,�+(%',*� ��,(!� ��4!(1�
�����$��	FPDI	

	
���
�	��,� ����	
,�
��	 ����;��	���
�	
*����,�	e�����
��	
�����%,.�	�����
�	

���.,�%;��	��	
;�����1�
a�	;�����		

��"��	
	

�������	
#��&���	

	
	 	
�"*����G�*�',�� &*"',*�1/%7�"�%''&"�*� �!%�,�,"�+"*�"':%',*���!$&1�!"J��"�:!6" �%���� ��45"1,(:�
+$(':� ." �!"*��% "',*�*� �!"*�+(::& "',*�,6�"*�+"�� �+�(,*�"G(*,%',*���� �, %(," �!"*����G�",�
%('*(�&H(," �!"� �+&H"!���"."',J��
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
									
	
	
	
	
	
								
														
																																																													
	

%�	 ��"��	 �(!���	 ���	 

���������	 ������	
�����
����	 !���	 ���	 ���
1!��(	E	 ���	
����!�
����	���	���
���	��	��&����	��	���	
�!��"�)	��	�(!�
���	���������	�������	
��
�
���	�#��
��	������
����	
�	�����
�	��	
!������
��	
�	�#
�������
��	!��	���	!��()			

	
��	!�
��	���	��	�"���	
�	�
�	
�	!��	���	
����
��	��
�	
�	��!!����	�#
�!�������	
�	
����������	 ��	 ���
������	 K	 -	 DP	 '����	
�!�&�	��	!���
��)		

	
%�	 ���
������	 
�	 �#���
���������	 ���	
���������	�$��
�)	,�	������	
�	���	����
	

�!������	���	 ��	���
������	
�	 ��	�/��	

�	 �#������)	 ��	 ���	 !����
�	 ��$�
�	 ��	 ���	
���!����$��	 
�	 ������
���
���	
���


������)		



 98 

�Q�)��$�	������
��
����
	

�%,"� 
,�+(%',*� ��,(!� ��4!(1�
����$��	FPDK	

	
;��(��
��	 %;e�,��	

;����
�	���;���	
 ����	��� �,.,;��	

;�����	%,	���,����	
��&�	�,�%,.	��	

e�����
�	�;� �,f		

;��
���	
	

,������	�(��X���	��	
�!���	�������
�	

	
�",,"� %::(1/"� %� ��� � �45"1,(:� +"� , %'*.",, "� +"*� ."**%9"*� (.�� ,%',*� +$/69(2'"� ",� +"�
� &H"',(�'� !� *� +"� *&%'1"*� +"� 5�+�0� �% � "G".�!"0�.%(*� "!!"� �"�,� &9%!"."',� *" H( � ��� �
+$%�, "*�*�� ,*�1�!!"1,(:*J��!!"��"�,��, "�%���*&"�+%'*�!"*�*%!!"*�+"�*�� ,*0��(*1('"�_��("�G��[�
!"*�(':"1,(�'*�1�..�'%�,%( "*�*�',�: &7�"',"*J��
	
																					
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
�
!��	���	
��
��'��		E	/�����
��
�����

������
��
�	�
��
������
��		�(��
����
(���
���
������
	�
���

��
�������		
��
 ��	
 ��
��'��	
 ��
 (����
 �"��5��
 
�4
 ���
��	�
 	�
 ��
 ����	
 ��
 ������ 
 �
�

�4������
����
�������
��	
(��	
��	��	
��
�
�
��
��	
�
��	 





%#���
���	 �(!���	 ���	 �
��	
���!��	 ����	 !���	 !�����
�	
�����
���	 
�����
���	
����������
���	 !������	
/���	 ������
���	 ����	

#���
�
���	�!���
���)		

 

%#�"�
&��	
��	��
��	E	��	�����	���	��
��	�����	��	�!�&�	��	�������	�
��
	��#�!�&�	/���	
����	 ��(	 ��
������)	  ��
	 
���	 ��	 $��	 
�	 !�����
�	 ��	 ������
��
��	 
��	 �
���$��	
���!����$���	
#
�����
���	M�(	E	������	������1�����
��	[N)		
	
%�	������
��
��	
��	
������!�"���	E	���	
������!�"�����	
��	!
�
�	����	����������	
���+	���	��������	�������	����	
#���
�
���	�!���
���	���	�����	��	
��������	
���	
��	�
��(	
����
�	��	���

��	M�(	E	�����	
�	'�
�N)	����	���	��
�����	
�	���	�(!�
���	��(	�������	��#
�	
���	 
�!������	 
�	 !�����	 
��	 �����	 ��	 ����������	 !���	 �����	 ��(	 ��
������)	 ��	 ����	
���������	$
��	��	�����	�!�&�	��	������	��	�������	$
��	��	�������	���������	�����	
���	
�
���	
�	!
�
��	��
�	
#��
���	��	
�����!!�����	
�	
������!�"���)	
	
4	��	��
��	
�	���	�(!�
���
����	
��	
�����	
��	����

��	�����
&������	������
���	����	

#���
�
���	 �!���
���	 ����	 !���������	 ��(	 �������)	 ,����	 !���������	 
#
��������	
�����&������	���	!��!��	�����
����	�$��
��	����	��()		

											



 99 

�Y�)��
�������������	���
	

�%,"� 
,�+(%',*� ��,(!� ��4!(1�
����$��	FPDK	

	
	

�����
�	�;	 ��.;�	
�������	�;�%����	
�����
�	%;d	d,��	
�;��	 ��
�
�	%,	�;�,	
��	 �����
��	�����,.	

���
����	��	�����	
	

,������	
�	G	-	J	���	
��	������	
�	��
�
��	

	
	
�",���,(!��" .",�%�G�5"�'"*�"':%',*�+$%�� "'+ "���*��::!" ��% �!"�'"I���� �*"�.��1/" J��
	
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
		
	

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

%#���
�	���	���!���	
�	���
����	
�	!�!
��	
��	
�	�������	
�	���	��
�
��	����	�����	
�	
'��	 ��

���)	 ��	 �#��
�	 
�	 ��������	 ��	 !���	
����	!���
$��	!��	��	��+	��
�	
#������	��	
�����	��	!���	��
�	!���
$��	���	��	���
���)	
%��	�������	!������	����
	��������	����	-	
��	�
��
�	��
�	
�	�����	
�	��	$���	M��	$��	
�����	
�	��������	����+	����N)		

 

 ��	�(���
��	!�����	
#�!!���
��	��	$����	��X��	
�	��	�������	����	��	������
�	M!��	
��	��+	��	���	��	$�����N	�
��
	���	��	��X��	
#��������	����	������
���	���	���������)			



 100 

���)�����
�������������
	

�%,"� 
,�+(%',*� ��,(!� ��4!(1�
����$��	FPDK	

	
 ����	�,���,	��	

;���

��	
�,�;��,;�	

�������	��	
!�����
������	

	

,�����	
�	I	-	DD	���	
��	������	
�	��
�
��	

�
�",,"�%1,(H(,&�%���� �4�,�+$%�� "'+ "�%�G�"':%',*�+"�.%'(2 "�!�+(7�"�",�1�'1 2,"�!%�4�''"�
:%��'�+$&," '�" �%:('�+"�, %H%(!!" �*� �!%�� &H"',(�'�+"�!%�, %'*.(**(�'�+"�1" ,%('*�H( �*�, 2*�
: &7�"',*�1/"I�!"*�"':%',*�'�,%.."',�"'�1�!!"1,(H(,&J��
�
�
�
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

%#����
��	 R	��	 ������	 ���
���	S	 ����
���	 -	 �
���	 ��	 �����������	 ��U��	 -	 ��	
!�����
������	���!�
	
#���	��	
�	��������	��
�����
��)	���	���
���	
�	!�!
��	���	!����	
���	���	��$��	��	��	������	R	�������	S	���	�����1�
)	 ���	!�����	
�	
��������	��(	
�������	���	
��	������������	����	!��'�����	����	
#��	�����������)	 ����	�����
�	

#�!!����
�����	 ���	 ��

���	 ���	 ���	 �������	 �
����
����	 �#
�!���	 
��	 ������������	
��U��	-	��	�������	
��	������������)		

  ����
����	�
����
���	!������	/���	��!���������	E		
�� %��	 �������	 ����	 ��������	 ��	������	 ����	������	 �����	��
��	 
�����	 ��	

�$�������	�
��
	��	!��'���
��	
��	������������)		
�� ���	��
�	���	�!!����	
�����	��	��+	
�	������)	 ���	������	��(	�������	

��#
�	"	�	$������!	��
��	��	��#
�	�#"	�	!��	
�	�����������	���	��	���
���)	%��	
������������	��	��������	���	�����	��
��)	�
	�����	��X��	
#��������	��
��	���	
���	������������	��	��	

�!������	
���	�#�
��	
�	���	����
	�/��	�������
��	

�	��	�����	���	��
��	!��	��	��
��	!���	��
���	
�	������
���	���	������)		

�� ���(	
���
���	������������	����	����
����	��	���
�	��	��	������
�	����	
!�����	 
�����	 ��	 ��+)	 %�	 ������
�	 
�
�	 /���	 '���	 
���

�������	 -	 ��	
!��$����)	 ��	
��(	
���
&���	��X���	
#��������	����	���	!���	���
�����	!���	


�
����	���	�
�����	
�	������
��
��	
�	�
���$��)		

 



 101 

���)��$�	����������������	���
	

�%,"� 
,�+(%',*� ��,(!� ��4!(1�
����$��	FPDK	

	
�����
�	�;	 ��.;�	

 �����
��	�����,.	��	
����"	%,	�,��,%,�	

;���
��	��	��$����	
	

,�����	
�	I	-	DD	���	
��	������	
�	��
�
��	

�
�",,"�*&%'1"�%���� ��45"1,(:�+$('H"*,( �!"*�"':%',*�%:('�7�$(!*�%+��,"',��'"�4�''"�/69(2'"�
+"*� .%('*� "'� *%1/%',� 7�%'+� ",� 1�.."',� *"� !"*� !%H" J� �"!%� +%'*� !"� 4�,� �!,(."� +"� !"� �
"'*"(9'" �7�"�!%�� &H"',(�'�+"�!%�1�',%.('%,(�'��%**"��% ��'�!%H%9"�+"*�.%('*�"::(1%1"J��
�
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

��	 ��$����	 
#
�����	 ��!���������	 
��	 �������	 
�	 ��	 �
�	 ����


����	 ��
	
������
����	
�	��	�����	���	��
��	���	!�������	��(	�������	M��!��	j	��
������	j	��	
�������	 j	 '��

���N)	 ���	 �������	 ���	�������	 �Z	 
��	 ��	 ������	 ������
������	 ���	
��
��)		���	

�����
��	���	�
��	��	!����	-	!���
�	
��	��!�����	�$�������)		

	
���	�(!�
���
���	����	
������	��(	�������	���	���	��
����	!���	����������	
�	����	��	
�����	���	��
��	��(	�������	��!��������	!��	�������	
��	
�����)	%#������	���	�
�	
���	 ���	�������	�Z	 ���	�������	��	 ������	��
��	���	��
��	 M��
��	
�	���
(N)	 ���	
!�����	 
#�$��
��	 ����
��	 ���	 ������������	 
�	 �#�$�����	 
�	 ������	 
��	 ��
��	
M������
���
��N)		

%��	 �������	 !���
�
!���	 -	 ��	 ����
��	

#�!!����
�����	 
�	 ������	 
��	 ��
��)	
��	���	���������	
��	!�
�������	���	�
�	
���	 �����	��
���	�����	 ��!���������	 ���	

�!������	 ��#
��	 !������	 ����!����	
����	 ��	 ����	 
�	 ��	 '������)	
�#�!!�������	 �����	 
���	 ��	 ����
���	
�����	 ��
��	 ���$����	 !��!���	 ���	 ���	
!�
�������	 ����	 
��
�
$���)	 ��
�	 ���	
���!�	������������	
���
��	��	!�������	

�	���$���(	�
���$��	 M!�
�������N	 ���	
���	��
��)		
%�	�����
�	 ���
����	 !���	 ��	 �����	 ���	
��
��	 ���	 �����	 �(!�
����	 ��	 �
��	 ��	
!���
���	!��	���	�������)	����	
��
�����	
$
��	 ���	 ����	 ���	 ��
��
��	 !����
�	
��$�
��	 M����	 ���	 �������	 �����	 ���	

�
���[N)		



 102 

���)����������)���
��������	����������	���
 

Date Étudiants Outil Public 
Octobre 2017 

 
Marie CADOT-

ROCTON et Maurine 
PAULIUS 

Banque d’images 
 

Enfant de 6 à 11 ans 
en centre de loisirs 

 
Cet outil permet d’éveiller les connaissances des enfants sur les différents micro-
organismes et insectes. 
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Attention à vos petits petons !
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Cet outil permet d’apprendre aux enfants les gestes de prévention afin d’éviter la 
contamination par les poux. Pour ce faire, il apporte des informations sur la transmission 
des poux et comment éviter des situations propices à la contamination.  
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Les infections

Les microbes qui entrainent les maladies peuvent pénétrer de 
différentes façons dans l’organisme.

Les infections peuvent 
donner des signes très 

différents

Voici quelques gestes simples pour éviter les infections au quotidien

Le mémo pour bien se laver les mains !

Quand ? 
Avant de manger

Après avoir joué dehors

Après l’école

Après être allé aux toilettes

Comment ?
1) Je me mouille 

les mains
2) Je savonne en comptant 

jusqu’à 15 le dessus, le 
dedans en croisant les doigts

3) Je n’oublie pas mes 
pouces, mes ongles et 

mes poignets 

4) Je rince mes mains et je me les 
essuie avec une serviette propre

Pense à la planète ! N’oublie 
pas de fermer le robinet quand 

tu te frottes les mains

Si ton camarade tousse ou 
éternue dans ta direction.

En portant à ta bouche un 
aliment que tu as touché avec 

les mains sales.

En buvant une eau contaminée 
par des micro-organismes.

Ta peau constitue une 
barrière : si elle est entaillée, 

les micro-organismes 
pénètrent facilement !

Quand la température 
de ton corps dépasse 

37,5°C

Il faudra alors boire 
beaucoup d’eau.

Il faudra jeter ton mouchoir 
dans une poubelle et te laver 

les mains.

Comme pour la varicelle !

Mets ta main devant ta bouche 
quand tu tousses.

Lave-toi les mains plusieurs 
fois par jour avec du savon.

Assure-toi que l’eau que tu 
bois est potable, lave tes fruits 

et tes légumes.
Va voir un adulte quand tu te 

blesses pour nettoyer ta plaie.

Comment lutter contre les 
infections ?

Lorsqu’un micro-organisme entre dans ton corps, tu es capable de 
te défendre tout seul grâce à ton système immunitaire.

Si ton système immunitaire est dépassé, alors tu tombes malade. 
Pour combattre ces micro-organismes, tu peux prendre des 

médicaments !

Les antibiotiques

Ils combattent les 

bactéries.

Attention !

Les antibiotiques ne sont pas efficaces 

contre les virus : ils ne soignent pas toutes 
les maladies.


Avec tes parents, suis bien le traitement 
donné par ton médecin !

Les antibiotiques, c’est pas 
automatique !

D’autres 
médicaments 

combattent les 
virus.

D’autres encore 
combattent les 
champignons !

Il existe aussi d’autres médicaments qui soigneront directement tes 
douleurs, comme un mal de ventre ou un mal de tête.


Ils peuvent être prescrits par le médecin ou conseillés par le 
pharmacien.

Les médicaments peuvent être dangereux 
: respectes bien les doses pour ne pas 
voir d’autres symptômes apparaitre !

Les vaccins

Aujourd’hui, 11 vaccins sont obligatoires.

Lorsque tu te fais vacciner, tu te protèges et tu protèges aussi les 

autres.

La vaccination a même permis de faire disparaitre certaines 

maladies : incroyable, non ?

Avec tes parents, regarde dans 
ton carnet de santé si tu es à 
jour dans tes vaccinations !

Les vaccins contiennent des microbes endormis ou des morceaux 
de microbes : ils ne rendent pas malades !

Mieux vaut prévenir que guérir ! 
C’est particulièrement vrai pour les infections.


On parle de prévention.

Te souviens-tu des gestes pour éviter les 
infections ?
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