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UB5QAGB5@[!F7@!QBCF7C?@!QXBG@G7@!@B5A!^JG7@W!3J!I6AXBS7!J@@BQGJAGB5!IBARGIJ^7!7@A!CAGFG@67!GQG!JL7Q!

C5!J@D7QA!DFCAtA!6DC?6!DBC?!UJQGFGA7?!FJ!F7QAC?7W!!

!

!

!

!

!"#$%"&'#$()*+$,-"&$.$$

Manger 

Sourire 
Parler 

!

Dentiste 

!
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**.5!S6Q?GA!F7!D?BQ7@@C@!QJ?G7Ci!S7!UJdB5!A?Y@!@GIDFGUG67!75!GFFC@A?J5A!FJ!EJQA6?G7!S7!IJ5GY?7!

XCIB?G@AGHC7W!3J!D7?@B55GUGQJAGB5!S7!FJ!S75A!D7?I7A!C57!?7D?6@75AJAGB5!S7!FJ!S7@A?CQAGB5!S7!FJ!

@A?CQAC?7!JI6FBRS75AG5JG?7!S7!UJdB5!56^JAGL7W!.5!?7A?BCL7!,F7i[!?7D?6@75A6!GQG!@BCUU?J5A!S2C57!

JAA7G5A7!QJ?G7C@7W!.5!QBID?75S!GQG!DBC?HCBG!F2JE@75Q7!S7!^75?7!6AJGA!GIDB?AJ5A7!JUG5!S7!57!DJ@!

JAA?GEC7?!FJ!SBCF7C?!JCi!^J?dB5@!BC!JCi!UGFF7@!IJG@!EG75!M!ABC@!F7@!75UJ5A@W!!

!

!

!

!

!

!

!

De minuscules êtres vivants 

appelés s Bactériesies peuvent 

abimer les dents lorsqu’elles 

sont trop nourries 

Si je ne fais rien, la bactérie va 

attaquer la dent. La dent va se 

casser, devenir noire et surtout ça 

va me faire très mal ! Cela s’appelle 

une : 

Bactérieie 

5AS78<*X*L*06S<*P*!
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!.5!7iDFGHC7!F2GIDFGQJAGB5!SC!UJQA7C?!@CE@A?JA!S7!UJdB5!@GIDFGUG67!7A!G5SG?7QA7W!3275UJ5A!

SBGA!QBID?75S?7[!HC7!DFC@!GF!P!J!S7!@CQ?7[!DFC@!GF!P!J!S7!DB@@GEGFGA6!S2JLBG?!FJ!UB?IJAGB5!S2C57!

QJ?G7W!.5!J!LBCFC!?7D?6@75A7?!Q7FJ!75!GIJ^G5J5A!C57!ICFAGDFGQJAGB5!EJQA6?G7557!^?oQ7!JC!@CQ?7!7A!

SB5Q!C57!JC^I75AJAGB5!S7!FJ!DB@@GEGFGA6!S2JAA7G5A7!QJ?G7C@7W!37!IB?Q7JC!S7!@CQ?7!7@A!JC@@G!

D7?@B55GUG6!DBC?!7iDFGHC7?!FJ!QB5A75J5Q7!@CD6?G7C?7!75!@CQ?7!S7!Q7?AJG5@!JFGI75A@!DJ?!?JDDB?A!M!

S2JCA?7@W!+7@!IB?Q7JCi!S7!@CQ?7!@7!q!QJQX75A!r!S7??GY?7!F7@!JFGI75A@!S7@@G56@W!g!7??JACI!T!q!FJ!

EJQA6?G7!@7!5BC??GA!r!7A!q!DF7G5!S2JFGI75A@!r!hW!

!

!

!

!

!

!"#$%&

Bactérie 
!

La Bactérie se nourrie 

de sucre  

!

Je suis caché 

dans pleins d’aliments ! 
Voici quelques exemples :  

5AS78<*_*L*06S<*T*!
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*32Ji7!XP^GY57!ECQQBRS75AJG?7!7@A!JEB?S6!75!G5@G@AJ5A!@C?!FJ!U?6HC75Q7!7A!FJ!SC?67!SC!

E?B@@J^7!JL7Q!F27i7IDF7!S7!F2JGS7!S2C57!QXJ5@B5!DBC?!?7@D7QA7?!FJ!SC?67!S7!8!IG5CA7@!

BEFG^JABG?7W!.5!J!?7D?6@75A6!C57!D7AGA7!UGFF7!5BII67!w755JW!&FF7!DB?A7!C5!DJ5AJFB5!JUG5!S7!57!

DJ@!@AG^IJAG@7?!FJ!UGFF7!QBII7!S7LJ5A!DB?A7?!C57!OCD7W!!

!

!

!

!

!
!
!
!

!
!
!
!

!
!
!
!

!

!

Je dois me brosser les 

dents pendant 2 minutes 

minimum pour que mes 
dents soient propres ! 

Le haut du 

côté de la joue 

et du côté du 
palais 

Le bas du côté de la 

joue et du côté de la 

langue 

Sans oublier 

les dents de 
devant  

Et le dessus des 
dents du fond 

Je dois me brosser toutes 

les dents sans en oublier 
!

Je dois me brosser toutes 

les dents sans en oublier

Le haut du 

côté de la joue

Le bas du côté de l

ier 

 de Et le dessus des 
dents du fond

5AS78<*b*L*06S<*X*!
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!

Pour ne pas avoir de caries je chasse les bactéries. Pour 
chasser les bactéries je me brosse les dents 2 fois par 

jour, le temps d’une petite chanson ! 

Le matin 
après le petit-

déjeuner 
Le soir avant 

de me coucher 

Jenna se brosse les dents matin et soir 

tous les jours, et le midi quand elle peut. 
!

Et surtout, pas 

de grignotage ! déj de me coucher

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!.5! S6AJGFF7! GQG! F7! IJA6?G7F! 7A! FJ! A7QX5GHC7! S7! E?B@@J^7! M! JSBDA7?W! .5! J! QXBG@G! S7!

D7?@B55GUG7?! F7!S75AGU?GQ7!7A! FJ!E?B@@7!M!S75A@!DBC?!C57!JDD?BQX7!DFC@! FCSGHC7W! (275! @CGL75A!`!

@QX6IJ@!?7D?6@75AJ5A!FJ!QJLGA6!ECQQJF7[!JQQBIDJ^56@!S7@!^7@A7@!A7QX5GHC7@!M!JDDFGHC7?[!JL7Q!C5!

?JDD7F!S7!FJ!SC?67!IG5GICI!SJ5@!C57!ECFF7!S7!DJ?BF7!S2C57!D7AGA7!XB?FB^7!DJ?FJ5A7W!32GS6JF!GQG!

@7?JGA!S7!I7AA?7!75!DFJQ7!C5!JA7FG7?!S7!E?B@@J^7!75!QFJ@@7!DBC?!C57!IG@7!75!JDDFGQJAGB5!GII6SGJA7!

S7!F2JDD?75AG@@J^7W!

!

!

!

!

5AS78<*\*L*06S<*_*!
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!>BC?!C57!IG@7!75!JDDFGQJAGB5!S7@!EB557@!XJEGACS7@!75@7G^567@!SJ5@!Q7!FGL?7A[!B5!

QB5@JQ?7!C57!DJ^7!JCi!DJ?75A@!Bu!F2B5!?JDD7FF7!F7@!^?J5S@!DBG5A@!S7!FJ!D?6L75AGB5!HCG!@B5A!T!

F2XP^GY57!ECQQBRS75AJG?7!7A!F2GIDB?AJ5Q7!SC!UFCB?[!F2JFGI75AJAGB5!7A!FJ!QB5@CFAJAGB5!QX7V!F7!

QXG?C?^G75RS75AG@A7W!07?AJG5@!FG75@!G5A7?57A!@B5A!I75AGB556@!DBC?!QBIDF6A7?!F7@!G5UB?IJAGB5@[!

5BAJII75A!@C?!F2JFGI75AJAGB5!gIJ5^7?EBC^7?WU?h[!F2,@@C?J5Q7!/JFJSG7!DBC?!FJ!^?JACGA6!S7!FJ!

D?G@7!75!QXJ?^7!75QB?7!A?BD!G5QB55C7!DJ?!F7@!DJ?75A@!gJI7FGWU?h!7A!C5!@GA7!S7!S7@@G5@!J5GI6@!

S2C57!SC?67!S7!8!IG5CA7@!JUG5!S2JGS7?!F275UJ5A!M!?7@D7QA7?!FJ!SC?67!IG5GICI!S7!E?B@@J^7!

g8i8IG5WB?^hW!

!

!

Je montre à mes parents …. 
 

!"##$%& '()*+,-$%& .& /0$#-0$& -1%& 2$& /2,%& 3$,#$& 45$& /",0&

06-,*0$&2$&0*%7,$&-$&8(0*$&-$#+(*0$&-$&9"+0$&$#:(#+;&

 

•!Utiliser un dentifrice fluoré (dosage 1000 à 1500 ppm à partir 

de 6 ans) 

 

•!Mettre en place un brossage obligatoire 2 fois par jour minimum 

tous les jours, fait par votre enfant, vérifié par un adulte. 

 

•!Pilotage du brossage afin qu’il soit fait correctement et pendant 

2 minutes (site 2x2min.org pour aider votre enfant à respecter 

le temps de brossage). 

 

•!Limiter la consommation d’aliments sucrés qui doit être de 

préférence lors d’un repas. 

 

•!Eviter le grignotage avec 3 repas diversifiés et équilibrés par 

jour + un goûter équilibré (informations supplémentaires sur 

mangerbouger.fr ) 

 

•!Les boissons sucrées type sodas, ainsi que les sirops, doivent 

être consommés de façon exceptionnelle (attention aux jus de 

fruits, qui peuvent contenir beaucoup de sucres, si possible 

remplacer par un fruit). 

 

•!Participer à la consultation de prévention MT Dents à 6, 9, 12, 

15 et 18 ans prévue par l’assurance maladie avec dispense 

d’avance de frais (réception d’un courrier au domicile dans 

l’année de l'anniversaire de l’enfant). Informations sur 

améli.fr 

 

•!En plus de ces visites de prévention tous les 3 ans, votre enfant 

doit voir un dentiste au moins une fois par an pour un contrôle.! 

5AS78<*c*L*06S<*b*!
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!>J^7! S7! QB5@G^57@! DBC?! F7! AJEF7JC! S7! E?B@@J^7! HCG! @CGAW! .5! G5@G@A7! @C?! F7! E?B@@J^7! EG!

HCBAGSG75[!IJG@!@G!F275UJ5A!J!FJ!DB@@GEGFGA6!S7!@7!E?B@@7?!F7@!S75A@!F7!IGSG[!Q7FJ!SBGA!JC@@G!UJG?7!DJ?AG7!

S7!@7@!XJEGACS7@W!

!

!

!

!

!

!

!

Découpe ce tableau et colle-le dans 

ta salle de bain, à chaque brossage de 2 

minutes, coche la case correspondante, 

si tu remplis le tableau toutes les 

semaines c’est gagné ! N’oublie pas, c’est 

bien de se brosser les dents le midi 

quand on peut ! 
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!"5!AJEF7JC!S7!E?B@@J^7!DBC?!HC7!F275UJ5A!@2JCAB6LJFC7!7A!@7!?75S7!QBIDA7!@C?!C5!IBG@!

S7!@J!U?6HC75Q7!S7!E?B@@J^7W!07!AJEF7JC!M!?7IDFG?!D7CA!JC@@G!_A?7!LC!QBII7!C5!S6UG!7A!@7?LG?!S7!

IBAGLJAGB5W!37@!DJ?75A@!D7CL75A!F7!?7Q?67?!BC!F7!DXBABQBDG7?!DBC?!QB5AG5C7?!Q7AA7!I6AXBS7!

OC@HC2M!Q7!HC7!F275UJ5A!@7!E?B@@7!F7@!S75A@!QB??7QA7I75AW!37@!QBCF7C?@!QXBG@G7@!@B5A!DFCAtA!^JG7@!

DBC?!JAAG?7?!F2kGFW!

!

!
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*"57!DJ^7!S7!QBFB?GJ^7@[!F2J@D7QA!FCSGHC7!SC!FGL?7A!DBC?!F275UJ5A!HCG!QB5AG5C7!@J!?6UF7iGB5!

@C?!F7!@CO7A!D75SJ5A!HC2GF!QBFB?G7W!

*

*

*

!

COLORIAGE 

Jenna se brosse les dents, imagine la couleur de ses vêtements le 

matin avant d’aller à l’école et de son pyjama le soir avant de se 

coucher  

!

5AS78<*OO*L*06S<*Oa*!
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!.5! QGA7! F7@! 5BI@! S7@! D7?@B557@! JPJ5A! DJ?AGQGD6! M! FJ! QB5Q7DAGB5! SC! FGL?7A[! FJ! @BQG6A6!

0BF^JA7[!JG5@G!HC7!F7@!D?6QG@GB5@!QB5Q7?5J5A!F2GID?7@@GB5!SC!FGL?7AW!!

&

&

&

!

!"#$%&'"(#)#*(*#'*)$%+*#,)'#-##!

"#$%#!&'!()*+#,)!

-.,,#!/.$,0.%#.%$$/+(')(%01+2#

3&"4#$)#,)'(%4%,)(%01#5"#102),.!30#24#)5)#

6'7#6*'"8#9):%"11"#

;'7#3<)50'#;"$#=)$$"#>%$$"+#

Imprimé à Nantes sur du papier 100% recyclé, 100% recyclable 

Avec l’aimable participation de Colgate 

;'7#3<)50'#;"$ =)$$"#>%$$"+

5AS78<*OP*L*X^;<*:<*
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! 37! FGL?7A! @7?J! SG@A?GEC6! DBC?! FJ! ?75A?67! @QBFJG?7! 89:]! SJ5@! QXJHC7! 6AJEFG@@7I75AW!

3275@7G^5J5A!S7!FJ!QFJ@@7!S7!0>!OC^7!SC!IBI75A!JSJDA6!DBC?!FJ!SG@A?GECAGB5!SC!FGL?7A!JCi!6FYL7@!

75!UB5QAGB5!S7!FJ!QFJ@@7[!S7!F2JLJ5Q67!SJ5@!F7!D?B^?JII7!7A!SC!5GL7JC!S7!F7QAC?7!S7@!6FYL7@W!!

!

(((2T*+A?E7??A=B**

!

!37@!DBFGAGHC7@!S7!D?6L75AGB5!B5A!DBC?!BEO7QAGU!S7!DJFFG7?!F7@!G56^JFGA6@!75!IJAGY?7!S7!@J5A6!

DBC?!D7?I7AA?7!M!QXJQC5!S7!E656UGQG7?!S2C5!@P@AYI7!S7!@J5A6!6^JFGAJG?7W!07AA7!AXY@7!D?6@75A7!C5!

D?BO7A! S7! D?6L75AGB5! FBQJF7! HCG! LG@7! F7@! 75UJ5A@! S7! FJ! DBDCFJAGB5! ^656?JF7! IJG@! JC@@G! S7@!

DBDCFJAGB5@!QGEF7@W!

* 07!FGL?7A!7@A!C5!D?BO7A!S7!@J5A6!DCEFGHC7!M!^?J5S7!6QX7FF7!QJ?!GF!?7D?6@75A7!C57!SGUUC@GB5!M!

:a99!7i7IDFJG?7@W!"57!SG@A?GECAGB5!SJ5@!ABCA7@!F7@!6QBF7@!S7!-?J5Q7[!D?GL67@!7A!DCEFGHC7@[!@7?JGA!

GS6JF7[!IJG@!56Q7@@GA7!C5!UG5J5Q7I75A!S2C57!DFC@!^?J5S7!JIDF7C?W!

37@!SGUUGQCFA6@!?75QB5A?67@!B5A!6A6!DFCAtA!A7QX5GHC7@W!>J?!7i7IDF7[!FJ!DBFGQ7!QXBG@G7!DBC?!

F7@!A7iA7@!SC!FGL?7A!UCA!q!0BIGQ!(J5@!/(!r!QJ?!FJ!APDB^?JDXG7!S7!FJ!F7AA?7!q!a!r[!7@A!DFC@!FG@GEF7!DJ?!

F275UJ5A!S7!0>!QB5A?JG?7I75A!M!S7!5BIE?7C@7@!DBFGQ7@!JL7Q!C5!q!6! r!57!QB??7@DB5SJ5A!DJ@!M!

F2JDD?75AG@@J^7! S7! F26Q?GAC?7! QC?@GL7W! +7! DFC@[! C57! DBFGQ7! 75! QJ?JQAY?7@! @GIDF7@[! @J5@!

7IDJAA7I75A@[!6AJGA!7@@75AG7FF7!DBC?!UJQGFGA7?!FJ!F7QAC?7W!

>BC?! C5! ?6@CFAJA! @JAG@UJG@J5A[! JSJDA6! JC! 5GL7JC! S7! F7QAC?7! S7@! 75UJ5A@[! F7! FGL?7A! J! 6A6!

D?6@75A6!JC!QBC?@!S7!@J!UJE?GQJAGB5!M!S7@!75UJ5A@!75!o^7!S7!@JLBG?!FG?7!7A!M!S7@!D?BU7@@7C?@!S7@!

6QBF7@!S7!QFJ@@7@!S7!^?J5S7!@7QAGB5!7A!S7!0>!DBC?!JLBG?!C5!JLG@!D?BU7@@GB557FW!!

3J!ICFAGDFGQJAGB5!S7!FJ!IG@7!75!DFJQ7!S7!D?BO7A@!S7!D?6L75AGB5!75!@J5A6!M!6QX7FF7!FBQJF7[!

JSJDA67!M!FJ!DBDCFJAGB5!7A!M!@7@!E7@BG5@[!527@A!DJ@!S7!F2B?S?7!S7!F2CABDG7!7A!SBGA!_A?7!C5!BEO7QAGU!
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QF6! DBC?! F2JL75G?! S7! 5BA?7! @P@AYI7! S7! @J5A6[! 75! QX7?QXJ5A! S7@! UG5J5Q7I75A@! 7iA6?G7C?@! JCi!

SBAJAGB5@!S7!UB5QAGB557I75A!S7@!6QBF7@!

>J?!7i7IDF7[!SGUU6?75A7@!@BFCAGB5@!B5A!6A6!D?BDB@67@[!5BAJII75A!DJ?!F2"(-e+!HCG!J!IG@!

75!DFJQ7!S7@!@6J5Q7@!S7!@75@GEGFG@JAGB5!M!F2GIDB?AJ5Q7!S7!FJ!@J5A6!ECQQB!S75AJG?7!SJ5@!F7@!6QBF7@W!

(G^5JF!J!DJ?AGQGD6!JC! FJ5Q7I75A!S7!yGA@!D6SJ^B^GHC7@!^?JACGA@!M! QBIIJ5S7?!DJ?! F7@!6QBF7@!BC!

JCA?7@!FG7Ci!S7!LG7!7A!G5@AGACAGB5@!DBC?!F7@!75UJ5A@W!!

!
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!
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!

!
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1%)1"-3(%)*

*

* >BC?!QB5QFC?7[!B5!QB5@AJA7!C57!UB?A7!SGIG5CAGB5!S7!FJ!D?6LJF75Q7!S7!FJ!IJFJSG7!QJ?G7C@7!

SJ5@!F7@!DJP@!S6L7FBDD6@[!^?oQ7!M!FJ!IG@7!75!DFJQ7!S7!DBFGAGHC7@!S7!D?6L75AGB5!7A!D?BIBAGB5!S7!

FJ!@J5A6W!027@A!DBC?HCBG!FJ!IG@7!75!DFJQ7!S7!D?B^?JII7@!S7!D?6L75AGB5!SBGA!?7@A7?!C57!D?GB?GA6!
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