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| NTRODUCTION

L’Ayurvedaest une médecine traditionnelle présemdnde depuis environ
5000ans. Ancrée profondément dans la culture imeieelle est reconnue par
I’'OMS comme véritable systeme de santé traditiannel

Le terme « Ayurveda » provient du sanskrit, ecestposé de deux mots :

-« ayus », qui signifie « la vie », ou plus prénisét dans le sens qui lui est
donné en sanskrit union du mental, du corps, desetede I'ame ;

-« veda », qui signifie « science » [27, 48].

L’Ayurveda est donc «la science de la vie ». Hlecorde une place
importante a une certaine philosophie de vie, damselle le corps, le mental,

les sens et I'ame sont intimement liés.

Obéissant a des principes et des théories complecette approche
holistique de la santé connait de nos jours unimetjstérét.

Depuis quelques années, on a vu apparaitre damsstésts de beauté, et
plus récemment encore dans les pharmacies, des emmdm cosmeétiques
ayurvédiques.

Ceux-ci sont-ils conformes aux traditions ancesgrahdiennes ?En quoi se
différencient-ils des cosmétiques labellisés «bib Que peuvent-ils apporter

aux consommateurs occidentaux ? Ont-ils fait prelevieur efficacité ?

Le but de ce travail est de s’intéresser a l'histoeét aux bases de
I'Ayurveda, afin de pouvoir par la suite comprenetedécouvrir les éventuels
intéréts de ce type de cosmétiques.

Une gamme, Tadj sera étudiée de facon plus détaillée. Celle-étéa

choisie en raison de sa distribution en pharmatidy fait de sa renommee.



L’A YURVEDA

|.1 FONDEMENTS HISTORIQUES

Les origines de I'Ayurveda sont si anciennes qedt difficile de les
déeterminer avec exactitude. Elles se situeraies®#@00ans avant Jésus-Christ
[48].

I.1.1 Médecine indienne antique

[.1.1.1 La civilisation de I'lndus (2500-1500 avant J.-C.)

Les données les plus anciennes concernant la nmédealienne antique
remontent a la civilisation de l'Indus (figure 1felle-ci fait partie des
civilisations les plus anciennes et les plus grandie 'époque (équivalente a

celles d’Egypte et de Mésopotamie) [48, 52, 66].
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Figure 1: Aire de la civilisation de la Vallée de Indus [95]



Des fouilles archéologiques dans les ruines de MKjohe
Daroetd’'Harappa(les deux centres urbains les phpoitants de la civilisation
de I'Indus) ont révélé la présence dans les magtdas batiments publics d’'un
emplacement réservé aux ablutions, parfois mémened'salle de bains
entierement aménagée ainsi que de cabinets d'aif2ex systemes de collecte
des eaux usées, sans autre équivalent dans I'Atétiqguont aussi été découverts
[50, 55]. Ceci laisse supposer un souci de I'’hygipau commun pour I'époque,
ainsi gu’une certaine avance par rapport aux autvdsations.

De plus, certaines substances susceptibles d’@wiutilisées en tant que
remedes ont été découvertes. C'est le cas de cdfaescervidé, le sambar,
retrouvées sans aucun autre reste de I'animaloldng de cornes de sambar est
toujours utilisée de nos jours dans la médecinditibanelle indienne. Des
feuilles de nimbaAzadirachta indicia également appelé neem ou margousier,
des os de seiche, du bitume, appartenant a la Bbap®e ayurvédique, ont
eégalement été mis a jour [48].

Bien que ces éléments aient pu étre utilisés dansrds domaines que celui
de la médecine (en particulier dans le cadre degpes magico-religieuses), ils

peuvent quand méme nous faire évoquer les prémiocee médecine.

[.1.1.2 La civilisation védique (1500-550 avant J.-C.)

La chutebrutale de la civilisation de I'Ilndus serdue a une invasion
aryenne[55, 56]. Parmi les aryens, certains gersrmomades abandonnerent
leur mode de vie et s’installerent au nord de Eindeurs apports dans différents
domaines contribuerent, en se mélant aux connassaies autochtones, a la
naissance de la civilisation indienne.

Bien avant d’avoir été consignés par écrit(1400a4@at J.-C.), les hymnes
védiques, regroupés &amhita(ou « collections »), perpétués de maniere orale,

consistaient en des chants liturgiques, des fosraderificielles ou magiques,ou



des invocations adressées aux divinités aryenri AR, 66]. Parmi ce¥eda
les premieres traces de notions médicales sorduretes : des rudiments de
physiologie et d’anatomie, ainsi que des référercates maladies et a des

thérapeutiques.

LesVedasont au nombre de quatre :

-Rig-Veda le « savoir des strophes » ;
-Sama-Vedale « savoir des mélodies » ;
-Yajur-Veda le « savoir des formules sacrificielles » ;

-Atharva-Vedale « savoir des charmes ».

Dans ce dernier, Atharva-Veda sont évoquées des notions de santé, de

maladies, de fertilité, de phytothérapie et d’ama&o

Toute transgression a I'ordre du Monde, &Aedaconsidérés comme des
textes dictés aux hommes par les dieux, est sdivieourroux des divinités, qui
se traduit par un déséquilibre de l'organisme, edcdune pathologie. Les
affections sont donc I'ceuvre des divinités offesséa d’entités malfaisantes

(démons, sorciers...).

La thérapeutique utilisée sera donc fondée surrides magiques, des
prieres, des incantations. Ceux-ci permettaiensutgpendre les « punitions »
divines, d’expulser les démons ou de briser leh@amements.

De nombreuses plantes sont utilisées pour renféefécacité des charmes
curatifs. Cependant, leurs pouvoirs magiques saatsemblablement plus

recherchésque leurs propriétés thérapeutiques.

La médecine védique se fonde donc principalememt das notions

médicales tirées de textes sacrés et s’établdesiconsidérations magiques.



I.1.2 Médecine indienne classique

Héritiere de la tradition védique, la médecine émtie classique s’est
néanmoins orientée vers une doctrine empiriqueatidrmelle. Celle-ci s’est
développée au cours des sept siécles précedard Bogr pour constituer
I'Ayurveda, un systéme médical cohérent.

Les documents relatifs a cette époque ont aujourdiisparu. Les textes
médicaux les plus anciens, rédigés en sanskritt denvolumineux traités
(Samhitd, rédigés par Caraka et Sushruta, appelés regpeant Caraka
Samhitéet Sushruta Samhitg2, 48, 89].

1.1.2.1 Légende de l'origine de I'Ayurveda

Selon la philosophie hindoue, I'Ayurveda seraitrijme divine [19, 22,
48].

Las de voir 'humanité accablée de souffranceseetndladies, cinquante-
deux sagesRish) se rassemblerent aux pieds de I'Himalaya. Apedodgs
débats, ils déciderent de remettre leur sort dagrenains d’Indra, le Maitre des
Immortels. Ce dernier avait acquis ses connaissades Ashvin (médecins
divins), qui les détenaient eux-mémes de Prajafmtseul a les avoir recues

intégralement de Brahma, le Créateur (figure 2).

[.1.2.1.1 Selon Caraka

Le sage Bharadvaja fut choisi,en raison de soniténdpour étre celui qui
approcherait Indra et implorerait son aide.

A son retour, il transmit son savoir aux autresesa@armi lesquels figurait
Punarvasu Atreya, qui enseigna a son tour I'Ayuaved ses disciples,

Agnivesha, Bhela, Harita, Parashara, Jatukaralishgtarapani.



4 l Brahme l
l Prajapa l

Divinités védi :
tes ved ques [ Les Ashvin

_ [ Indra ]

o N
/ Bharadvaja Divodasa-
Dhanvantari
I Atreya Punavas l Selon
SUSHRUTA Sushruta
Selon Harita, Bhela, Paréshara,} —— M

Caraka Jatukarana et Kshparapan

[ Nagarjuni l Yy,

[ Agnivesha |

\ [ CARAKA '

Figure 2: La transmission du savoir dans les légers de 'origine de I'Ayurveda[16, 19, 22, 48, 66]

[.1.2.1.2 Selon Sushruta

Indra aurait transmis son savoir a Divodasa, rdBéearés et incarnation du
divin Dhanvantari. Aprés avoir été sollicité par groupe de sages, parmi

lesquels Sushruta, Divodasa I'aurait ensuite engsedgix hommes.

1.1.2.2 Principaux traités de I'’Ayurveda

Traditionnellement, I'Ayurveda était, & l'originétansmis oralement, de
maitre a disciple. Peu a peu, les connaissancestfaonsignées par écrit, et les
erudits rassemblerent le savoir ayurvédique sausegaleSamhita Deux de ces

importants traités font, aujourd’hui encore, auéori
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.1.2.2.1 La Caraka Samhita

La Caraka Samhit&erait une compilation de textes réalisée parkaagui
aurait recu puis remanié I'enseignement d’Agnivesimre 1000 et 500 avant
J.-C. Dans ces textes, il expose I'ensemble desaissances afférentes a la
médecine générale : les principes de base (thédds3ridoshas desSapta

Dhatus..), les techniques de diagnostic, les remédes[2a&c48, 50, 89]

.1.2.2.2 La Sushruta Samhita

La Sushruta Samhit&onstitue, quant a elle, un recueil d’informations
principalement d'ordre chirurgical. Les différentexpérations (telles les
premieres techniques de rhinoplastie) ainsi qudansisuments utilisés y sont
minutieusement détaillés. L'usage d’'anesthésiguagétaux (ex.:Cannabis
sativg et de plantes aux propriétés antibiotiques yégatement mentionné[22,
48, 50, 89].

[.1.2.2.3 Autres traités

Dés le X siécle, les deux traités cités précédemment dntl'fdjet de
nombreux commentaires destinés a en clarifierétiger le contenu.

D’autres traités ont néanmoins vu le jour[50]. Faenx, le plus célébre est
certainement Ashtangahrdaya Samhijtéédigé vraisemblablement au®\giécle
par Vagbhata. Nous pouvons également citdBHala Samhitaprobablement
encore plus ancienne que I@araka Samhita le Madhavanidana de
Madhavakara (VIfisiécle) ou lSiddhayogale Vrnda (Xf siecle).

L'Ayurveda s’est ensuite peu & peu propagé, notesent a I'Ilnde entiére,

mais a toutes les contrées dans lesquelles lareuitdienne a été introduite par
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I'intermédiaire du bouddhisme, et s’est méme étgudgu’en Gréce et en Perse

(actuel Iran).

1.1.3 La médecine ayurvédique aujourd’hui

Une fois fixées, les doctrines ayurvédiques ontré®peu modifiées.

1.1.3.1 En Inde

Aujourd’hui encore, I'’Ayurveda reste en Inde unedene trés pratiquée.
En effet, un demi-million de praticiens ayurvédigugavaillant dans 2860
hopitaux et 22100 cliniques y sont recenses[45, 72]

Le gouvernement indien essaye de promouvoir cagrags de medecines
traditionnelles. En 1969, a été mis en placEdatral Council for Research on
Indian Medicine and Homeopatff¢ CRIMH), structure destinée a promouvoir
les recherches scientifiques concernant I'Ayurvétimani, le Siddha, le Yoga,
la naturopathie et ’homéopathie[54]. Il a ensuité éclaté en quatre branches
distinctes, parmi lesquelles @entral Council for Research in Ayurveda and
Siddha Medicine§CCRAS). Les activités de ce dernier consisterdesétudes
médico-botaniques, permettant de valider scientfigent ou non les
utilisations de certains remedes traditionnels.

Actuellement, un projet de recueil du savoir hérdés médecines
traditionnelles sur internet est en cours (TKDLraditional Knowledge Digital
Library)[47, 81]. Son but est de promouvoir le commercaataédes indiens
traditionnels, de leur donner une validité sciemiié et de préserver et
développer les connaissances.

Dans les 200 centres d’enseignement de la médaginmeédique se mélent
désormais le savoir traditionnel (étude des tegtassiques en sanskrit) et les

connaissances médicales et scientifiques actuglips|
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[.1.3.2 Dans le monde

L'Organisation Mondiale de la Santé (OMS) recontidiyurveda comme
systéme de médecine traditionnelle. Elle estime8)3é de la population vivant
dans les pays développés a recours a une meédeaionnelle pour se
soigner[56].

L’engouement des pays occidentaux pour les médecimites
« alternatives », en opposition a la médecine atlugue, participe a la
diffusion de I'Ayurveda.

Pourtant, si la scene scientifique internationae@irne aujourd’hui vers
I'Ayurveda, c’est majoritairement pour son appodtentiel & la médecine
allopathique. En effet, par I'étude des formulesirégdiques, de nombreuses
pistes s’ouvrent pour la découverte de moléculedéalét thérapeutique. La plus
célébre contribution de I'’Ayurveda au développenamidrogues modernes est
I'exemple deRauwolfia serpentirfd7, 61, 63, 65] Ses racines sont utilisées
dans I'Ayurveda pour le traitement de I'hypertenside I'insomnie et de la
folie. Des recherches sur cette plante, réalised982, ont finalement conduit a
I'isolement de la réserpine, commercialisée I'ansidigante pour son action a la
fois anti-hypertensive et tranquillisante. Pluserdment, la découverte de
principes actifs extraits d€ommiphora wightti(guggulu en sanskrit), les
guggulipides,a ouvert la voie d’'un nouveau typentheyperlipidémiques[22,
27, 61, 65].

1.1.3.3 En France

La médecine ayurvédique reste, en France, une imédaeu connue.

La premiére these de doctorat consacrée a cefsujtésentée a la Faculté
de Médecine de Strasbourg en 1958 [18].
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C’est d’ailleurs dans cette ville qu’a été fondée ¥84 la Société des
Etudes Ayurvédiques [51]. Celle-ci essaye de faeori’étude de tous les
aspects de I'’Ayurveda, tant au niveau historique spientifique.

Cependant, les diverses publications consacréese asuwet restent
confidentielles, car souvent éditées dans des segpécialisées et a faible

tirage.

Comme dans la plupart des pays occidentaux, erc&rémtérét du public
pour I'’Ayurveda peut s’expliquer par une certairext@ de confiance dans la
médecine actuelle, qui n'apporte pas toujours aatiepts les réponses qu'ils
attendent. Ceux-ci se tournent alors souvent vessntedecines « alternatives »
dans le but de trouver des solutions a leurs pnadse L’Ayurveda étant une
médecine traditionnelle, ils pensent qu’elle ne fait pas courir de risque, sans
forcément savoir en quoi elle consiste exactement.

Il faut cependant rester vigilant. En effet, cersagroupes et organisations
n’hésitent pas a « profiter » de ce nouvel engonémeproposent toutes sortes
de « thérapies » promettant longévité et sant@ eewendiquant de médecines
asiatiques traditionnelles. Cependant, bien quirgasg par ces techniques, elles
sont souvent erronées et trés éloignées. Cecigaple fait que I'Ayurveda soit
mentionné dans le Rapport de la Mission Interménistie de Vigilance et de
Lutte contre les Dérives Sectaires (MIVILUDES)deO20 parmi les dérives
pouvant étre attachées aux pratiques non convewties a visée

psychothérapeutique.
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1.2 PRINCIPES DE BASE DE L'A YURVEDA

L'’Ayurveda est une médecine obéissant & des pescgssez complexes,
mais formant un systeme logique et cohérent. Sexipes de base sont
néanmoins trés différents de ceux qui régissemhddecine occidentale. Afin
d’appréhender correctement ses principes thérapms il est nécessaire
d’aborder les différentes notions nécessaires @mpréhension de I'Univers

selon les conceptions ayurvédiques.

1.2.1 Théorie des Trigunas les trois forces

La théorie ayurvédique de la Création explique cemmes différents
éléments ont été formés, et comment, a leur ta@urx-ci ont donné naissance a
la Terre et toutes les entités qui y sont présdhfgs

Au départ, la matiere cosmiqu®rékriti) est inerte et composée de 3
gualités (legunas :

-Sattva: la vertu ;

-Rajas: la passion ;

-Tamas: I'ignorance.

L’intégralité de la substance nécessaire a la ioreagst présente dans
Prakriti,mais ne peut se manifester seule. En se comb@md&hirusa, 'ame
universelle, l'intelligenceRuddhi Tattva et I'égo @hamkara sont alors créés
(figure 3). Selon I'équilibre des trogunasqu’ils contiennent, ces deux derniers
permettent la création du mentdlgnag, des cinq sens d’acquisition de la
connaissancelfianendriyd, des cing sens en mouvemeRaimendriyg, et des
cing énergies des élémen&afimatra3. Les Tanmatrassont les éléments non
manifestés, les énergies, correspondant respe@nteraux cing e€léments

fondamentaux lorsqu’ils se manifesteRaficaMahabhitgq50].
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Sattva

Rajas
Tamas
Ame gy, g Matiére
universelle Y cosmique
Purusa Prakriti
Intelligence
Buddhi Tattva
Ego
Ahamkara
Sattvique Rajasique Tamasique
4 14 3 4
| ( | ' | |
Mental Les 5 sens Les 5 sens Eléments -» éléments
en de l'acquisition non physiques
mouvement de la connaissance manifestés
Manas Karmendriya Jnanendriya Tanmatras - Panca
- Mahabhutas
Bouche Ouve. Ecoute Energie de lespace __ Elément
(oreilles) espace
Mains Toucher (peau)  Energie de l'air -p= Elément air
Pieds Vue (yeux) Energie du feu -3 Elément feu
Organes Godt (langue) Energie de l'eau -~ Elément eau
génitaux .
Anus Odorat (nez) Energie de la terre -3 Elément terre

Figure 3: La théorie de la Création [19]
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|.2.2 LesPancaMahabhitas les cing éléments

Les PancaMahabhdtagde panca cing eMahabhita élément) sont les cing
éléments de base composant la matiére de la éotiit'Univers [19,53, 68, 82,
88].

Il s’agit de :

-Akasha: I'éther ;

-Vayu: lair ;

-Agni(ouTejag : le feu ;

-Ap (ouJala): I'eau ;

-Prthvi : la terre.

Toute matiére est donc constituée, en proportidfifsrentes, de chacun des
cing Mahabhdtas L’homme (microcosme), considéré comme une répliqu
miniaturisée de I'Univers (macrocosme), se compuse lui aussi de ces cing

éléments.

Chacun de ces éléments est caractérisé par sesmephysiques, ce qui
permet de classer n'importe quelle entité préssuteerre en fonction de son

elément prédominant.

De méme, les cing sensdnendriyg, les organes sensoriels s’y rattachant
(adhisthand, les organes moteurset les actions provoquéescgmrderniers

(karmendriya peuvent étre rattachés aWmhabhita

En effet, 'lhomme percgoit son environnement graceea cing sens, et
absorbe la matiére sous forme d’énergie. Ceci aduifr par une action par
I'intermédiaire des organes moteurs. Par exempl#yanme entend une parole

(élémentAkasha I'éther), cela correspond au sens de l'ouie ket se fait grace
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a ses oreilles. L’homme peut ensuite décider dende, il fera donc usage de

la parole, par lI'intermédiaire de sa voix.

Les caractéristiqgues des éléments sont résumésdedambleauxl a 5.

Akasha(éther)

Propriétés physiques

Doux, lisse, subtil, Iégempse

Manifestations
microcosmiques

Dans les organes creux
Ex: cavités buccale et nasale, appareils respiratei

digestif...
Essence purdgnmatrg |Son
Sens fhanendriyg Ouie
Orga_mes sensoriels Oreilles
(adhisthana
Organes moteurs Voix
Actions karmendriya Parole

Tableau 1: Résumé des caractéristiques Akasha[19, 66, 68]

Vayu (air)

Propriétés physiques

Léger, mobile, subtil, frags, s

Manifestations
microcosmiques

Dans les souffles respiratoires et organiques
Ex : respiration, battements du coeur, motricité rga
intestinale...

St

Essence purdgnmatrg |Contact
Sens fhanendriyg Toucher
Organes sensorie Peau
(adhisthana

Organes moteurs Mains
Actions karmendriya Préhension

Tableau 2: Résumé des caractéristiques déyu19, 66, 68]
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Agni (feu)

Propriétés physiques

Chaud, vif, lumineux, se®rggtense, subtil

Manifestations
microcosmiques

Dans la chaleur animale
Ex: Systemes enzymatiques, métabolisme, tempél
interne...

Essence purdgdnmatrg

Forme, couleur

Sens fhanendriyg Vue
Organes sensorie Yeux
(adhisthana

Organes moteurs Pieds
Actions karmendriya Marche

Tableau 3: Résumé des caractéristiques Agni[19, 66, 68]

Ap (eau)

Propriétés physiques

Liquide, onctueux, frais, hemmou, huileux

Manifestations

Dans les humeurs, les composants liquides

: . Ex: Plasma, lymphe, urine, sécrétions salivaires
microcosmiques digestives...

Essence purdgnmatrg |Saveur

Sens jhanendriyg Godt

Organes sensorie Langue

(adhisthana

Organes moteurs

Organes génitaux

Actions karmendriya

Procréation

Tableau 4:

Résumé des caractéristiques Ap[19, 66, 68]

Prthvi (terre)

Propriétés physiques

Lourd, dur, solide, stabld, amse

Manifestations

Dans les tissus solides

. . Ex: Os, cartilages, muscles, tendons, dents, |

microcosmiques .
phaneéres...

Essence purdgnmatrg |Odeur
Sens fhanendriyg Odorat
Organes sensorie Nez
(adhisthana
Organes moteurs Anus
Actions karmendriya Excrétion

Tableau 5: Résumé des caractéristiques d&thvi[19, 66, 68]
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[.2.3 Les Doshas les trois humeurs

De la théorie dePancaMahabhitadécoule la théorie des trai®shas ou
humeurs [17, 19, 22, 52, 66, 82]. Ce concept cestin axe fondamental dans
la doctrine ayurvédique, et permet de différendesx éléments vivants des

éléments non-vivants.

Les Doshagfigure 4) sont formés par la combinaison des délanents de
base:

-Vata, le vent, composé d&ayu (I'air) principalement, puis d&kasha
(I'éther) ;

-Pitta, le feu (ou bile), composé Agni (le feu) principalement, puis Ap
(I'eau)(ou de feu uniquement selon certains aujeurs

-Kapha l'eau (ou phlegme), composéeAqi ('eau) principalement, puis
dePrthvi (la terre).

Fe

E“'Ef) N )

Figure 4: Constitution desDosha$96]
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Ces trois forces fondamentales, ou humeurs, goaméetoutes les activités

physiologiques du corps humain.
Chacun d’entre eux, a I'image des cing élémentsbhase, possede ses
caractéristiques propres (tableau 6). lls corredpon également a des sites

privilégiés dans le corps humain, sites ou ils exer leurs fonctions

physiologiques (figure 5).

VATA

Uddina

KAPHA
larpaka |
Bodhaka [—‘““
Avalambaka FPITTA
Kledaka / z‘?!@caka
Slesaka || ™ ot Sddhaka
< 4\7‘%}) MNTTT f { Ranjaka
5, i 1 YV H %
(S NZITY
\\ / ;/ r! w'}‘-i{\ — Pa{{f!.‘u
\ { / /]' s & AR Bhrijaka
\/ / : 4o\
3 IFIJ [ \‘\. .\‘
AN 1T =N\
' \ ‘ll *T\ £ i’\ P
SR YN \’
\ N
‘\ | i \'\ =i
i\é\.-) . N\ | VATA
;i Y E \\ Samana
\ L 1 Apdna
i i f Pl
\ / Vyvana
1O A LAl over
l &, the body)

Figure 5: Localisation desDoshaset de leurs subdivisions [19]
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Dosha

Siege

Qualités

Principales
fonctions

Subdivisions et

leurs localisations

Vata

Intestins

Léger, froid,
mobile, limpide,
rugueux, sec

Gouverne leg
mouvements,le
systéme nerveux ¢
toutes les sensatior
a lintérieur du
corps

5 souffles :

-PRANA  (vital) :
coeur, poumons
organes des sen
téte

-UDANA
(ascendant) : gorge
région  ombilicale,
téte, thorax
-SAMANA
(médian) :
ombilicale
-APANA
(descendant) :régior
pelvienne
-VYANA
ceeur et
corps

réegiorn

(diffus) :
reste du

Pitta

Estomac,
duodénum

Chaud, amer, acré
vif, huileux

> Digestion,
métabolisme,
soif,
pigmentation

faim
vue,

5 feux :

, -PACAKA
(digestif) : estoma
et duodénum
-RANJAKA
(colorant) :foie
rate
-SADHAKA
(accomplissant) :
coeur
-ALOCAKA
(visuel) : yeux
-BRAJAKA
(brillant) :peau

et

Kapha

Tissu
conjonctif,
ligaments

Onctueux,
gélatineux,
visqueux, lourd
lisse, doux, frais

Lubrification  des
articulations,

hydratation de
peau, soutien €

cohésion du corps

A

[«

5 eaux:
-KLEDAKA

1 (humectante) :
testomac
-AVALAMBAKA
(lubrifiante) : coeur
-BODHAKA
(sensitive) : langue
-TORPAKA
(agréable) : téte
-SHLESAKA :
articulations

Tableau 6: Siege, qualités, fonctions et subdivisie desDosha$16, 19, 50, 53,66, 68]
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1.2.4 LesDhatus: les sept tissus du corps

En Ayurveda, il existe sept tissus vitaux de basesttuant notre organisme,
nommes leSapta(sept)Dhatus[19, 22, 23,50,66].

lls sont responsables de la cohésion des difféedd@isents du corps humain

et assurent le bon fonctionnement de I'organisntiehétabolisme.

A limage des Doshas ils sont issus de la combinaison des cing

Mahéabhdtaslls sont élaborés dans le corps de facon séalientet sont donc

interdépendants.

Leur classification, selon leur origine et leurngtbrmation est présentée

dans le Tableau 7.

t

lit

Dhatu Elément(s) associé(g Fonction
Rasa Plasma et lymphe| Ap (eau) Nourrit 'organisme
Rakta | Tissu sanguin Agni (feu) Maintient la vie
_ _ _ Maintient la force e
Mamsa | Tissus musculairesPrthvi (terre)
recouvre le squelette
_ _ _ Nourrit les os et lubrifie
Medas | Tissus adipeux | Prthvi (terre) _
les tissus
_ _ Prthvi (terre) etVayu _
Ashti Tissus osseux _ Soutient le corps
(air)
L Génére Shukra et remp
Majja Moelle osseuse | Ap (eau)
les os
Tissus o
Shukra Ap (eau) Permet la procréation
reproducteurs

Tableau 7: Les sepDhatuset leur fonction [19, 23, 66]
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L’essence nutritive, provenant de la nourriturecab8e par I'individu sous
I'action desAgni, les «feux » digestifs, alimente d’aboRhsa Le liquide
nutritif restant alimente ensuite [Bhatu suivant,Rakta Ainsi, chaqueDhatu
recoit-il ses nutriments @hatu qui le précede, et nourrit-il celui qui le suit
(Figure 6). La qualité et la quantité de chacurea&nt donc ceux qui sont

formés a sa suite.

Rasa plasma ou lymphe
Rakta sang

Mamsa muscle

tissu graisseux
Ashti 0s

Majja moelle
Sukra liquide reproducteur

VYVVVVY
&
&

Figure 6: Les septDhéatus[19]

Il existe également des produits secondaires Rig&tus les Upadhatus

constituant les autres tissus du corps.

[.2.5 Les Malas : les sécrétions et excrétions

Lors des différents processus de digestion etatestormation de I'essence
nutritive enDhatus des déchets sont formés. Ceux-ci sont appdbdas [19,
22, 23, 50, 66, 68].
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Il en existe trois types principaux :
- les sellesRurishg ;
- 'urine (Mdtra) ;

- la sueur $veda

Des perturbations organiques peuvent étre provegpae un déséquilibre

du systeme formé par ces trddslas, ou une mauvaise élimination de ceux-ci.

[.2.6 LesSrotas : les canaux de circulation

Les Doshas les Dhatus les Malas ainsi que les aliments et I'essence
nutritive, l'air, les impulsions nerveuses et lggnaux provenant des sens sont
veéhiculés par des canaux de circulation Sesta$l19, 22, 23, 66, 68]. Leur bon

fonctionnement est donc essentiel au maintien damétat de santé.

Les Srotas sont classés en treize catégories. Les trois premsont
gouvernés par les troikshas

-Srotade I'air, gouverné pavata;

-Srotade la nourriture, gouverné pRitta ;

-Srotade I'eau, gouverné p#&apha

Les sept suivants sont au service des Bégttus et les trois derniers sont

les systemes d’élimination dbkalas
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|.3 APPROCHE DE LA PATHOLOGIE SELON L 'A YURVEDA

1.3.1 Définition de la santé selon I’Ayurveda

D’aprés la Caraka Samhita la santé est définie comme «la parfaite
harmonie du corps, des organes sensoriels, du hegmba Moi » [16].

Du fait de son approche holistique, I'Ayurveda ddése donc la santé
comme un état d’équilibre complexe entre tous tesposants de I'organisme et
du mental.

La santé, selon la définition ayurvédique, ne irstonc pas en la seule
absence de symptémes ou de pathologies, mais a¥eluétat de bien-étre et de

sérénité.

1.3.2 Les Prakriti : les tempéraments

L'’Ayurveda reconnait un réle primordial & la conhgibn physique et
psychologique de chaque étre humain.

Cette constitution est appelBeakriti, ou tempérament.

Le Prakriti est défini des la conception, par une combinaisaigque des
trois principesVata Pitta et Kapha Cette distribution des troidoshasest
immuable pour chaque individu.

Selon le Dosha qui prédomine, chaque type de constitution aura de
caracteéristiques définies [19, 22, 26,53, 68].

Typiquement, les trois types corporels différemtst slécrits (figure 7).
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Figure 7:Représentation des 3 types corporels clagsies[97]

Les individus de typ&/ata sont généralement petits et fins, avec un poids
inférieur a la moyenne. Leur peau est seche, riggydeur chevelure plutot
brune et bouclée. Leurs yeux sont petits, marrangrs, leur visage long et
anguleux.

Ce sont des personnes agitées et curieuses,aiétistroutine et qui ont
donc des activités et des opinions changeant mnaq@de lls sont nerveux, mais
fragiles et timides. lls parlent vite et beaucollgpsont sensibles au froid et a la

sécheresse.

Les individus de typ@itta, quant a eux, ont un corps et un poids moyens,
harmonieux. lIs sont généralement blonds ou rowc @les yeux percants, dans
un visage triangulaire. Leur peau est douce eepa¥s de taches de rousseur.

lls sont souvent intelligents, déterminés, courageti motivés, mais ont
tendance a étre perfectionnistes. lls exprimentslédées avec force. lls sont
plutdt irritables et jaloux et peuvent devenir lagient agressifs. lls sont

sensibles a la chaleur.
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Enfin, les personnes de typ@phasont généralement grandes et robustes,
avec un poids supérieur a la moyenne. Leurs cheseuk épais, bouclés et
foncés, leurs yeux grands et noirs ou bleus. Blidsouvent un visage carré ou
rond. Leur peau a tendance a étre grasse et pale.

Elles sont calmes, tranquilles, mais souvent lerfilies sont prudentes et
persévérantes. Ce sont des personnes qui rechetalsabilité. Ces individus

sont sensibles au froid et a '’humidité.

Selon les combinaisons dedoshas on obtient au total 7 types
corporels (Tableau 8), classés en trois catégories

- les constitutions de base, dans lesquelles Urdsshaprédomine ;

- les types duels dans lesquels on retrouvelaghaprincipal accompagné
d’'un second influencant l'individu ;

- la constitution équilibrée, ou tempérament idékns laquelle les trois

doshassont parfaitement équilibrés.

Vata

Constitutions de base Pitta

Kapha
Vata-Pitta

Types duels Vata-Kapha

Pitta-Kapha

Constitution équilibrée Sama

Tableau 8: Les 7 types corporels [23, 68]

Selon sa constitution, chacun sera ainsi plusdia@ht prédisposé a certains

types de pathologies.
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1.3.3 Les Nidana: étiologies présumeées des pathologies

Selon Caraka, trois types principaux de causes\idang sont a l'origine
de toutes les affections, gu’elles soient d’ordrmatique ou psychique [16, 19,
52, 88].

La premiére estPrajndparadha,ou erreur de jugement. Il s’agit d’un
mauvais usage de l'intelligence se manifestant lpanon-usage, I'abus ou
'usage erroné de la pensée, du corps, ou de @epdl peut ainsi s’agir par
exemple du fait de trop travailler, trop parler,aucontraire ne pas travailler ou
ne pas parler du tout, ou d’actions motivées pandevaises intentions, la peur,

une mauvaise hygiene alimentaire...

La secondeAsatmyendriyartha-Samyogaoncerne une inadéquation dans
la relation entre les organes des sens et leucsidms. Il peut s’agir d’un exces,
d’'une insuffisance ou d’'une altération des appsetssoriels. Par exemple, pour
le sens de la vue, ce peut ainsi étre le fait darder de maniére prolongée une
forte source lumineuse, de demeurer pendant umggiéopériode dans une piece

trop sombre, ou d’assister a des scenes déplassamtierrifiantes.

Enfin, la derniere cause de maladie peut B&a-Parinama les variations
saisonniéres anormales.
En Inde, 'année se décompose selon 6 saisongraes2chacune :
-le printempsyVasantade février a avril ;
-I'été, Grishma d’avril a juin ;
-la saison des pluie¥arshg de juin a ao(t ;
-'automne,Sharad d’ao(t a octobre ;
-I'hiver, Hemanta d’octobre a décembre ;
-les frimas Shishirg de décembre a février.
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Chacune de ces saisons correspond a un ou pludmsirtasetgunas
Des variations extrémes de température, des conditiclimatiques
inhabituelles, des saisons peu définies, peuvetriarr des problemes de

santeé.

Chacune de ces trois grandes étiologies peut étdéori@gine d'une
perturbation desloshasou desgunas (« qualités mentales »), entrainant ainsi

I'installation d’un déséquilibre au sein de I'orgame et donc d’une pathologie.

1.3.4 Installation de la pathologie : la théorie des Tadhas

Sous l'influence dedNidang les Doshapeuvent passer par trois phases

successives [22, 66].

[.3.4.1 Sancaya: Accumulation

Le Nidanava d’abord entrainer une accumulation@hshavers son site de
prédilection :

-Vata: en-dessous de la région ombilicale ;

-Pitta : entre les régions cardiaque et ombilicale ;

-Kapha: au-dessus de la région cardiaque.

1.3.4.2 Prakopa: Aggravation

La stimulation persistante par laddidana va ensuite conduire a un
débordement ddosha Celui-ci va alors se fixer, puis s’accumuler diautres
sites, ou il deviendra pathogéne et entrainera deanifestations

symptomatiques.
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Le déplacement dedoshashors de leur siege physiologique va altérer par
obstruction les canaugrotas responsables de l'alimentation dekatuset de
I'évacuation des déchetsMalas S’ensuivent alors des perturbations
métaboliqgues engendrant la formation de toxines. d&eniéres vont ensuite se
répandre dans l'organisme par l'intermédiaire &etas qui n‘ont pas été

toucheés.

1.3.4.3 Ksaya: Sédation

CertainsNidana parmi lesquels les remédes, ont des propriétiagamistes
de celles dudoshaexacerbé. lls permettent alors un retour a I'éopal et

renvoient ledoshavers son siege physiologique.

|.4 REALISATION DU DIAGNOSTIC

l.4.1 Les méthodes d’investigation classiques

Selon les traités classiques, trois méthodes dsimyation générales
permettent au médecin, \éaidya d’établir un diagnosticface a un patient [16,
19, 22, 23, 82].

1.4.1.1 L’ Aptodeshau enseignement autoritatif

Il s’agit de la totalité des connaissances héritissanciens. Il englobe donc
les textes védiques, les traités de référencd, @ilrsles témoignages des sages.
Le Vaidyapeut et doit s’en inspirer afin d’identifier lathalogie incriminée

et mettre en ceuvre le traitement approprié.
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1.4.1.2 Le Pratyaksaou observation directe

Cette méthode consiste a observer le patient,ysest@mes et les signes de
la maladie. Pour cela, le médecin ayurvédiqueseatiious ses sens: la vue,
I'ouie, le toucher, 'odorat et le godt.

Il examine la couleur, I'état de la peau, des yeiexla langue, des cheveux,
et des ongles. Il détermine la forme et la loctiisade plaies... || apprécie
eégalement la constitution générale de l'individu [ga carrure, son aspect
physique.

Il écoute le bruit de la respiration, ceux de lapl digestif, les
craguements des articulations... Les intonationsadeolx du patient peuvent
également étre, pour lui, source d’'informations.

Par le toucher, il peut déterminer la nature déaoes symptoémes selon que
la peau est chaude ou froide, seche ou moite...

Les odeurs émanant du patient, de ses plaies, sleesg, de ses urines ou de
ses selles, sont autant d’informations pour leigeat ayurvédique.

Exceptionnellement, le médecin peut godter 'udeeson patient.

Un interrogatoire détaillé du patient et de sonoerdge est également
préconisé. Celui-ci permettra de mettre en lumitremode de vie, les
antécédents personnels et familiaux, les facteurgiraanementaux, la
personnalité du patient... ainsi que les conditioapghrition et d’évolution de

la maladie.

[.4.1.3 L’ Anumanaou inférence

Il s’agit ici de présumer de l'origine de la patbhgile en fonction des

symptémes rapportés, selon un rapport logique.
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Selon Caraka, «la fumée sur la montagne permeahlié par inférence
I'existence d’'un feu, puisqu’il a auparavant étabétque la fumée provient
toujours du feu ». De méme, il est donc possibleléuire, par exemple, que
des symptdbmes de type « bridlants » (fievre, irdectirinaire...) proviennent

d’'un exces deitta.

1.4.2 Les méthodes d’investigation post-classiques

Les méthodes précédemment citées ont peu a pemrmtéies par ce qu’on
appelle lesAstasthana Parikshaou huit moyens d’évaluation [19, 23, 50, 53].
Ceux-ci sont :

-le pouls Nad) : sa qualité, sa régularité, sa force, sa vitesse

-I'urine (M@tra) : sa couleur, sa consistance, sa fréquence ;

-les selles Rurishg : leur couleur, leur odeur, la présence de sangl®
mucus ;

-la langue Jihva) : sa couleur, sa forme, ses anomalies ;

-les yeux Netrg) : leur couleur, leur forme, la vision, la séclsses la
présence de boursouflures ;

-les bruits §habda: ceux des intestins, du coeur, des poumons, des
articulations, la voix ;

-la palpation $parsha: température de la peau, sa souplesse, présence
d’enflures, d’indurations;

-I'apparence physiqueRp3g : poids, taille, couleur de la peau, aspect des

ongles et des cheveux.
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Grace a ces diverses méthodes d’investigatiovialdyarepérera legoshas
désequilibrés, responsables de la maladie, ainsilegisrotas et lesdhatus
impliqués. Il pourra ainsi mettre en place unedpéutique appropriée.

Nous pouvons constater au travers de toutes ce$odex que le
raisonnement dwaidya est basé sur des principes logiques et rationnels
observation, anamneése, relation entre symptémpatkologies en fonction des
connaissances préexistantes.

En cela, nous avons affaire a un vrai systeme ragditnon pas un systéme
archaique laissant le champ ouvert a toutes sdegwatiques charlatanesques

ou magico-religieuses.

.5 APPROCHE THERAPEUTIQUE

I.5.1 Le but thérapeutique : rétablir I'équilibre

Comme nous l'avons vu précédemment, la santé @st) $§Ayurveda, un
état d’équilibre entre les différents éléments tGautes de 'individu.

Le but duVaidyasera donc, quel que soit I'état de santé de stanpade
rétablir ou de consolider I'équilibre entre lesféiéntsdoshassrotas dhatuset

malas

1.5.2 Quatre catégories d’approche

Selon I'état de santé du patient et le stade didgmvml de la pathologie, il est
possible de concevoir quatre sortes d’approcheaybkétiques [12, 16, 53] :
- Prakritisthapani Chikitsa entretien de la santé ;

- Roganashani Chikitsatraitement de la maladie ;
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- Rasavana Chikitsa restauration des fonctions normales, préventes
récurrences ;

- Naishtiki Chikitsa thérapie spirituelle.

Le diagnostic et la constitutiorPiakriti) du patient guideront le choix

thérapeutique du praticien.

1.5.3 Les types de thérapies proposées

En médecine ayurvédique, les traitements symptgonedi sont trés rares.
En effet, comme nous l'avons vu précédemment, lt&gda considére que
toute pathologie est due a un déséquilibre. Idest logique que cette doctrine
s’attache a rétablir I'eéquilibre défaillant, et sina traiter l'origine de la

pathologie.

Le traitement du patient s’inscrira dans un ensembhstitué non seulement
d’'un traitement médicamenteux, mais également deifroations du mode de
vie, dont I'un des éléments essentiels est latmnrf16, 17, 18].

Chaque reméde possede ses qualités propres, sent,aspn odeur...
permettant de déduire par complémentarité a qésiéaliilibres il peut pallier.

Comme pour l'établissement du diagnostic, tousskss sont utilisés en
thérapeutique, et peuvent étre associés entrelegeia d’'un méme traitement
[66, 68].

1.5.3.1 Le godt : thérapie nutritionnelle

Selon I'Ayurveda, les médicaments et les alimeiftérént peu les uns des

autres, dans le sens ou ils agissent, « par iguép, sur I'organisme.
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L'équilibre nutritionnel est 'un des piliers deAlyurveda. Il est d'ailleurs
préconisé non seulement en cas de pathologie, sgadement chez les
individus sains dans le but de maintenir un bohdsasante.

La saveur des remedes est donc un élément-cléle@h®ix thérapeutique
(cf. paragraphe 1.5.4.1).

[.5.3.2 L'odorat

Les senteurs sont également utilisées en thérapien le méme principe
gue pour les saveurs, en stimulant ou en diminkesioshas
Les huiles essentielles sont, par exemple, utdigies pour leur odeur que

pourd’autres propriétés.

1.5.3.3 Le toucher : importance des massages

Les massages ayurvédiques sont de plus en plussartmavers le monde.

lls permettent de stimuler, par I'intermédiaire rBuaction au niveau de la
peau, les différents tissubifatus.

lls peuvent également aider le corps a éliminendames, et a relancer la
circulation dans desrotasprécédemment obstrués. Tout comme en médecine
occidentale, le massage peut ainsi, par exemple, ugilisé pour faciliter le
drainage de la lymphe.

Pour les effectuer, on utilise frequemment deselSudu des préparations
prévues a cet effet, dont les composants peuveirt @es propriétés rétablissant

I’équilibre de I'organisme.
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1.5.3.4 La vue

Outreleur godt et leur odeur, les remédes possé&dmuires propriétes telles
gue leur aspect et leur couleur, permettant ddlrétan équilibre ou d’aggraver
un déseéquilibre.

Le fait de regarder des paysages, des images é&gepbut étre bénéfique

pour le patient.

1.5.3.5 L'oule

Des sons agréables, un environnement sonore catmepropices a un bon

état de santé.

En résumé, I'utilisation d’un reméde ou d’une tipdggadécoule logiqguement
des propriétés qu’il possede, permettant ainsi ateener l'organisme et le

mental a un état d’equilibre et de sérénité.

I.5.4 Mode d’action des drogues

Les principes pharmacologiques de I'Ayurveda neraent s’expliquer,
comme en médecine occidentale, par I'activité dwimcipe actif au niveau
d'un site d’action. lls reposent, en fait, sur lamposition qualitative et
guantitativeMahabh(tiquedes drogues, c’est-a-dire la distribution de chacu

des cing éléments (éther, air, feu, eau, terrspaudu remede utilisé.
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Cing grands principes peuvent étre définis :
-Rasa(saveur) ;

-Vipaka(saveur post-digestive) ;

-Virya (puissance) ;

-Guna(qualité) ;

-Prabhava(pouvoir spécifique).

1.5.4.1 Rasa

La saveur des difféerents remed&agg joue un rble prépondérant dans le
choix thérapeutiqgue dWaidyd16, 48, 49, 66]. Elles sont au nombre de six :
Madhura (le sucré),Amla (I'acide), Lavana (le salé€),Katu (I'acre), Tikta
('amer) etKashaya(l'astringent). A titre d’exempléyladhurg la saveur sucreée,
est composée des éléments t¢pmrthvi) et eau Ap).Elle stimulera don&apha
doshacomposé de ces 2 éléments, et soulagataet Pitta qui en sont dénués.

Le tableau 9 détaille I'action de chaque saveutesdoshas

Rasa Composition Effet sur chagueosha

Vata | Kapha | Pitta
Madhura(le sucré) Prthvi (terre) +Ap (eau) - + -
Amla(l'acide) Prthvi (terre) +Agni (feu) - + +
Lavandle salé) Ap (eau) +Agni(feu) - + +
Katu (I'acre) Vayu(air) + Agni(feu) + - +
Tikta (I'amer) Vayu(air) + Akasha(éther) + - -
Kashaya(l'astringent) | Vayu(air) + Prthvi (terre) + - -

+ : aggravation dibosha
- : soulagement dosha

Tableau 9: Composition et effets sur leBoshasdes six saveurs [16, 22, 52]
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1.5.4.2 Vipaka

Vipaka la saveur post-digestive, correspond au golt slésstances
transformées apres digestion et métabolisation 226,49, 66]. Son effet est
retardé, alors que IRasa quant a lui, exerce son action des son arrivés da
I'estomac.

Il existe 3Vipakasdifférents, découlant détasgqTableau 10).

Vipéaka Rasadui donnant naissanc Action sur lesddoshas
) Madhura(sucré)

Madhura(sucré) ] AugmenteKapha
OulLasana(salée)

Amla(acide) Amla(acide) Augment®itta
Katu (acre)

Katu (acre) OuTikta (amer) AugmenteVata
Ou Kashaya(astringent)

Tableau 10: Origine et action de¥/ipékas[16]

1.5.4.3 Virya

Le concept d&/irya, quant a lui, reflete la puissance avec laquallérbgue
agit. C’est d’ailleurs cette notion qui permetties lajustements nécessaires
concernant le dosage du reméde [16, 22].

Les auteurs classiques ne reconnaissent pas toogree nombre ni la

nature de¥irya. Huit d’entre eux sont le plus frequemment rencfl16] :

-Laghu(léger) ; -Snigdha(gras) ;
-Guru (lourd) ; -Riksa(sec) ;
-Shita(froid) ; -Manda(lent) ;
-Usna(chaud) ; -Tiksngvif).
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.5.4.4 Guna

Les Gunascorrespondent aux qualités des substances etdatiinhérentes
(cf. 1.2.1). lls ne possedent pas de propriétémsggues, mais sont néanmoins

responsables des pouvoirs thérapeutiques des rerfié]e

Quarante et usunassont recenses, répartis en quatre groupes [66].
On distingue :

-20 Gurvadi Gunas qualités physico-pharmacologiques ;

- 10Paradi Gunas qualités para-pharmacologiques ;

- 5 Vishista Gunas qualités spécifiques ;

-6 Adhyatmika Gunasqualités psychologiques.

[.5.4.5 Prabhava

L’activité de certaines substances ne peut étrdigege par les quatre
principes détaillés ci-dessus. Leurs propriétésraffeutiques sont alors
expliquées par le concept Beabhava signifiant « action spécifique » [16, 22].

Cette notion explique également que deux remedastages principes
pharmacologiques identiques puissent avoir une viggti thérapeutique

différente.
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[.5.5 La matiere médicale

Selon Caraka, toute substance peut étre utiliség wia but thérapeutique, il
suffit de l'utiliser de maniére appropriée [16].

Grace a cette notion et & I'enrichissement queuigda a connu au cours
des siécles, des milliers de substances ont é&hgées comme étant utilisées
par les praticiens ayurvédiques.

Caraka a distingué 3 types de drogues selon laginer

-Jangama capable de bouger, animé, ce qu’on pourrait dosduire par
drogues d’origine animale ;

-Oudbhida: incapable de bouger, ce qui correspond aux eéoglorigine
végétale ;

-Parthiva: drogues d’origine minérale.

[.5.5.1 Les drogues d’origine animale

Diverses espéces du regne animal alimentent larR2lcapée ayurvedique.

Parmi les substances encore couramment utiliséessigours, on trouve
principalement le lait et ses deérives dont le ygole beurre, et leghee
(également appelé beurre clarifié), le miel, majalément parfois la chair de
poisson ou la viande, le sang, la moelle osseugel[l, 23, 49].

Traditionnellement, il est possible d'utiliser dteas substances telles que la
bile, l'urine, la graisse, la peau, 'os, la corles, excréments...

Tous ces éléments doivent étre prélevés sur desaari sains et ayant

atteint 'age adulte.
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Cependant, bien que nombreux et varies, les psdlotrigine animale ne
sont que peu employes, et sont le plus souvergadien tant qu’adjuvants dans

des remédes complexes.

1.5.5.2 Lesdrogues d’origine végétale

Bien que les remedes utilisés puisent leur origiaas les 3 regnes, la

premiere place revient de loin aux substancesgiiwivégétale.

La diversité des climats (alpin, subalpin, tropicalbtropical, tempéré), ainsi
gue I'importance de la superficie du territoireiemdpermettent, en effet, a une

flore particulierement riche de pouvoir se dévetdiFl].

Les toutes premieres références a l'usage deseplannt retrouvées dans le
Rig-Vedaet I'Atharva-VedaPar la suite, [€araka Samhitéecense une liste de
341 substances d'origine végétale, qu’elle clagseb@ groupes selon leurs
propriétés thérapeutiques [22, 27, 48]. fashruta SamhitBnombre, quant a
elle,395 plantes médicinales.

Aujourd’hui, 700 especes seraient utilisées dasglierentes préparations
ayurvédiques [69]. Leur recensement et leur ideatibn ont cependant été
rendus difficiles du fait de la transmission ordilesavoir ayurvédique (d’ou une
insuffisance de descriptions botaniques précisasisi que par le fait que
plusieurs noms sanskrits désignent parfois uneesetiméme espece. Par
exemple,le ricinier,Ricinus communisest connu a la fois sous les noms
deChitravija (ayant des graines coloréeBjiputiphala (avec fruits trilobés) et

Vatari ('ennemi des rhumatismes) [66].

Les traités de Caraka et Sushruta donnent égalataenndications précises

concernant les conditions de cueillette (la natlursol et les saisons pouvant en
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effet affecter I'efficacité des drogues), ainsi gleestockage et de conservation.
Les plantes sont de préférence utilisées a I'étas.fSi ce n'est pas possible,
elles seront séchées a l'air libre, puis débaresss® maximum des matieres
organiques étrangeres. Elles pourront, par la ,sé@tee stockées dans des

récipients soigneusement fermés, pour une duréemabkexd’un an [16, 22, 66].

Parmi les plantes fréquemment utilisées en thétmpey on peut établir une
liste non exhaustive présentée dans le Tableapdlk (certaines espéces, ne
poussant pas sous nos latitudes, le nom vernaettamcais de la plante n’a pu

étre trouve).

Nom latin Nom vernaculaire
Phyllanthus emblica amla ou amalaki
Withania somnifera ginseng indien

Aegle marmelos bael ou coing du Bengale
Plumbago zeylanica dentelaire de Ceylan
Ricinus comunis ricin

Tinospora cordifolia

Curcuma longa curcuma

Terminalia chebula

Piper nigrum poivre noir
Azadirachta indica neem ou margousier
Zingiber officinale gingembre

Acorus calamus acore

Glycyrrhiza glabra réglisse

Centella asiatica gotu kola

Aloe barbadensis aloe vera

Tableau 11 : Plantes fréqguemment utilisées pour les propriétés thérapeutigues en médecine
ayurvédique [19, 22, 27, 63, 66, 71, 87]
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1.5.5.3 Les drogues d’origine minérale

Les minéraux sont également utilisés en thérapsuti@yurvédique. On
retrouve notamment I'or, I'argent, le cuivre, l&,fie plomb, I'étain, ainsi que le
sable, les pierres précieuses... [16, 64, 84]

Il est intéressant de noter que les métaux sohsasisous la forme de
Bhasma qui correspond a la transformation du métal erbstsunce
thérapeutique, ainsi « détoxifiée », et qui donihedas particules de taille
inférieure au micron. Cette transformation nécegdiNerses opérations, suivant
des protocoles complexes et longs a réaliser (jasquusieurs mois),
comprenant généralement plusieurs étapes de broydmecalcination, de
maceération avec des extraits de plantes ou deaswdest animales... [58, 64, 77,
84]

1.5.6 Remeédeset pharmacie

Paracelse disait, au X¥$iécle « Rien n’est poison, tout est poison, dast
dose qui fait le poison ».

Bien avant lui, Caraka faisait déja ce type de t@asgon, tout en intégrant a
la notion de dose celle de préparation et d'utiisade la drogue. En effet,
selon lui, tout poison, préparé de maniere appéeprpeut s’avérer étre un
excellent remede. De méme, un reméde mal utiliségevenir un poison [16].

La préparation et 'administration des remedes sonic d’'une importance

capitale dans la médecine ayurvedique.
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[.5.6.1 Préparation des remedes

Traditionnellement, c’est le praticien lui-méme guépare les remedes qu'il
prescrit. Cependant, les formules classiques soumwest reprises, et parfois
adaptées pour répondre a des besoins plus achaldes laboratoires qui
n’hésitent pas a en assurer la production et talalision a grande échelle.

Les préparations ayurvédiques peuvent étre classées quatre
catégories[48] :

-les extraits (sucs et jus de plantes fraichesdmsuet pates, décoctions,
macérations, infusions) ;

-les préparations a base de corps gras :générdlamemposées d’huile ou
de beurre clarifieghes ;

-les produits de fermentation (fermentations dentela médicinales dans
I'eau, fermentations de décoctions) ;

-les autres types de préparation :confections ¢geléonfitures...), pilules,

sirops...

Avant leur administration ou leur intégration a ym&paration, certaines
drogues, en particulier les plus toxiques (excdtat, les métaux), doivent étre
soumis a un traitement particulier, dénom8edhana dont I'objectif est de
réduire voire d’éliminer les effets indésirable8][4

La synergie et, a l'inverse, I'incompatibilité dertaines substances entre
elles, concepts dont Caraka avait souligné l'imgraece, doivent également étre

prises en compte [22, 48].
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[.5.6.2 Administration des remedes

Le mode d’administration du remede est fonction la@docalisation de
I'affection et du type de remede choisi [22, 48].

Le traitement peut ainsi étre administré par voialey topique, nasale,
oculaire, auriculaire, anale, urétrale ou vaginale.

La posologie et le moment de l'administration serandéterminer de
maniére tres précise, en fonction des caractéressigiu patient, du reméde, et

de la pathologie traitée.

Nous pouvons donc conclure cette premiere partisarée a la médecine
ayurvédique en disant qu'il s’agit d’'une médeciraglitionnelle ancestrale, qui a

su s’enrichir de différents apports au cours desles.

D’origine magico-religieuse, I'Ayurveda a su évaluet élaborer des
principes complexes et cohérents, répondant a og&ue qui n’est pas
incompatible avec les connaissances scientifiqoesbes.

La richesse de sa gamme thérapeutique offre diasllde nouvelles voies de
recherche pour les scientifigues, qui peuvent atnguver de nouvelles

molécules aux propriétés inexploitées.
Mais la complexité et la rigueur de cette disciplien font une médecine

basée sur I'expérience et la formation de ses geas. EtreVaidya ne

s’'improvise pas et nécessite un investissementizumo
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A I'heure actuelle, on voit néanmoins apparaitre difierents créneaux de
vente des produits décrits comme ayurvédiques.i®ement, des cosmétiques
de ce type ont fait leur entrée sur le marché #amncSuivent-ils des
formulations et des concepts traditionnels, ou nilend’ayurvédique que la
dénomination ? Nous allons essayer d'apporter @pense a cette question

dans la deuxiéme partie de ce travalil.
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L ES COSMETIQUES AYURVEDIQUES

II.1 LA PLACE DES PRODUITS COSMETIQUES DANS L'A YURVEDA

1.1.1 La beauté selon I'Ayurveda

Nous l'avons vu précédemment, selon les conceptiynsvédiques, le
corps et I'esprit sont étroitement liés.

Selon I'Ayurveda, la beauté serait I'expressionnéwitalité interne [68].
Les tissus en bonne santé produiraient une sulestappeléeOjas Celle-ci
donneraita la peau son élasticité et sa brillanatiralles, et permettrait a
I'individu de « dégager » une sorte d’énergie loinférant une apparence

heureuse, sereine, et une beauté intemporelle.

Beauté et santé étant dépendantes l'une de laldrefrontiére entre
cosmétiques et médicaments ayurvédiques est pdéoige. Les cosmétiques

sont trés souvent mélés aux soins dermatologiques.

11.L1.2 La peau

La peau est le reflet de I'équilibre interne dedanisme.

Caraka la décrit comme étant constituée de six lemi¢l6], Sushruta de
sept [26].

Quand le Rasa Dhat(plasma et lymphe) esten équilibre, il nourrit
correctement la couche la plus interne. Celle-cr&sponsable de la fermeté de

la peau, qui parait alors jeune et souple [24, 26].
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Les différents types de peau sont en rapport et les tempéraments, ou

Prakriti. lls s’apparentent aux types de peaux décrits dansnédecine

occidentale, et sont présentés dans le Tableau 12.

Type de peau

Selon

I'Ayurveda

Selon la médecin

occidentale

e Caractéristiques

Vata

Peau seche

Peau séche, rugueuse,fraiche, fine, te
Pores fins
Sujette aux rides prématurées, aux cerr

Bronze facilement

140

es

Pitta

Peau sensible

Peau douce, tiede, rougeatre, beil
claire, souvent ornée de taches de rous
Pores dilatés dans la zone T
Sujette aux réactions allergiques
Rougit facilement

Sensible au soleil et a la lumiére

an

seur

Kapha

Peau grasse

Peau grasse, épaisse, moite, élasti
bien hydratée
Pores dilatés
Sujette a I'acné
Rides plus profondes mais plus tardives

Bronze facilement

gue

Tableau 12: Les grands types de peau et leurs catédstiques [19, 26, 68]
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11.L1.3 L’hygiéne, la routine quotidienneet les cosmeétiques

L’hygiene quotidienne tient une place importantenside mode de vie
préconisé par I’Ayurveda [19, 23, 24, 59, 68].

La regle fondamentale des soins ayurvédiques geda est de la nettoyer,
de la nourrir et de I'hydrater. Cette routine d&tite respectée quotidiennement
pour contrer les effets néfastes du stress, devitemmement et le processus

naturel du vieillissement.

Un nettoyage soigneux du visage et du corps esbnme@andé
guotidiennement, de préférence avant de démaiues smtre activité.

Le bain Sveda est pris dans de l'eau tiede, qui peut étre amdite de
plantes aux propriétés purifiantes, et éventueligrde produits laitiers destinés
a nourrir la peau.

Il est important de bien nettoyer le visage avac,gxemple, un savon a base
de curcuma, ainsi que tous les organes des sens :

-les dents doivent étre brossées (on utilise imdiellement un batonnet de
réglisse, de neem ou de cachoutier) et la langtieyée avec un racloir ;

-les yeux sont rincés et peuvent étre maquillésegéédu khol ;

-les oreilles sont nettoyées, afin d’éter le cémme

-le nez est rince.

Aprés cette toilette minutieuse, lhuile de massagst utilisée
guotidiennement sur le corps et le cuir chevelu. diet, elle maintient la
souplesse de la peau, la nourrit, et permet aiasratentir le processus de
vieillissement cutané. Elle est également utiligéerfortifier le cuir chevelu et

permettre la pousse des cheveux.
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Les cosmétiques font donc partie intégrante du idweot ayurvédique.
D’autres produits peuvent aussi étre utilisés: dess du visage, des
gommages, le henné, connu pour colorer et protégecheveux, du rouge a

levres, des parfums...

[I.2 EXEMPLES DE FORMULES

Des formules traditionnelles de cosmeétiques ayugques sont difficiles a
trouver, notamment pour les raisons que nous évogseultérieurement. Un
autre probléme se pose également par le fait qares BAyurveda, la frontiére

entre cosmétiques et médicaments est assez mince.

[1.2.1 Dentifrice

Afin de produire une bonne poudre dentifrice, I'’Ayeda recommande de
brller une noix d’'arec séchée jusqu’a carbonisafois de la mélanger avec
une quantité de cannelle en poudre équivalentequart de la quantité de noix
d’arec [59].

11.2.2 Pate pour le nettoyage de la peau

Pour nettoyer la peau, il est possible d'utiliseie ypate faite de réalgar
manabhsildsulfure d’arsenic Ag;,), d’orpimentéla (sulfure d’arsenic ASs), de
garancemaifijistha (Rubia cordifolia), de laquelaksgd de curcumaharidra
(Curcuma longa et de daruharidriBerberis aristath mélangés adu beurre

clarifié et du miel [18].
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L'utilisation du réalgar et de I'orpiment, égalemeppelés respectivement
arsenic rouge et arsenic jaune, peut surprendretd?d, ces deux éléments sont
traditionnellement utilisés en Ayurveda pour soigies problémes de peau[41,
86]. La toxicité de l'arsenic est reconnue. Il cemi donc de rester prudent sur

I'intérét de type de préparation.

11.2.3 Préparation pour régénérer la teinte de la peau

« Pour régénérer la teinte de la peau, on utileeaxcellente pate composée
dekaliyaka(var. decandana: Santalum sp, denata (syn.Tagara: Delphinium
brunonianum Royl®u Tabernaemontana coronaria Brde noyau de mangue
amrasthj de hema(syn. Nagakesara Mesua ferrealinn.), de ferkalayasaet
des trois myrobolangara (syn.Triphald) avec du jus de bouse de vache. »

Les trois myrobolans sanalaki (Phyllanthus emblica bibhitaki
(Terminalia belerica et haritaki (Terminalia chebula mélangés a parts égales
[11, 18].

11.2.4 Préparation destinée a fortifier les cheveux

Pour réaliser cette préparation, il faut d’abordurée en poudre un mélange
en quantités équivalentes de :

- racine deGlycyrrhiza glabra(réglisse) ;

- racine deHybanthus enneaspermus

- racine deMarsdenia tenacissima

- graines dé&esamum indicui@gésame) ;

- plante entiere dEclipta prostrata(mahakanni).

La poudre obtenue est mélangée avec des quaniffésastes de lait et de

beurre clarifié, afin d’'obtenir une pate molle.
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Celle-ci sera appliquée en quantité suffisantesatirment sur les cheveux
[70].

[1.2.5 Préparation pour soulager les mains et les pieds dercures

Il faut, pour réaliser cette préparation, pulvarise mélanger des quantités
égales de sel marin et de fruitRbndia dumetorum.

Il faut ensuite ajouter des quantités suffisanedelurre de bufflonne et de
cire d’abeille jusqu’a I'obtention d’'une consistararémeuse.

Cette pate sera appliguée en guantité suffisamdéesumains et les pieds
pendant 7 jours. Elle atténuera les sensationsridlares dues au froid et aux

gergures [69].

[1.2.6 Huile déodorante

Les quantités indiquées pour réaliser cette prépargaont trés importantes
(un peu plus de 774 litres au total).

Pour fabriquer cette huile, il faut en premier lieneélanger 3,072L de
décoction de laque indienne (produite par la codledrmaccifer lacca a 3,072L
de petit-lait de vache.

A ce meélange liquide, on ajoute une pate faite de :

-249 du fruit déFoeniculum vulgar¢fenouil commun) ;

-24g de rhizome d€urcuma longgcurcuma) ;

-24g de racined®larsdenia tenacissima

-24g de racine d8aussurea lappa

-24g de graines déitex agnus-castugattilier) ;

-24g de rhizome dBicrorhiza kurroa(kurroa);

-24g de racine d6&lycyrrhiza glabra(réglisse) ;
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-24g de racine @lpinia galanga(galanga);

-24g de racine d@/ithania somnifergginseng indien) ;

-24g de duramen (partie interne du bois) Cedrus deodara/cedre de
I'Himalaya) ;

-24g de tubercule déyperus rotundugsouchet rond) ;

-24g de bois d&antalum albungsantal blanc).

On ajoute ensuite 768 litres d’huile de sésafesémum indicum

Le mélange obtenu est porté doucement a ébulliébrsous agitation,
pendant 5 jours. La partie constituée par le méadg plantes doit étre
régulierement surveillée afin d’évaluer la cuissbiuile obtenue est ensuite
filtrée lorsqu’elle est encore chaude.

Elle a pour propriétés d’allégéfata, d'éliminer et de prévenir les odeurs
corporelles désagréables et de rendre sa brilitec@eau.

Elle est utilisée en massages [91].

Cette préparation semble difficile a réaliser. Effete les quantités
nécessaires sont tres importantes (méme en divissrguantités par 100, on
obtiendrait plus de 7 litres de préparation). Legrédients nécessaires sont

nombreux. De plus, cette huile nécessite plusieurs afin d’étre réalisée.

[1.2.7 Fard jaune

Le «fard jaune » est une pate obtenue en frotiantmorceau de racine
fraiche de curcuma contre une pierre rugueuse.

Il est utilisé comme fond de teint, car il dore daau, la rend lisse et
dissimulerait les rides naissantes. Il est égalémgisé comme pate épilatoire
[44].

54



1.3 SITUATION EN FRANCE AUJOURD’HUI

11.3.1 Intérét du public et des professionnels pour I'Ayeda

Il est tres difficile de trouver des données preisur |'utilisation et la vente
de cosmétiqgues ayurvédiques en France. Ces prodedtent encore
relativement mal connus du public et des professtm Ils s’adressent donc
généralement & des personnes «initiées » a I'ZAgay ou curieuses de

découvrir de nouveaux produits.

11.3.2 Les créneaux de vente des cosmeétiques ayurveédiques

[1.3.2.1Internet

La plupart de ces produits semble étre vendue gdnidis d’internet. De
nombreux sites proposent, en effet, a la ventersisgegammes se revendiquant
comme ayurvédiques.

Une recherche sur le moteur de recherche Googlengbed’accéder
rapidement & un nombre tres important de revendenrdigne, aux noms
souvent sans eéquivoque (par exemple : terra-ayargech ; cosmétique-
ayurvedique.fr ; ayurvedique.com ; biovedique.cartisanat-inde.com...). Ces
distributeurs sont,pour certains, spécialisés demsosmétiques ayurvédiques,
vendeurs de cosmétiques de toutes sortes, vendeuoduits et remedes
ayurveédiques, ou de produits indiens...

On retrouve également certains produits vendis de grands sites
marchands tels que rueducommerce.fr, amazon.ftemrnister.com..., ainsi

gue sur des sites de parapharmacie en ligne.
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Les cosmétiques proposés sur internet sont vdrigsagit de soins pour le
corps, le visage, les cheveux, de dentifrices...Deduyts solaires commencent

également a étre proposés par différentes gammes.

L’origine des produits qu’'on peut trouver sur imgr n'est pas toujours
claire. Certains sont fabriqgués en France, maigtaia sont importés d’Inde ou
encore dautres pays tels que les Etats-Unis, lane€ChDe méme, la
composition de certaines gammes semble transpacgraed d’autres évoquent
a peine un ou deux ingrédients actifs.

Nous savons que la vente sur internet, quelle lgu'sbit, et dans de
nombreux domaines, pose souvent probleme en tedeediabilité et de
tracabilité des produits vendus. Dans de telleditions,il est donc difficile

d’étre sar de la provenance, de la qualité, d@adécurité de ces produits.

Certains de ces sites semblent sérieux. lls proposm maximum
d’'informations et sont préts a en donner davantageas de besoin. C’est, par
exemple, le cas du site terra-ayurveda.com, quec@atacté dans le cadre de
cette étude et qui a répondu avec enthousiasmeanes de mes questions. Ce
distributeur propose plusieurs gammes de cosmétigagurvédiques :
Omindig®, Himalaya Herbd, Loren kadfet Rosvedd D’aprés leur site
internet (rubrique : Qui sommes-nous ?)es fournisseurs ont été choisis selon
des criteres tres stricts :

-de respect des normes européennes ;

-de processus de production irréprochables ;

-et de lintégration dans leurs recettes d’ingréuie ayurvédiques naturels
[...] ».

Conscients du flou qui regne autour des cosmeétigyessédiques, certains

sites souhaitent ainsi prouver leur sérieux eulditg de leurs services.
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La composition des produits proposés a la ventstydétaillée. Certains
d’entre eux sont présentés dans lesTableaux 185 £416.
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Produit Actifs Effets revendiqués
Dentifrice -Neem (Azadirachta) Le Neem est traditionnellement utilisé pour se
Ayurvédique | indica) ; laver les dents et leur redonner leur éclat.
Bio au Neerfi | -Grenade (Punica| La grenade protége et soulage les gendives
Granatun) ; sensibles.
-Triphala (mélange a partLe triphala contribue a nettoyer la bouche et a
€gale des trois rafraichir I'haleine.
myrobolans : Terminalia| L'utilisation réguliere de ce dentifrige
chebula Terminalia| ayurvédique prévient 'apparition de caries.
bellerica et Phyllanthus
emblicg.
Savon -Neem (Azadirachta| Enrichi en huile de Neem, aussi appelé «la
Ayurvédique | indica) ; pharmacie du village » tant les propriétés
Bio  Purifiant| -Curcuma (Curcuma| curatives sont nombreuses, il protége
Neem et longa). I'épiderme grace a son action antibactérienne
Curcum& puissante.
Le curcuma, réputé pour ses vertus anti
oxydantes, purifie le teint.
Baume de -Eucalyptus (Eucalyptus| Les courbatures et les douleurs musculaires
massage globulug ; légeres sont atténuées des I'application de ce
musculaire -Citron  (Citrus medica baume biologique apaisant. Son action
Bio® limonunj ; rafraichissante soulage les zones endolories,
-Menthe des champs grace aux huiles essentielles certifiées |bio
(Mentha arvensis; d’eucalyptus et de citron notamment.
-Romarin (Rosmarinus
officinale).
Huile de| -Huile de sésam | Rapidement absorbé et a la texture hon
massage (Sesamum indicum grasse, seul un léger parfum perdure sur la
régénératrice | -Citron  (Citrus medica peau apres son utilisation, comme une aurp de
Bio® limonun) ; bien-étre.
-Huile de noix de| Outre les séances de massage que cette huile
cocqCocos nuciferg; ayurvédique participera a rendre agréable| les

-Huile d’amande douce
(Prunus amygdalus dulgis

huiles végétales biologiques (huile de sésa
d’amande douce...) ont également de rée
propriétés pour hydrater I'épiderme.

me,
lles

Stick levres 3§
la fleur de
Lotus®

-Fleur de lotus (Nelumbo
nuciferg ;

-Beurre de
(Theobroma cacgqg
-Miel ;

-Extrait  de
(Curcuma longa

cacao

curcuma

Un baume non collant enrichi en huil
essentielles et extraits de plantes biologiq
qui assurent une hydratation nourrissante
réparatrice aux lévres seches et abimées.

La fleur de lotus est utilisée pour S
proprietés  hydratantes, apaisantes
nourrissantes.

Le beurre de cacao a un ardme frais
rafraichissant, et des propriétés apaisantes
Le miel nourrit, hydrate et adoucit les lévres
L’extrait de curcuma renforce les défen
naturelles de la peau contre les inflammatig

esS
Les,
> et

es
et

et

N—Ur—

ns.

Tableau 13 :Exemples de produits de la gamme Himaja Herbal®
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Produit Actifs Effets revendiqués

Masque -Neem(Azadirachta indica; Les plantes, réduites en poudre trés fines
Purifiant Neem -Rose(Rosa damasceha et combinées a I'eau de rose, forment
et Ros& -Fenugrec (Trigonella foenumi un masque qui apporte une nouvelle

graecum ;

-Coriandre (Coriandrum
sativun) ;

-Curcuma (Curcuma longa;

-Tulsi, ou basilic sacré

(Ocimum sanctuin
-Clou de girofle (Eugenia
caryophyllus.

luminosité au teint. C'est un so
apaisant et rafraichissant qui traite
peaux sujettes aux imperfections.

n
les

Créme de jour

-Eau derose (Rosa centifoliq;

Utilisé en tant que creme de jour

ou

Ayurvédiqu€ | -Huile de noix de cocg¢Cocos| comme base de maquillage, le spin
nuciferg : régénérant Omindfalaisse la sensation
-Tulsi, oubasilic sacr&icimum| d'une peau fraiche et hydratée qui
sanctun ; perdure tout au long de la journée.
-Amla (Phyllanthus emblica Sa formulation naturelle, & base [de
plantes ayurvédiques, telles que |le
basilic indien (Tulsi), participe &
améliorer la tonicité de la peau et a
réduire 'apparence des rides et ridules.
D’'une texture légére et non grasse,
I'épiderme absorbe rapidement cette
creme qui ne laisse pas de résidu| en
surface. Son parfum est subtil, discret et
naturel.
Gel nettoyant -Tulsiou basilic  Ocimum| Le Gel Nettoyant Omindfa respectg
au Tulsf basilicun) ; I'équilibrenaturel de la peau, ce qui

-Jasmin (Jasminum officinalg;
-Vitamine C ;

permet son usage quotidien.
Enrichie en vitamine C, en huile ¢

e

de
IS5
o,

-Romarin (Rosmarinusg basilic indien (aussi appel&ulsi), en
officinalis). huiles essentielles de jasmin et
romarin, cette formulation unique vo
permet de préserver un teint frais et n
Soin Exfoliant| -Eau de Neen(Azadirachta Issu de I'agriculture biologique, le neg

Naturef’

indica) ;

-Amla (Phyllanthus emblicg
-Eclats denoix (Juglans regig
-Huile de noix de coco(Cocos
nucifera;

-Huile de sésame (Sesamun
indicum ;

-Huile  ddenugreqTrigonella
foenum-graecuim

-Huile detournesol (Helianthus
annuus ;

-Huile d’'amande doucgPrunus

1'amla  posséde

amygdalus dulcijs

m

est utilisé depuis des siécles en Inde,

notamment pour son efficacité reconr
pour résorber les imperfectio
cutanées.

riche en vitamine
des vertus

Naturellement
arl
oxydantes.
En opérant un Iéger massage, les éc
de noix gomment en douceur et activ
la régénération cellulaire.

ue

lats
ent

2S
a

La combinaison d’huiles végétal
nourrit I'épiderme pour éviter S
déshydratation.

Tableau 14 : Exemples de produits de la gamme Omiraf’
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Produit

Actifs

Effets revendiqués

Gel Aloe Vera
naturef

-Aloe vers
barbadensis

(Aloe

Les vertus cicatrisantes et anti inflammatoi
présentes naturellement dans la ple
contribuent a protéger la peau des ef
néfastes du soleil et des rayons ultra-violet
Ce produit a les propriétés suivantes :
-protege des coups de soleil mineurs ;
-calme et guérit les brQlures mineures et
petites irritations cutanées ;

-stimule la régénération cellulaire ;

res
inte
fets

-

D.

es

-en application quotidienne, pour les peaux

grasses et & problémes, le gel RosVadgite
et prévient I'apparition d’imperfections sur
visage tout en I'hydratant.

-excellent apres-rasage: ce cosmeéti
naturel est a la fois apaisant et cicatrisant.
-apaisant apres l'épilation a la cire, la cre
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-Aloe Vera
barbadensiy;
X-Noix de  muscade
(Myristica fragrans ;
-Bergamote (Citrus
aurantifolia bergamid;
-Coriandre(Coriandrum
sativun) ;

-Miel.

(Aloe

Cette formulation naturelle est spécifiquem
congue pour traiter la zone délicate du cont
des yeux.
L’association de I'Aloe Vera, hydratant, (
miel, nourrissant, et de la coriandre,
stimule la régénération cellulaire, redon
'éclat au regard. L'action raffermissante
décuplée grace a l'extrait de bergam
préconisé pour les peaux matures et fatigu
En plus de son parfum incomparable qui
de chaque créme ayurvédique une Verit:
fragrance 100 % naturelle, la noix de musc
accélere la création de nouvelles celly
saines. En un mot, c'est un revitalisant et
tonifiant de premier choix.
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Spray Solaire
Naturel SPF 49

-Aloe Vera
barbadensiy;
-Réglisse (Glycyrrhiza
glabra) ;

-Oxyde de zingc;

-Acide lactique.

(Aloe

L’aloe vera constitue une protection contre
agressions extérieures et prévient les coup
soleil.

La réglisse est un des meilleurs boucli
naturels contre les UV A et les UV B.
prévient I'apparition des taches pigmentai
et agit comme un anti-oxydant puissant.
L’'oxyde de zinc est un des minéraux d
I'efficacité en matiére de protection solaire
la plus probante. Il contribue égalemen
accélérer le processus de guérison s’un ¢
de soleil mineur.
L’acide lactique contribue a équilibrer le
de la peau. Il a également des proprid
antibactériennes.
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Tableau 15 : Exemples de produits de la gamme Rosla®
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Produit Actifs Effets revendiqués
Magnolia -Aloe vera (Aloe | Pour tous les ages, cette lotion est une
Ecran Solaire barbadensik; haute protection aux rayons UVA et UVB.
SPF 36 -Huile  d'amande  douce Pour 99% naturelle a ase de glycérnine
(Prunus amygdalus dulcis) | végétale, d’huiles essentielles et beurre de
-Huile de noix de muscade karité, elle est enrichie d'extraits de
(Myristica fragrang ; plantes (papaye, graines de carotte, saf‘ran)
-Huile dejojoba (Simmondsia et de vitamine E. Elle prévient l'irritation
chinensi}; et les coups de soleil tout en nourrissant
-Beurre de karité | profondément la peau de ses actifs.
(Butyrospermum parKjii; L’huile essentielle de magnolia vous
-Magnolia (Michelia albg ; enveloppera d’'une belle senteur ronde.
-Papaye(Carica papaya;
-Carotte(Daucus carotg;
-Safran(Crocus sativuk;
-Oxyde de zinc;
-Vitamine E.
Créme -Beurre de Cette formule riche et non grasse
Protectrice karité (Butyrospermum revitalise la peau, améliore le teint et|la
Santal-Oliv€ | parkii) ; texture en la purifiant. Elle la protége de
-Huile de noix de muscade la déshydratation saisonniere et des
(Myristica fragrang ; polluants tout en la nourrissant gn
-Aloe vera (Aloe | profondeur.
barbadensik;
-Huile  d’amande  douce
(Prunus amygdalus dulcis)
-Huile de germe de
blé(Triticum vulgare ;
-Huile de sésame (Sesamum
indicum ;
-Huile d’olive(Olea
europaed;
-Santal(Santalum albumn;
-RosdRosa centifolia
Masque -Neem(Azadirachta indica; | Magique pour les peaux a tendance
Réparateur -Thé vert(Camellia sinensis; | acnéique, cette recette ayurvédique nettoie
Neem Basilic| -Basilic sacréOcimum| les pores en profondeur de ses germes et
Sacré Thé sanctuny; bactéries. Les boutons disparaissent
verf® -Tea tree (Melaleuca| bient6t. La peau resplendit de nouveau.
alternifolia).
Savon nature] -Rose(Rosa centifoli; La rose renforce le systeme immunitaire
Rose absolue et-Miel ; de la peau et la tonifie, le miel en favor|se
Miel® -Neem(Azadirachta indicq; | I'hydratation. Aloe vera, basilic sacré |et
-Basilic  sacré (Ocimum| neem ont des vertus antiseptique | et
sanctun ; cicatrisante.
-Aloe vera(Aloe barbadensis) La fragrance est Iégére et romantique.
Ce savon est aussi adapté aux plus petits.

Tableau 16 : Exemples de produits de la gamme Lorefadi®
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[1.3.2.2Instituts de beauté, parfumeries et salons de coiffe

Les cosmeétiques ayurvédiques sont également diégibhez les revendeurs
spécialisés dans I'esthétique.

En effet, la plupart des gammes commercialisédsramce sont vendues en
instituts de beauté, notamment ceux qui cherchpnb@oser des produits a base
d’ingrédients naturels et/ou bio.

Peu a peu, les parfumeries commencent égalemastribwker ces produits,
comme par exemple la chaine No€itpéi propose a la vente la gamme faaj
Les produits de cette gamme seront étudiés ulténeent.

Il existe aussi une gamme de produits capillaiges\@diques, Dayrfa qui
est, a ce jour, la seule proposée en salons diirenil.e Tableau 17 présente

guelques produits de cette gamme.
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Produit

Actifs

Effets revendiquées

Paris — India -Aloe vera (Aloe| A base d’aloe vera (riche en vitamine C et E |qui
Herbal Hair| barbadensiy préviennent et réparent lesagressions dues au
Cream -Carotte (Daucus| soleil), de carotte (riche en bétacaroténe —| ou
24h protection| carota sativ; provitamine A — vitamine de beauté qui renforce la
-Huile de sésame résistance aux rayons ultraviolets), et d’huilede
Créme (Sesamum indicun | sésame (contient des facteurs de protection
protectrice naturels, nourrissant et protégeantdu
pour les dessechement), la creme protectrice 24h de Dayna
cheveux est délicatementparfumée au jasmin.
Paris — India -Huile de| L’huile porteuse est ici de I'huile de sésame (un
Herbal Hair| sésamgSesamum antibactérien, antiviral et anti-inflammatoire
Oil indicum); naturel qui nourrit et hydrate le cuir chevelu |en
-Basilic sacré| combinant des fonctions antipelliculaires)
Huile de soin (Ocimum sanctuirn Comme principaux ingrédients veégeétaux, orn y
et de beautée-Amla (Phyllanthus trouve du basilic sacré des Indes (un antisepique
du cheveu etemblic3; astringent naturel), de l'amla(fruit naturellement
du cuir| -Hibiscus  (Hibiscus| riche en vitamine C qui lui donne des propriétés de
chevelu rosa-sinensik; tonique nutritif et régénérant), dénibiscus (qui
-Brahmi (Centella| stimule la repousse des cheveux et possede des
asiatica). actions antipelliculaires), du brahmi(plante
purificatrice sanguin, utilisé en Ayurveda conteg |
vieillissement prématuré, la chute des cheveux| les
problemes de peau)
Indian -Huile de cocc (Cocos| Ce savon prévient les irritations de la peau et du
Ayurvedic nuciferg); cuir chevelu et posséde des propriétés nourrissante
Hair & Body | -Huile de| et protectrices.
Transparent | ricin (Ricinus A base d’agents lavants végétaux naturels, d’huile
Soap comunis; de coco, de ricin, de coton et de palme,ce savon
-Huile de| sans détergent, délicatement parfumé, s'adapte
Savon palme(Elaeis aussi bien a la peaugu’aux cheveux.
Transparent | guineensik; Idéal pour une utilisation quotidienne, la présence
pour Corps ef-Neem (Azadirachta) d’écorces de Neemlui donnedes vertus
Cheveux indica). antiseptiques et désinfectantes
Paris ~ India -Noix de savol | Elaborée a partir de noix de savon (fruit |du
Herbal (Sapindus mukurogs | SoapNutTree ou Reetha),naturellement riche en
Shampoo -Veétiver(Vetivera saponines (agents lavant), la composition exclusive
Zizanoidek de ceshampooing sans détergent, nettoie le | cuir
Shampooing chevelu, favorisant le retrait desexcédents d’huile
Non Moussan tout en préservant la nature du cheveu.
aux Plantes Idéalement conseillé apres l'utilisation des hujles
de soins capillaires Dayna, afind’en conservef le
maximum de bénéfices, le Paris ~ India Herbal

Shampoo dépose,aprées ringage, un léger parfu
Vétiver sur le cheveu.

r’nde

Tableau 17 : Exemples de produits de la gamme Dayfia
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[1.3.2.3Magasins bio

Les supermarcheés et différents magasins bio proppsefois a leurs clients
des produits ayurvédiques au sein de leur rayomébgue. Ceci impose

cependant que les produits concernés portent ehdaicifique.

[1.3.2.4Pharmacies et parapharmacies

A ce jour, une seule gamme est proposée en phasaei

parapharmacies :la marque Taaj

[I.4 PROBLEMES POSES PAR LES COSMETIQUES AYURVEDIQUES

11.4.1 Pharmaco- et cosmétovigilance

Selon une idée répandue mais bien entendu errdeéemédecines
traditionnelles n’entraineraient pas d’effet se@ired Les écrits ayurvédiques
affirment gu'un remede adéquat, administré de facorrecte et en ayant
respecté toutes les précautions nécessaires, neaitdelailleurs pas en
provoquer. Cependant, si toutes ces conditionsomé [gas scrupuleusement
respectées, des effets indésirables sont prédsjBle 85]. Ceci suppose donc
une connaissance trés approfondie de cette médeuienne ainsi que du
patient pour avoir recours a I'’Ayurveda.

Certaines gammes de cosmétiques ayurvédiques fafanquées dans le
respect des normes européennes, la cosmétovigsaaqmaliqgue a eux au méme
titre qu’aux autres cosmeétiques distribués en FraBm revanche, en ce qui

concerne les produits utilisés sur le territoi@nfrais, mais achetés a I'étranger,
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notamment par le biais d’internet, il est difficile savoir ce qu'’il en est, et

guelles peuvent étre les conséquences de legatitin.

Un autre probleme posé par les remedes ayurvédegieslui des métaux
lourds. En effet, certaines études, notamment aaiégs [35, 36], ontrelevé des
cas d’intoxication au plomb, suite a l'utilisatiade ce type de traitement.
D’autres ont noté la présence de mercure et/owseldr dans de nombreuses
préparations [72, 73].

Nous avons vu précédemment (paragraphe 1.5.5.2) apse éléments
pouvaient étre des constituants de certains remédésmment ceux que I'on
appelleBhasma 35 a 40% des préparations ayurvédiques en caingiemt de
facon intentionnelle [35, 7.]. Cependant, ils s@oumis a des regles de
préparation strictes et contraignantes afin d’énéraune détoxification. Celle-ci
est-elle réellement efficace ? Les procédés préésnsont-ils respectés et
assurent-ils la sécurité du consommateur ?

Des remedes a base de plantes ne contenant pastalexriourds dans leur
formule de base ont été étudiés également [72,l[7&3t apparu que nombreux
étaient ceux qui contenaient du plomb, du mercdeel’arsenic et/ou d’autres
métaux. La présence de ces éléments pourrait étreohséquence d’une
contamination environnementale des plantes (se&sndgles ayurvédiques, les
plantes doivent en général étre cueillies la oésglioussent spontanément), ou
alors d’'une contamination lors de la fabricationa(mue de controles et de
respect de la qualité sur les chaines de prodyction

Il faut néanmoins rester conscient du fait que atasles ont été réalisées a
I'étranger. Elles portent sur des produits vendusrgernet[73], ou fabriqués en
Asie du Sud et achetés dans différents magasiBosi®n, donc aux Etats-Unis
[72]. De méme, 30% des remedes ayurvédiques admgsantes vendus en
Angleterre contiendraient ce type d’éléments [Azlcune étude sur les produits

disponibles en France n’a, a ce jour, été réalisée.
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De plus, ces études ont été menées sur des remedes, des
produitsadministrés par voie générale, et non desgroduits cosmétiques. Les
résultats obtenus ne sont donc peut-étre pas ishif§ de ce que I'on pourrait

observer en France, mais appellent quand méme éeutagne vigilance.

11.4.2 Les impératifs industriels

L’intérét pour les médecines traditionnelles ad¢rale monde a conduit a un
développement de la production industrielle de sedents et de cosmétiques
ayurvédiques.Ceci conduit inexorablement a de rmwveimpératifs qui
n'étaient pas prévus lors de I'élaboration et dettaction des traités classiques.

A l'origine, les remedes étaient des préparatioagistrales, réalisées au cas
par cas, en fonction de nombreux facteurs: symesdmioshas perturbés,
constitution du patient, conditions de vie, etc8][es traitements pouvaient
donc ainsi étre ajustés au maximum si nécessaiparait donc illogique de
produire ces remedes en grand nombre et a largdiech

Les méthodes de préparation traditionnelles sargues et fastidieuses, et
de nos jours, les médecins indiens ont pris I'nalatde prescrire de plus en plus
de remedes préparés a I'avance. De nombreux lar@stont donc investi ce
créneau, et réalisent industriellement des prépasaen utilisant des procédés
plus modernes. Certains s’attachent néanmoins @ects au maximum les
recettes ancestrales.

L’évolution des médecines traditionnelles passe lpar adaptation au
progres. Depuis l'accession de l'Inde a son inddpeoe, les pratiques
concernant la médecine ayurvédique ont été reglgmemafin de limiter les
pratigues « douteuses ». Plusieurs comités d'exmart été consultés afin de

simplifier et de standardiser les préparations.[18]
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L’industrialisation des préparations permet égalettiimposer des normes
de production garantissant la qualité du produdtagtc lasécurité de I'utilisateur
[75, 85].

[1.4.3 L’acces aux formulations

Un autre probleme posé pour la réalisation de pafipas ayurvédiques est
la difficulté d’accés aux formules traditionnelles.

En effet, la plupart des écrits sont en sanskrigw's traductions sont rares.
Ceci constitue un obstacle majeur pour les occaensouhaitant étudier et
approfondir leurs connaissances de I'’Ayurveda.

De plus, dans les traités classiques, l'identiiicatprécise des especes
botaniques citées pose souvent probleme. Comme Hausns évoqué
précédemment, la transmission orale du savoir &ginue n’a pas permis de
garder des descriptions botaniques précises, gephs mots sanskrits désignent
parfois une seule et méme espece. Un méme motegalément s’appliquer a
différentes plantes d’'une méme famille, ou a dastek de familles différentes
mais présentant des propriétés similaires. A ce, jbueste encore un grand
nombre de divergences d’interprétation des textee® incertitudes au sujet de

I'identification de certaines plantes [18].

Certains auteurs contemporains tiennent égalemerdifférencier les
produits concus selon les formulations traditiolesgl des mélanges de
composes répertoriés dans la Pharmacopée ayured@d). Cependant, Caraka
lui-méme disait que, du fait de la nécessité d'&elafe traitement a chaque
patient, la liste des formules proposées n’esteghsustive et qu’il est possible
d’en imaginer une quantité infinie en raison dungramombre de substances a

propriétés thérapeutigues et de la multiplicitéedes combinaisons [18].
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[1.4.4 Une médecine traditionnelle indienne est-elle adagtet/ou
adaptable aux occidentaux?

Il est important de rester conscient du fait qéelirveda est une médecine
qui a été, au cours des siécles,concue par et gemiindiens. Elle est donc
adaptée aux particularités de la population indeemotamment en termes de
types de peau, de cheveux. Le climat, les conditida vie, les habitudes
alimentaires et les pathologies auxquels sont oatés les indiensne sont pas
les mémes que les noétres. Les produits ayurvédispiesils donc susceptibles
de convenir a la population francaise ? Est-il jidsgle les adapter aux besoins

des occidentaux ?

En France, un autre probleme se pose pour la wiffuet le développement
de ces produits : la méfiance vis-a-vis de I'Aywtaeet sa méconnaissance par
les professionnels de santé.Le pharmacien a,pares ®bligations
déontologiques, I'obligation de lutter contre leadhtanisme (article R.4235-10
du Code de la Santé Publique), et donc de s’asdesepropriétés des produits
gu’il vend dans son officine. En cas d’'absence @@&eas bases scientifiques
pour sous-tendre les propriétés des remedes ayguesdet de connaissances
personnelles suffisantes, il préfere donc souvest ijnorer, plutét que de

risquer d’exposer ses patients a un quelconqueeisq
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1I.5 LA GAMME DE COSMETIQUES TAAJ

[1.5.1 Présentation

[1.5.1.1Histoire de la marque

Pendant dix ans, Stéphane Lévy a travaillé damoieaine de la finance,
jusqu'a ce que des événements personnels lui fagpeouver le besoin de
changer de vie. Sa quéte de spiritualité et dendgérka conduit a effectuer son
premier voyage en Inde. La, il a rencontré un Vajdg docteur Bhimtal, qui I'a
initié & I’Ayurveda et & son mode de vie [30, 90].

Peu a peu, I'envie de créer une gamme de cosmétiuevediques adaptée
aux peaux occidentales s'impose a lui. Entre oet@004 et fin 2006, il a monté
son projet de commercialisation. En 2007, aprés tams de recherche et
développement, la gamme Taapst enfin disponible en pharmacies et

parapharmacies.

[1.5.1.2Philosophie et spécificités de la gamme

Les cosmétiques Tdajont fabriqués en Inde, dans un laboratoire sitmé s
les plateaux de I'Himalaya, mais ils sont conditiés, testés sous contrble

dermatologique, et validés en France (certificaGemtipharm).

L’'image que souhaite veéhiculer la marque est caédeproduits naturels,
innovants, scientifiques et haut de gamme. Cepénigsnproduits Tadfoivent
rester accessibles et bénéficier d’'un bon rappaeatitg/prix (les prix de vente

conseillés vont de 4,90€ a 32,80€ selon les preduit

Taaf’construit son image sur trois arguments :

-les savoirs hérités de I'Ayurveda
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-un ingrédient central:'eau de source de I'Himalagssociée a des actifs
naturels ;

-la beauté, comme philosophie et source de plaisir.

Les produits ne sont pas présentés comme des ¢geagfiyurvédigues a
proprement parler, mais comme les « premiers soigsnétiques inspiréde
I'’Ayurveda aux formulations exclusivement destinéeg peaux occidentales».
Ceci laisse donc entendre qu’il ne s’agit pas denfibes traditionnelles, mais

gu’elles ont été adaptées, améliorées, afin degpdaiin public occidental.

Il s’agit de cosmétiquesformulés a base d’eau deceade I'Himalaya. Cette
eau aurait pour particularités son pH de 7,3 eichesse en oligo-éléments, en
particulier en oxyde de silicium. Celui-ci est rana comme favorisant la
synthése d’acide hyaluronique, et permettrait date lutter contre le
vieillissement cutané, ce qui en fait évidemmentatout dans une gamme de
cosmeétiques.

Dans son chapitre consacré aux nourritures et aissdns, Caraka décrit

I'eau provenant de I'Himalaya comme « saine et@dade vertus » [16].

Les différents produits proposés dans cette gamopm sattachés a

desloshasen fonction de l'action qu'ils visent. Le sitevw.taaj.compropose

d’ailleurs un test a réaliser, soi-méme, en ligafey de déterminer son type de
peau. Cependant, il faut noter que les produit$ &mrs rattachés a au moins
deux des troisloshas ce qui n’en fait pas des soins vraiment spéasqa une

personne, comme le préconise I'Ayurveda, mais pldé&s soins accessibles a

une majorité de consommateurs.
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Taal’ se revendique également comme une gamme de a@ht pour
particularité de tenir compte a la fois du physigti€le 'émotionnel, grace a la

synergie des actifs végétaux et aux principes &gliques.

[1.5.1.3Les réseaux de distribution

Au mois de novembre 2011, en France métropolitaiaa)® était distribué
dans 1058 points de vente :

-852 pharmacies ;

-117 parapharmacies, dont 68 ParaSh8¢ parapharmacies Géant CaSino
15 parapharmacies Lecl&rp

-58 grandes surfaces Monogtjx

-11 parfumeries Nocil5é

-20 spas et instituts de beauté (10 indépendaniid appartenant a la chaine
Ethnicid).

Un institut de beauté situé a La Réunion, un dle Maurice et un spa en
Belgique proposent également ces produits.

La marque souhaite d’'ailleurs commencer a s’exporte

[1.5.2 Les produits

La gammeTa&j est composée de produits de soins destinés agevitaau

corps.
Elle se divise en 3 sous-catégories, symboliséescucte par une

couleur différente de la feuille dessinée en haubdo TAAS :

-la gamme Sérénité de couleur verte;
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-la gamme Vitalité de couleur jaune;
-la gamme Sensualité de couleur rose (figure 8).

e Egl R
TAA T TAA] T TAAJ

B i - Lt L L =

Figure 8: Les trois coloris des logos des gammesr&dité, Vitalité et Sensualité

Les produits de cette gamme sont tous revendiqoésne formulés sans

paraben et sans phénoxyéthanol.

Toutes les photos présentées dans cette partitiré@st du site internet de la

marque Wwww.taaj.fr.

Les effets revendiqués ont été retranscrits deslitonnements ou des

notices accompagnant les produits.

11.5.2.1La Créme anti-rides Kashemiré®

[1.5.2.1.1 Description

La créme anti-rides Kashemiiréfigure 9) est présentée en tube de 50 mL.

Figure 9: Créme anti-rides Kashemiré&
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Elle appartient a la gamme Sérénité et est co@sallixdoshasPittaet Vata
Cette creme est décrite comme étant a la fois ditate, nourrissante et
raffermissante.

Il est conseillé de I'appliquer matin et/ou soirraveau du visage et du cou.

11.5.2.1.2 Les actifs

L’action de cette creme est basée sur la préseexgaits de :
-tournesol Helianthus annuys

-muscadeNlyristica fragrang;

-coriandre Coriandrum sativury

-clous de girofle $yzygium aromaticum

-citron (Citrus medica.

11.5.2.1.3 Les effets revendiqués

[1.5.2.1.3.1 Les effets sur la peau

« La Créme anti-rides Kashemire est ultra-hydratantaffermissante et
corrige les signes visibles du vieillissement (sidestallées, perte de fermeté et
taches brunes). Sa formule originale, particulieneimiche en vitamines C et E,
redynamise la peau de l'intérieur par activation ldemicrocirculation. La
synergie des actifs utilisés (tournesol, clous d®flg, noix de muscade,
coriandre et citron) maintient la jeunesse tissel@t protége des agressions
extérieures grace a son action ultra-régénéranieneRen vitamine E, le
tournesol est reconnu pour son action raffermigsanses effets hydratants*. La
noix de muscade favorise l'assimilation des lipiddsacides gras dont la
mauvaise absorption est a l'origine des rides atlde de girofle stimule les

tissus lymphatiques. L'action anti-taches est nax@e par le citron qui agit
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directement sur les kératinocytes dont le viedlment est a l'origine de taches
brunes. Votre visage gagne en luminosité et en d@mvotre peau est
détoxifiée, nourrie et lissée. »

*hydratation des couches supérieures de I'épiderme

[1.5.2.1.3.2 Les effets sur 'humeur

« Les extraits de plantes et d’huiles essentielfdisées dans la Creme anti-
rides Kashemire sont reconnus pour leurs proprigpgssantes. lls procurent
une réelle sensation de bien-étre et de séréngteclau de girofle fortifie et
apaise I'esprit tandis que le citron réduit touttsment de tristesse et de fatigue.
La coriandre quant a elle, gouverne le mental phrs de réalisme et calme le

systeme nerveux. Un sentiment immédiat de sérénité...

11.5.2.1.4 Commentaires

Les actifs présents dans ce produit sont fréquermrugiisés dans les

cosmétiques ayurvédiques.

En cosmétique occidentale, I'huile de tournesoledfectivement reconnue
et utilisée pour ses propriétés émollientes etdtpites [13, 79].

C’est un ingrédient que I'on retrouve par exemmeadla Creme Précieuse
Immortell€®(L’Occitane en  Provence) ou dans le  Concentré
Fermet&(Caudalie).

L’huile essentielle de noix de muscade est connogr [ses propriétés
stimulantes, purifiantes, et antimicrobiennes et eslisée comme agent

d’entretien de la peau [9, 13, 79].
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La coriandre et le clou de girofle sont, quant &, gaiutot utilisés comme
agents masquants [79]. L’huile essentielle de odria est antispasmodique,
stimulante et tonique [31].L’activité anti-anxié&lé cette plante a également été
testée avec succes[42].Le clou de girofle contdg composés phénoliques
dont l'action anti-oxydante est prouvée [93]. ¢t @lonc possible de penser
gu’elle peut avoir un effet sur les rides.

Le citron est employé pour ses vertus tonifiantegfd. Son huile essentielle
est stimulante et antiseptique. C’est un ingrédorg I'on retrouve pour ses
effets raffermissants et drainants dans des coguesitels que la Creme
désinfiltrante effet froii(Bionatural) ou le Concentré ferm&tCaudalie).

Les effets revendiqués sur la peau pour cette cioné donc tout a fait
justifiés en ce qui concerne I'’hydratation, le eaffissement, I'effet anti-rides.

Cependant, Tadjparle du vieilissement des kératinocytes qui iseia
I'origine de taches brunes. Ce sont en realitériémnocytes qui sont a l'origine
de ce probleme.

En ce qui concerne I'hnumeur, les huiles essensiebmtrant dans la
composition de la Créme anti-rides Kashefhiseraient plutdt stimulantes
gu’'apaisantes, a I'exception de la coriandre qusspde effectivement cette

propriété.

11.5.2.2La Créme hydratante Kashemiré®

[1.5.2.2.1 Description

Cette creme (figure 10) est proposée en tube d&.50m
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Figure 10: Créme hydratante Kashemir&

Elle fait partir de la gamme Sérénité et est colésepour lesloshas Pittaet
Vata
Elle est décrite comme une creme hydratante, i@ertinatin et soir, pourses

propriétés régénérantes, apaisantes et suscepdlasiver I'éclat du teint.

[1.5.2.2.2 Les actifs

L’activité de la Créme hydratante Kasherfiirepose sur sa formulation &
base d’huiles de tournesoHdlianthusannuds de noyau d’abricoRrunus
armeniacd et de germes de bl&rfticum vulgare.

11.5.2.2.3 Les effets revendiqués

11.5.2.2.3.1 Les effets sur la peau

« La créme hydratante Kashemire est apaisante,grasse et convient a
tous les types de peaux, méme sensibles. Les @r@priantioxydantes et
exfoliantes de notre créme régénéerent les tissllslaiges, protegent des
agressions du quotidien et affinent le grain deigeagressivement, donnant un
effet bonne mine au teint. Notre soin puise sonrdiadion* a la source d’'une
composition originale : la synergie des extraits pliente utilisés (tournesol,

noyau d’abricot et germe de blé) contribue a maint&quilibre hydrolipidique
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de la peau et a lui restituer son élasticité oelgntout en la protégeant des
radicaux libres. Le tournesol, concentré en acgltes essentiels, est reconnu
pour ses effets adoucissants et hydratants* speda. Riche en vitamines A et
E, I'huile de noyau d’abricota de réelles vertusunissantes : elle apporte a la
peau des éléments nutritifs essentiels et a dgsigrés anti teint terne. L’huile
de germe de blé préserve I'hydratation* et aidegpd@au a se régénérer. La
barriére cutanée est renforcée et le processusehdttydratation est stimulé.
Votre peau est nourrie et retrouve éclat et sogples

*hydratation des couches supérieures de I'épiderme

11.5.2.2.3.2 Les effets sur '’humeur

« L’association des extraits de plantes utiliséasda creme hydratante
Kashemire procure une réelle sensation de bieneétde sérénité. Elle stimule
les sentiments d’insouciance et de confiance lida punesse. Dans I'Inde
ancienne, I'huile de noyau d’abricot entrait daascbmposition de toutes les
cremes de beauté des princesses car elle avaplaation de faire rajeunir.
Enveloppée d'une énergie sereine, vous étes tremspovotre esprit est

apaiseé... »

11.5.2.2.4 Commentaires

Cette creme contient trois huiles végétales, quictiferent son pouvoir
hydratant et émollient.Sa richesse en vitamines & est responsable de ses
propriétés anti-oxydantes. Les effets revendiquésla peau sont tout a fait
acceptables.

Les effets revendiqués sur I'humeur paraissent &ranche tres peu

démontrés.
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Les actifs rencontrés ici sont frequemment retreuy&ns les cosmétiques
ayurvédiques.

Dans d’autres gammes, on retrouve par exempldé'lu@ tournesol.C’est le
cas pour le Soin léger réhydratant d’Eau Therftfatsnzac). L’huile de noyau
d’abricot est présente dans la creme Absolue Rirsci€ells Creme
Régénérativi(Lancéme), celle de germes de blé dans la Crémeleldclat
Life Radianc&(Decléor).

11.5.2.3Jaipure merveille apaisant&

[1.5.2.3.1 Description

Jaipure merveille apaisafitégure 11) est un gel présenté en tube de 75mL.

e
TAAJ

JATFURE
SREHLE SN

Figure 11: Jaipure merveille apaisant®

Ce produit est destiné au visage et au corps.

Il appartient a la gamme Seérénité et est conseiié particulier aux
doshasPitteet Kapha

Il s’agit d’un soin apaisant, régénérant et hydrgta utiliser en cas de
bralures Iégéres, notamment en apres-rasage os B@pdation. Ce gel peut
également étre utilisé comme soin quotidien dugasehez les sujets ayant la
peau grasse.
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[1.5.2.3.2 Les actifs

Le gel Jaipure merveille apaisahtpuise son activité dans la présence

d’aloes Aloe barbadens)set de bois de santébéntalum album

11.5.2.3.3 Les effets revendiqués

11.5.2.3.3.1 Les effets sur la peau

« Le gel Jaipure merveille apaisante est un sai@gé et corps hydratant* et
rafraichissant pour les peaux mixtes et grassetadér « pommade premiers
secours », ce gel a des propriétés apaisantediexyatantes qui soulagent la
peau des irritations, des Iégers coups de solaitt@uent les imperfections. Sa
composition unique lui procure une texture fluiddégere, tres vite absorbée
par la peau. La synergie des extraits végétaureehdiles essentielles utilisées
(bois de santal, aloe vera et glycérine végétalggmere, protége et hydrate*
I'épiderme. Le bois de santal est reconnu pour Eauvoir protecteur sur la
peau. L’aloe vera accélere la régénération desilesllet revitalise les tissus
cellulaires en éliminant les cellules mortes. Vateawu est apaisée, régénérée, et
retrouve son équilibre hydrolipidique. »

*hydratation des couches supérieures de I'épiderme

11.5.2.3.3.2 Les effets sur I'humeur

« L’association des extraits de plantes et d’hudssentielles utilisées dans
le gel Jaipure merveille apaisante atténue touirsent de peur et de tristesse et
distille une sensation d’apaisement et de bien-&ti@oe vera a des effets

relaxants sur le psychisme et le bois de santBhijite spirituelle de I'est »)
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soulage et apaise I'esprit ; elle combat le sti@sspnfusion et la nervosité. Ce

soin vous offre un moment de bonheur, de fraickede sérénité... »

11.5.2.3.4 Commentaires

L’'aloés est utilisé aussi bien dans les cosmétiq@ssirvediques
gu’occidentaux. Ses propriétés hydratantes, cgaattes et anti-inflammatoires
sont réputées [13, 28, 31, 40, 43, 79].

On retrouve cet actif dans de nombreux produitamatent la Créme de
Rasage Anti-Irritatiors (Klorane) et le produit Sensation d’Eau-Gelée

rafraichissante pour le cofp@ionatural).

L’huile essentielle de bois de santal est le ptus/ent utilisée comme agent
masquant en Occident [79].Ses propriétés antirmfiatoires et cicatrisantes en

font néanmoins un actif intéressant pour ce typsode [74].

Ces deux actifs sont retrouvés régulierement das dosmeétiques

ayurvediques.

Pour ce produit, les effets revendiqués sur la psamt tout a fait
acceptables. Cependant, certaines revendication¥ad® ne sont pas trés
précises, par exemple lorsqu'on nous parle de italiser les tissus
cellulaires », formulation assez floue et manquigntigueur scientifique.

Les effets sur 'humeur ne semblent pas s’appuyer des données

scientifiques.

11.5.2.4L’Eau micellaire de 'Himalaya ®

[1.5.2.4.1 Description
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L’Eau micellaire de I'HimalayXfigure 12) est présentée en flacon plastique

transparent de 500mL. Elle existe aussi en formatyage » de 100mL.

Figure 12:Eau micellaire de I'Himalay&®

Elle appartient a la gamme Vitalité et est congeifpour les troidoshas

C’est une eau démaquillante décrite comme apaisaméyitalisante.

11.5.2.4.2 Les actifs

Cette eau micellaire est réalisée a base d’extlaitsamomille Chamomilla

recutita), de thé vertCamellia sinensjset de romarinRosmarinus officinale

11.5.2.4.3 Les effets revendiqués

11.5.2.4.3.1 Les effets sur la peau

« L’eau micellaire de [I'Himalaya est antioxydanté tonifiante. Sa
composition a base d’extraits de plantes de caneiilé vert et de romarin est
particulierement adaptée aux peaux sensibles parpempriétés apaisantes.

Notre eau micellaire nettoie et tonifie votre pesudouceur. A terme, votre
teint est détoxifié, lumineux et revitalisé. »
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11.5.2.4.3.2 Les effets sur 'humeur

« Les extraits de plantes utilisés dans l'eau ragel de I'Himalaya
procurent une réelle sensation de fraicheur eitedbté. L’extrait de camomille
optimise la réalisation de soi tout en ayant déstettalmants sur I'esprit. Les
extraits de romarin et de thé vert agissent ensaibeme un tonique général,

favorisant la résistance au stress. »

11.5.2.4.4 Commentaires

Le romarin et la camomille allemande sont utili®#s Ayurveda comme
toniques dans les cosmétiques [1, 60].
En Occident, le thé vert et le romarin sont égatemméputés pour leurs

propriétés tonifiantes [13, 40].

La camomille allemande est fréquemment utiliséesdi@s cosmeétiques
occidentaux pour ses propriétés calmantes et askamtes pour la peau.
Traditionnellement, on lui reconnait, de manieraéyéle, des effets calmants
sur le systeme nerveux [2, 13, 28, 40].

C’est un ingrédient retrouvé dans des cosmétigeissque le Soin toilette

intime®(Rogé Cavaillés) ou la Créme nutritive ApicoSifMelvita).

Le thé vert est reconnu comme stimulant en raisola ghrésence de caféine.
Il est aussi utilisé pour ses pouvoirs émollierastingent [40, 79].
La Créme anti-rougeurs Créaline A[Bioderma) et le Masque

purifiant®(Melvita) en contiennent.
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Le romarin est, quant a lui, tonifiant et rafragdant [13, 60].
On en trouve, par exemple, dans le Gommage Crushbdrnet(Caudalie)

ou dans I'Huile Bain et Massage OliViéFloressance).

Les effets revendiqués par Taaj en ce qui conclwseactifs de I'Eau

micellaire de I'Himalay8 semblent donc tout & fait justifiés.

11.5.2.5Regard de I'Himalaya®
[1.5.2.5.1 Description

Regard de I'Himalay¥figure 13) est un gel présenté en tube de 30mL.

Figure 13: Regard de I'Himalayd

Il appartient & la gamme Vitalité et est adaptéetrnis types deloshas
Ce soin contour des yeux est décrit comme revatadist raffermissant.

[1.5.2.5.2 Les actifs
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Le gel Regard de I'Himalayadoit ses propriétés aux extraits d’amande
douce Prunus amygdalus dulgisd’aloes Aloe barbadens)set au miel entrant

dans sa composition.

[1.5.2.5.3 Les effets revendiqués

11.5.2.5.3.1 Les effets sur la peau

« Le Contour de I'ceil Regard de I'Himalaya est @h lgydratant* qui réduit
I'apparition des cernes, des poches et des riduegeau du contour de I'ceil,
particulierement fine, reflete notre état de fatiguGrace a son action
hydratante* et revitalisante, ce gel décongestinohmaagnifie le regard en
lissant le contour de I'ceil. Le cocktail completackifs naturels utilisés (aloe
vera, miel et amande douce) protege et redengi§iditsus cutanés. Riche en
vitamines A et E, I'aloe vera stimule les tissubut@res, resserre les pores et a
des propriétés adoucissantes pour la peau. Legigtésp antioxydantes des
flavonoides du miel protégent des radicaux liboeg €n renforcant la barriere
hydrolipidique. L'amande douce est reconnue posrpgIvoirs adoucissants et
apaisants. Poches et cernes sont réduites, consod@és, pour un contour de
I'ceil défatigué. Voter regard est visiblement pjaane et lumineux, éclatant
d’énergie et votre peau retrouve toute sa souplesse

*hydratation des couches supérieures de I'épiderme

11.5.2.5.3.2 Les effets sur '’humeur

« La synergie des principes actifs utilisés dangeleRegard de I'Himalaya
stimule la confiance en soi et décontracte le psyoh. L'aloe vera est appelé

Kumari en Inde (jeune fille ou vierge) car il évoque Bégie de la jeunesse.
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L’huile d’'amande douce apaise et fortifie 'espi@e soin vous procure une
réelle sensation de fraicheur euphorisante ettebt@i »

11.5.2.5.4 Commentaires

Les trois actifs présents dans ce gel sont de<dngmts classiquement

utilisés dans les cosmétiques ayurvediques.

L’aloés est émollient et hydratant et a, en eftets vertus adoucissantes
pour la peau [13, 28, 31, 40, 43, 79].

L’huile d’amande douce est trés fréquemment uglied Occident pour sa
richesse en acides oléique et linoléique, qui lanferent des propriétés
nutritives, adoucissantes et assouplissantes[1], Blle serait également
intéressante pour prévenir la déshydratation geda.

On retrouve cet ingrédient dans de nombreusesshddemassage (Huile de
massage vergetufé§Veleda, Huile voluptueuse amande perSeReger &
Gallet, Huile de soin douceurPediakid...), ainsi que dans de nombreux savons
et gels douches (Savon surgras extra-ddRagé Cavailles, 100% essentiel lait

et amandeMonsavon -Monsavon...)

Le miel est freguemment utilisé en cosmétique pesas propriétés
hydratantes [79]. Il a la réputation de maintemirpeau douce et lisse. Les
polyphénols qu’il contient lui conferent une acti@mti-oxydante et anti-
radicalaire. Il aurait également des propriétésiaflammatoires et cicatrisantes
[29].

On le trouve au sein de produits cosmétiques vaeésque la Créme mains
peaux séch&gL’Occitane en Provence), le Masque soin pour clevarité et
Miel®(Le Petit Marseillais), le Shampooing pour chevblond$(Melvita)...
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L'utilisation de ces trois actifs dans le gel Regde I'Himalay& est donc
tout a fait justifiée par leurs propriétés cosmextis

Les effets sur ’hnumeur restent a démontrer.

11.5.2.6Le Gommage de I'Himalay&

[1.5.2.6.1 Description

Le Gommage de I'Himalayéfigure 14) est proposé en tube de 75mL.

Figure 14 : Gommage de I'Himalay&

Il appartient a la gamme Vitalité et est consefliur les trois types de
doshas

Il est présenté comme exfoliant, lissant et raviVaclat du teint.

Il peut étre utilisé de deux fagons différentes :
-la méthode mécanique, qui consiste a masser lage= le produit ;
-la méthode enzymatique, recommandée aux peauxbkensen laissant

poser le produit comme un masque.
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[1.5.2.6.2 Les actifs

Le Gommage de I'Himalayadoit ses propriétés a la présence de papaye
(Carica papay@, d’hibiscus Hibiscus sabdariffg d’huiles de noyau d’abricot
(Prunus armeniacaet d’amande doucd’(unus amygdalus duldist d’acide
malique au sein de sa formule.

On y trouve également des éclats de coquille d& pour leur action

mécanique de gommage.

11.5.2.6.3 Les effets revendiqués

11.5.2.6.3.1 Les effets sur la peau

« Le Gommage de I'Himalaya purifie la peauaveaaffité et douceur grace
a sa double action, enzymatique et mécanique. cBb&tement riche en
vitamines A, B, C et E, ce gommage multi-actif rgtdnt* vous laisse une peau
de velours, préte a compléter son rituel de soiam.c8mposition a base
d’'ingrédients naturels (papaye, hibiscus, huile myyau d’abricot et acide
malique) a le pouvoir de régénérer les cellulesl@pniques, d’assouplir et de
lisser la peau. La papaye et les éclats de coqielleoix éliminent efficacement
les cellules mortes et I'hibiscus, a la fois angidant et émollient, détend les
tissus et adoucit la peau. Riches en vitamineshijld d’amande douce et
I'huile de noyau d’abricot sont reconnues pour deuvertus adoucissantes et
nourrissantes. »

*hydratation des couches supérieures de I'épiderme

[1.5.2.6.3.2 Les effets sur 'humeur
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« Par sa composition unique, le Gommage de I'Higalaous apporte
fraicheur et énergie. Son parfum frais vous aideatuer les tensions négatives.
L’amande douce apaise et détend I'esprit. L’hibésck fleur éternelle »,

rafraichit et tonifie. Un moment exquis de Iégérdtde fraicheur vivifiante... »

11.5.2.6.4 Commentaires

La papaye contient de la chymopapaine, une enzyaxe paopriétés
protéolytiques[13, 43]. Elle aurait pour effetider a I'élimination des cellules
mortes.

C'est un ingrédient que l'on retrouve dans [I'Exdoli douceur
papay&(Pafipuri), ainsi que dans le Baume aprés-raitpvita), par

exemple.

Les éclats de coquille de noix sont utilisés damgroduit pour leur action
mécanique de gommage, et contribuent a I'élimimadies cellules mortes.

C’est une action recherchée également dans d’aoitoelslits gommants qui
contiennent ce méme ingrédient, comme par exen®l€rEme gommante

visage et corp§Senteurs du Sud).

L’hibiscus est généralement utilisé en cosmétiquarme agent d’entretien
de la peau ainsi que comme agent exfoliant[79) don intérét dans ce type de
produit. On le trouve d’ailleurs parmi les ingrétd® d'un autre gommage, le
gommage visage éclat Séve de bB¢Ferre d’Oc). Il entre également dans la
composition d’'un gel douche de la marque UshuaaDbuche apaisante
Hibiscus Bio du Burkina FaSo
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Il est aussi réputé comme anti-asthénique quanekstilutilisé par voie
orale[13], mais pas par voie externe, ce qui cdiitrees revendications du

fabricant.

L’acide malique est un agent kératolytique[79]. Bteragissant avec la
kératine par simple contact avec la peau, il perireti d’éliminer les cellules
mortes de la couche cornée.

Il s’agit d’'un ingrédient entrant dans la compasitidu masque gommant

doux®(Uriage) et du gel nettoyant purifiant pour honfighéérac).

Les huiles d’'amande douce et de noyau d’abricot smmonnues pour leurs
propriétés adoucissantes et nourrissantes[13, 90,Oh les trouve dans la
composition d’autres gommages, comme la Compoteoliarte Amande

Pommé&(L'Occitane), ou la Créme gommante au Boufe@eleda).

A I'exception de I'acide malique, ces ingrédientsitsfréequemment utilisés
en cosmétique ayurvédique.

L'utilisation d’acide malique, d’hibiscus, de papagt d’éclats de noix dans
un produit gommant est totalement justifiée. Ledelud’amande douce et de
noyau d’abricot permettent de réhydrater la peau.

Les effets des actifs sur 'humeur semblent étomena démontrer.

11.5.2.7Le Masque de I'Himalaya®

[1.5.2.7.1 Description

Le Masque de I'Himalaya(figure 15) est proposé en tube de 75 mL.
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Figure 15 : Masque de I'Himalay&

Il appartient & la gamme Vitalité et est conseili& troisdoshas

Il est présenté comme un masque hydratant, apasadbucissant.

11.5.2.7.2 Les actifs

L’action de ce masque repose sur la présence auseia formule :
-d’eau de roseRosa damascena)

-de calendulaGalendula officinali};

-de concombreGucumis sativys,

-de réglisse (Glycyrrhiza glabra) ;

-d’hibiscus (Hibiscus sabdariffa) ;

-d’aloés (Aloe barbadensis).

11.5.2.7.3 Les effets revendiqués

[1.5.2.7.3.1 Les effets sur la peau

« Le Masque de I'Himalaya est particulierement hyant* et adoucissant.
D’'une texture extrémement fraiche, ce masque rmattens ressource
instantanément les peaux déshydratées. La syraagiextraits végetaux utilisés
(eau de rose, calendula, concombre et réglissejri@pp la peau un cocktail de

vitamines et une sensation unique de bien-étrau_te rose possede des vertus
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adoucissantes et tonifiantes et le concombre gsmut@épour ses actions
assainissantes et régénérantes. Riches en vitariretsE, I'aloe vera et le
calendula sont reconnus pour leurs propriétés girates et réparatrices. La
réglisse, riche en vitamines C et E, fournit unatgxtion antioxydante a la peau.
Le teint est éclatant, vous redécouvrez le plai'sine peau régénérée, douce et
apaisée. »

*hydratation des couches supérieures de I'épiderme

11.5.2.7.3.2 Les effets sur I'humeur

«Le Masque de I'Himalaya est un véritable soin négant pour la peau
comme pour l'esprit. L'eau de rose apaise les Bsm@Qités et chasse la
nervosité. Sa formulation a base d’hibiscus etédgigse aide a lutter contre la
fatigue passagéere en agissant comme un toniqueaiéblé@ sublime coup de

fouet et une sensation divine de fraicheur et desd »

11.5.2.7.4 Commentaires

Les actifs utilisés dans ce masque sont retrousias diverses formulations

ayurvédiques.

En Occident, I'eau de rose est utilisée comme at#ntretien et de
protection de la peau[79]. Son odeur est égalemeplbitée pour parfumer les
cosmeétiques. C’est un ingrédient que l'on retropae exemple dans I'Eau
tonique micellair®(Melvita) ou la Créme fluide contour des y&uxDr.
Hauschka).

Calendula, concombre et réglisse sont tous les des agents émollients, ce

qui confirme leur intérét dans la formule de cedpii
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Le calendula (ou souci des jardins) possede depriptés calmantes,
antiseptiques, cicatrisantes et décongestionn2&e4p]. Il est donc tout a fait
légitime de le faire entrer dans la compositiornd'nasque qui se veut apaisant
et adoucissant. Cet actif est retrouvé dans de reurlxosmeétiques, tels que le
Baume réparateur hydrat&rde Laino, ou la Créme protectrice pour le ch&nge

(Klorane), par exemple.

Le concombre donne une sensation de fraicheusteaigalement un agent
apaisant[79]. Le masque soin hydratant®(\§eleda) en contient, tout comme
la solution micellaire Créaline HZ{Bioderma).

La réglisse est une plante souvent utilisée en ébgoe pour ses propriétés
apaisantes et anti-oxydantes[28, 31].Les effetsneiqués par Taajconcernant
cet actif sont donc tout a fait justifiés.ll en&rgalement dans la composition de
produits tels que la créme jeunesse et confort desins Body

Excellenc&(Chanel) et les lingettes nettoyantes apaisérfidastela).

La présence d’hibiscus au sein de la formule dmasque est justifiée par
Taaj par ses propriétés toniques. Cet effet resténdontrer quand l'utilisation

de cet actif se fait par voie cutanée.

L’aloés est, comme nous l'avons vu préecédemmesg,ftequemment utilisé
également en Occident pour ses propriétés répastat hydratantes. Il entre
dans la composition de nombreux cosmétiques (pampbe le soin de jour

hydratant bi§-Monoprix, I'’Aloe vera soft baume hydrat&a¥elvita).
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11.5.2.8La Créme anti-age de 'Himalay&
[1.5.2.8.1 Description

La Créme anti-age de I'Himalaygfigure 16) est proposée en tube de 50

mL.

Figure 16: Créme anti-age de I'Himalay&

Elle appartient a la gamme Vitalité et est condeill tous ledoshas

Ce produit est présenté comme une creme visagerniré® et revitalisante.

[1.5.2.8.2 Les actifs

Ce sont les extraits de tournesdifie(ianthus annuys d’aloés Aloe

barbadensiset 'oxyde de zinc qui font la richesse de cedpiit

[1.5.2.8.3 Les effets revendiqués

11.5.2.8.3.1 Les effets sur la peau

« La creme anti-age de I'Himalaya purifie, adouettyevitalise la peau. Ce
soin agit en prévention des premieres rides emgfgat les tissus cellulaires et
en piégeant les radicaux libres responsables dlisgement de la peau. Sa

composition unique, riche en vitamine E naturetlenséraux essentiels, ainsi
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gue sa texture confortable et fondante, lui assuraa pénétration rapide. La
synergie des extraits de plantes et des minéralisest(tournesol, aloe vera et
oxyde de zinc) garantit une action ultra-régénéraett lissante. L'aloe vera
revitalise les tissus cellulaires en les débarrdasses cellules mortes. Riche en
vitamine E, le tournesol est reconnu pour son Aactidtra-régénérante,
raffermissante et pour ses effets adoucissantgdeatants* sur la peau. Enrichie
en oxyde de zinc, notre créme convient donc pdigi@ment aux peaux mixtes
dont elle aide a éliminer les imperfections et eessles pores. Ses propriétés
dynamisantes redonnent toute son énergie a vatre: té rajeunit et devient
lumineux. Votre peau est détoxifiée et apaiséerevegint est homogéne et
|égerement matifié. »

*hydratation des couches supérieures de I'épiderme

11.5.2.8.3.2 Les effets sur I'lhumeur

« L’association des plantes et minéraux utiliséssda creme anti-age de
I'Himalaya procure une réelle sensation de fraicletwde vitalité. Elle stimule
votre assurance et ranime votre féminité. Le taohe/ous apporte une
véritable douceur euphorisante. L’humeur, commeteiiat, est éveillée et

dynamisée. »

11.5.2.8.4 Commentaires

Comme nous l'avons vu précédemment, l'utilisatian Idloe vera et de
I'huile de tournesol est justifiée par leurs prépgs respectives et les

revendications de Tdagoncernant leurs effets sur la peau sont fondées.
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L’'oxyde de zinc, en cosmétique occidentale estngadui, souvent utilisé
comme filtre UV. On le trouve par exemple dans cl&snes solaires telles que
la créme minérale haute protection SPE(BO&ne). Il sert également & réduire
la densité apparente des cosmétiques et a ertdatiitalement. C’est enfin un
colorant blanc qui est utilisé comme base couvratdes les produits de
maquillage [79]. C’est pour cela qu’'on retrouve cejrédient au sein de la
formule de certains fonds de teint minéraux commdonhd de teint haute

affinité® (Revlon).

Ces trois actifs sont utilisés en Ayurveda. Cepehdaxyde de zinc y est

plutét utilisé au sein de préparations antisepsdag

Cette creme possede donc bien des propriétés hptiatet matifiantes.
Cependant, I'effet anti-age revendiqué n’est quéemtif.
Il faut également remarquer que I'expression wsissellulaires » utilisées

par Taaj est imprécise.

Encore une fois, les effets de ce produit sur 'launrestent a démontrer.

11.5.2.9La Créme nourrissanteDélhicieus®

[1.5.2.9.1 Description

La Créme nourrissante Délhicielisgigure 17) est proposée en tube de 50

mL.
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Figure 17: Créme nourrissante Délhicieus®

Elle appartient & la gamme Sensualité et conviemtiqulierement aux
doshasPitteet Vata
Elle est présentée comme une créme visage resitgdis apaisante et

protectrice.

[1.5.2.9.2 Les actifs

L’action de la Créme nourrissante Délhici€usst due & la présence de
jasmin Jasminum officinale et d’aloes Aloe barbadens)sau sein de sa

formule.

[1.5.2.9.3 Les effets revendiqués

[1.5.2.9.3.1 Les effets sur la peau

« La créme nourrissante Délhicieuse est revitaiésat ultra-bienfaisante
pour les peaux normales a trés seches. Les prépridétoxifiantes et
nourrissantes de notre creme protegent I'épider@seagressions extérieures et
régénerent les tissus cellulaires. Ce soin attéesigougeurs et les irritations
dues au stress quotidien grace a son réel powdparateur. Sa texture exquise
d’onctuosité, ainsi que la synergie des plantelsséis (jasmin, aloe vera et
glycérine végétale) sont une véritable source amfhits pour la peau. Le

jasmin est reconnu pour ses vertus revitalisantesla peau. L'aloe vera
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acceélere la régénération des cellules et stimgléidsus en les débarrassant des
cellules mortes. Il protége, apaise et lisse I'épitk. Enveloppée dans un
voluptueux cocon de douceur, votre peau est apaieérrie et douce comme

de la soie, tout simplement Délhicieuse... »

11.5.2.9.3.2 Les effets sur 'lhumeur

« L’association des extraits de plantes et d’huglesentielles utilisés dans la
creme nourrissante Délhicieuse procure une réelhsation de bien-étre, de
sensualité et de douceur. Elle atténue touteslesadns, combat I'insomnie, et
apaise l'esprit. L’aloe vera est appelé « Kumaén Inde, signifiant « jeune
fille », car il rappelle I'énergie de la jeunesBe.Inde, Kama le dieu de I'amour,
envodtait ses victimes par des fleches auxquelledtachait des fleurs de
jasmin. Reconnu pour ses vertus relaxantes, leijagweille la féminité et

développe le pouvoir de séduction. Laissez vousi@ay... »

11.5.2.9.4 Commentaires

Les deux actifs présents dans cette creme soritidratktllement utilisés en

Ayurveda dans les soins de la peau.

Nous avons vu précédemment la justification ddliation de I'aloe vera

dans une créeme nourrissante.
En Occident, le jasmin est utilisé en cosmétiquelr pses propriétés

hydratantes, adoucissantes et comme agent parfiif@hant Celles-ci

correspondent donc a celles revendiquées pourock!ipr
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Cet actif entre également dans la composition Heil€ démaquillante
purifianté®(Pafipuri), et dans celle du bain douche énergisanRécolte des

Fruits®(Green Energy).

Ces deux actifs sont donc tout a fait appropriésda tel produit.
Quant a l'effet sur 'numeur, il reste a démontrédr.semble en effet
extraordinaire qu’'une creme nourrissante puisser avee quelconque activité

sur I'insomnie.

11.5.2.10 Le Laitaaj aux extraits d’aloés’

[1.5.2.10.1 Description

Le Laitaaj aux extraits d’alogfigure 18) est proposé en flacon pompe de
275 mL.

Figure 18: Laitaaj aux extraits d'aloé$’

Il appartient & la gamme Sérénité et est conseiitdit type deloshas
Il est présenté comme un lait hydratant et protect@& utiliser sur

I'ensemble ducorps.
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[1.5.2.10.2 Les actifs

Les propriétés de ce lait sont dues a la préseateed Aloe barbadens)s

de sésameSesamum indicunet de citron vertGitrus aurantifolig.

[1.5.2.10.3 Les effets revendiqués

11.5.2.10.3.1 Les effets sur la peau

«Le lait pour le corps Laitaaj aux extraits d’alcgst ultra hydratant* et
rafraichissant. Sa texture légére et fluide enymde corps d’'une sensation de
douceur. Tout en protégeant la peau des agressib@geures, notre lait nourrit
et renforce les tissus cutanés. La synergie desaiextle plantes utilisés (aloe
vera, sésame, citron, glycérine végétale) contribuenaintenir I'équilibre
hydrolipidique de la peau. Riche en vitamines AEetl’'aloe vera assainit et
apaise I'épiderme. Le sésame protege la peau dlisgement et des agressions
extérieures et le citron, riche en vitamine C eaeide citrique, purifie, tonifie et
éclaircit la peau. Réhydratée*, votre peau se &geet s'apaise. »

*hydratation des couches supérieures de I'épiderme

11.5.2.10.3.2 Les effets sur 'humeur

« L’association des extraits de plantes et d’huglesentielles utilisés dans le
Laitaaj aux extraits d’aloes atténue tout sentim#anxiéte, de stress et de
fatigue. L’huile essentielle de citron est un eba@l antidépresseur, elle
revitalise et fortifie I'esprit. L'aloe vera, apgek kumari » en Inde (jeune fille
ou vierge), a des effets relaxants sur le psychidmelaitaaj aux extraits

d’aloes procure un véritable sentiment de bien-&tde sérénité. »
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11.5.2.10.4 Commentaires

Les trois actifs présents dans le Laitaaj aux #strd’aloé$ sont des

ingrédients utilisés en Ayurveda.

Nous avons vu précédemment que l'aloés était @itdis Occident dans de

nombreux cosmétiques pour ses propriétés hydratahagpaisantes.

L’huile de sésame est également utilisée commetagmgallient [79]. On la
retrouve par exemple dans la composition de I'Hgsgehe scintillante Eclat
sublimé&(Naturelle d’Argan) et dans celle de I'Exfoliant nfort aux fruits

rouge$(Nuxe).

L’huile essentielle de citron vert est souventisg#® pour son parfum
tonique et frais et ses propriétés purifiantes[€&]qui confirme I'intérét de son
utilisation dans ce produit. On la retrouve d'ailie par exemple dans le
Démagquillant commode (Gatte fossé) ainsi que dans le Roll-on anti-
imperfection§(Melvita).

En aromathérapie, I'huile essentielle de citront st connue pour ses
propriétés apaisantes sur le systeme nerveux [I&Y. effets sur 'humeur
revendiqués sont donc justifiés, bien qu’exagéreés.

Il faut cependant également remarquer que Taajef@eb revendications
concernant les effets sur la peau du produit sprdaence d’acide citrique et de
vitamine C. Cependant, ces deux éléments se tropviacipalement dans le jus
du citron vert. Or, I'nuile essentielle des agrurassobtenue par expression de
leur écorce. La teneur en acide citrique et enmiita C dans ce produit est donc

tres faible, voire nulle.
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11.5.2.11 La Créme mains Délhicate¥

[1.5.2.11.1 Description

La Créme mains Délhicate¢figure 19) est proposée en tube de 75 mL.

Figure 19: Créme mains Délhicate’s

Elle appartient a la gamme Sensualité et conviextrmisdoshas
Elle est présentée comme une creme nourrissapiatéce et protectrice,

destinée aux mains, ongles et cuticules.

[1.5.2.11.2 Les actifs

L’action de la Créme mains Délhicalegrovient de sa formule & base de
beurre de karité Butyrospermum parkiji d’huile d’amande douceP(unus
amygdalus dulcis d’huile de germes de bléTriticum vulgarg et d’huile

essentielle de cannell€ihnamomun zeylanicym
[1.5.2.11.3 Les effets revendiqués
11.5.2.11.3.1 Les effets sur la peau

« L’huile de germe de blé associée a I'huile d’adeadouce riche en acides
gras essentiels, aide vos mains a résister au étoaaix agressions extérieures.

Enrichie en beurre de karité, la creme mains Datbik apporte confort et
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douceur aux mains les plus abimées. Elles sontesyups ongles se renforcent

et retrouvent une nouvelle vitalité. »

11.5.2.11.3.2 Les effets sur 'lhumeur

« Son léger parfum de cannelle, connue pour sesisvaphrodisiaques,

donne de l'audace. »

11.5.2.11.4 Commentaires

Les huiles d’amande douce et de germes de blétsotds deux réputées
pour leurs pouvoirs émollient et hydratant [40].ut.grésence au sein de la
formule de la Créme mains Délhicdtesst donc tout & fait justifiée. Dailleurs,
I'huile d’amande douce entre dans la compositionlad€réme mains haute
hydratatiof (Bio beauté by Nuxe) et dans celle de la Crémensnai
nourrissant&Petit Marseillais). L'huile de germes de blé fajyant a elle,

partie de la formulation de la Créme mains préeentrevassé§Urgo).

Le beurre de karité est un ingrédient trés fréquentnatilisé en Occident
dans les cosmétiques hydratants [13, 28, 40], matrhdans les soins pour les
mains (Créme mains karftd'Occitane en Provence, Créme mé&insriage,
Créme mains abimées et desséchéeslax...)

En revanche, je n'ai pas retrouvé cet ingrédienhsdaes formules

ayurvédiques.

En ce qui concerne l'huile essentielle de cannellegst important de

remarquer que lingrédient indiqué sur le tube<«e&tinnamomum zeylanicum
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leaf oil » et non Cinnamomum zeylanicum bark oit, Chuile essentielle de
cannelle est celle obtenue a partir de I'écobeel et non de la feuillel€af).

Cette huile essentielle est utilisée en cosmétiqoar ses propriétés
tonifiantes ainsi que pour son parfum [79].C’estlégent une huile essentielle
réputée comme aphrodisiaque. Les allégations decbaaernant les effets de la
Créme mains Délhicat®sont donc recevables, bien qu'il paraisse assagées
de penser qu’'une noisette de creme appliquée Sunans puisse avoir un réel
effet aphrodisiaque.

On trouve cet actif dans d’autres gammes, commeepample la Creme
intemporelle mairyKibio), I'Huile bain et massage exaltafieift ‘argan),

I'Huile de massage aphrodisiadifidévéa)...

11.5.2.12 La Créme pieds detoR
[1.5.2.12.1 Description

La Créme pieds detSxfigure 20) est proposée en tube de 75 mL.

R
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CREME FIEDS
DETOX

Figure 20: Créme pieds detoX
Elle appartient a la gamme Sérénité et convientiaix types deloshas

Elle est présentée comme une creme réparatriceassdglte et

rafraichissante.

103



[1.5.2.12.2 Les actifs

Ce produit tire son action de sa composition a hkiiegtraits de neem
(Melia azadirachty de basilic OQcimum basilicumet d’eucalyptusEucalyptus
globulug.

11.5.2.12.3 Les effets revendiqués

11.5.2.12.3.1 Les effets sur la peau

« Des milliers de pores situés sous la plante dd permettent a notre corps
d’évacuer les toxines selon I'Ayurveda. Efficace @s de transpiration, la
Créme pieds detox freine le développement bact@gréne au basilic indien,
plante millénaire, connue pour ses effets assainiss Associée aux extraits de
neem, la synergie de plantes dissipe les sensatiengieds échauffés et de
fatigue. Vos pieds sont réparés, détoxifies, aahleude soie irrésistible. »

11.5.2.12.3.2 Les effets sur 'lhumeur

« La senteur indéniablement fraiche de l'eucalyptiiminue stress et

anxiété. Immuno-stimulant, il apporte protectiofmatmonie. »

11.5.2.12.4 Commentaires

Les trois actifs présents dans la Créme pieds Besont fréquemment

utilisés en Ayurveda.

Le basilic est principalement utilisé, en Occidelatns les cosmétiques, pour

ses propriétés tonifiantes et pour son odeur [2B(&est d’ailleurs un produit
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de parfumerie). Les cosmeétiques dans lesquelstoyuve son huile essentielle
font le plus souvent partie de gammes bio ou igggide I'aromathérapie. C’est
par exemple le cas du Démagquillant comm8d&attefossé), du Savon basilic

thym® (Melvita) ou du gel assainissant poux et lentagi@ax® (Melvita).

L’huile de graines de neem est utilisée en Ayurvpdar ses propriétés
antiseptiques et antiparasitaires [1, 43], progsigkgalement reconnues par la
médecine occidentale [13, 43].De plus, sa richessecide gras en fait un
emollient intéressant en cosmétique. Néanmoingnaretrouve surtout dans des
cosmeétiques ayurvédiques, et plus rarement dansode®étiques occidentaux.

Elle entre par exemple dans la composition du Ba2ifnk!l.E® (Skinlab), du
Traitement aprés-shampoing anti-poux & I'huile dem naturelf® (Neemosan),
du soin des pieds 2 efi {Jovees), du Savon végétal purifiant neem et coatu

(Himalaya Herbal Healthcare).

L’huile essentielle d’eucalyptus globuleux est itiadnellement utilisée en
Inde pour ses propriétés toniques, déodorantesngseptiques [60]. En
Occident, son utilisation cosmétique est liee a@xmes propriétés [13, 79]. Cet
actif est notamment présent dans I'Huile seche dssage hyper oxygénée
Kinesi$® (Melvita), le Gel nettoyant fraicheur Sang-FfoiCattier), ou le

Gommage visage(Omindia) par exemple.

La présence de ces trois actifs au sein de la ferda la Créme pieds
detoxX’est donc tout a fait justifiée. Cependant, I'effatibactérien semble plutdt
db au neem et a I'eucalyptus qu’au basilic, cordraent a ce qui est revendiqué
par Taaj.

De méme, l'effet rafraichissant de ce produit peovisGrement plutdt de

I'eucalyptus.
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Concernant les effets sur I'hnumeur, bien que I'&ptas ait une odeur
fraiche et agréable, il semble exagéré de direcglle-ci présente une action

anxiolytique.

11.5.2.13 L’Huile de massage mille et un bienfait8

[1.5.2.13.1 Description

L’huile de massage mille et un bienf&ifigure 21) est proposée en flacon

spray de 100 mL.
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Figure 21: Huile de massage mille et un bienfaits

Elle appartient a la gamme Vitalité et est pariereiment conseillée aux
doshas PitteetVata

Cette huile est présentée comme fortifiante, raffesante et régénératrice.

Elle est également recommandée pour soulager tesotes musculaires

apres un effort sportif.

11.5.2.13.2 Les actifs

Cette huile doit son activité a la présence denegol Helianthus annuys
d’orange douce(itrus aurantium dulcis de bois de santabantalum albumet

de moutarde noireBfassica nigra au sein de sa composition.

106



[1.5.2.13.3 Les effets revendiqués

11.5.2.13.3.1 Les effets sur la peau

« L’Huile de massage mille et un bienfaits est stante et raffermissante.
Ses propriétés tonifiantes et revigorantes comstitwne excellente barriere
contre les agressions extérieures. Notre huilesapai réduit les tensions
musculaires, ses agents hydratants* stimulent d&pne. La synergie des
extraits de plantes utilisés (tournesol, orangecdpmoutarde noire et bois de
santal), particulierement riche en vitamine E d@timents essentiels, contribue a
améliorer I'élasticité et la tonicité des tissus. tournesol est reconnu pour son
action raffermissante et ses effets hydratantsth®ien vitamine C, I'orange
douce a des vertus régeénératrices favorisant leuvatiement des cellules
cutanées. La moutarde noire est purifiante et Ise de santal agit comme une
barriere protectrice tout en stimulant I'épiderméotre peau est fortifiée,
raffermie et beaucoup plus tonique. »

*hydratation des couches supérieures de I'épiderme

11.5.2.13.3.2 Les effets sur 'lhumeur

« L’association des extraits de plantes et d’hudssentielles utilisés dans
I'Huile de massage mille et un bienfaits génerergirepositive et dynamisme
en atténuant tout sentiment de fatigue ou de $gstel 'huile essentielle de bois
de santal est un tonique général favorisant l'estide soi et réduisant
Iirritabilité. Puissant antidépresseur, I'huilssentielle d’orange douce agit
comme un euphorisant tandis que I'huile essentadlanoutarde noire fortifie
I'esprit. Cette huile vous procure une réelle seosade fraicheur, d’énergie et

de vitalité. »
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11.5.2.13.4 Commentaires

Comme nous lavons vu précédemment, I'huile de resol est
effectivement connue et utilisée pour ses promiéi@ratantes et émollientes,

aussi bien en Inde qu’en Occident.

Le bois de santal, quant a lui, est principalemsgiisé en cosmétique pour

son odeur [79]. Son action sur la peau et sur léwmnm’est pas démontrée.

Il semble difficile de trouver des produits ayuripoes contenant de
'orange douce. Comme le bois de santal, c’est amposant utilisé en
cosmétique en particulier pour son odeur[79]. Demgproduit, c’est son huile
essentielle qui est utilisée. Cette derniere étastenue par expression de
I’écorce du fruit, elle ne contient pas de vitamecontrairement a ce qui est
revendiqué.

Elle est traditionnellement utilisée dans le traikéat des états neurotoniques
de l'enfant [13].Cependant, on ne peut pas allegyia dire que c’est un
antidépresseur puissant comme le fait Taaj.

Cette huile est présente dans divers produits diogmes, comme par
exemple le Shampoing cheveux trés $@dslvita)ou le Gel exfoliarft(Senteurs
du Sud).

La moutarde noire est un ingrédient utilisé en igda pour traiter les états
de fatigue musculaire [1]. En Occident, elle étaifisée pour son action
révulsive [13],ce qui est cohérent avec son utibsaindienne.

Cet actif est aujourd’hui quasiment abandonné.stl anmoins présent

dans I'Huile de soin bouleau arnf¢®r Hauschka).
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Ces actifs ont donc tous leur place dans la cortippsd’'une huile de
massage. Cependant, les effets revendiqués parséadjlent encore une fois

exageérés et peu rigoureux sur un plan scientifique.

11.5.2.14 Le Soin régénérant du Keral&
[1.5.2.14.1 Description

Le Soin régénérant du Ker8lgfigure 22) est proposé en tube d’une

contenance de 200 mL.

Figure 22: Soin régénérant du Keral&

Il appartient a la gamme Sensualité et est recordéhanxdoshasPittaet
Vata
Ce soin pour le corps est présenté comme nourtjssaparateur et

raffermissant.

11.5.2.14.2 Les actifs

Les actifs présents dans le soin régénérant dud<soat :
-le beurre de karitéButyrospermum parKji;

-le beurre de cacadlteobroma cacgqg

-'amande douceRrunus amygdalus dulcis;

-I'huile d’olive (Olea europaepn
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[1.5.2.14.3 Les effets revendiqués

11.5.2.14.3.1 Les effets sur la peau

« Le soin régénérant du Kerala est ultra nourrissaprotecteur. Sa texture
crémeuse et fondante, particulierement riche eamiites A, B, E et F, permet
une assimilation instantanée des extraits de @antiéisés (beurre de karité,
beurre de cacao, amande douce et huile dolivefc&ra ses propriétés
antioxydantes, la synergie de ce cocktail d’aatifgare, nourrit et protege la
peau des agressions extérieures. Le beurre dé képiare et régénere les tissus
cellulaires et rend a la peau sa souplesse. L'liidkve est reconnue pour ses
vertus hydratantes* et le beurre de cacao poubmsegaits raffermissants. La
théobromine présente dans la feve de cacao stienua@mifie le corps tout en'y
apportant confort et élasticité. Formulé sans Buglesentielles, ce soin est idéal
pour les femmes enceintes, prévenant efficacenegmpdrition de vergetures.
Votre peau se régénere, elle est dynamisée et fepuple et satinée. »

*hydratation des couches supérieures de I'épiderme

11.5.2.14.3.2 Les effets sur 'lhumeur

« L’association des extraits de plantes utiliséssdie soin régénérant du
Kerala atténue toutes les tensions. L’huile d’aneadduce, associée a la cire
d’abeille, apaise et détend I'esprit. Le beurrecdeao agit comme un stimulant.
Signifiant « nourriture des dieux », la légendecduao dit que manger son fruit
prodigue sagesse et pouvoir. Ce soin vous appaorteétitable sentiment de

bien-étre et de sensualité. »
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11.5.2.14.4 Commentaires

Les quatre actifs du Soin régénérant du Ké&ralant des corps gras (huiles
ou beurres). lls sont tous reconnus pour leursr@i@s émollientes, hydratantes
et nutritives [13, 40]. Il est donc tout a fait igge de les retrouver parmi les
ingrédients d’un soin nourrissant.

La théobromine, comme les autres bases xanthiqueajt effectivement

une activité lipolytique, d’ou I'activité raffermsante revendiquée par Taaj.

A I'exception de l'huile d’amande douce, on ne gatre pas trace de ces

produits dans la composition d’autres soins ayuouéss.

En Occident, I'huile d’olive est fréequemment utlesen cosmétique. On la
retrouve d’ailleurs dans le liniment oléo-calcaile,savon d’Alep ou encore
dans I'Huile visage hydratarit@io Beauty by Nuxe), I'Huile quintessentiélle
(Melvita), Douche et Bain huile d'olive et tillél(Le Petit Marseillais)...

Le beurre de cacao fait également partie de la ositipn de nombreux
cosmétiques tels que la Créme mains extra-fiphelvita) ou le Baume corps
ultranourrissarit (Lift ‘argan) par exemple.

Le beurre de karité fait également partie des cgras entrant souvent dans
la composition de produits cosmétiques. En congatmar exemple le Soin
corps Nutri Extr& (Vichy), la créme Hydréane richglLa Roche Posay), la
Créme Jeunesse et confort des mains Body Excellétmnel)...

L’huile d’amande douce fait aussi partie des cogpas tres utilisés en
cosmeétique. Elle entre par exemple dans la compodie I'Huile de massage
vergeture8 (Weleda), la Créme fondante raffermissé(iteixe), le Gel douche
physiologiqu&(La Roche-Posay)...
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11.5.2.15 Le Gel douche Bombaysqu®
[1.5.2.15.1 Description

Le Gel douche Bombaysduéfigure 23) est proposé en flacon pompe de
200 mL.

Figure 23: Gel douche Bombaysqufe

Il appartient & la gamme Sensualité et est recordénanx troigloshas

Il est présenté comme un gel douche et bain, haulrat adoucissant.

11.5.2.15.2 Les actifs

Sa composition a base de cas§thés nigrufy camomille Chamomilla

recutita) et thé vert Camellia sinensisen fait son intérét.

[1.5.2.15.3 Les effets revendiqués

11.5.2.15.3.1 Les effets sur la peau

« Les propriétés antioxydantes et hydratantes* defsaits de cassis,
camomille et thé vert entrant dans la compositian ribtre gel douche
Bombaysque laissent votre peau douce et réhydiddéeatement parfumée. »

*hydratation des couches supérieures de I'épiderme

112



11.5.2.15.3.2 Les effets sur 'lhumeur

« Selon I'Ayurveda, I'association des extraits danpes utilisés dans le gel
douche Bombaysque procure une réelle sensatioredeetre et de volupté. Les
essences de cassis et de thé vert liberent lesoémadt éveillent le désir en
agissant comme un stimulant. Son odeur exquissftiane votre douche en un

véritable moment de sensualité. »

11.5.2.15.4 Commentaires

L’intérét du cassis en cosmétique réside, en pdigic dans son odeur. C’est
également un agent émollient [13, 79]. Ces progsi€brrespondent donc a ce
qui est revendiqué par Taaj. Mais cet actif est p@u utilisé en Ayurveda.

En Occident, on le trouve dans la composition deréane Hydréane extra-
riche® (La Roche-Posay) ou du Masque fortifiant réparafeminute Fructi$
(Garnier).

La camomille allemande est connue en Occident Emg propriétés
calmantes et adoucissantes pour la peau [2, 4@{itiannellement, on lui
reconnait de maniere générale des effets calmants systeme nerveux [13].

Cet ingrédient est retrouvé dans des cosmeétiquesgtee le Soin toilette

intime® (Rogé Cavaillés) ou la Créme nutritive ApicoSniilelvita).

Le thé vert est reconnu comme stimulant, en radenla présence de
caféine. Il est aussi utilisé pour ses pouvoirslkem et astringent [9, 13].
La Créme anti-rougeurs Créaline ARBioderma) et le Masque purifidht

(Melvita) en contiennent.
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Les actifs du Gel douche Bombays§wat donc des propriétés qui justifient
certaines revendications de Taaj. Cependant, uised® plus, les effets sur

I’'hnumeur de ce produit semblent surestimés.

11.5.2.16 L’Huile séche Bombaysqu&
[1.5.2.16.1 Description

L’Huile séche Bombaysqliéfigure 24) est proposée en flacon spray de
100mL.

Figure 24 : Huile séche Bombaysqfe

Elle appartient a la gamme Sensualité et est pd&rement recommandée

auxdoshas Pitteet Vata
Elle est présentée comme une huile anti-age ayxiptés régénerantes et

nourrissantes, applicable sur la totalité du corps.

[1.5.2.16.2 Les actifs

Les actifs de cette huile sont :
-'amande douceRrunus amygdalus dulgis
-le cassisRibes nigrun;

-le tournesol Klelianthus annuys
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[1.5.2.16.3 Les effets revendiqués

11.5.2.16.3.1 Les effets sur la peau

« L’huile séche Bombaysque est hydratante*, pratectet d’'une texture
fluide et l|égere permettant une absorption insteda Les propriétés
antioxydantes et anti-age de notre huile ont uatefgénérant et fortifiant sur
I'épiderme. La synergie des extraits de plantelésés, particulierement riches
en vitamines A, C, E, et en acides gras essenealssis, amande douce et
tournesol) nourrit et protége la peau des I'apgibca Fortement concentrée en
antioxydants, le cassis lutte contre le vieillissatprématuré de I'épiderme. On
lui préte également des vertus protectrices ettrsaates. L'amande douce
assouplit et prévient le desséchement de la peauolrnesol est quant a lui
reconnu pour son action raffermissante et sessefffdratants*. Votre peau se
régénere, elle est douce et satinée, éclatanteaigé »

*hydratation des couches supérieures de I'épiderme

11.5.2.16.3.2 Les effets sur 'humeur

« L’association des extraits de plante et d’hudssentielles utilisés dans
I'huile seche Bombaysque libere les émotions, deatréveille le désir. Selon la
science ayurvédique, I'huile d’amande douce ap#aseorps et l'esprit et
I'extrait de cassis agit comme un stimulant. Ureleésensation de bien-étre et

de sensualité... »

11.5.2.16.4 Commentaires

Nous avons vu précédemment, pour différents preddg la gamme,

I'intérét des huiles d’amande douce et de tourngdohformément a ce qui est
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revendiqué par Taaj, ces deux actifs permettent horee hydratation des
couches supérieures de I'épiderme, assouplisseaffetmissent la peau. Leur

richesse en vitamines A et E, ainsi qu’en acidas,g@st reconnue.

Le cassis a la réputation d’étre un fruit richeaati-oxydants. En effet, ses
baies contiennent de la vitamine C et des anth@sygni permettent de piéger
les radicaux libres[3].

Il permet également de donner a cette huile unaradtsuce et fruitée.

Les revendications de Taaj concernant les effets I'Heile seche
Bombaysqu® sur la peau sont donc cohérentes avec ces données.
Les effets revendiqués sur 'lhumeur ne reposerdniga eux, sur aucune

donnée scientifique.

11.5.2.17 Le Baume lévres mangue de G&a

[1.5.2.17.1 Description

Le Baume lévres mangue de Ggfigure25) est proposé en tube de 10mL.

EUME LEVRES
- o04

" 8
Figure 25 : Baume lévres mangue de G8a

Il appartient & la gamme Sensualité. deshasauxquels il est recommandé

ne sont pas indiqués.
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Il est présenté comme réparateur et protecteur lgsulevres seches et/ou

gercées.

11.5.2.17.2 Les actifs

Le Baume lévres mangue de Gawit ses bienfaits aux actifs suivants :
-mangue angifera indica ;
-huile de cocoCocos nuciferg;

-beurre de karitéButyrospermum parKjii

[1.5.2.17.3 Les effets revendiqués

Ce produit est le dernier-né de la gamme. Les sffair 'humeur
n'apparaissent, pour le moment, ni sur le condi@nent du baume, ni sur les
notices fournies avec d’autres produits de la marqu méme sur le site

www.taaj.fr.
Il est simplement décrit comme réparateur et ptetegour les levres.

11.5.2.17.4 Commentaires

Le beurre de mangue n’est pas ou peu utilisé emétigue ayurvedique
traditionnelle. En Occident, il 'est comme actiEdiretien de la peau et pour
ses propriétés occlusives[79].Sa présence au sdia abmposition d’'un baume
protecteur pour les levres est donc tout a faitinmamte. De plus, il permet de
donner une odeur agréable et fruitée au produit.

On retrouve cet ingrédient dans d’autres soing pesilévres comme par
exemple le Baume & lévres Kiss of Mafigbleobio), le Stick a IévrégBenta

Berry), le Baume prodigieux lévigé¢Nuxe).
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L’huile de coco, quant & elle, est utilisée en Ayaata, comme agent
apaisant pour la peau [1]. En cosmétique occidenille est frequemment
utilisée pour ses propriétés émolliente et hydtatan

On la retrouve dans divers cosmétiques, comme gam@e le Bain
nettoyant émollient Trixera+ Sélecti§séAvéne), le Baume lévres beurre de

cocd’ (Terre d’Oc) ou le Baume Maman B&4g&'Occitane en Provence).

Le beurre de karité est un ingrédient peu utiliséAgurveda. Il est en
revanche fréquemment en cosmétique occidentalegesupropriétés hydratante
et émolliente[28, 40, 79].

Cet ingrédients est présent dans de nombreux poimsles levres, comme
par exemple leBaume |évres ultra-nourrissant R&v#ll°(Nuxe), le Baume

Lévres Karit& (L'Occitane en Provence), le Stick a levi¢slelvita).

Les propriétés des trois actifs présents dans lemBalévres mangue de
God’correspondent donc tout & fait & I'effet recher¢héin réparateur et
protecteur).

Cependant, il ne s’agit pas d’ingrédients réellendgmrvédiques.
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11.5.3 Opinion personnelle sur les produits Td4j

Les produits proposés par Tagrésentent des actifs dont les activités sont
plutbt cohérentes avec les données scientifiquesu etraditionnelles
occidentales.

Cependant, certains de ces actifs ne semblenopasés rarement) utilisés
en Ayurveda.

La volonté de Stéphane Lévy est d’adapter ses [isodaux peaux
occidentales, ce qui expligue certainement la pi@sede ces ingrédients
occidentaux. Cependant, il me semble dommage cqu@roeluits ne soient pas

« réellement » ayurvédiques.

De plus, nous avons vu au cours de I'étude de chdes produits qu’il y
avait de nombreuses imprécisions et erreurs quenetiets revendiqués sur la
peau.

Quant aux effets sur I'hnumeur, ils s’averent tougoexagéres ou infondés.

Nous avons vu, également, les problemes qui senpasmcernant les
cosmétiques ayurvédiques, en particulier le faie,gselon cette médecine
traditionnelle, le traitement est adapté au patendoit étre individualisé au
maximum.

Taaf’propose, pour chaque produit, ldeshasauxquels il convient, et
propose méme de réaliser un test sur son siten@ttpour savoir auquel chacun
appartient.

Cependant, chacun des produits est défini commeeo@amt a au moins
deux des troisloshas(et parfois méme aux trois). Ceci contredit totaatme

principe de I’Ayurveda selon lequel le traitemesit @dapté a chacun.

119



Nous avons vu également que Péajide son image sur les trois arguments
suivants :

-les savoirs hérités de I'Ayurveda

-un ingrédient central : 'eau de source de I'Hiaya, associée a des actifs
naturels ;

-la beauté comme philosophie et source de plaisir.

En ce qui concerne les savoirs hérités de I'Ayuayerkrtains des actifs
utilisés sont effectivement des actifs traditiosrniatiens (notamment le neem et
I'aloés par exemple).

L’eau de source de I'Himalaya est censée étre rBdignt central de la
gamme. Cependant, j'ai vu que le Baume lévres mamtguGod et I'Huile
séche Bombaysque ne présentaient pas du tout dizggesuieur composition.

En ce qui concerne la beauté comme philosophieowtce de plaisir, je
trouve que l'image renvoyée par la marque Taaj correspond bien. Les
produits sont, pour la plupart agréables a utilites odeurs des cosmétiques
sont souvent fruitées ou boisées. Cependant, sdleisparfois un peu fortes, et

peuvent déplaire a certaines personnes.

En conclusion, je pense que les produits cosmétiaefsont intéressants
pour les personnes qui souhaitent des cosmétigbasead’actifs naturels ou a
la recherche d’exotisme.

Selon moi, il ne s’agit pas de produits ayurvédgjueais, comme indiqué
sur les derniéres documentations de la marquegide sosmeétiques inspiréke
I'Ayurveda.
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CONCLUSION

Au fil des siécles, les principes de I'Ayurveda sent rationalisés et
continuent encore aujourd’hui a s’enrichir.

L'’Ayurveda, l'une des plus anciennes médecines aande, fait,
paradoxalement, souffler un vent de fraicheur erideat et apporte des

innovations dans l'univers des cosmétiques.

Il existe maintenant différentes gammes de pro@yitsvédiques en France,
dont certains en plein développement. Elles prapodes cosmétiques divers et

variés, et présentent de nouveaux types de praaehaque saison.

Souvent a base dingrédients entierement ou endgrarartie d’origine
végetale, ces produits attirent particulieremerd personnes en quéte de
produits naturels. lls plaisent également a ceuxaguent leur odeur chaude,

souvent fruitée, appelant a un voyage en Inde.

Internet contribue fortement a faire connaitred¢sutes gammes.

En vente sur différents types de site, leur vigébiest de plus en plus
importante.

Et, & I'heure ou les blogs se multiplient, on trewe plus en plus d’articles
consacrés a un ou plusieurs de ces produits, @enitdes personnes d’horizons
différents, aussi bien des amateurs de médeciadiionnelles que des jeunes

femmes passionnées par la mode et la beauté.
Les cosmeétiques ayurvédiques sont-ils en passewdnil un phénomeéne de

mode ? De plus en plus répandues, de plus en @trdbdées, ces gammes se

développent a une trés grande vitesse.
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Cependant, elles sont soumises a de nombreux itiipéyai en font des

produits plus sOrs mais qui s’éloignent peu a psuabncepts ayurvediques.

Notre société de consommation nous pousse a acldetsmsayer tous ces
produits, sans forcément nous intéresser aux pesdie bases de I’Ayurveda.

Pourtant, la principale lecon que nous enseigngutdeda est que ’homme
et l'univers forment un tout. Notre beauté déperdndtre santé, qui dépend
elle-méme de notre équilibre intérieur. Ce deremrinfluencé par notre mode
de vie, nos habitudes quotidiennes, notre envinm@me, notre comportement,
notre état d’esprit...

Peut-étre pourrions-nous nous inspirer de ces i#®oafin d’acquérir de

bonnes habitudes quotidiennes, plutét que croimesrproduits « miracles »...
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