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GLOSSAIRE DES SIGLES ET DES ABRÉVIATIONS 

 
 

 ​AC ​: Attention Conjointe 

ADI-R​ : ​Autism Diagnostic Interview-Revised 

AURORA ​: ​AUtonomous RObotic platform as a Remedial tool for children with Autism 

B ​: Bénévole du programme Rob’Autisme 

CIM ​: Classification Internationale des Maladies 

CPP ​: Comité de Protection des Personnes 

DDCM :​ ​Dysconnectivité–Dyssynchronie Cérébrale Multisystème 

DTTS ​: ​Désordres du Traitement Temporo-Spatial  

ECAC ​: Évaluation des Comportements d’Attention Conjointe 

ECSP ​: ​Évaluation de la Communication Sociale Précoce 

EEG ​: ​É​lectroencéphalographie 

FE ​: Fonctions Exécutives 

GP ​: Geste(s) de Pointage 

IAC ​: Initiation de l’AC 

IRMf ​: Imagerie par résonance magnétique fonctionnelle 

MAC ​: Maintien de l’AC 

NM ​: Nombre de Mots 

PV :​ Production(s) Verbale(s) 

R ​: Orthophoniste du programme Rob’Autisme 

RAC ​: Réponse à l’AC 

s : ​Seconde (s) 



S ​: Roboticienne du programme Rob’Autisme 

SNC ​: Système Nerveux Central 

SNR ​: Séance(s) Non Robotique(s) 

SR ​: Séance(s) Robotique(s) 

TED ​: Trouble Envahissant du Développement 

TSA ​: Troubles du Spectre de l’Autisme 

 



 

INTRODUCTION 

 
Chez les personnes TSA (Troubles du Spectre de l’Autisme), des difficultés           

d’attention conjointe (AC) marquent un élément-clé du diagnostic de l’autisme (Franchini et            

al., 2016). Pour communiquer à propos et en présence d’un objet, il est nécessaire de faire                

preuve d’AC. Celle-ci est définie par une interaction entre deux personnes qui coordonnent             

leur attention vers un objet d’intérêt commun (Adamson et al., 2019). L’étude de l’AC a un                

intérêt car celle-ci fait partie des précurseurs de la communication. Le développement typique             

de ces précurseurs permet à l’enfant de devenir un être communicant. De plus, l’AC a un rôle                 

crucial dans le développement du langage, ainsi que dans l’intentionnalité et dans la théorie de               

l’esprit. L’AC est donc essentielle dans la communication et c’est pourquoi une intervention             

précoce en orthophonie est recommandée en cas de déficit d’AC chez les personnes TSA.  

Ainsi, pour favoriser l’AC, les professionnels de santé sont amenés à utiliser des             

médiateurs. En effet, ceux-ci encouragent la communication en générant un désir de partage             

de l’enfant vers l’interlocuteur. L’album de littérature jeunesse est souvent utilisé comme            

médiateur en orthophonie car il donne à l’enfant une représentation du langage oral, du              

langage écrit et du monde. Autour d’une expérience commune, l’album suscite également le             

pointage ainsi que la verbalisation (Hourdequin, 2007).  

D’autres médiations existent, telles que la médiation robotique. Que nous parlions de            

« robothérapie » ou de « thérapie assistée par le robot » une certaine réticence pour la                 

médiation robotique existe parfois mais n’exclut pas pour autant la présence des robots dans              

des expériences à visée thérapeutique. ​Cela est d’autant plus légitime si nous tenons compte              

de l’intérêt considérable des personnes TSA pour les nouvelles technologies. En effet, Tordo             

(2018) avance que les caractéristiques des machines, en particulier leur fonctionnement           

mécanique, contribuent à justifier cet attrait. De plus, les renforcements positifs immédiats,            

c’est-à-dire les effets agréables qui découlent de leur utilisation, augmentent la fréquence            

d’apparition des comportements vers les machines. De fait, la médiation robotique à            

destination des personnes TSA a déjà été expérimentée par le passé, avec par exemple les               

robots Aibo, Kaspar et NAO (SoftBank Robotics) (Stanton et al., 2008 ; Suzuki & Lee, 2016 ;                 

Wood et al., 2019). Des études constatent que le robot participe à l’amélioration de la qualité                

de vie des jeunes avec un TSA (Bharatharaj et al., 2017 ; ​Lytridis et al., 2018​). 
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Néanmoins, dans les expérimentations robotiques, le robot est très souvent présenté           

comme un « compagnon », c’est-à-dire un interlocuteur mécanique, programmé directement           

ou via une interface, avec lequel les personnes sont amenées à interagir et qui fournirait une                

présence affective (Wu, 2014). Le robot opère dans ces conditions en quelque sorte comme un               

remplaçant thérapeutique. De plus, ces études visent l’apprentissage de compétences          

socio-communicatives dans un cadre qui ne permet cependant pas de créer un véritable lieu              

d’échanges interindividuels car essentiellement peu écologique.  

D’autres expérimentations souhaitent proposer une alternative à ce mode d’utilisation          

du robot. Avec le programme Rob’Autisme, l’association ​Robots! propose à un groupe            

composé de six adolescents TSA une médiation robotique, culturelle et artistique. Le            

programme comprend 20 séances en alternant des séances robotiques (SR) et des séances non              

robotiques (SNR). Un album de littérature jeunesse sert de médiateur pendant une partie des              

SNR. Des robots NAO, humanoïdes, sont utilisés comme médiateurs pour envoyer des            

messages aux autres participants pendant une partie des SR.  

Dans cette étude, nous questionnons les apports et l’efficacité des médiateurs utilisés             

dans le programme Rob’Autisme, c’est-à-dire l’album et le robot, dans l’augmentation des            

capacités d’AC chez les participants pendant les moments où le médiateur est utilisé.  

Ainsi, nous posons les questions suivantes :  

Dans le programme Rob’Autisme, les capacités d’AC des participants évoluent-elles          

au cours du programme pendant les moments où les médiateurs sont employés ? Si oui,               

comment cela se manifeste-t-il ? 

L’album et le robot, en tant que médiateurs, permettent-ils une progression similaire            

des capacités d’AC ?  
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PARTIE THÉORIQUE 

 
1. L’AC  

1.1. Présentation de l’AC 

1.1.1. Les précurseurs de la communication 

La communication permet aux individus d’établir des interactions sociales par le           

partage d’informations. En effet, la communication est « tout moyen verbal ou non verbal              

utilisé par un individu pour échanger des idées, des connaissances, des sentiments, avec un              

autre individu » (Dictionnaire d’Orthophonie, 2012, p. 57). L’acte de communication est donc             

essentiel car, en communiquant, les êtres humains agissent sur leur environnement et            

deviennent des êtres sociaux (​Shillingsburg & Juban, 2018)​.  

Les précurseurs, ou compétences-socles, de la communication, au nombre de cinq,           

sont le pointage, l’imitation, les tours de rôle, le regard et l’AC (Malgouyres & De Crémiers,                

2012). Ils se manifestent précocement chez le jeune enfant, se développent progressivement et             

lui permettent de devenir un être communicant. Le pointage fait partie des gestes sociaux              

conventionnels et installe l’AC car il permet de désigner un objet référentiel et d’attirer              

l’adulte vers cet objet (Mathiot et al., 2009 ; ​Schoonjans et al., 2016). L’imitation a un rôle                 

dans les apprentissages sociaux et moteurs, en partie grâce à l’observation, ainsi que dans la               

transmission culturelle. Elle donne également des indices sur les capacités perceptives et            

adaptatives de l’enfant (Nadel, 2019). Que ce soit dans l’imitation ou la conversation, les              

tours de rôle permettent le dialogue et structurent l’échange (Yailian, 2018). Ce précurseur             

nécessite toutefois des fonctions cognitives complexes telles que l’anticipation et l’inhibition.           

Le regard apparaît dès la naissance du bébé et tient une place majeure dans le développement                

des habiletés communicationnelles. Il sert de pivot aux autres précurseurs. Enfin, l’AC            

apparaît dans une situation triadique lorsque deux interlocuteurs partagent une expérience           

commune vers un élément tiers. Ce sont principalement les regards, pointages et productions             

verbales qui donnent des indices d’AC (Cilia, 2018).  

 

1.1.2. Définition de l’AC 

Bruner donne dès 1983 une définition de l’AC (Peres-al Halaby & Adrien, 2011).             

L'AC est définie comme une attention coordonnée et partagée entre deux individus et dirigée              
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vers un objet, un événement, une personne, voire une idée (Mundy, 2016 ; Thommen et al.,                

2016). Le partage d’un intérêt pour un élément tiers est indispensable pour qualifier une              

situation d’AC. Ce partage comprend la présence d’un point de référence commun entre les              

individus (Mundy, 2016) et il se manifeste par la prise en compte de « l’orientation du regard                 

de l’autre, de son visage, de ses gestes et/ou verbalisations pour s’orienter vers la source               

d’intérêt » (Cilia et al., 2018). D’après Osorio et al. (2011), lorsqu’il n’y a pas de partage, cela                  

est du domaine de l’attention parallèle, qui serait un précurseur à l’AC.  

Siebert (1982) décrit les trois rôles que peut avoir un interlocuteur dans une situation              

d’AC. Les comportements peuvent être d’initier, ou IAC (Initiation de l’AC), de répondre, ou              

RAC (Réponse à l’AC), et de maintenir, ou MAC (Maintien de l’AC) (​Pickard & Ingersoll,               

2015 ; Guidetti et al., 2016 ; Nyström et al., 2019). Dans une situation d’IAC, l’enfant cherche                 

spontanément à attirer l’attention de l’autre par le regard, le pointage ou le langage. Dans une                

situation de RAC, il peut suivre le regard et le geste de pointage de l’adulte, regarder le même                  

objet que lui et répondre verbalement à la sollicitation (Mundy, 2017).  

Thommen et al. (2016) proposent une autre classification des comportements d’AC.            

D’après eux, il existe des comportements de « haut niveau » d’AC, qui font appel au pointage,                 

et des comportements de « bas niveau », qui font appel aux échanges de regards.  

Enfin, lorsque l’enfant coordonne son attention avec autrui sur un référent commun, il             

agit sur son environnement et participe à une situation de communication. Aussi, Beuker et al.               

(2013) considèrent que l’AC est la capacité à entrer dans des interactions sociales. « Elle               

comprend le partage attentionnel (avec l’alternance de regard), le suivi de l’attention des             

autres (suivi de regard ou pointage) et la direction de l’attention d’autrui. » (Aubineau et al.,                

2015, p. 143).  

 
1.2. Développement typique et mécanismes de l’AC 

Dès la naissance du bébé, le contact oculaire permet d’initier entre celui-ci et l'adulte              

une attention visuelle, enrichie par les gestes, vocalises et sourires (​Battich & Geurts, 2020​).              

Ici, le bébé répond généralement à cet échange que l’on nomme dyadique. Ses comportements              

dans ces situations précoces d’échanges seraient prédictifs de ses capacités ultérieures d’AC            

(De Gaulmyn et al., 2015). Plus tard, il tentera de maintenir l’échange, voire de l’initier. En ce                 
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sens, Deak, Flom et Pick (2000) considèrent qu’il existe un processus graduel d’apprentissage             

de l’AC et que de nombreux mécanismes interviennent dans une situation d’AC.  

Butterworth et Jarrett (1991) décrivent trois mécanismes comportementaux de l’AC          

entre six et 18 mois (Botero, 2016). Vers six mois apparaît le mécanisme écologique. Une               

troisième entité intègre l’échange. Celle-ci est une personne ou un objet. Par le pointage et le                

contrôle de la directionnalité de son regard, l’enfant s’intéresse maintenant à la même entité              

que l’adulte. En effet, le mécanisme écologique est motivé par l’intérêt porté à l’objet présent               

dans le champ visuel. Vers dix mois, l’enfant s’intègre dans des échanges sociaux en prenant               

conscience qu’il partage le même objet d’intérêt que l’adulte. Il fait alors preuve d’attention              

active (Kalpan & Hafner, 2004). Lors du mécanisme géométrique, visible dès 12 mois,             

l’enfant suit précisément le regard de l’adulte vers un objet présent dans son champ visuel. De                

plus, il acquiert progressivement la capacité de se représenter mentalement les intentions de             

son interlocuteur. Enfin, l’AC continue de se développer tout au long de la deuxième année et                

finit par se stabiliser vers 18 mois après l’émergence du mécanisme représentationnel.            

L’enfant est alors conscient que certains objets sont en dehors de son champ visuel et que des                 

adultes peuvent voir ces objets. Mais il est capable d'en avoir une représentation mentale pour               

se guider et accède ainsi au symbolisme (Deák, Flom & Pick, 2000 ; Gintz, 2018). 

Outre les mécanismes comportementaux, des mécanismes cognitifs sous-tendent l’AC.         

L’utilisation de l’IRMf (Imagerie par résonance magnétique fonctionnelle) a permis de           

distinguer les processus cognitifs activés dans une situation d’AC (Redcay et al., 2010, Saito              

et al., 2010, Schilbach et al., 2010, cités par Caruana et al., 2017). Le gyrus frontal, le gyrus                  

temporal, la jonction temporo-pariétale et le précuneus sont impliqués dans l’initiation à l’AC.             

Le cortex préfrontal moyen, le sillon temporal supérieur, la jonction temporo-pariétale, le            

sillon intrapariétal, le gyrus occipital, le precuneus, l’insula et l’amygdale sont impliqués lors             

de la réponse à l’AC (Caruana et al., 2017). Plus récemment, des études utilisant              

l’oculométrie et l’EEG (électroencéphalographie) ont été publiées (Lachat et al., 2012,           

Oberwelland et al., 2016). Le cortex préfrontal médian est activé lors de la poursuite du               

regard de l’interlocuteur pour s’engager dans l’AC. Par ailleurs, le striatum ventral est activé              

lorsqu’il s’agit de diriger le regard d’une autre personne vers un objet (Pfeiffer et al., 2013). 

Ainsi, l’AC fait appel à la perception, principalement visuelle et auditive, et à des              

mécanismes comportementaux et cognitifs.  
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1.3. Modèles théoriques de l’AC  

Les modèles théoriques de l’AC sont nombreux et permettent une meilleure           

compréhension de son développement et du rôle qu’elle tient dans les échanges sociaux.  

D’une part, en opposition à des auteurs comme Baron-Cohen et Bruner qui            

considèrent que l’AC est une compétence innée, Corkum et Moore décrivent un modèle             

interactionniste où ils suggèrent que l’AC est un apprentissage social et qu’un objet tiers est               

bénéfique pour favoriser l’AC. Ils font également part de l’intérêt de distinguer les différents              

indices d’AC (Yu & Smith, 2017). En cas de déficit d’AC, ils insistent sur le fait que celle-ci                  

peut et doit être entraînée du fait de son implication dans la communication sociale et le                

langage (Corkum & Moore, 1998 ; Tremblay et Rovira, 2007).  

D’autre part, Mundy et Jarrold (2010) ont développé un modèle connexionniste dans            

lequel ils distinguent les zones neuronales activées lors de la RAC et de l’IAC. Ils suggèrent                

également que la réciprocité de ces deux comportements d’AC sous-tend l’acte de            

communication. Aussi, ils considèrent que l’AC fait partie intégrante des fonctions exécutives            

(FE) et qu’un déficit de cette FE est possible (Mundy et al, 2009). 

Enfin, d’autres auteurs ont axé leur modèle sur l'importance de l’intentionnalité.           

Celle-ci est au coeur de la communication car, si les individus communiquent, c’est parce              

qu’ils ont l’intention de transmettre une information et parce qu’ils pensent que leur intention              

sera détectée par leur interlocuteur, qu’ils jugent capable de déchiffrer leur intention et de              

chercher une signification à leur message (Bickerton, 2005). En ce sens, Tomasello et ses              

collaborateurs décrivent un modèle socio-cognitif de l’AC dans lequel elle serait liée à             

l’habileté de coopération, qu’ils considèrent comme le fait que les interlocuteurs collaborent            

intentionnellement et conjointement vers un but commun et qu’ils apparentent à un « système              

d’intentionnalité partagée » (Bourjade, 2016). Ce système apporte des informations quant aux            

enjeux autour de l’AC. En effet, son acquisition est pleinement possible lorsque l’enfant             

comprend que son interlocuteur, tout comme lui, peut avoir des intentions et peut entreprendre              

de les réaliser. Ainsi, l’enfant cherchera à interpréter les actions de l’adulte, et peut y               

répondre, permettant ainsi aux prémices de l’AC d’émerger.  

Les mécanismes d’intentionnalité et d’AC sont repris dans le modèle de Baron-Cohen            

sur la théorie de l’esprit (1995). Celle-ci est la capacité à inférer des états mentaux, des désirs,                 

des intentions aux individus et permet de comprendre leurs actions et d’y répondre de façon               
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adaptée (Bejanin et al., 2016). Par les échanges triadiques en situation d’AC, l’enfant opère              

une analyse comportementale de son interlocuteur pour inférer ses états mentaux. « Il peut dès               

lors se représenter les états épistémiques tels que faire semblant, penser, savoir, croire,             

imaginer, rêver, deviner… » (Brunel & Leicher, 2008, p. 17). Lorsque l’aptitude cognitive             

qu’est la théorie de l’esprit est déficitaire, comme c’est souvent le cas chez les personnes               

TSA, les auteurs emploient le terme de « cécité mentale » (Lombardo & Baron-Cohen, 2011).  

1.4. Rôles de l’AC dans le langage et la communication 

1.4.1 Le langage 

L’AC fait partie des « expériences interactionnelles censées établir des bases           

nécessaires aux premiers fonctionnements langagiers de l’enfant » (Veneziano, 2000, p. 232). 

Des liens entre l’AC et le lexique ont été démontrés dans la littérature (Mundy et al.,                

1990 ; Markus et al., 2000 ; Scofield & Behrend, 2011). Tomasello et Farrar (1986) indiquent                

une corrélation positive entre l’AC à 15 mois et l’étendue du lexique de l’enfant à 21 mois                 

(Constant, 2016). Les auteurs ont tendance à s’accorder pour expliquer ce fait. D’après eux,              

dans un environnement où se trouve l’objet d’AC, l’adulte dénomme l’objet, le pointe, le              

regarde, fait des commentaires à son sujet. Puis, l’enfant accède au sens du mot s’il fait le lien                  

entre les comportements de l’adulte et cet objet. Toutefois, l’ajustement de l’adulte à l’enfant,              

à ses intérêts et aux objets auxquels il porte son attention, semble avoir son importance dans                

l’acquisition des habiletés lexicales (Masur, 1982, cité par Veneziano, 2000).  

Puis, lorsque l’enfant aura acquis le concept d’intentionnalité, il sera en mesure            

d’acquérir du lexique sans que l’objet soit présent. En effet, il comprend que l’adulte peut               

parler d’un objet qui n’est pas nécessairement présent. Plus tardivement, il développe ses             

capacités langagières et est en mesure d’utiliser le langage pour parler de ce qui n’est pas                

visible. L’enfant accède ainsi à l’utilisation symbolique du langage. Le développement           

typique du langage requiert ainsi le développement typique de l’AC.  

1.4.2 La communication 

L’AC fait partie des processus d’engagement social chez les individus car, au cours             

du développement de l’enfant, elle lui permet de créer des relations avec son environnement              

(Mundy, 2016). Ces relations sont possibles par le partage d’expériences communes avec les             

autres individus. En effet, l’AC apparaît dans une situation triadique avec l’enfant, un             

 7 



 

interlocuteur, et un élément tiers lorsque les deux interlocuteurs partagent une expérience            

commune vers cet élément tiers. Les pointages, les productions langagières et les regards             

donnent des indices d’AC (Cilia, 2018). Enfin, l’AC mobilise plusieurs compétences           

socio-cognitives et les difficultés d’AC sont à prendre en considération car elles influencent             

les autres compétences communicationnelles.  

Pour conclure, si l’on reprend les travaux de Tomasello, l’AC est ce qui lie les               

individus entre eux et permet une communication intentionnelle (Bourjade, 2016). D’après           

lui, l’AC est primordiale dans l’évolution culturelle. En ce sens, le langage serait lui aussi               

soumis à l’AC car son bon usage dépend des tours de rôle entre les interlocuteurs. Finalement,                

l’AC serait un processus socio-cognitif qui permettrait aux individus de devenir des êtres             

culturels capables de s’engager mutuellement dans des interactions sociales.  

 

2. L'AC dans les TSA 

2.1 Les TSA 

2.1.1 Définition des TSA 

Le DSM-5 (​Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, ​American          

Psychiatric Association, 2015) et la CIM 10 (Classification Internationale des Maladies)           

choisissent l’appellation « Troubles du Spectre de l’Autisme », qui inclut toutes les catégories              

désignées précédemment par l’appellation « Troubles Envahissants du Développement »          

(TED). Cette nouvelle dénomination témoigne d’une volonté de mieux rendre compte du            

continuum de l’autisme. Cette récente classification décrit l’autisme comme un trouble           

neurodéveloppemental caractérisé par une altération de la communication sociale et des           

interactions sociales, avec des comportements, activités ou intérêts restreints et répétitifs. Ces            

symptômes apparaissent avant trois ans et persistent à l’âge adulte (Orêve & Speranza, 2015).  

Des anomalies neurobiologiques du SNC (système nerveux central) seraient à          

l’origine du fonctionnement cognitif considéré atypique des personnes TSA. Une faible           

activation de certaines régions cérébrales, notamment la région frontale, serait à l’origine du             

déficit de la théorie de l’esprit. Ce défaut semble particulièrement impliqué dans les             

altérations des habiletés socio-communicatives (Valeri & Speranza, 2009). D’autres auteurs          

avancent l’hypothèse d’une hypo-connectivité ou hyper-connectivité entre les structures         

cérébrales qui pourrait expliquer la symptomatologie autistique (Moseley et al., 2015). 
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2.1.2  Particularités des personnes TSA  

2.1.2.1 Particularités motrices et d’intégration sensorielle des TSA 

Des contraintes motrices peuvent exister chez les personnes TSA (Barbeau et al.,            

2015). On constate particulièrement un déficit du tonus et des postures, ainsi que des              

contraintes dans la planification des actions motrices complexes, caractérisées par des           

difficultés de séquençage et d'organisation des gestes à réaliser, en lien avec les FE.  

En outre, les auteurs évoquent la présence pratiquement systématique d’une           

dysfonction de l’intégration sensorielle chez les personnes TSA (Bellusso et al., 2014). Cela             

se traduit par une réactivité singulière aux informations provenant des différentes modalités            

sensorielles. Ces particularités font référence à de l’hypersensibilité, de l’hyposensibilité et à            

de la recherche sensorielle (Stanciu & Delvenne, 2016). Elles impactent le fonctionnement de             

la personne TSA, notamment ses comportements sociaux.  

2.1.2.2 Particularités du langage des TSA 

 Il n’existe pas de profil type du langage des personnes TSA et environ 25% d’entre               

elles n’acquièrent pas un langage fonctionnel. Les atteintes langagières peuvent toucher les            

versants expressifs et réceptifs à des degrés divers. Bloom et Lahey (1978) discernent trois              

composantes du langage (Jaber, 2019).  

➢ Aspects formels du langage  

Le traitement perceptif particulier des personnes TSA entraînerait un déficit du           

traitement temporel des stimuli sonores, engendrant des troubles de la discrimination           

phonologique (Mottron, 2016 ; Lheureux-Davidse, 2019). Les représentations phonologiques         

sont affectées et les personnes TSA peuvent avoir du mal à traiter les groupes phonologiques               

complexes et à sélectionner les informations sonores pertinentes (Boets et al., 2015). Leur             

compréhension de la parole humaine et leur intelligibilité peuvent alors être altérées.  

Concernant la morphosyntaxe, les auteurs constatent des difficultés de compréhension          

des structures de phrases complexes, notamment les phrases relatives et interrogatives, et une             

maîtrise partielle des flexions verbales et de genre (Riches et al., 2010). L’emploi des              

prépositions et des temps grammaticaux est troublé avec également des inversions des            

pronoms (Stothers & Oram Cardy, 2012). La longueur moyenne des énoncés serait inférieure             

à celle des enfants sans TSA (Lavielle Guida, 2016).  
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➢ Le contenu du langage  

Nous retrouvons des perturbations de la compréhension lexicale qui regroupent          

l’identification des mots ainsi qu’un usage littéral de certains mots. En outre, certains champs              

lexicaux sont très développés (Courtois-du-Passage & Galloux, 2004). 

Les aspects sémantiques du langage présentent une utilisation plus importante des           

néologismes. De plus, des auteurs relèvent un manque de flexibilité sémantique avec une             

signification exclusive et littérale de chaque mot (Touati, 2007).  

➢ L’usage social du langage 

Les auteurs décrivent des troubles de la pragmatique chez les personnes TSA (Bon et              

al., 2016). En effet, les comportements stéréotypés, qui sont des comportements répétés et             

restreints qui semblent peu adaptés au contexte, sont fréquents (​Goldman et al., 2009)​. Par              

exemple, un langage stéréotypé peut se manifester par des répétitions d’un mot ou d’un              

groupe de mots sans lien avec le contexte. Parmi les autres troubles de la pragmatique, nous                

retrouvons également les écholalies, immédiates ou différées, l’utilisation d’un langage          

idiosyncrasique (utilisation particulière de certains mots), la présence de persévérations sur un            

sujet, voire des difficultés d’initiation de la conversation (Maillard, 2003).  

Par ailleurs, la communication non verbale est parfois en dissociation avec le langage             

verbal avec par moments une non-adaptation des regards, des postures et des tours de parole.               

Aussi, les auteurs relèvent des complications de compréhension du langage non littéral, en             

particulier de l’humour et du second degré (Wu et al., 2016). Enfin, les paramètres vocaux               

sont généralement altérés chez la personne TSA. Une dysprosodie se caractérise par des             

difficultés à moduler sa prosodie et à transmettre les émotions (Cohen, 2012). L’articulation             

est également parfois scandée. Tous ces paramètres engendrent des fractures dans la            

communication et une impression d’étrangeté (Rosetti-Chappuis et al., 2018).  

 
2.1.2.3 Particularités de la communication des TSA 

​Chez les personnes TSA, obtenir l’attention de l’autre sert en premier lieu à répondre               

à des besoins ou à une demande plutôt que dans un but socio-communicatif. Ces spécificités               

de communication peuvent mettre en difficulté les personnes autistes pour s’épanouir dans            

leur environnement et pour appréhender les interactions sociales. Ainsi, chez la personne            
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autiste, les conduites de communication et les interactions sociales sont altérées (Abreu &             

Austruit, 2012). Les auteurs parlent alors de déficit de la communication sociale (Lo et al.,               

2016 ; Jung et al., 2019). Or, les déficits communicationnels étant hétérogènes, il est difficile               

d’établir un profil type des troubles de la communication des personnes TSA (Masi et al.,               

2017). 

On note tout de même des altérations dans les précurseurs à la communication. En              

effet, l’aspect symbolique de l'imitation est difficilement accessible, le pointage est           

majoritairement proto-impératif, les tours de rôle sont inadaptés, le contact oculaire est rare et              

fuyant et les personnes TSA présentent un déficit de l’AC (Yailian, 2018). Or, ce sont ces                

précurseurs qui permettent à l’enfant de développer un mode de communication fonctionnel.            

Ainsi, les personnes TSA présentent des besoins complexes et spécifiques en matière de             

communication. L’intervention de l’orthophoniste leur permettra de développer leurs         

compétences communicationnelles en fonction de leur profil et de leur environnement.  

 
2.2 Développement de l'AC dans les TSA 

2.2.1. Déficit d’AC dans les TSA 

La compréhension des processus d’AC des personnes TSA permet une meilleure           

compréhension de l’autisme. En effet, les difficultés d’AC sont un signe évocateur de             

l’autisme. « Un déficit d’AC chez les enfants autistes se manifeste dès le plus jeune âge par                 

notamment un contact oculaire peu présent, l’absence de pointage et de partage gestuel »              

(Gaulmyn et al., 2015, p. 2). En 1994, Mundy et Sigman (cités par Peres-Al Halaby & Adrien,                 

2011) estiment que les troubles précoces d’AC sont spécifiques à l’autisme et concernent les              

comportements d’initiation et de réponse à une situation d’AC.  

Nous relevons d’autres signes pathognomoniques aux troubles autistiques (Vivanti et          

al., 2017). Le mécanisme d’engagement attentionnel vers les stimuli sociaux est altéré avec             

une préférence pour les stimuli non sociaux (Shultz et al., 2015). Le regard, le pointage ainsi                

que le langage donnent des indices d’une AC déficitaire chez les personnes TSA. Au niveau               

du regard, soutenir le contact visuel de l’interlocuteur ainsi que suivre son regard semble              

particulièrement difficile (Bedford, 2014). Concernant le pointage, chez des jeunes sujets de            

même niveau langagier en expression, les gestes de demandes émergent plus tardivement chez             

les enfants atteints de TSA (Paparella, Goods, Freeman, & Kasari, cités par Gulsrud et al.,               

2014). Enfin, l’évolution du langage est perturbée en cas de déficit d’AC, en particulier sur le                
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plan lexical car les opportunités d’apprentissage des signes linguistiques sont fortement           

présentes lors de  situations d’AC (Franchini et al., 2016).  

L’AC peut également se développer en suivant un parcours atypique, notamment en             

ce qui concerne le traitement perceptif des informations (Rebillard et al., 2017).  

Pour conclure, il existe un profil type de l’AC des personnes TSA avec une altération               

du partage d’événements sociaux, des précurseurs à la communication et du langage. 

 
2.2.2. Explications de ce déficit 

D’une part, Klin et al. (2009) suggèrent l’existence d’un déficit des traitements des             

stimuli sociaux chez les personnes TSA. Ils se sont intéressés à « la reconnaissance et à                

l’attention préférentielle des « mouvements biologiques », c’est-à-dire des gestes          

correspondants aux activités sociales de base de l’espèce humaine » (Gaulmyn et al., 2015, p.               

5). Ils concluent que les enfants autistes de deux ans n’ont pas de préférence particulière pour                

les mouvements biologiques, contrairement aux enfants sans diagnostic d’autisme. Ils notent           

par exemple que le temps de fixation du regard sur la région des yeux est fortement dégradé.                 

Leur hypothèse contribuerait à expliquer en quoi l’engagement dans les relations sociales            

pour les personnes autistes est complexe.  

D’autre part, Gepner (2012) élabore une approche de l’autisme dans laquelle il émet             

l’hypothèse de Désordres du Traitement Temporo-Spatial (DTTS) chez les personnes TSA.           

Les DTTS seraient le résultat d’un phénomène de Dysconnectivité–Dyssynchronie Cérébrale          

Multisystème (DDCM) et expliqueraient de nombreux traits autistiques. Des troubles          

précoces du traitement visuel (perception visuelle et intégration visuomotrice) expliqueraient          

les difficultés d’AC. ​Plus précisément, les mouvements oculaires sont en cause car moins             

précis et moins contrôlés (Chokron & Zalla, 2017). De fait, ils ne permettent pas la perception                

et l’intégration des informations externes en temps réel.  

Enfin, certains auteurs évoquent l’hypothèse d’un déficit de cohérence centrale, en lien            

avec les atypies sensorielles des personnes TSA. En effet, « les comportements des             

[personnes] TSA s’expliqueraient par une augmentation d’attention pour les détails, au           

dépend d’un traitement approprié de l’information globale » (Franchini et al., 2016, p. 179).              

Cette hypothèse permettrait d’expliquer pourquoi les personnes TSA sont en difficulté pour            

prendre en compte la réaction de l’autre en situation d’AC et, plus globalement, lorsqu’il              

s’agit de partager une expérience avec autrui.  
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2.2.3. Soin en orthophonie du déficit d’AC 

L’environnement dans lequel va se développer le langage dépend des habiletés           

socio-communicatives des jeunes enfants. Dans une interaction, la réponse aux contacts           

visuels et aux signes gestuels est particulièrement significative des futures habiletés de            

communication et de socialisation (Cuny & Giulani, 2014). Un développement retardé ou            

absent de ces habiletés impacte le développement de la communication. C’est pourquoi les             

soins orthophoniques sont recommandés pour les personnes TSA.  

L’orthophoniste effectue au préalable une évaluation de la communication du patient.           

Pour ce faire, il s’entretient avec l’entourage familial et effectue une anamnèse, observe             

cliniquement l’enfant et dispose d’outils standardisés. Ensuite, il est en mesure d’intervenir            

auprès du patient qui présente des troubles de la communication, dont font partie les              

difficultés d’AC. Les livres, les jeux, les jouets, les imagiers, etc. peuvent servir de matériel.               

Les pistes de travail sont nombreuses.  

Commencer par le contact « œil à œil » est recommandé car le regard permet l’entrée                

dans la communication (Cuny & Giulani, 2014). Ce travail sur le contact oculaire s’enrichit              

par un travail sur le suivi de la directionnalité du regard de l’interlocuteur. Cet objectif ne sera                 

réalisable que si la coordination oculomotrice est possible (Denni-Krichel, 2003). Puis,           

l’orthophoniste propose un travail autour du pointage, particulièrement en jeu dans les            

processus de symbolisation, axé sur le suivi du pointage du professionnel et le renforcement              

du pointage du patient. Ensuite, la création du stock lexical, d’abord en réception puis en               

expression, contribue à la création de la triangulation entre l’enfant, son interlocuteur et             

l’objet, et favorise l’enrichissement des échanges autour d’un objet. Pour ce faire, il est              

recommandé de partir des centres d’intérêt du patient (Sarfati, 2015).  

Pour résumer, le projet thérapeutique relatif aux compétences d’AC s’articule          

principalement autour de trois domaines : le regard, le pointage, et le stock lexical.  

 

3. Favoriser l’AC dans les TSA  

3.1 Les médiateurs  

3.1.1 Définition des médiateurs 

Un médiateur est un intermédiaire entre deux personnes au moins. Il est fréquemment             

adopté dans les groupes thérapeutiques. Il « suppose d’emblée une relation à trois : le patient,                
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l’objet médiateur et le praticien. Dans cette rencontre triangulée, le médiateur occupe une             

place centrale (...). » (Pivard & Sudres, 2008, p. 127). Les médiateurs sont nombreux :               

l’animal, le théâtre, la musique, l’écriture, le conte, le jeu, la médiation sensorielle, etc.  

 
3.1.2 L’album 

L’album de littérature jeunesse est un livre particulier qui mêle le texte et les              

illustrations et qui est destiné aux enfants et aux adolescents (Van der Linden & Douzou,               

2013). Il possède de nombreuses fonctions telles que la transmission, l’éducation, la culture,             

la réflexion et le divertissement (Chelebourg & Marcoin, cités par Lemoine et al., 2018). ​En               

ce sens, les activités précoces autour de l’album ont une place très importante dans le               

développement de l’enfant car elles sollicitent les fonctions socio-cognitives (Samier &           

Jacques, 2019).  

Concernant l’AC, l’intérêt majeur de l’album réside dans le fait qu’il crée une             

situation d’interaction singulière qui favorise l’AC (​Thollon-Behar & ​Ignacchiti​, 2019).          

Effectivement, la lecture conjointe s’inscrit le plus souvent dans une routine dans laquelle             

l’adulte et l’enfant peuvent tous deux initier et répondre à l’AC (Jones et al., 2006). De plus,                 

l’AC facilite le développement du lexique et l’enrichit durant l’interaction entre l’adulte et             

l’enfant pendant la lecture d’un album (​Farrant & Zubrick, 2011). En ce sens, Meng démontre               

des liens entre la lecture conjointe d’un livre et le niveau du lexique en réception (2015). En                 

outre, elle note que la fréquence de la lecture conjointe diminue à mesure que le stock lexical                 

en réception augmente. ​Aussi, la lecture conjointe permet à l’enfant d’accéder à la littératie,              

c’est-à-dire l’utilisation de l’écrit à des fins culturelles, sociales et communicatives (Baudier            

et al., 1997 ; ​Beauchat et al., 2009​). Enfin, des auteurs suggèrent que l’album de littérature                

jeunesse a des intérêts pour les personnes TSA qui présentent un déficit d’AC car il facilite                

l’engagement dans des activités sociales (​Bean et al., 2019 ; ​Simpson, 2019). 

 

3.1.3 Le robot 

3.1.3.1 Emploi du robot comme médiateur thérapeutique pour les personnes TSA 

Dans le domaine médical, « l’idée d’utiliser des robots comme médiateurs           

thérapeutiques auprès de patients autistes n’est pas nouvelle » (Gaboriau & Sakka, 2017, p.              

250). Le projet AURORA (​AUtonomous RObotic platform as a Remedial tool for children             
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with Autism​) mené par Kerstin Dautenhahn, a vu le jour en 1998. Dans ce projet, le robot                 

médiateur pourrait augmenter les capacités d’engagement social des enfants TSA          

(Gouzien-Desbiens, 2018). D’après Baddoura, « au début étaient recherchées l’appréciabilité          

et l’acceptabilité du robot par les patients, puis des études plus orientées sur la pathologie sont                

progressivement apparues. Les objectifs visés consistent à réduire les comportements          

parasites, à améliorer les comportements associés à des compétences de la vie quotidienne –              

notamment les compétences sociales – et, plus récemment, à stimuler la plasticité cognitive »              

(Baddoura, 2017, p. 36). Les robots adoptés en robothérapie sont humanoïdes ou            

non-humanoïdes (forme animale ou objet). NAO est le robot humanoïde le plus plébiscité             

dans les protocoles de recherche (Pennisi et al., 2015). 

 
3.1.3.2 Attrait des personnes TSA pour les robots 

Les robots sont fortement appréciés par les personnes TSA pour plusieurs raisons.            

Joubert les qualifie ainsi : « prédictibles, infatigables, plus épurés que les êtres humains et               

incapables de lassitude (...). » (Joubert, 2015, p. 127). En ce sens, le robot étant une machine,                 

la personne autiste, qui éprouve des difficultés de compréhension d’autrui et d’adaptation au             

locuteur, risque moins d’être heurtée par lui. De surcroît, en robothérapie, l’enfant autiste a              

moins de difficultés à exprimer ses émotions car il n’a rien à craindre des « émotions » ou du                   

« jugement » de l’autre, puisque le robot est un appareil (Tordo, 2018). Par ailleurs, Gepner                

et Tardif (2006) attestent que les enfants autistes privilégient les stimuli plus lents ou uniques               

et peinent à traiter les expressions faciales ainsi que les mouvements des yeux et des lèvres.                

Les stimuli provenant des robots sont donc attractifs car plus aisément déchiffrables pour les              

personnes TSA.  

3.1.3.3 Apports et limites des robots médiateurs pour les personnes TSA 

Les objectifs des expérimentations robotiques à destination des personnes TSA          

concernent majoritairement les « entraînements aux habiletés sociales adaptées à l’âge, à la             

reconnaissance d’émotions, au maniement du langage parlé et écrit, et aux apprentissages            

conceptuels utiles en milieu scolaire » (Grossard et Grynszpan, 2015, p. 67). Le robot, dans sa                

fonction de médiateur humanoïde, peut également être propice à l’alliance thérapeutique           

(David et al., 2014). En effet, le praticien peut employer le robot afin d’entrer en relation avec                 
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le jeune, par le partage d’un même objet. Dès lors, le robot contribue à l’émergence de                

situations sociales.  

Or, certaines limites existent quant à l’utilisation des robots médiateurs pour les            

personnes TSA. D’une part, « les études menées ont des méthodologies et des scénarios              

variés, des durées courtes et un nombre limité de sujets » (Baddoura et al., 2015, p. 584).                 

D’autre, part, il s’agit « d’apprendre » à la personne TSA des compétences sociales lors de                

situations de communication factices et d’espérer un transfert de ces compétences aux            

humains (Scassellati et al., 2012).  

En outre, le robot a souvent un rôle de « compagnon » (Leng et al., 2019 ; Panagiotidi                  

et al., 2019). Les expériences de robot « compagnon » présentent un robot seul face à une                 

personne, qui sollicite cette personne et l'interaction est définie comme la réponse à cette              

sollicitation (évaluation par des signes de plaisir à interagir avec le robot). Mais l’amélioration              

des interactions de cette personne avec d’autres individus est loin d’être prouvée, de par le               

manque de possibilités de prendre des initiatives à propos des éléments qui ne font pas partie                

du cadre établi. En effet, la majorité des recherches s’intéressent davantage aux interactions             

de l’enfant avec le robot, auquel il est attribué des « intentions », plutôt qu’avec ses pairs                 

(Peca et al., 2015). Une seconde exploitation du robot « compagnon » consiste à placer un                

robot face à un groupe de personnes. Le robot fait des mouvements et les personnes le                

regardent et imitent ses mouvements. Dans ces conditions, le participant, seul ou en groupe,              

est un spectateur du robot qui opère de manière préprogrammée. 

Finalement, dans la majorité des études, l'objectif est de concevoir un thérapeute            

artificiel. On peut ici interroger l’usage qui est fait de ce médiateur robotique et les réels                

impacts sur les échanges sociaux ainsi que sur la dynamique relationnelle entre l’utilisateur et              

son environnement. Par ailleurs, certaines interrogations demeurent concernant le maintien          

des effets dans le temps et l’influence des aidants.  

3.1.3.4 Robothérapie et AC chez les personnes TSA : apports des robots et limites des                

études 

La littérature scientifique propose maintes recherches qui étudient l’impact de la           

robothérapie sur les capacités d’AC auprès d’enfants TSA (Robins et al., 2004 ; Warren et al.,                

2013 ; Charron et al., 2017). Le robot est intéressant pour l’amélioration de l’AC car il est un                  

objet attractif (Warren et al., 2013). En effet, l’enfant a de meilleures habiletés à suivre le                
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regard du robot que celui d’un individu. C’est pourquoi le robot est manipulé pour guider               

l’attention de l’enfant vers un objet. Bekele et al. (2013) ont étudié l’impact du robot dans le                 

développement de l’AC chez des jeunes enfants TSA. L’hypothèse de départ est qu’un             

système robotique serait capable de proposer des tâches qui favorisent l’AC. Ils ont observé              

un regard préférentiel pour le robot. Le temps passé avec le robot était plus long que le temps                  

passé avec le thérapeute. Toutefois, ils soulignent l’importance de proposer, via le robot, des              

stimuli dynamiques pour observer des situations d’AC. D’autres études constatent qu’en           

présence du robot, les situations d’AC initiées par l’enfant augmentent. Par exemple, l’enfant             

attire l’attention de l’adulte vers le robot en mouvement et partage avec lui le plaisir engendré                

par la présence du robot. Ainsi, la situation dyadique (robot et enfant) se transforme en               

situation triadique (robot, enfant et adulte) (Kozima et al., 2007). ​Néanmoins, dans la majorité              

des études, il n’y a pas d’enjeu autre que l’interaction immédiate qui, quant à elle, est brève et                  

peu écologique.  

Il existe d’autres limites dans l’utilisation des robots pour améliorer les capacités            

d’AC des personnes TSA. La comparaison entre les études est difficile du fait des disparités               

méthodologiques. Pour appuyer leurs résultats, certaines études adoptent l’oculométrie, qui          

fournit des informations numériques concernant le contact oculaire, indice de l’AC. Or, ce             

n’est pas le cas de toutes. ​De plus, de nombreuses études suivent un protocole d’évaluation de                

l’AC critiquable. Le stimulus est toujours proposé par le robot et les sujets occupent une               

position passive, ce qui limite un véritable partage, d’autant plus lorsque l’AC entre deux              

sujets n’est pas évaluée. Par ailleurs, l’attention portée sur le robot peut être justifiée par la                

nouveauté de cet objet. Les durées trop courtes des études empêchent de savoir si cet attrait en                 

faveur du robot dure dans le temps (trois séances de cinq minutes d’interaction pour l’étude de                

Kumazaki et al., 2018 ; 8 sessions sur deux mois pour l’étude de Ali et al., 2019 ; quatre                   

sessions de 10 minutes pour l’étude de Zeng et al., 2020).  

​Enfin, pour étayer davantage ces études, il est primordial de comparer « le bénéfice               

du robot à celui d’une autre intervention » (Wu et al., 2014, p. 6). 

3.2 Le cadre  

3.2.1 Généralités 

Dans un groupe, afin ​que le médiateur fournisse les effets escomptés, penser le cadre              

dans lequel il est employé est indispensable. Le responsable du groupe définit les règles, les               
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principes et les modalités du groupe ainsi que les rôles de chacun. Il propose ainsi une                

structure de groupe qui inclut les participants dans une histoire commune. Abric (2019) a              

étudié le rôle du contexte social en situation de groupe. D’après lui, la disposition spatiale des                

locuteurs, la disposition des tables, le lieu et le moment choisis pour communiquer impactent              

directement la nature et la qualité des interactions entre les différents acteurs.  

  3.2.2 Intérêts du groupe thérapeutique 

Bion fait partie des premiers auteurs à étudier le groupe selon une approche             

thérapeutique (James & Isackson, 2016). Il décrit les notions de contenant et de contenu du               

groupe. La fonction contenante du groupe contribue au processus thérapeutique de celui-ci            

(Forissier, 2016). Kaës reprend ces notions et décrit des contenants physiques et de pensées. Il               

propose également l’existence d’un inconscient de groupe (Caleca, 2013). En outre, le groupe             

fournit une enveloppe psychique et corporelle à ses membres qui contribue à la représentation              

psychique. Aussi, il possède une face interne qui protège les membres de l’extérieur, et une               

face externe qui permet l’ouverture au monde. Le groupe, en offrant une liaison entre eux et le                 

monde extérieur, est donc intéressant pour les personnes TSA qui éprouvent des difficultés             

dans les processus de liaison/déliaison (Anzieu & Martin, 2013). Ainsi, Anzieu et Kaës ont              

développé une approche psychanalytique du groupe, s’opposant au « développement d’une           

dynamique des groupes se voulant simultanément expérimentale, expérienciée et actionniste          

(...). » (De Visscher, 2006, p. 59). 

 
3.2.3 Créer une dynamique relationnelle dans un groupe 

Définir ce qu’est une dynamique sociale n’est pas aisé puisque beaucoup de processus             

entrent en jeu pour former un rapport social. Effectivement, une simple proximité physique             

entre les individus, même s’ils se transmettent quelque information, ne peut à elle seule              

suffire pour créer du lien social (Simmel, cité par Papilloud, 2009). Simmel pense nécessaire              

de tenir compte d’autres facteurs pour comprendre comment les relations sociales se créent, se              

défont et se construisent à nouveau. Pour lui, ce sont par leurs « actions réciproques » que les                  

individus forment et intègrent une société. Par ailleurs, Lewin est l’un des premiers auteurs à               

étudier le groupe sous le prisme de la dynamique relationnelle et des conduites sociales              

(Allard-Poesi, 2017). Le groupe est une réelle organisation et non simplement la juxtaposition             
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des individus. Ceux-ci sont interdépendants et recherchent en permanence à assurer           

l’équilibre du groupe. 

 3.2.4 Penser le médiateur dans le groupe 

Le médiateur est utilisé dans un cadre précis. Il ne peut être un vecteur d’interactions               

sociales que si ses modalités d’exploitation, qui dépendent du cadre établi par des humains, le               

permettent. Les rapports sociaux entre les individus ne sont possibles que par la présence d’un               

partage commun entre eux, c’est-à-dire d’une AC, quel que soit l’objet d’attention (robot ou              

album). Seulement, l’intérêt porté à l’objet par les personnes TSA ne peut suffire à l’intégrer               

comme médiateur thérapeutique. Celui-ci doit s’inscrire dans une histoire commune. Dit plus            

simplement, le cadre doit comprendre la mise en place de situations qui favorisent l’AC pour               

que le médiateur contribue à l’amélioration des compétences d’AC.  

 ​3.2.5 Soutenir l’AC dans les TSA 

Chez les personnes TSA, les rapports sociaux sont plus laborieux. Afin de favoriser             

l’AC, il est donc nécessaire d’accepter, soutenir et valoriser leur place, leur parole et              

l’expression de leurs émotions pour qu’elles restent engagées dans les relations sociales et             

pour permettre un investissement sincère de leur part plutôt qu’une présence passive. En             

définitive, afin que le groupe thérapeutique permette aux personnes TSA de développer leurs             

compétences en AC, plusieurs éléments sont nécessaires. Effectivement, favoriser l’AC          

requiert la présence de plusieurs individus. Aussi, le médiateur ne pourra servir            

d’intermédiaire entre eux qu’à condition de porter intérêt conjointement pour celui-ci en            

s’engageant dans des interactions (échanges verbaux, regards, pointages, etc.). Ces          

interactions sont permises au sein d’un cadre prédéfini. 

Afin de qualifier les effets d’un groupe thérapeutique sur l’AC, des outils existent.  

4. Les outils d'évaluation de l'AC 

4.1 Les outils de diagnostic des TSA 

​L’échelle d’Évaluation de la Communication Sociale Précoce (ECSP), traduite par           

Guidetti et Tourrette en 1995, a été étalonnée auprès d’enfants de trois à 30 mois. L’ECSP                

évalue trois fonctions du développement socio-communicatif : l’interaction sociale, la          

régulation du comportement et l’AC. Concernant cette dernière, les trois rôles que peut avoir              
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un enfant dans l’interaction, c’est-à-dire l’initiation, le maintien, ou la réponse, sont interrogés             

(Aubineau et al., 2015). Néanmoins, son inventaire est faiblement détaillé et l’usage de cette              

grille est soumis à un protocole avec des conditions spécifiques de passation. 

L’échelle de développement psychologique de Brunet-Lézine Révisée (1995) évalue         

les enfants de deux à 24 mois dans quatre rubriques. Les éléments d’AC, appartenant à la                

rubrique de la sociabilité, portent sur le regard de l’enfant en direction de ce que l’adulte                

regarde, avec ou sans pointage associé de l’adulte, et sur le pointage de l’enfant (Kayaalp et                

al., 2011). 

L’​Autism Diagnosis Interview-Revised (ADI-R) est pratiqué chez des enfants à partir           

de deux ans et bénéficie d’une validation scientifique (Franchini et al., 2016). Il s’agit d’un               

entretien semi-structuré, entre 90 et 150 minutes, avec les parents ou un tuteur, et permet de                

recueillir des informations dans trois domaines : les interactions sociales réciproques, la            

communication et le langage, les comportements stéréotypés et répétitifs. Le domaine de la             

communication évoque l’AC. Cependant, malgré le fait que plusieurs items donnent des            

indices sur les compétences d’AC, par exemple les items « pointer pour exprimer de l’intérêt               

» et « montrer et diriger de l’attention », l’ADI-R n’interroge pas directement l’AC.  

La ​grille de Wetherby et Prutting (1984) répertorie les actes de communication            

intentionnels de l’enfant. Parmi les 15 fonctions de communication qu’elle interroge, nous            

retrouvons la fonction « comportement pour attirer l’attention », et l’une des catégories             

fondamentales de Bruner contient les items « demande d’information » et « commentaires »              

(Fernandes, 2001) . Néanmoins, ces items ne correspondent pas à la définition de l’AC.  

​Enfin, l’outil « observations pragmatiques » de Weinrich, Glase et Johnston (2002) est              

adapté aux adolescents et porte sur la pragmatique du langage (Fernandes, 2001 ; Greenslade              

et al., 2018). À l’aide de 57 questions, il étudie six catégories. Un des items est le suivant : «                    

Est-il capable d’éveiller l’attention de l’auditeur ? ». Or, il n’évoque pas spécifiquement l’AC              

car il n’y a pas de partage d’intérêt entre deux personnes vers un élément tiers.  

En définitive, ces outils sont des outils de diagnostic et n’ont pas vocation à être               

utilisés en dehors d’une procédure de diagnostic. 

4.2 Les outils utilisés dans la recherche 

L’oculométrie regroupe les techniques permettant d’enregistrer les mouvements        

oculaires, c’est-à-dire la direction du regard et « le nombre, le temps total et la durée moyenne                 

 20 



 

des fixations visuelles » (Charrier et al., 2017, p. 1). L’étude de l’oculométrie a un intérêt chez                 

les personnes TSA du fait de leurs particularités d’exploration visuelle, notamment du visage.             

De nombreux auteurs ont donc utilisé l’oculométrie dans leur étude (Jones et al., 2008 ;               

Chawarska et al., 2013 ; Pfeiffer et al., 2013 ; Oberwelland et al., 2016 ; Caruana et al., 2017). 

Or, bien que l’oculométrie possède des intérêts, des limites méthodologiques existent           

quant à son exploitation. Celles-ci concernent sa mise en oeuvre, l’accès au matériel requis,              

l’utilisation complexe de ce matériel et la variabilité des stimuli proposés. De plus,             

l’oculométrie soulève des questions d’ordre épistémologique concernant l'interprétation par         

les sujets des intentions des partenaires de communication (Cilia et al., 2018). 

 
4.3 L’ECAC 

​Les outils d’évaluation de la communication sont généralement utilisés pour la pose             

du diagnostic. La plupart du temps, ils ont été validés chez les jeunes enfants. De plus, ils                 

permettent difficilement d’établir un profil communicationnel détaillé au regard uniquement          

de l’AC. En outre, nombreux sont ceux qui ne peuvent être pratiqués que dans des conditions                

de passation spécifiques. C’est pourquoi certains auteurs ont souhaité répondre au manque de             

grilles d’évaluation de l’AC utilisables en dehors de la démarche diagnostique de l’autisme.  

 Adrien, Gattegno, Ionesco et Malvy ont créé une grille d'Évaluation des           

Comportements d’Attention Conjointe (ECAC) (​Gattegno et al​., 1999). Cette grille leur a            

permis d’analyser les comportements d’AC de séquences de « films familiaux » d’enfants             

tout-venant et d’enfants autistes. Cette grille prend en compte l’alternance du regard, le             

pointage du doigt déclaratif, le pré-langage, le langage et les sourires, dans les comportements              

d’IAC et de RAC. La grille évalue l’AC en 15 items : sept items pour les comportements                 

d’IAC et huit items pour les comportements de RAC. Chaque item peut être côté ainsi : 0, 1                  

ou 2 (Annexe 2). Concernant les bases théoriques de l’ECAC, les auteurs de la grille se sont                 

alignés en majorité avec les travaux de Bruner, Baron-Cohen, Adrien, Charman, Mundy et             

leur équipe respective (​Gattegno et al., 1999)​. Cette grille a été validée en 2001 (Adrien &                

Gattegno, 2004). 

L’ECAC est une grille qui peut être utilisée chez des adolescents TSA et qui n’évalue               

que l’AC. C’est pourquoi l’ECAC est l’un des outils que nous avons retenus dans notre étude. 
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MÉTHODOLOGIE  

Tous les tableaux ont été réalisés selon les normes APA Francophones, 7ème édition, 2019.  
 

1. Le programme Rob’Autisme  

1.1. Choix du sujet de l’étude 

Ce mémoire porte sur l’étude de l’AC chez les adolescents TSA dans le programme              

Rob’Autisme pour plusieurs raisons. Tout d’abord, bien que les mémoires orthophoniques qui            

interrogent l’intérêt d’un médiateur dans un groupe, tel que l’album de littérature jeunesse,             

soient nombreux, la médiation robotique est innovante en orthophonie. Ensuite, l’AC est une             

compétence indispensable à l’élaboration d’une communication efficace entre les individus.          

Les contraintes d’AC sont une des explications des difficultés rencontrées par les personnes             

TSA. La recherche autour de l’autisme est toujours active. En effet, l’autisme a été désigné               

comme la « Grande cause nationale » de l’année 2012 en France et les plans Autisme, au                 

nombre de quatre depuis 2005, oeuvrent pour l’amélioration des conditions de vie des             

personnes TSA et de leur famille. Les troubles des interactions dont souffrent les personnes              

TSA les mettent en difficulté dans leur relation à autrui. De fait, les expérimentations visant               

une meilleure qualité de vie de cette population restent d’actualité. Enfin, l’AC est beaucoup              

documentée chez le jeune enfant TSA, mais beaucoup moins à l’adolescence. Or, des             

difficultés d’AC peuvent persister à l’adolescence. Rob’Autisme fait partie des rares           

expérimentations dont les sujets sont des adolescents TSA.  

1.2 Historique du projet Rob’Autisme et objectifs 

Le programme Rob’Autisme, mené par l’association ​Robots!​, est né en 2014. L’idée            

générale consiste à mettre à profit des robots humanoïdes dans le but de favoriser la               

communication des jeunes. Ils apprendraient « à les piloter, à les manœuvrer, à les faire               

parler, et cela, toujours en présence d’autres interlocuteurs qui réagissent à ce qui est ainsi               

réalisé. (...) Quelques semaines après le début des ateliers, au regard des progrès réalisés par               

les adolescents, une nouvelle décision a été prise : construire un spectacle de restitution              

publique.» (Gaboriau & Sakka, 2017, p. 250). Le programme Rob’Autisme propose donc 20             
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séances d’une heure alternant 10 SNR et 10 SR en vue d’un spectacle restitué au cours d’une                 

21​ème séance à l’association. La représentation a lieu devant les membres de la famille des               

participants et d’autres spectateurs connus et inconnus des participants. 

1.3 Les médiateurs du projet Rob’Autisme 

1.3.1 L’album 

Le spectacle préparé pendant les séances est la représentation par NAO, seul sur scène,              

d’une histoire inspirée par l’album de littérature jeunesse ​Une histoire à quatre voix ​(Anthony              

Browne, 1998). Dans cet album, quatre personnages, c’est-à-dire une maman et son fils puis              

un père et sa fille, racontent tour à tour, de leur point de vue, une promenade au parc. Les                   

personnages ont une apparence de primate. C’est pourquoi le programme Rob’Autisme           

possède sa propre adaptation de cet ouvrage, réalisée par l’orthophoniste du programme.            

Effectivement, dans cette version, les personnages sont des humains (Annexe 5).  

  
1.3.2 Le robot 

Une alternative au robot « compagnon » est proposée pour les personnes TSA dans le               

programme ​Rob’Autisme. Celui-ci se sert du robot comme une « extension » et non comme               

un « compagnon », c’est-à-dire que le robot n’a pas de personnalité préétablie (Gaboriau &               

Sakka, 2017). Les enfants le programment et le font s’exprimer à leur place ; le robot ne fait                  

rien si les enfants ne le programment pas. De plus, les adolescents travaillent ensemble et se                

montrent mutuellement leurs productions. Dès lors, le robot NAO n’est pas manipulé comme             

un robot social, c’est-à-dire que le robot n’interagit pas avec son environnement ; ce sont les                

jeunes qui agissent sur lui et s’en servent pour communiquer entre eux et pour construire un                

spectacle.  

1.4 Le cadre du programme Rob’Autisme 

Nous pensons qu’expliquer dans les grandes lignes la structure du programme           

Rob’Autisme donnera une vue d’ensemble du dispositif et en permettra sa compréhension.  

1.4.1 Fondements du programme 

Le programme Rob’Autisme est proposé à un groupe et non à une personne. Par              

ailleurs, la structure de l’accompagnement thérapeutique a été pensée ​sur trois niveaux de             
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communication : communication duale (en binôme pendant les SR), groupale (démonstrations           

des productions aux autres binômes pendant les SR ; activités de groupe pendant les SNR) et                

sociale (restitution publique du spectacle). Cette approche souhaite redéfinir les participants           

en tant que membres à part entière de la société (acteurs sociaux) et leur redonne une identité                 

sociale. De plus, pendant les séances, l’équipe d’accompagnement valorise beaucoup les           

productions, réponses et idées des participants, verbalement et par des applaudissements. 

1.4.2 L’équipe d’accompagnement  

Une roboticienne, présente seulement aux SR, sert d’aide logistique. Un          

orthophoniste, présent à toutes les séances, est le responsable opérationnel des SNR et des SR.               

Trois bénévoles, étudiants en orthophonie, sont présents à toutes les séances. Ils fournissent             

un étayage aux participants et leur permettent de réaliser leurs tâches. Ils ont suivi une               

formation de 12 heures à la programmation du robot avant le début du programme. En outre,                

des synthèses, qui durent entre une heure et deux heures, sont systématiques après chaque              

séance et permettent aux membres de l’équipe de partager leurs observations du groupe et de               

chaque participant, leurs interrogations et leurs ressentis.  

1.4.3 Mise en place des séances  

Le programme alterne une semaine sur deux les SNR et les SR. Les séances ont eu                

lieu à l’association Robots!​, le même jour, au même horaire, avec un déroulé qui subit peu de                 

variations entre les séances. Ces repères et rituels sont un gage de sécurité et de stabilité pour                 

les participants. Par ailleurs, ceux-ci ont visité les locaux de l’association avant que le              

programme commence et ont eu des informations sur le groupe, composé d’autres adolescents             

TSA, sur les membres de l’équipe (des photographies des bénévoles leur ont été envoyées en               

amont), ainsi que sur la présence une séance sur deux du robot NAO et sur la création d’un                  

spectacle. Avant le début des séances, les jeunes se retrouvent dans une pièce et, avec les                

bénévoles, attendent l’arrivée de tous les participants.  

 
1.4.4 Contenu des séances 

1.4.4.1 Les SNR 

Les séances sans NAO débutent par une musique d’entrée. Celle-ci donne le signal             

aux participants et aux bénévoles qui se déplacent dans la pièce où ont lieu les séances,                

toquent à la porte et sont accueillis par l’orthophoniste. La séance débute par un temps de                
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parole avec un bâton de parole, où les participants s’expriment sur leur humeur, leur semaine,               

etc. Ensuite, ils participent à une activité pensée et créée par l’orthophoniste et différente à               

chaque SNR. Son contenu dépend de leurs intérêts, c’est-à-dire principalement les jeux vidéos             

et les films d’animation, afin de favoriser leur implication et leur AC. Certaines compétences              

sociales sont également parfois engagées, comme la reconnaissance des émotions. Les SNR            

ont aussi porté sur la préparation du spectacle. En effet, une partie des séances est consacrée à                 

la lecture de l’album par l’orthophoniste, sur plusieurs séances. Les participants ont à leur tour               

lu l’album et ont été enregistrés sur plusieurs séances. Lors des dernières SNR, ils ont été                

sollicités pour partager leurs préférences artistiques concernant les décors et les musiques du             

spectacle. Enfin, les SNR se concluent par un temps de dessin ou de construction d’un objet                

ludique par les participants, avant la musique de fin de séance.  

1.4.4.2. Les SR 

Pendant les SR, les six participants travaillent en binôme. Chacun des trois binômes             

dispose d’un ordinateur, d’un robot NAO et est accompagné d’un bénévole. Les binômes et              

leur accompagnant changent à chaque SR afin de permettre une diversité des partenaires de              

travail. Les SR ne comportent pas de musique d’entrée. La roboticienne accueille les             

participants, les bénévoles et l’orthophoniste. Elle décrit les activités à réaliser et les             

procédures pour y parvenir. C’est à elle que les participants s’adressent pour répondre à leurs               

questions robotiques. Les premières SR sont principalement consacrées à la découverte de la             

programmation robotique. Les participants apprennent à faire parler et à faire exécuter des             

gestes aux robots. L’utilisation d’un logiciel informatique leur a permis de programmer le             

robot comme ils le souhaitaient, même si ses fonctionnalités restent limitées par les             

contraintes technologiques. Puis, les binômes ont programmé des gestes sur le robot en             

adéquation avec les extraits des enregistrements de l’album, réalisés pendant les SNR, et             

écoutés grâce aux enceintes du robot. Après ce temps de travail, chaque binôme partage ses               

productions au reste du groupe lors de temps de restitution. Ainsi, les participants traîtent              

seulement des parties du spectacle en séance, et ne le voient en entier qu’à la restitution finale.                 

Aussi, une partie des SR est consacrée à l’envoi de messages par les participants via le robot à                  

d’autres participants de leur choix. C’est en cela même que le robot opère comme un               

porte-parole. Pour ce faire, une première fois, l’un des membres de chaque binôme             

programme le robot pour préparer un message à destination d’un participant d’un autre             
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binôme. Il y a ensuite une première restitution commune de ces messages. Puis les autres               

membres de chaque binôme n’ayant pas envoyé de message la première fois programment à              

leur tour le robot pour préparer un message à un participant d’un autre binôme. Après cela, il                 

y a à nouveau une restitution commune des messages dans le groupe. Ces deux périodes de                

restitution de messages personnalisés sont des situations qui favorisent l’AC.  

2. Problématique, hypothèses et objectifs 

2.1 Formulation de la problématique 

Le but de cette étude est de répondre aux questions suivantes : 

Dans le programme Rob’Autisme, les capacités d’AC des participants évoluent-elles          

au cours du programme pendant les moments où les médiateurs sont employés ? Si oui,               

comment cela se manifeste-t-il ? 

L’album et le robot, en tant que médiateurs, permettent-ils une progression similaire            

des capacités d’AC ?  

 

2.2 Hypothèses de l’étude 

Nous avons formulé les hypothèses suivantes :  

Hypothèse 1 : La médiation par l’album permet d’augmenter les compétences d’AC            

des participants au programme Rob’Autisme. 

Hypothèse 2 : La médiation par le robot permet d’augmenter les compétences d’AC             

des participants au programme Rob’Autisme. 

Hypothèse 3 : La médiation par le robot permet davantage d’augmenter les            

compétences d’AC des participants au programme Rob’Autisme que la médiation par           

l’album. 

2.3 Objectifs de l’étude 

Dans ce mémoire, nous avons pour objectif d’améliorer les capacités d’AC des            

participants au programme Rob’Autisme. Il s’agira également d’évaluer l’AC et son évolution            

pendant les SR et SNR et de comparer l’évolution de l’AC pendant les SR et SNR. Enfin,                 
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nous avons aussi pour objectif d’enrichir les données concernant la médiation robotique dans             

le domaine de l’orthophonie.  

 

3. Matériel et méthode 

Pour information, le programme Rob’Autisme ayant été interrompu pour l’année          

2019-2020, c’est le programme de l’année 2018-2019 qui a été analysé. 

Le programme, gratuit pour les familles, s’est déroulé au local de l'association            

Robots!​, à Nantes, entre le 7 novembre 2018 et le 5 juin 2019. Le spectacle a eu lieu le 26 juin                     

2019. Les séances ont eu lieu tous les mercredis après-midi à Nantes. 

 

3.1 Participants 

3.1.1 Méthode de recrutement des participants 

Le site internet de l’association ​Robots!​, les structures de soins, les médias, le bouche 

à oreille et les réseaux sociaux ont motivé l’inscription au programme Rob’Autisme.  

 

3.1.2. Critères d’inclusion des participants 

Les jeunes qui ont été recrutés pour participer au projet Rob’Autisme 2018-2019 ont             

tous reçu le diagnostic de TSA. Ils ont entre 11 et 15 ans, ont accès au langage oral, ne                   

présentent pas de déficience intellectuelle, ont des notions de lecture et d’écriture et résident              

en Loire-Atlantique.  

 

3.1.3 Critères d’exclusion des participants 

La distance géographique a été retenue comme critère d’exclusion pour éviter les            

difficultés de transport des participants jusqu’au local de l’association.  

 

3.1.4 Présentation des participants 

Les six adolescents qui ont participé à l'expérimentation Rob’Autisme pour l’année           

2018-2019 sont présentés dans le tableau 1. 
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Tableau 1 : Présentation des participants au programme Rob’Autisme 2018-2019 

Participants Sexe Âge au 
début du 

programme 

Scolarisation  Prise(s) en 
soin 

Traitement 
médical 

Changements 
durant le 

programme 

P1 Fille  14 Collège  Non  Non Non  

P2 Garçon  13 Non scolarisé 
puis programme 
d’enseignement 

spécialisé au 
collège 

Psychiatre  Oui  Non scolarisé 
puis 

enseignement 
spécialisé au 

collège 

P3 Garçon  11 École alternative Psychiatre ; 
orthophoniste 

Non  Déménagement  

P4 Garçon  12 Programme 
d’enseignement 

spécialisé au 
collège 

Soins à 
domicile 

Non  Non  

P5 Garçon  13 Programme 
d’enseignement 

spécialisé au 
collège 

Soins à 
domicile 

Non  Non  

P6 Garçon  15 Programme 
d’enseignement 

spécialisé au 
collège 

Soins à 
domicile 

Non  Non  

 

3.1.5 Garanties éthiques et consentement 

Le projet Rob’Autisme a reçu l’approbation d’un comité d’éthique : avis favorable du             

CPP (Comité de Protection des Personnes) du 28.11.2018. Le consentement libre et éclairé             

des participants ainsi que de leurs responsables légaux a été obtenu avant le début du               

programme (Annexe 1). Les familles ont consenti à l’utilisation ultérieure des données.  

 
3.2 Protocole de recherche 

3.2.1 Choix du moment d’AC à analyser 
 

3.2.1.1 Choix du moment d’AC en SNR 

Le temps de lecture de l’album par l’orthophoniste a été choisi pour l’analyse de l’AC               

des participants car ce temps regroupe le plus d’opportunités d’AC dans le groupe. 
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3.2.1.2 Choix du moment d’AC en SR 

Pour la même raison, c’est le temps de restitution des messages aux autres             

participants, via le robot, qui a été analysé.  

3.2.1.3 Choix des séances à analyser 

Sur les 10 SNR, nous avons notifié à quelles séances nous avons observé l’événement              

A : « lecture de l’album par l’orthophoniste ». Puis, sur les 10 SR, nous avons notifié à                  

quelles séances nous avons observé l’événement B : « envoi de message via le robot par les                 

participants aux autres participants ». Enfin, nous avons décidé de comparer les couples de              

SNR et SR où l’évènement A était présent pour les SNR et où l’événement B était présent                 

pour les SR, avec une semaine d’écart entre les événements. Ainsi, nous avons analysé les               

SNR 2, 3, 6 et 10 et les SR 2, 3, 6 et 10. Pour information, certains participants n’ont pas pu                     

assister à toutes les séances : P2 était absent à la SNR 2 ainsi qu’à la SNR 10, P3 était absent à                      

la SR 6 et P6 était absent à la SNR 10.  

Tableau 2 : récapitulatif de la présence ou l’absence des événements A et B 

Numéro de la séance SNR (événement A) SR (événement B) 

1  pas de lecture de l’album envoi de message 

2 lecture de l’album envoi de message 

3 lecture de l’album envoi de message 

4 lecture de l’album pas d’envoi de message 

5 données inutilisables pas d’envoi de message 

6 lecture de l’album envoi de message 

7 lecture de l’album données inutilisables 

8 pas de lecture de l’album envoi de message 

9 pas de lecture de l’album envoi de message 

10 lecture de l’album envoi de message 

 

3.2.2 Procédure de recueil des données 

Les séances ont été filmées par deux caméras. L’association possède donc des            

enregistrements vidéos des séances. Quant à la sécurisation des données, celles-ci ont été             
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enregistrées sur un disque externe non connecté au réseau et visible seulement par les              

responsables du programme et les bénévoles. 

3.2.3 Méthodologie d’exploitation des données  

3.2.3.1 Evaluation générale de l’AC 

L’ECAC a été utilisée pour donner une vue d’ensemble de la compétence d’AC de              

chaque participant. A l’aide du tableur Excel, nous avons effectué une moyenne des 15 items               

pour obtenir un score moyen de l’ECAC, pour chaque participant, à chaque séance analysée.  

 
3.2.3.2 Evaluation détaillée de l’AC 

Les durées des médiations ont été relevées. De plus, le comptage des gestes de              

pointage (GP) pendant les SNR et les SR a été effectué pour tous les participants. Puis, toutes                 

les productions verbales (PV) des participants ont été retranscrites et le nombre de mots              

(NM), pour chaque participant, à chaque séance analysée, a été compté (la retranscription des              

PV est disponible en Annexes 4 et 4 Bis). Effectivement, l’augmentation du NM peut              

démontrer d’un intérêt plus grand pour la situation d’AC. Enfin, le regard étant un indice de                

l’AC, comme le pointage et le langage, une analyse du regard des participants a été réalisée.                

Cette analyse est qualitative car l’oculométrie aurait été trop invasive pour les participants.  

Ainsi, les scores moyens à l’ECAC, les temps de médiation, le NM, les GP ainsi que                

les regards ont permis une comparaison intra-SNR, intra-SR, et entre les SNR et les SR.  

 
3.2.4 Procédure d’analyse descriptive et statistique des données 

Le visionnage des enregistrements des séances a été réalisé au local de l’association             

par nous-mêmes. Pour chaque hypothèse, nous avons d’abord procédé à une analyse            

qualitative de tous les paramètres. Puis, nous avons réalisé des analyses statistiques des             

données numériques à l’aide du logiciel Jasp 0.11.0.0. Pour tester la significativité de nos              

résultats, nous avons utilisé le test non paramétrique de Wilcoxon compte tenu de la taille               

réduite de notre échantillon. Pour ce test, un résultat significatif correspond à une p-valeur              

inférieure à 0,05.  
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RÉSULTATS 

 
1. Hypothèse 1 

L’hypothèse 1 était que la médiation par l’album permet d’augmenter les compétences            

en AC des participants au programme Rob’Autisme. 

 

1.1 Analyses descriptives de chaque participant 

Nous allons d’abord présenter les résultats concernant le score moyen à l’ECAC, le             

NM et les GP, puis les durées des médiations par l’album. En effet, les résultats concernant                

l’analyse des regards étant qualitatifs et ne fournissant pas de données numériques, ils seront              

détaillés ultérieurement pour permettre une continuité entre les données précédentes, qui ont            

été analysées qualitativement et statistiquement.  

 

1.1.1 Analyses descriptives des résultats de P1,P3,P4 et P5 

Le tableau ci-dessous donne les résultats pour les SNR 2 et 10 concernant les              

paramètres suivants : l’ECAC, le NM et les GP. Ce tableau recense les scores de P1, P3, P4 et                   

P5 car P2 et P6 n’ont pas pu assister à la SNR 2 ​et ​à la SNR 10. Leurs résultats seront                     

détaillés dans les tableaux 4 et 5. Ainsi, le tableau 3 nous indique que tous les participants ont                  

un meilleur score pour l’ECAC. À part P4, tous ont un NM plus élevé. De plus, les GP de P3                    

et de P5 ont augmenté. Enfin, tout paramètre confondu, P4 est le participant dont l’évolution               

est la moins forte et P5 est le participant dont l’évolution est la plus forte. 

 
Tableau 3 : Données descriptives de l’ECAC, du NM et des GP pour les participants P1, P3, P4                  
et P5 pour les SNR 2 et 10 

  ECAC S2 ECAC S10 NM S2 NM S10 GP S2 GP S10 

P1 0,067 0,667​ ​(+ 0,6) 0 1 ​(+ 1) 0 0 ​(+ 0) 

P3 0,067 1,133 ​(+1,066) 7 180 ​(+ 173) 0 3 ​(+ 3) 

P4 0,067 0,6 ​(+ 0,533) 0 0 ​(+ 0) 0 0 ​(+ 0) 

P5 0,333 1,467 ​(+1,134) 50 263 ​(+ 213) 1 14 ​(+ 13) 
P : Participant             ECAC : score moyen à l’ECAC           NM : nombre de mots          GP : gestes de pointage 
En vert : évolution des scores des paramètres entre la SNR 2 et 10                En bleu : l’absence d’évolution 
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 1.1.2 Analyses descriptives des résultats de P2 
P2 n’ayant pu assister aux SNR 2 et 10, ses résultats concernent les SNR 3 et 6. Par                  

ailleurs, ses PV en SNR 6 n’ont pas pu être retranscrites. En effet, sa voix était de faible                  

intensité car il ne parlait pas au groupe, seulement à son voisin P6. Donc, seul le NM pour la                   

SNR 3 est indiqué. Nous observons une amélioration de l’ECAC mais pas de changement sur               

les GP. 

 
Tableau 4 : Données descriptives de l’ECAC, du NM et des GP pour le participant P2  

 ECAC S3 ECAC S6 NM S3 GP S3 GP S6 

P2 0,133 0,533 ​(+ 0,4) 26 0 0 ​(+ 0) 
En vert : évolution des scores des paramètres entre la SNR 3 et 10               En bleu : l’absence d’évolution 
 
 

1.1.3 Analyses descriptives des résultats de P6 

P6 n’ayant pas pu assister à la SNR 10, ses résultats concernent la SNR 2 et la SNR 6. 

Par ailleurs, ses PV ont également été inaudibles lors de la SNR 6. En effet, P2 et P6                  

discutaient ensemble. Ainsi, le NM de P6 concerne seulement la SNR 2. Nous observons une               

légère augmentation de l’ECAC mais pas de changement concernant les GP.  

 
Tableau 5 : Données descriptives de l’ECAC, du NM et des GP pour le participant P6 

 ECAC S2 ECAC S6 NM S2 GP S2 GP S6 

P6  0,2 0,4 ​(+ 0,2) 22 0 0 ​(+ 0) 

En vert : évolution des scores des paramètres entre la SNR 2 et 10               En bleu : l’absence d’évolution 
 

 
De façon globale, nous observons une augmentation des scores pour chaque           

participant pour au moins un paramètre. C’est pourquoi il nous a semblé ​pertinent d'analyser              

statistiquement l'évolution des scores pour l'ensemble de l'échantillon. 

 
1.2 Analyses statistiques de l’échantillon 

Les analyses statistiques des SNR 2 et 10 ont été réalisées sur l’échantillon composé              

des participants ayant été présents à la SNR 2 et à la SNR 10, c’est-à-dire P1, P3, P4 et P5. 

Le tableau 6 nous signale que la p-valeur correspond à 0,063 pour l’ECAC, à 0,091               

pour le NM et à 0,186 pour les GP. Ainsi, le test de Wilcoxon nous indique que, au seuil de                    

risque de 5%, les améliorations concernant l’ECAC, le NM et les GP ne sont pas               
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significatives. Toutefois, avant de conclure que l’hypothèse 1 est réfutée, nous allons analyser             

les durées de la médiation par l’album et observer l’éventuelle présence d’une évolution. 

 
Tableau 6 : Analyses statistiques de l’ECAC, du NM et des GP pour les SNR 2 et 10 à l’aide du                     
test de Wilcoxon 

 W p 

ECAC S2 - ECAC S10 0,000 0,063 

NM S2 - NM S10 0,000 0,091 

GP S2 - GP S10 0,000 0,186 

 
 
1.3 Analyses des durées de la médiation par l’album 

1.3.1 Analyses descriptives des durées de la médiation par l’album 

Le tableau 7 présente les durées, en secondes, des différentes périodes de la médiation              

par l’album : la durée des échanges dans le groupe avant la lecture de l’album par                

l’orthophoniste, la durée de la lecture, puis la durée des échanges après la lecture.  

Pour les échanges pré-lecture, nous observons une constance de la durée de cette             

période pour les SNR 2, 3 et 6. Cette durée est de 30 s (secondes). Cependant la durée des                   

échanges pré-lecture augmente de 138 s lors de la SNR 10. Quant à la durée des échanges en                  

post-lecture, elle subit des variations et est comprise entre 15 s et 83 s. De même, bien que la                   

durée totale de la médiation de l’album soit fluctuante, nous notons tout de même une               

augmentation de cette durée entre la SNR 2 et la SNR 10.  

Enfin, pour toutes les SNR analysées, nous avons observé des interruptions verbales            

de la part des participants pendant la lecture de l’album. Ces interruptions ont conduit à des                

échanges dans le groupe. Le temps de ces échanges ainsi que le temps réel de lecture de                 

l’album sont détaillés dans le tableau 8. 
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Tableau 7 : Résultats des durées des différentes périodes, en secondes, de la médiation par               
l’album 

 SNR 2 SNR 3 SNR 6  SNR 10 

Echanges pré-lecture ( en s) 30  30 30 168​ (+ 138) 

   Lecture de l’album ( en s) 160 116 80 329 ​(+ 169) 

Echanges post-lecture (en s) 50 15 83 15 ​(- 35) 

  Durée totale (en s) 240 161 193 512​ (+ 272) 
En vert : évolution de la durée de la période entre la SNR 2 et 10 (en faveur de la SNR 10)  

En orange : évolution de la durée de la période entre la SNR 2 et 10 (en faveur de la SNR 2) 

 
 

Le tableau ci-dessous nous apprend que le temps d’échanges reste inférieur au temps             

effectif de lecture de l’album. Or, exceptée pour la SNR 6, où le temps d’échanges est le plus                  

faible (10%), celui-ci est en constante augmentation entre les SNR 2, 3 et 10. 

 
Tableau 8 : Résultats des durées des différentes périodes, en secondes, de la lecture de l’album 

 SNR 2 SNR 3 SNR 6 SNR 10 

Échanges pendant la lecture  
(en s) 

40 (25%) 35 (27,8%) 8 (10%) 108 (32,8%) 

Lecture réelle de l’album par 
l’orthophoniste (en s) 

120 91 72 221 

Durée totale (en s) 160 126 80 329 

Entre parenthèses : proportion de la durée des échanges pendant la lecture sur la durée totale du 
temps effectif  de lecture de l’album 
 

1.3.2 Analyses statistiques des durées de la médiation par l’album 
Le tableau 9 nous apprend que l’évolution des durées des différentes périodes de la              

médiation n’est pas significative car la p-valeur, qui vaut 0,125, est supérieure à 0,05. 

 
Tableau 9 : Analyses statistiques des différentes périodes de la médiation par l’album entre les               
SNR 2 et 10 à l’aide du test de Wilcoxon 

 W p 

SNR 2 - SNR 10 1.000 0.125 
 

 
1.4 Analyse qualitative du regard 
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Les données sur le regard sont accompagnées d’informations complémentaires qui          

peuvent concerner les sourires, les expressions faciales ou bien les applaudissements, pour            

permettre une meilleure compréhension des interactions des participants.  

 

1.4.1 Résultats de P1 

Lors de la SNR 2, le regard de P1 est uniquement porté vers l’album. A la fin de la                   

lecture, P1 évite le regard de l’orthophoniste (R) et regarde le plafond de gauche à droite. 

Lors de la SNR 10, le regard de P1 est porté vers l’album et parfois vers les autres                  

participants quand ils interrompent R pendant la lecture. Elle porte le regard par moments vers               

R et ne fuit pas son regard. Elle regarde et sourit à P3 après l’une de ses remarques. 

 
1.4.2 Résultats de P2 

Lors de la SNR 3, P2 est sur son téléphone avant et pendant la lecture de l’album, bien                  

qu’il regarde parfois l’album pendant la lecture. Puis, après la remarque de P5 qui lui               

conseille d’écouter l’histoire, P2 alterne le regard entre son téléphone et l’album. Il finit tout               

de même par reprendre son téléphone. 

Lors de la SNR 6, P2 n’a plus son téléphone et regarde l’album. Il lance quelques                

regards furtifs vers R. Lorsqu’un passage de l’album le fait rire, il se tourne vers son voisin                 

P6. Aussi, pendant la lecture de l’album, il regarde R quand celui-ci tourne son regard vers                

certains participants, mais P2 ne suit pas la direction de son regard. A la fin de la lecture, P2                   

baisse la tête quelques secondes, puis la relève et se tourne vers P6 et discute avec lui. Leur                  

discussion ne semble pas être en lien avec l’album. Enfin, il regarde à nouveau R, qui discute                 

avec P5, mais ne regarde pas P5.  

 
1.4.3 Résultats de P3 

Lors de la SNR 2, P3 porte son regard vers l’album. À la fin de la lecture, P3 regarde                   

le sol et regarde R à de rares occasions.  

Lors de la SNR 10, P3 porte son regard vers l’album et, à de nombreuses reprises, vers                 

R. Par moments, il regarde les autres participants.  

 
1.4.4 Résultats de P4 

Lors de la SNR 2, P4 porte son regard vers l’album. À la fin de la lecture, il fixe le sol.  
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Lors de la SNR 10, pendant les échanges en pré-lecture, P4 est allongé sur le siège de                 

deux places et regarde le plafond. Quand R commence à lire, il se relève et regarde l’album. Il                  

lui arrive également de regarder longuement les autres participants. Il tourne son regard vers              

P3 quand celui-ci parle.  

 
1.4.5 Résultats de P5 

Lors de la SNR 2, pendant la lecture, P5 porte son regard vers l’album. À la fin de la                   

lecture, il change sa posture. En effet, il est toujours face à R mais il se penche vers le sol et                     

regarde la salle.  

Lors de la SNR 10, P5 regarde l’album et alterne le regard entre R et l’album pendant                 

qu’il échange avec celui-ci. Lors de la lecture de l’album, il regarde l’album et par moments R                 

ainsi que les autres membres du groupe.  

 
1.4.6 Résultats de P6 

Lors de la SNR 2, P6 porte son regard vers l’album. À la fin de la lecture, il baisse les                    

yeux, regarde la salle, regarde par moments R, puis ferme les yeux et approche ses mains de                 

son visage. Quelques secondes plus tard, il ouvre à nouveau les yeux. 

Lors de la SNR 6, il alterne le regard entre l’album et R, avec lequel il maintient le                  

contact oculaire. Il regarde également par moments son voisin P2. À la fin de la lecture, il                 

discute avec P2 mais ne le regarde pas. À la fin de leur discussion, il regarde à nouveau R.  

 
1.5 Vérification de l’hypothèse 1 

Bien que les scores à l’ECAC, au NM et aux GP montrent des améliorations pour la                

majorité des participants, et bien que les informations sur le regard soient encourageantes             

quant à l’évolution de leurs compétences en AC, le manque d'uniformité des résultats             

concernant les durées de la médiation par l’album ainsi que la non-significativité d’un point              

de vue statistique de l’évolution de l’échantillon entre la SNR 2 et la SNR 10 concernant                

l’ECAC, le NM et les GP ne nous permettent pas de valider l’hypothèse 1.  

 

2. Hypothèse 2  

L’hypothèse 2 était que la médiation par le robot permet d’augmenter les compétences             

en AC des participants au programme Rob’Autisme. 
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2.1 Analyses descriptives de chaque participant 

Comme pour l’hypothèse 1, nous allons d’abord analyser les résultats concernant           

l’ECAC, le NM et les GP, puis les durées des médiations par le robot et enfin les regards.  

Le tableau 10 donne les résultats pour les SNR 2 et 10 concernant les paramètres               

suivants : l’ECAC, le NM et les GP. Ce tableau recense les scores de tous les participants.                 

Nous observons qu’ils progressent à l’ECAC. P2 est le participant qui a la plus forte               

augmentation et P5 a la plus faible évolution. Le NM augmente également pour tous les               

participants. Enfin, seule la moitié des participants voit ses GP augmenter (P1, P2 et P5). 

 

Tableau 10 : Données descriptives de l’ECAC, du NM et des GP pour tous les participants pour                 
les SR2 et 10 

  ECAC S2 ECAC S10 NM S2 NM S10 GP S2 GP S10 

P1 0,4 1,4​ ​(+ 1) 2 7 ​(+ 5) 0 2 ​(+ 2) 

P2 0,533 1,8 ​(+ 1,267) 0 138 ​(+ 138) 0 1 ​(+ 1) 

P3 0,133 1,067 ​(+ 0,934) 0 2 ​(+ 2) 0 0  ​(+ 0) 

P4 0,067 1 ​(+ 0,933) 0 16 ​(+ 16) 0 0 ​(+ 0) 

P5 0,2 0,533 ​(+ 0,333) 18    19 ​(+1) 1 2 ​(+ 1) 

P6 0,267 1,2 ​(+ 0,933) 2 19 ​(+ 17) 0 0​(+0) 
En vert : évolution des scores des paramètres entre la SR 2 et 10                           En bleu : l’absence d’évolution 
 

 
2.2 Analyses statistiques de l’échantillon 

Le tableau 11 nous indique que la p-valeur vaut 0,016 pour l’ECAC et pour le NM. La                 

p-valeur est de 0,087 pour les GP. Ainsi, au seuil de risque de 5%, les améliorations                

concernant l’ECAC et le NM sont significatives. A contrario, les changements dans les GP ne               

sont pas significatifs.  
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Tableau 11 : Analyses statistiques de l’ECAC, du NM et des GP pour tous les participants pour                 
les SR 2 et 10 à l’aide du test de Wilcoxon 

 W p 

ECAC S2 - ECAC S10 0,000 0,016 

NM S2 - NM S10 0,000 0,016 

GP S2 - GP S10 0,000 0,087 

 

2.3 Analyses des durées de la médiation par le robot 

2.3.1 Analyses descriptives des durées de la médiation par le robot 

Le tableau ci-dessous présente les durées, en secondes, des différentes périodes de la             

médiation par le robot, c’est-à-dire la durée des échanges dans le groupe avant restitution, la               

durée de la restitution des messages (addition des temps des restitutions 1 et 2), puis la durée                 

des échanges dans le groupe après restitution.  

Le tableau 12 indique que la durée des restitutions pendant les SR est comprise entre               

128 s et 261 s, avec une durée de restitution plus longue entre la SR 2 et la SR 10. Nous                     

observons également une augmentation constante de la durée des échanges pré-restitution.           

Aussi, la durée des échanges post-restitution en SR 10 est très longue par rapport aux SR 2, 3                  

et 6. Ces informations nous ont conduit à tester la significativité des résultats entre la SR 2 et                  

la SR 10.  

 
Tableau 12 : Résultats des durées, en secondes, des différentes périodes de la médiation par le                
robot 

 SR 2 SR 3 SR 6  SR 10 

Echanges pré-restitution (en s) 5 26 37 73 ​(+ 68) 

Restitution des messages (en s) 151 261 128 207 ​(+ 56) 

Echanges post-restitution (en s) 3 12 3 567​ (+ 564) 

Durée totale (en s) 159 299 168 847​ (+ 688) 
En vert : évolution de la durée de la période entre la SR 2 et 10  
  
 

2.3.2 Analyses statistiques des durées de la médiation par le robot 

D’après le tableau 13, l’évolution des durées des différentes périodes de la médiation             

robotique n’est pas significative car la p-valeur, qui vaut 0,063, est supérieure à 0,05. 
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Tableau 13 : Analyses statistiques des différentes périodes de la médiation par le robot entre les                
SR 2 et 10 à l’aide du test de Wilcoxon 

 W p 

SR 2 - SR 10 0.000 0.063 

 

2.4 Analyse qualitative du regard 

2.4.1 Résultats de P1 

Lors de la SR 2, pendant la restitution 1, P1 applaudit, sourit, regarde quelquefois la               

roboticienne (S) et l’orthophoniste (R) ainsi que le système robotique (robot + ordinateur) des              

autres binômes pendant la restitution des messages. Elle ne regarde pas les autres quand elle               

fait dire son message via le robot. Pendant la restitution 2, c’est le même constat pour les                 

applaudissements, sourires et regards. Il y a une tentative spontanée d’applaudissements après            

le deuxième message de P2 via le robot.  

Lors de la SR 10, pendant la restitution 1, P1 regarde P2 pendant la restitution du                

message de P2, sourit, rit, applaudit, puis regarde et sourit au troisième bénévole (B3) qui a                

réagi au message de P2. Elle envoie son message juste après. Pendant la restitution de son                

message, elle se tourne vers P2, le regarde, sourit, et semble attendre sa réaction. Elle regarde                

P3 pendant la restitution de son message, puis regarde P2 qui réagit au message de P3. Elle                 

alterne le regard entre les participants même pendant les secondes avant qu’ils n’envoient leur              

message au robot. Les rires, sourires, regards vers les autres et applaudissements persistent.  

Pendant la restitution 2, P1 demande l’attention des autres par des regards et des gestes avant                

la restitution de son message. Elle rit pendant la restitution de son message et regarde les                

autres. Elle semble attentive aux conversations des autres membres du groupe, participants ou             

adultes, les regarde et sourit.  

 
2.4.2 Résultats de P2 

Lors de la SR 2, pendant la restitution 1, P2 ne lève pas le regard vers le robot de P6 quand S                      

le demande, mais après la restitution du message de P6 via le robot, il le regarde et sourit. Il                   

est sur son ordinateur pendant la restitution du message de P4 via le robot et ne réagit pas à                   

son message. Lors de la restitution de son message, il sourit puis regarde R. Nous ne notons                 

pas d’applaudissements. Pendant la restitution 2, P2 est sur son ordinateur. Pendant le             
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message de P5, il regarde brièvement le robot de P5 et retourne à son ordinateur programmer                

son message. Il regarde R pendant que son robot restitue son message.  

Lors de la SR 10, P2 regarde et discute avec les membres du groupe pendant qu’il                

programme son robot. Il alterne le regard entre P5 et le robot de P5 pendant le message de P5.                   

Il est très attentif à ce qui se passe dans la pièce (certains sont debout, d’autres programment,                 

d’autres discutent). Il se tourne systématiquement vers le participant qui fait parler son robot              

et regarde le participant et le robot. Il alterne le regard entre les participants qui discutent. À                 

un moment, P6 s’est levé de son siège, a pris sa place, et a commencé à programmer le robot                   

de P2 et P4. P2 ne s’en est pas vexé, il a regardé P6 et l’ordinateur que P6 programmait.                   

Parfois, il cherche le regard des autres et il les regarde dans les yeux.  

Nous ne notons pas d’applaudissements mais des réactions verbales de plaisir, des sourires et              

des rires.  

2.4.3 Résultats de P3 

Lors de la SR 2, pendant la restitution 1, P3 a la tête baissée, ne modifie pas sa                  

position pendant la restitution des messages des autres. Il regarde par moments l’ordinateur             

quand son binôme l’utilise pour programmer le robot. Il a quelques regards vers R et S. Nous                 

ne notons pas d’applaudissements. Pendant la restitution 2, P3 n’a plus la tête baissée, il               

regarde par moment l’ordinateur des autres binômes. Il regarde et touche le robot qu’il partage               

avec son binôme. 

Lors de la SR 10, P3 alterne le regard entre P5 et l’ordinateur pendant que P5 l’utilise                 

pour programmer le robot. Il tourne son robot vers les autres et les regarde. Il semble attentif à                  

ce qui se dit. Enfin, avec B2, le bénévole de son binôme, P3 semble coopérer pour                

programmer le robot. La relation asymétrique, dans laquelle le bénévole apporte de l’étayage             

au participant, est moins manifeste et laisse plus de place à la collaboration.  

 
2.4.4 Résultats de P4 

Lors de la SR 2, pendant la restitution 1, P4 ne regarde pas les autres participants, ni                 

leur système robotique. Lors de la restitution de son message via le robot, il regarde le robot et                  

ne regarde pas les autres. P4 ne sourit pas et n’applaudit pas. Pendant la restitution 2, P4                 

regarde et manipule son robot. Il regarde par moment les robots des autres binômes et lance                

un regard à S. Il ne sourit pas et n’applaudit pas.  
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Lors de la SR 10, P4 regarde son binôme P2 quand celui-ci programme le robot via                

l’ordinateur. Il regarde également les autres participants. Puis, il se tourne et sourit à son               

binôme, se rapproche de lui. Enfin, il se lève, va voir les autres, regarde ce qu’ils écrivent sur                  

leur ordinateur et se déplace dans la pièce. Il cherche également le regard des autres et les                 

regarde dans les yeux. Nous ne notons pas d’applaudissements mais de nombreux rires, plus              

d’expressivité et de mimiques de plaisir.  

 
2.4.5 Résultats de P5 

Lors de la SR 2, pendant la restitution 1, juste après le message de son binôme via le                  

robot, P5 lui prend l’ordinateur des mains pour écrire son message. Or, la restitution n’était               

pas terminée. Il regarde les robots des autres binômes et sourit quelquefois. Il manipule le               

robot, le regarde, le fait redémarrer sans autorisation. Nous ne notons pas d’applaudissements.             

Pendant la restitution 2, au moment de la restitution des messages des autres binômes, il               

regarde son ordinateur et continue de programmer le robot. Puis, pendant qu’il restitue son              

message, il alterne le regard entre le robot et l’ordinateur et regarde R à la fin de la restitution.                   

À nouveau, nous ne notons pas d’applaudissements. 

Lors de la SR 10, P5 déambule dans la salle, va près de P1, la regarde, regarde son                  

robot, regarde B3. Puis, il continue de déambuler dans la salle et regarde les autres. Pendant la                 

restitution, il écoute les messages et regarde les robots des autres binômes. Pendant la              

restitution de son message, il alterne le regard entre R et son robot. Enfin, il envoie un                 

message à destination de P4 et le regarde pendant la restitution.  

 
2.4.6 Résultats de P6 

Lors de la SR 2, pendant la restitution 1, au moment où il fait dire au robot son                  

message, P6 regarde l’ordinateur et sourit. Pendant la restitution des autres participants, il             

regarde rapidement leur robot. Cependant, son regard n’est pas fixe : il alterne le regard entre                

les murs, le sol, les tables, les systèmes robotiques, et par moments les autres participants.               

Pendant la restitution 2, P6 semble gêné, change de position et fuit du regard le plan de travail                  

du binôme P2 et P3 lors du message de P3, qui était « connard ». Après ça, il n’applaudit plus                    

et ne regarde majoritairement que son système robotique.  

Lors de la SR 10, P6 déambule pendant que les autres programment et les regarde,               

notamment son binôme P3 et B2 qui programment le robot via l’ordinateur. Plus tard, il arrête                
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de programmer le robot pendant la restitution des messages des autres participants. Il leur              

sourit. 

 
2.5 Vérification de l’hypothèse 2 

Statistiquement, le score moyen à l’ECAC des participants ainsi que leur NM évoluent             

significativement. En outre, les informations qualitatives concernant leur regard montrent des           

améliorations sur leurs compétences d’AC. Seulement, l’évolution sur les GP n’est pas            

significative, de même en ce qui concerne les durées de la médiation. Ainsi, l’hypothèse 2 est                

en partie validée.  

 

3. Hypothèse 3 

L’hypothèse 3 était que la médiation par le robot permet davantage d’augmenter les             

compétences en AC des participants au programme Rob’Autisme que la médiation par            

l’album.  

3.1 Analyses des scores à l’ECAC, au NM et aux GP  

Le test de Wilcoxon, illustré dans le tableau 14, nous indique que, au seuil de risque                

de 5%, les améliorations concernant l’ECAC, le NM et les GP ne sont pas significatives.               

Toutefois, avant de conclure que l’hypothèse 3 est réfutée, nous allons analyser les durées de               

la médiation par l’album et observer l’éventuelle présence d’une évolution. 

 

Tableau 14 : Analyses statistiques de l’ECAC, du NM et des GP pour tous les participants entre                 
la SNR 10 et la SR10 

 W p 

ECAC SNR10 - ECAC SR10 3,500 0,063 

NM SNR10 - NM SR10 7,000 0,813 

GP SNR10 - GP SR10 5,000 0,909 

 
 
3.2 Analyses des durées des médiations  

Le tableau 15 indique que les échanges pré-utilisation et pendant l’utilisation (lecture            

de l’album) de l’album sont plus nombreux que les échanges pré-utilisation et utilisation             
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(restitution 1et 2) du médiateur robotique. Or, les échanges post-utilisation du robot durent             

plus longtemps que les échanges post-utilisation de l’album et la durée totale de la médiation               

robotique est également plus élevée que la durée totale du temps de médiation par l’album.               

Nous avons donc ​analysé statistiquement l'évolution des scores pour l'ensemble de           

l'échantillon (tableau 16). 

 
Tableau 15 : Résultats des durées des différentes périodes, en secondes, de la médiation par                

l’album et par le robot pour la SNR 10 et la SR 10 

 SNR 10 SR 10 

Échanges pré-utilisation du médiateur (en s) 168 73​ ​(- 95) 

Utilisation du médiateur (en s) 329 207 ​(- 122) 

Échanges post-utilisation du médiateur (en s) 15 567 ​(+ 552) 

Durée totale (en s) 512 847 ​(+ 335) 
En vert : évolution de la durée de la période entre la SNR 10 et la SR 10 (en faveur de la SR 10)  

En orange : évolution de la durée de la période entre la SNR 10 et la SR 10 (en faveur de la SNR 10) 

 

Le tableau 16 nous apprend que la p-valeur est égale à 0,313. Nous ne pouvons donc                

conclure que les durées de la médiation robotique sont statistiquement plus élevées que la              

durée de la médiation par l’album. 

 
Tableau 16 : Analyses statistiques des durées des différentes périodes de la médiation par              
l’album et par le robot pour la SNR 10 et la SR 10 à l’aide du test de Wilcoxon 

 W  p 

SNR 10 - SR 10 3.000 0.313 
 
 

3.3 Vérification de l’hypothèse 3 

Nos résultats indiquent que les scores à l’ECAC, au NM et aux GP, pour chaque               

participant, et les durées des différentes périodes de médiation robotique ne sont            

significativement pas plus élevés en SR 10 par rapport aux mêmes données concernant la              

médiation par l’album en SNR 10. Ainsi, au seuil de risque de 5%, notre étude ne permet pas                  

de conclure à une meilleure efficacité de la médiation par le robot en comparaison à la                

médiation par l’album.  
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DISCUSSION 

1. Rappel du sujet de recherche et de la problématique 

 
L’AC fait partie des compétences socio-communicatives. Un déficit d’AC est souvent           

présent chez les personnes TSA. Dans les soins, des médiateurs peuvent servir d’intermédiaire             

entre le thérapeute et le patient. Le programme Rob’Autisme utilise l’album de littérature             

jeunesse et le robot comme médiateurs. Nous avons voulu vérifier et comparer l’efficacité de              

ces médiateurs dans l’amélioration des capacités d’AC au cours du programme.  

 

2. Rappel des résultats et interprétation 

2.1 Hypothèse 1 

Les scores à l’ECAC, au NM et aux GP, ainsi que l’augmentation de la durée de la                 

médiation ne sont pas significatifs. Or, nous avons observé une évolution manifeste des             

regards des participants. En effet, au début, ceux-ci avaient tendance à porter uniquement leur              

regard vers l’album et à éviter les regards des autres membres présents. Par la suite, ils n’ont                 

plus fui leur regard, notamment celui de R. Puis, lorsqu’ils ont commencé à porter par               

eux-mêmes leur regard vers les autres membres, cela a d’abord été vers R et ensuite vers les                 

autres (participants et bénévoles). Enfin, ils ont suivi la direction du regard de R et ont alterné                 

leur regard entre les différents participants au cours des échanges. Ainsi, les informations sur              

le regard démontrent un réel changement dans l’attitude des participants. Or ce changement             

positif du regard semble en contradiction avec les informations sur les autres paramètres. Cela              

peut s’expliquer par la taille réduite de l’échantillon de notre étude. En effet, lorsque la taille                

de l’échantillon est grande, l’écart entre les données comparées a plus de probabilité d’être              

significatif. A l’inverse, moins la taille de l’échantillon est grande, plus l’écart entre les scores               

doit être grand pour être considéré comme significatif. Ce constat peut expliquer en partie le               

manque d’uniformité de nos résultats.  

D’autres raisons explicatives existent. Par exemple, le NM et les GP des participants             

auraient probablement pu être plus importants mais d’autres activités étaient prévues sur le             

temps imparti. De plus, il est arrivé plusieurs fois que la séance commence au-delà de               

l’horaire prévu du fait de certains participants retardataires. En outre, le temps de médiation              
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par l’album est précédé du temps de bâton de parole. Le temps laissé aux autres activités,                

notamment la médiation par l’album, est tributaire de la durée du temps avec le bâton de                

parole. Celui-ci est variable et peut durer longtemps car dépendant des échanges entre les              

participants. Ensuite, les grilles de cotation de l’ECAC (Annexe 3) nous indiquent que les              

scores aux items d’IAC n’évoluent pas beaucoup alors que les scores aux items de RAC               

augmentent au cours du programme. Cela peut s’expliquer par le fait que l’orthophoniste             

explique qu’il lira l’album, le présente aux participants le moment venu puis le lit. Ainsi, il a                 

déjà initié une situation d’AC avec les membres du groupe autour de l’album comme objet               

d’intérêt. Enfin, la lecture partagée via l’album pourrait perdre de son intérêt lorsque l’adulte              

lit et que l’enfant regarde les images et qu’ils n’ont pas d’informations en temps réel sur le                 

regard de chacun, ce qui leur aurait permis de s’ajuster si nécessaire (Kryzak & Jones, 2015).  

 

2.2 Hypothèse 2 

L’hypothèse 2 est en partie vérifiée car l’évolution des scores à l’ECAC et au NM sont                

significatifs entre la SR 2 et la SR 10. De plus, les données concernant le regard nous                 

montrent une évolution positive de celui-ci. En effet, au début, globalement, les participants             

ont porté leur attention vers les robots, en particulier le leur, même dans les temps de                

restitution. C’est alors généralement les membres de l’équipe qui orientaient l’attention de ces             

participants sur le robot des autres binômes. Plus tardivement dans le programme, certains             

binômes n’ont pas voulu enclencher les mouvements de leur robot avant que tous les              

participants ne portent leur attention visuelle sur leur robot, voire ont insisté auprès des autres               

participants afin que ceux-ci soient attentifs à la représentation de leur travail. Au cours des               

dernières séances, les participants ont davantage discuté entre eux et leur attention s’est             

davantage portée à ce qui se passait dans leur environnement, en particulier les échanges entre               

les autre membres du groupe. En ce sens, le robot ne peut être profitable comme médiateur                

qu’avec la présence d’un adulte. En effet, une situation entre deux participants ou plus, seuls               

avec le robot, ne leur permettra pas de développer ou d’améliorer les compétences nécessaires              

aux interactions humaines. Il s’agira dans ce cas davantage d’une fausse proximité entre les              

participants et le robot sera profitable dans sa fonction de « compagnon » (Özcan et al., 2016).  

 

2.3 Hypothèse 3 
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Notre étude n’a pas permis de conclure à une meilleure efficacité du robot par rapport               

à l’album. Cela pourrait s’expliquer par la taille réduite de l’échantillon. Toutefois, on peut              

aussi émettre l’hypothèse que le robot ne soit plus un objet nouveau entre la SR 2 et la SR 10                    

et qu’il perde en attractivité. De plus, il n’est pas aisé de savoir si cela tient réellement du                  

robot ou du cadre. Effectivement, le cadre des SNR et des SR varie sur certains aspects : les                  

SNR et les SR n’ont pas lieu dans la même pièce, la roboticienne n’est pas présente aux SNR,                  

la relation au médiateur n’est pas la même pour l’album et le robot. Effectivement, en SR, le                 

robot est utilisé durant toute la séance, que ce soit pour apprendre à le programmer, pour                

programmer un message personnalisé, pour répondre aux messages des autres membres du            

groupe, etc. À chaque fois, le robot permet de montrer aux autres les réalisations. Aussi,               

pendant les séances, les participants manipulent le robot avec leurs mains et ont été amenés à                

s’en servir pour maintenir l’échange. À l’inverse, dans les SNR, ils sont davantage à l’écoute               

de l’orthophoniste qui lit l’album, bien que leurs initiations d’échanges ne soient pas             

réprimées. Cependant, précisons tout de même que les SNR et les SR sont interconnectées. En               

effet, l’album est évoqué pendant les SR. Cela s’explique par le fait que les enregistrements               

audios des participants ayant lu certaines parties de l’album ont été intégrés dans le logiciel du                

robot et les participants ont effectué les gestes sur le robot en lien avec le texte de l’album. Par                   

ailleurs, le robot est lui-même évoqué pendant les SNR car lors de la lecture de l’album, nous                 

faisons référence au robot en expliquant que nous nous en servirons pour créer les gestes qui                

correspondent aux enregistrements vocaux de l’histoire. 

 
2.4. Dynamique relationnelle du programme 

Nous avons observé, en cours de programme, que les participants ont fini par former              

réellement un groupe. Une dynamique relationnelle s’est installée entre eux. Cette dynamique            

suscite des interactions entre les participants mais aussi une communication efficace entre            

eux, c’est-à-dire qui prend en compte et s’adapte aux compétences et positions sociales de              

chacun. Finalement, nous avons reconnu au fil des séances que chacun des participants avait              

un rôle particulier dans le groupe et que les relations nouées entre eux n’étaient pas les                

mêmes, à l’instar d’une mini-société qui construit du lien social.  

Cette dynamique existe indépendamment du robot, c’est-à-dire qu’elle ne dépend ni de            

lui ni de sa présence. En effet, nous avons observé cet « effet groupe » pendant les SNR et                   

dans la « salle d’attente », qui est la pièce où les participants se retrouvent et attendent avant                  
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le début de la séance. Par conséquent, au fur et à mesure des séances, les interactions entre les                  

participants sont devenues plus directes et ont moins nécessité l’apport du robot comme             

intermédiaire pour communiquer entre eux ou avec les membres de l’équipe. C’est            

l’expérience vécue ensemble qui est devenue l’objet d’attention.  

Finalement, que ce soit pendant les SR ou les SNR, ce sont les membres de l’équipe                

qui ont servi de médiateur entre les participants en étant leurs intermédiaires. En effet, ils               

initient les échanges avec les participants et entre les participants. Aussi, lorsque l’un des              

participants initie l’échange et que celui-ci n’aboutit pas, les membres de l’équipe répètent,             

reformulent, interpellent le destinataire du message, etc. Ainsi, l’humain, dans un contexte            

d’alliance thérapeutique, sert de médiateur (Janner-Raimondi et al., 2019). Cependant, les           

thérapies assistées par l’album, le robot, ou un autre médiateur tel que l’animal, sont très               

nombreuses, alors que la thérapie « assistée » par l’humain semble sous-estimée.  

 

3. Apports et limites de cette étude 

3.1 Limites de cette étude 

3.1.1 Limites concernant les paramètres d’évaluation de l’AC 

Bien que l’ECAC ait le bénéfice d’interroger uniquement l’attention conjointe, la           

critique principale de cette grille est qu’elle ne prend pas en compte les comportements de               

MAC. Or, être capable de soutenir l’AC permet de préserver et d’enrichir l’échange autour de               

l’objet. Puis, pour ce qui est de la fidélité inter-cotateurs pour l’ECAC, une double cotation               

aurait permis d’atténuer les effets dépendants de l’expérimentateur. L’absence d’une double           

cotation est un biais. En outre, concernant les PV, des informations complémentaires sur             

l’analyse conversationnelle auraient permis de montrer l’évolution des comportements         

langagiers permettant d’initier, de maintenir et de répondre à l’AC. Enfin, bien que de              

nombreuses recherches effectuent des analyses statistiques avant de conclure à des résultats,            

il semble nécessaire de mentionner l’importance de l’aspect qualitatif sans pour autant            

négliger le traitement objectif des données.  

 
3.1.2 Limites du protocole de recherche 

En proposant un atelier de groupe avec pour objectif l’amélioration des capacités            

socio-communicatives, il semble indispensable de penser le transfert de ces compétences en            

dehors du groupe. Or, le protocole de notre étude n’interroge pas la généralisation de l’AC.               
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Ces informations auraient pu être fournies par les parents or ceux-ci n’ont pas             

systématiquement accompagné leur enfant à la séance. Si c’était le cas, ils n’étaient pas              

toujours présents dans la pièce où les participants se regroupent et attendent le début de la                

séance. Et s’ils étaient présents, les échanges entre eux et les bénévoles n’ont pas toujours               

permis d’avoir des informations fiables sur ce qu’il se passait en dehors des séances car les                

moments avant le début des séances avaient davantage vocation à laisser les parents             

s’exprimer, poser des questions ou faire part de leurs ressentis s’ils le souhaitaient. Aussi, les               

bénévoles tenaient spécialement à entrer en communication avec les participants et à favoriser             

leurs échanges.  

 
3.1.3 Limites dépendantes du programme 

Le programme Rob’Autisme est limité à six adolescents TSA. Ce nombre n’est pas             

assez élevé pour affirmer que les sujets de l’étude sont représentatifs de l’ensemble des              

personnes TSA. L’analyse supplémentaire de l’AC chez les participants au programme pour            

l’année 2019-2020, interrompu en cours d’année, aurait permis d’augmenter la taille de            

l’échantillon. Par ailleurs, l’analyse des PV a parfois été difficile, lorsque plusieurs membres             

du groupe s’exprimaient en même temps ou lorsqu’ils discutaient entre eux et non au groupe.               

En outre, comme expliqué plus haut, le cadre des séances diffère sensiblement entre les SNR               

et les SR. Enfin, le seul critère d’exclusion est la distance géographique. De fait, tous les                

adolescents, à condition qu’ils aient le diagnostic de TSA, les notions de transcription             

phono-graphémique et habitent suffisamment près de l’association, peuvent participer au          

programme. La raison de ce choix est la volonté d’évaluer l’effet du programme chez tous les                

profils de TSA. Or, les mécanismes psychopathologiques sont très variables d’un participant à             

l’autre. Plus largement, l’absence de distinction, tout d’abord induite par la rupture entre le              

DSM-5 et les versions précédentes, et le manque d’uniformité entre les différents profils des              

personnes TSA impactent les recherches (Delègue, 2020). 

 

3.2 Apports de cette étude 

Bien que le robot présente des intérêts et que la médiation robotique soit innovante en               

orthophonie, ce mémoire a l’avantage de rappeler que les médiations plus « classiques » ont               

toujours leur place dans le domaine de la santé, en particulier en orthophonie. De plus, tout ce                 

qu’apporte le professionnel (sa qualification, le cadre qu’il propose, ses savoir-être et ses             
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savoir-faire, etc.) est assurément capital dans les soins. En effet, en proposant une médiation              

avec pour objectif l’amélioration des capacités socio-communicatives, il semble indispensable          

de ne pas perdre de vue le caractère imprévisible des relations humaines. Le facteur humain,               

et plus précisément l’alliance thérapeutique, est indispensable dans le soin qui recherche            

l’acquisition des compétences de communication. 

4. Perspectives pour des études ultérieures 

 
La création d’une grille d’évaluation de l’AC adaptée aux adolescents et qui interroge             

les trois comportements d’AC pourrait faire l’objet d’un autre mémoire afin de révéler la              

présence de certains déficits persistants à l’adolescence. De plus, d’autres questions de            

recherche peuvent compléter ce travail sur les apports du programme Rob’Autisme. Elles            

peuvent concerner d’autres aspects de la communication ou du langage (l'adéquation des tours             

de rôle, par exemple). Il faudrait également réitérer cette étude afin de mettre au jour ce qui                 

est du fait de la taille de l’échantillon ou du véritable intérêt de chaque médiateur.  

En outre, il serait intéressant de comparer le groupe Rob’Autisme avec un autre             

groupe thérapeutique. La légothérapie est parfois utilisée dans les interventions de groupe            

visant l’amélioration des compétences socio-communicatives pour les personnes TSA         

(LeGoff, 2004 ; Owens et al., 2008). Ces groupes sont généralement constitués de trois              

participants qui collaborent autour d’un projet : la création d’une figure. Une comparaison de              

la légothérapie avec le programme Rob’Autisme est d’autant plus légitime si l’on précise que              

les participants peuvent continuer le programme Rob’Autisme une seconde année s’ils le            

souhaitent et le peuvent. Lors de la deuxième année, ils oeuvrent à nouveau à la création d’un                 

spectacle. Or, cette fois, ce sont eux qui créent l’histoire mise en scène. Pour les années                

2018-2019 et 2019-2020, les groupes de deuxième année étaient constitués de trois            

participants. 

Pour finir, l’une des perspectives futures serait de réitérer cette étude avec la mise en               

place et l’évaluation, dans le programme Rob’Autisme, d’un temps sans médiateur objet,            

c’est-à-dire sans robot et sans album. La comparaison entre un médiateur humain et un              

médiateur objet pourrait permettre de montrer les apports du médiateur humain dans            

l’amélioration des compétences d’AC.  
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CONCLUSION 

 
L’AC fait référence au partage d’une expérience commune avec au moins une autre             

personne sur un troisième élément d’intérêt. Cet intérêt peut se manifester par des regards, en               

particulier le suivi du regard de l’interlocuteur ou bien l’alternance des regards entre             

l’interlocuteur et l’objet, des pointages et l’utilisation du langage pour initier, maintenir ou             

répondre à la situation d’AC. L’AC fait donc appel à d’autres compétences            

socio-communicatives et est essentielle dans les échanges sociaux. Un déficit d’AC existe            

parfois chez les personnes TSA. Ce déficit impacte leur communication sociale et leur             

relation au monde.  

Dans ce mémoire, nous avons voulu analyser l’évolution de l’AC au cours des séances              

du programme Rob’Autisme, proposé à six adolescents TSA. Pour ce faire, nous avons évalué              

et comparé les médiateurs utilisés dans ce programme, c’est-à-dire l’album de littérature            

jeunesse, largement utilisé par ailleurs dans les soins orthophoniques, et le robot, source             

d’intérêt particulière pour les personnes TSA. Nos données sur l’AC regroupent, d’une part,             

les scores à l’ECAC, le NM, les GP, ainsi que l’analyse qualitative du regard, pour chaque                

participant, et, d’autre part, les durées des différentes périodes de médiation. 

Nos hypothèses sont validées partiellement du fait du manque d’uniformité de nos            

résultats, et notre étude ne permet pas de conclure à une meilleure efficacité du médiateur               

robotique par rapport à l’album de littérature jeunesse. Néanmoins, les résultats semblent            

encourageants, notamment en ce qui concerne les analyses descriptives des interactions des            

participants, en particulier leur regard.  

Cependant, des limites à cette étude existent. Nous ne sommes pas en mesure de              

décrire un effet de généralisation de l’évolution des compétences d’AC en dehors des SNR et               

des SR. De plus, notre échantillon composé de six sujets ne peut être représentatif de toutes                

les personnes TSA. En outre, il demeure difficile de connaître les véritables effets prodigués              

par les médiateurs. Effectivement, ceux-ci sont exploités dans un cadre qui est pensé pour              

favoriser les situations de communication, en particulier par la présence de plusieurs adultes             

pour encadrer le groupe et fournir de l’étayage aux participants. Il serait donc intéressant de               

réitérer l’étude avec la présence d’un groupe contrôle et avec un échantillon plus large.  
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Annexe 1 : Information et consentement des familles 

 

 

NOTE D'INFORMATION : Rob'Autisme 

 

 

Cette recherche est réalisée en partenariat avec Ouest Industries Créatives, l'Ecole Centrale de 

Nantes, l'association Robots!, et l'Université de Nantes. 

 

Nous proposons à votre enfant de participer à une recherche concernant : 

 

1. la compréhension des mécanismes impliqués dans la démarche du “robot extension” 

proposée par le projet Rob'Autisme. 

2. connaître les limites d'une telle démarche. 

 

Il est important que vous lisiez cette note avant de prendre votre décision ; n'hésitez pas à nous 

demander des explications. 

Si vous décidez de participer à cette recherche, un consentement écrit vous sera demandé. 

 

But de la recherche 

 

La recherche porte sur la compréhension des mécanismes impliqués dans la démarche du “robot 

extension” qui consiste à faire programmer le robot par les jeunes présentant des Troubles du 

Spectre Autistique pour s'exprimer et interagir avec le monde. Il s'agit également d'en connaître 

les limites. Le but de cette recherche, et l'évaluation la concernant, concerne donc bien la 

démarche, et non les participants. 

 

Projet 

 

Le programme se déroule en 20 séances hebdomadaires d'une heure, plus une séance de 

restitution devant un public inconnu des participants. L'objectif est donc de faire construire un 

spectacle aux participants des ateliers. 

Deux ateliers de 6 participants sont proposés par an entre 2017 et 2020. Ils ont lieu le mercredi, 

de 14h00 à 15h00 ou de 16h00 à 17h00. 

Les séances alternent 10 séances préparatoires où chacun enregistre sa voix, réalise des fonds 

sonores, définit des décors et mène une réflexion créative quant au spectacle, et 10 séances de 

programmation robotique utilisant le robot humanoïde NAO (Softbank Robotics Europe) 

pendant lesquelles sont programmés les gestes du robot (en accord avec les voix enregistrées), 

les émotions (attitudes et couleur des yeux) ou simplement en vue d'une communication libre. 

Pendant les ateliers, l'approche est basée sur la collaboration entre les participants afin de 

générer un besoin d'échange avec l'autre. 

 

Calendrier 

 

Les ateliers ont lieu le mercredi après-midi. 

Horaires: 

- atelier 1: 14h00 – 15h00 

- atelier 2: 16h00 – 17h00 

 

Dates : 
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Il s'agit donc de session de 21 séances. La recherche s'étend sur trois ans. 6 sessions seront 

proposées de 2017 à 2020. 

Encadrants 

 

5 adultes sont présents sur l'atelier : 

- un-e roboticien-ne 

- un orthophoniste, Doctorant, responsable de la recherche 

- 3 bénévoles (éducateur-trice, étudiants orthophonistes,...) 

 

Contraintes liées à votre participation 

 

Si vous acceptez de participer, nous vous demandons un engagement sur les 21 séances. En cas 

d'impossibilité, nous vous remercions de nous contacter au numéro suivant : 06.74.34.02.75 

Nous vous demandons également d’accepter de participer aux entretiens avec le responsable de 

la recherche et un-e étudiant-e de psychologie de l’Université de Nantes. Ces entretiens sont 

enregistrés. Il s’agit simplement d’explorer avec vous les représentations que vous vous faîtes 

des ateliers menés avec votre enfant. Ces données restent anonymes et ne sont aucunement 

divulguées à l’extérieur. 

 

Cette recherche ne présente aucun risque pour la santé de votre enfant. 

 

Recueil des données 

 

Dans le cadre de la recherche, un traitement des données (grilles d'évaluation de la démarche) 

est mis en œuvre pour permettre d'analyser les résultats de la recherche au regard de l'objectif 

de cette dernière. Si vous le souhaitez, les grilles d’évaluation peuvent vous être fournies.  

Les séances sont également filmées, enregistrées, en vue d'une analyse qualitative des 

interactions des personnes avec les robots et entre elles. Ces données seront identifiées par un 

numéro de code ; elles ne seront pas divulguées à l'extérieur ; l'anonymat étant garanti. 

 

Dans le cadre d’une communication extérieure (site de l’association, conférences, reportages 

télévisés, articles journaux), des photographies ou des extraits des enregistrements filmés 

peuvent être présentés mais garantissent le strict anonymat des participants (visages floutés ou 

photographies prises de dos). 

 

Encadrement légal 

 

Notre recherche participe de la recherche en sciences sociales. En vertu des dispositions de 

l’article R1121-1, ces recherches sont exclues du champ d’application de la loi encadrant les 

recherches impliquant la personne humaine. En ce cas, aucune autorisation de l’ANSM (Agence 

Nationale de Sécurité du Médicament et des Produits de Santé), aucun avis de CPP (Comité de 

Protection des Personnes) ne sont requis.   

 

Vos droits 

 

Votre participation à cette recherche est entièrement libre et volontaire. Vous pourrez tout au 

long de la recherche demander des explications sur son déroulement. 

Conformément aux dispositions de la CNIL (loi relative à l'informatique, aux fichiers et aux 

libertés), vous disposez d'un droit d'accès et de rectification. 
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A l'issue de la recherche et après analyse des données qui lui sont relatives, vous pourrez être 

informé-e-s des résultats par l'intermédiaire du Responsable de la recherche. 

 

Si vous acceptez de participer à la recherche après avoir lu toutes ces informations et discuté 

tous les aspects avec le responsable de la recherche, vous devrez signer et dater le formulaire 

de consentement éclairé ci-joint à ce document. 

 

 

 

 

 

FORMULAIRE DE CONSENTEMENT 

 

Je soussigné(e), Mme, M. [rayer les mentions inutiles] (NOM, Prénom)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

parent de l'enfant _ _ _ _ _ _ _ 

accepte librement de participer à la recherche intitulée « Rob'Autisme » organisée par le 

partenariat Ouest Industries Créatives, Ecole Centrale de Nantes, association Robots !, 

Université de Nantes, sous la responsabilité de M. Rénald GABORIAU. 

 

- J'accepte que mon enfant soit filmé ou photographié pendant les séances, ayant été informé-e 

que les films ne seront pas divulgués à l'extérieur de la recherche, ou le cas échéant toutes les 

dispositions pour un strict anonymat seront assurées. 

- J'ai pris connaissance de la note d'information et j'ai eu, lors d'un entretien avec le responsable 

de la recherche toutes les explications et réponses à mes questions concernant cette recherche. 

- Je conserverai un exemplaire de la note d'information et du consentement. 

- J'ai été bien informé-e que la participation de mon enfant à cette recherche durera le temps 

d'une session de 21 séances et que cela implique que je ne pourrai pas envisager de participer à 

une autre recherche durant cette période sans en informer le responsable. 

- Je conserve tous mes droits garantis par la loi. 

 

Signature de la personne participant à la recherche  Signature du responsable de la 

recherche 

Date        Date 

Ce document est réalisé en 2 exemplaires, dont l'original doit être conservé par l'investigateur, 

le deuxième remis à la personne donnant son consentement. 
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Nom et prénom de l'enfant : 
Age : 
Séquence n o 

Nom du cotateur : 

 
Série : réponse à l'attention conjointe 0 1 2 Observations 

1 1 Regarde l'objet présenté par l'adulte, le touche et/ou le manipule 
    

12 
Alterne le regard entre l'objet et l'adulte et/ou tend la main à plat vers l'objet et sourit 

    

11 3 Suit la ligne du regard de l'adulte et/ou le pointage distal et regarde l'adulte 
    

111 4 Alteme le regard entre l'adulte et l'objet et utilise le babillage 
    

III 5 Alterne le regard entre l'adulte et l'objet et sourit 
    

111 6 Alterne le regard entre l'adulte et l'objet et pointe du doigt un objet en réponse à l'adulte 
    

IV 7 Commente l'action de l'adulte, utilise une gestualité adaptée, sourit et regarde l'adulte 
    

 
Série : amorce l'attention conjointe 0 1 2 Observations 

1 1 Regarde un objet puis regarde l'adulte 
    

12 
Manipule ou touche l'objet et alterne le regard entre l'objet et l'adulte en souriant 

    

11 3 Regarde et pointe du doigt un objet sans regarder l'adulte 
    

11 4 Tend un objet à l'adulte pour lui montrer mais pas pour lui donner, en souriant et en le regardant 
    

III 5 Utilise le babillage (ou un mot) pour diriger l'attention de l'adulte sur un objet et regarde l'adulte 
    

 
Sourit pour diriger l'attention de l'adulte sur un objet et regarde l'adulte 

    

111 7 Pointe du doigt un objet pour montrer et regarde l'adulte 
    

IV 8 Utilise le langage en priorité et/ou associe le pointage vers l'objet, sourit et regarde l'adulte 
    

 
 

Source : 

Gattegno, M.-P., Ionesco, S., Malvy, J., Adrien, J.-L. (1999). Etude préliminaire de la recherche d’un lien 

spécifique entre les troubles de l’attention conjointe et de la théorie de l’esprit dans l’autisme de l’enfant. 

Approche Neuropsychologique des Apprentissages chez l’Enfant (A.N.A.E.), (52), 42‑48. 

Annexe 2 : Grille ECAC (Évaluation des Comportements d’Attention Conjointe) 
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Figure 1. Grille d'Evaluation des Comportements d'Attention Conjointe (ECAC). 

Nom et prénom de l'enfant : 
Age : 
Séquence n o 

Nom du cotateur : 

 
Série : réponse à l'attention conjointe 0 1 2 Observations 

1 1 Regarde l'objet présenté par l'adulte, le touche et/ou le manipule 
    

12 
Alterne le regard entre l'objet et l'adulte et/ou tend la main à plat vers l'objet et sourit 

    

11 3 Suit la ligne du regard de l'adulte et/ou le pointage distal et regarde l'adulte 
    

111 4 Alteme le regard entre l'adulte et l'objet et utilise le babillage 
    

III 5 Alterne le regard entre l'adulte et l'objet et sourit 
    

111 6 Alterne le regard entre l'adulte et l'objet et pointe du doigt un objet en réponse à l'adulte 
    

IV 7 Commente l'action de l'adulte, utilise une gestualité adaptée, sourit et regarde l'adulte 
    

 
Série : amorce l'attention conjointe 0 1 2 Observations 

1 1 Regarde un objet puis regarde l'adulte 
    

12 
Manipule ou touche l'objet et alterne le regard entre l'objet et l'adulte en souriant 

    

11 3 Regarde et pointe du doigt un objet sans regarder l'adulte 
    

11 4 Tend un objet à l'adulte pour lui montrer mais pas pour lui donner, en souriant et en le regardant 
    

III 5 Utilise le babillage (ou un mot) pour diriger l'attention de l'adulte sur un objet et regarde l'adulte 
    

 
Sourit pour diriger l'attention de l'adulte sur un objet et regarde l'adulte 

    

111 7 Pointe du doigt un objet pour montrer et regarde l'adulte 
    

IV 8 Utilise le langage en priorité et/ou associe le pointage vers l'objet, sourit et regarde l'adulte 
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Figure 1. Grille d'Evaluation des Comportements d'Attention Conjointe (ECAC). 

Nom et prénom de l'enfant : 
Age : 
Séquence n o 

Nom du cotateur : 

 
Série : réponse à l'attention conjointe 0 1 2 Observations 

1 1 Regarde l'objet présenté par l'adulte, le touche et/ou le manipule 
    

12 
Alterne le regard entre l'objet et l'adulte et/ou tend la main à plat vers l'objet et sourit 

    

11 3 Suit la ligne du regard de l'adulte et/ou le pointage distal et regarde l'adulte 
    

111 4 Alteme le regard entre l'adulte et l'objet et utilise le babillage 
    

III 5 Alterne le regard entre l'adulte et l'objet et sourit 
    

111 6 Alterne le regard entre l'adulte et l'objet et pointe du doigt un objet en réponse à l'adulte 
    

IV 7 Commente l'action de l'adulte, utilise une gestualité adaptée, sourit et regarde l'adulte 
    

 
Série : amorce l'attention conjointe 0 1 2 Observations 

1 1 Regarde un objet puis regarde l'adulte 
    

12 
Manipule ou touche l'objet et alterne le regard entre l'objet et l'adulte en souriant 

    

11 3 Regarde et pointe du doigt un objet sans regarder l'adulte 
    

11 4 Tend un objet à l'adulte pour lui montrer mais pas pour lui donner, en souriant et en le regardant 
    

III 5 Utilise le babillage (ou un mot) pour diriger l'attention de l'adulte sur un objet et regarde l'adulte 
    

 
Sourit pour diriger l'attention de l'adulte sur un objet et regarde l'adulte 

    

111 7 Pointe du doigt un objet pour montrer et regarde l'adulte 
    

IV 8 Utilise le langage en priorité et/ou associe le pointage vers l'objet, sourit et regarde l'adulte 
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Annexe 5 :  Adaptation de l'album pour le Programme Rob'Autisme (première voix)
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Titre du Mémoire : Programme Rob’Autisme - Étude de l’attention conjointe chez des 

adolescents présentant des Troubles du Spectre de l’Autisme (TSA) par l’utilisation de la 

médiation robotique 
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RESUME 

Le déficit d’attention conjointe (AC) est souvent présent chez les personnes TSA 

(Troubles du Spectre de l’Autisme). Ce déficit entraîne des troubles de la communication. Dans 

les soins, des médiateurs peuvent être utilisés pour favoriser l’AC. Le programme Rob’Autisme 

utilise l’album de littérature jeunesse, pendant les séances non robotiques (SNR), et le robot, 

pendant les séances robotiques (SR), comme médiateurs auprès de six adolescents TSA. Nous 

avons voulu vérifier et comparer l’efficacité de ces médiateurs dans l’augmentation des 

capacités d’AC des participants au cours du programme. Plusieurs paramètres ont permis 

d’évaluer l’AC : la grille ECAC (Évaluation des Comportements d’AC), le NM (Nombre de 

Mots), les GP (Gestes de Pointage), les regards, pour chaque participant, ainsi que les durées 

des médiations. L’un des résultats de cette étude est que celle-ci ne permet pas de conclure à 

une plus grande efficacité du médiateur robotique par rapport à l’album. Cependant, cette étude 

pourrait être réitérée afin de déterminer si les résultats sont dus à la faible taille de l’échantillon 

ou aux réels intérêts des médiateurs. 
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ABSTRACT 

Joint Attention (JA) deficit is often present in individuals with Autism Spectrum Disorders 

(ASD). This deficit leads to communication problems. In care, mediators can be used to 

promote JA. The Rob'Autisme program uses the children's literature album, during non-robotic 

sessions (NRS), and the robot, during robotic sessions (RS), as mediators with six adolescents 

with ASD. We wanted to test and compare the effectiveness of these mediators in increasing 

the JA abilities of the participants during the program. Several parameters were used to evaluate 

JA : the ECAC grid (Assessment of JA Behaviors), the NW (Number of Words), the PG 

(Pointing Gestures), the gaze, for each participant, and the duration of the mediations. One of 

the results of this study is that it does not allow to conclude to a greater efficiency of the robotic 

mediator compared to the album. However,this study could be repeated to determine whether 

the results are due to the small sample size or the real interest of the mediators. 
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