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Introduction

L’apprentissage de la dermatologie buccale est capital dans un cursus d’études médicales.
En effet, notre responsabilité de praticien est engagée chaque fois qu'une lésion de la
muqueuse buccale n'est pas dépistée ou dépistée tardivement. Ainsi, une meilleure
connaissance des pathologies de la muqueuse buccale permettrait, par exemple, d’améliorer
le pronostic des cancers de la cavité buccale ou de prendre en charge précocement une

pathologie générale accompagnée initialement de signes buccaux.

L'apprentissage de toute discipline, médicale ou non, impose un choix dans le mode de

transmission du savoir.

Depuis maintenant plusieurs années, le monde universitaire s’est tourné vers l'utilisation des
techniques informatiques au service de I'enseignement. Ainsi, une nouvelle ére s’est ouverte
permettant la diffusion des connaissances sur un mode plus pragmatique et plus attractif. En
effet, les étudiants étant, pour la plupart, devenus familiers des outils multimédias, le support
informatique constitue un excellent vecteur de proximité dans la transmission des

connaissances.



Présentation du projet

a. Objectifs

Le projet est de proposer aux étudiants en formation initiale ainsi qu’'aux praticiens en

formation continue un support interactif d’apprentissage de la dermatologie buccale.

Nous envisageons la réalisation d’'un Cd-rom de dermatologie buccale destiné aussi bien

aux médecins qu’'aux odontologistes.

Aprés avoir exposé les notions essentielles (histo-anatomie et Iésions élémentaires) ainsi
gue la démarche diagnostique, ce Guide pédagogique de dermatologie buccale traite des

ulcérations et érosions de la muqueuse buccale ainsi que des tumeurs bénignes.

Une riche iconographie et des fiches synthétigues doivent permettre aux étudiants

d’assimiler ces connaissances théoriques.

b. Intéréts

Tout d’abord, le Cd-rom permet a I'étudiant de consulter I'intégralité de I'enseignement a son
domicile et d’en réaliser I'assimilation & son propre rythme. Il peut méme étudier le chapitre

avant d’'assister au cours.

Ensuite, I'iconographie, qui est présentée pendant le cours magistral, peut étre & nouveau
visualisée par I'étudiant en dehors de la période du cours. Celui-ci assimile ainsi plus

facilement la sémiologie clinique.

Le support informatique offre également a I'étudiant la possibilité d’ouvrir le champ de ses
connaissances par lintermédiaire de liens le dirigeant vers des sites Internet de
dermatologie. L'étudiant retrouve également facilement les sources bibliographiques ayant

servies a |'élaboration du cours.

Enfin, le support informatique permet d'inclure des zones d'interactivité permettant une

navigation intertexte ou I'élaboration de tests.



c. Limites

Ce projet semblait tout d'abord limité par la nécessité d’acquérir des compétences
suffisantes en informatique afin de pouvoir répondre a nos objectifs. La collaboration avec un

informaticien nous a donc semblé incontournable.

Ensuite, le choix du support Cd-rom posait la question de sa diffusion et de son évolutivité.
En effet, le support choisi doit permettre une diffusion aisée au sein de la population
étudiante afin de satisfaire le plus grand nombre. Il doit également pouvoir étre mis a jour
sans délai et de maniére efficace. Le Cd-rom présente le désavantage de contenir des
informations figées et non modifiables. De plus, sa diffusion nécessite une étape de gravure,
qui, méme si elle est de plus en plus accessible, pourrait représenter un obstacle pour un
certain nombre de personnes. Dés lors, nous avons émis l'idée que l'association du support
Cd-rom a la réalisation d’'un site Internet faciliterait a la fois la diffusion et la mise a jour du
Guide.

. Contenu des enseignements

Le programme traité concerne plus particulierement la démarche diagnostigue en

dermatologie buccale ainsi que les ulcérations et érosions de la muqueuse buccale.

a. Démarche diagnostique en dermatologie buccale

La dermatologie, comme toute discipline médicale, nécessite une approche systématique et

cohérente afin d'amener chaque praticien a établir un diagnostic pertinent.

Ce chapitre présente de facon schématique la démarche diagnostique a adopter face a une

pathologie de la muqueuse buccale.

Il développe les éléments de I'interrogatoire, de I'examen clinique exo-buccal et endo-buccal
et des principaux examens complémentaires (examens histologiques, cytologiques,

microbiologiques, radiographiques, sanguins).



b. Ulcérations et érosions de la muqueuse buccale
Il existe de nombreuses étiologies pouvant étre a I'origine de lésions ulcérées ou érosives de
la muqueuse buccale. Nous avons choisi de classer les étiologies les plus frequemment
rencontrées en trois catégories : causes locales, causes générales et causes idiopathiques.
CAUSES LOCALES
Traumatismes
Ulcération traumatique récente

Ulcération traumatique ancienne

Bralures

Les lésions de brdlures

Electrogalvanisme

Les lésions d'électrogalvanisme

CAUSES GENERALES

Infections virales
Les infections a VIH et SIDA
Les infections herpétiques (HSV)
Varicelle et Zona (VZV)

Herpangine

Syndrome Main-pied-bouche

Infections bactériennes

Gingivite ulcéro-nécrotique (GUN)
Tuberculose

Syphilis

Noma

Impétigo

Stomatite gonococcique



Infections fongiques

Candidoses

Histoplasmose

Maladies dermatologiques

Lichen plan

Lupus

Maladies bulleuses

Cause locale : les bralures

Auto-immunes : le pemphigus
Auto-immunes : la pemphigoide bulleuse
Auto-immunes : la pemphigoide cicatricielle
L'érytheme polymorphe

Le syndrome de Stevens-Johnson

Le syndrome de Lyell

Epidermolyses bulleuses héréditaires

Allergies
Les manifestations allergiques

Hémopathies
Les Iésions associées aux hémopathies

Troubles du systéme gastro-intestinal

Les maladies inflammatoires chroniques intestinales

Troubles endocriniens

Les lésions associées au diabéte

Troubles nutritionnels

Les lésions liées aux troubles nutritionnels

Etats psychologiques
Le stress : la GUN




Prises médicamenteuses

Les lésions associées a des prises médicamenteuses

Cancérologie
Les lésions pré-cancéreuses

Le carcinome épidermoide
Les traitements anti-cancéreux : la radiothérapie

Les traitements anti-cancéreux : la chimiothérapie

CAUSES IDIOPATHIQUES

Les aphtoses

lll.  Cahier des charges

a. Impératifs pédagogiques

Le Guide doit répondre a des impératifs pédagogiques, tant au niveau de son contenu que

de sa mise en forme.

Les enseignements sont exposés au travers de textes clairs et concis, complétés par des
fiches de synthése rappelant les points essentiels du diagnostic. Les thérapeutiques sont
évoquées brievement. Une riche iconographie y est associée ainsi que des schémas
explicatifs et didactiqgues. Chaque image est |légendée avec le nom de l'auteur et le nom de
la pathologie. Les sources bibliographiques sont disponibles au sein de chaque chapitre.
L'ensemble des cours peut étre sauvegardé sur un support informatique ou étre directement
imprimé. Des questions peuvent étre envoyées par email aux responsables pédagogiques.
Des liens vers des sites Internet de dermatologie permettent a I'étudiant d’élargir le champ

de ses connaissances, en particulier de visualiser de nouvelles photographies.



La construction du Guide doit permettre une navigation aisée, basée sur I'emploi des liens
hypertextes. Une page d’accueil standardisée est respectée pour chaque pathologie. Des
icbnes sont également utilisées pour guider I'étudiant. Enfin, une page d’aide est réalisée

afin d’expliquer le fonctionnement du Guide.

b. Impératifs techniques

La conception du Guide doit permettre de réaliser sans difficulté les mises a jour. En
particulier, il est important d’utiliser une dénomination standardisée des différents dossiers,
sous-dossiers et fichiers (texte, photos). La totalité des fichiers doit pouvoir étre contenue sur
un seul Cd-rom, soit environ 650 Mo. Il faut pour cela prévoir un format de compression des
photographies. Enfin, le Guide doit pouvoir étre consulté sur un ordinateur Mac ou PC et

fonctionner avec des logiciels accessibles et trés répandus (Internet Explorer®,...).

c. Limites

Les limites rencontrées sont tout d’abord relatives & nos compétences en informatique et a
notre capacité a réaliser techniqguement le Guide. La collaboration avec un informaticien
nous a donc semblé nécessaire. Les limites concernent également le choix du support. Notre
choix s’est porté vers la réalisation d’'un site Internet, ce site pouvant ensuite, si besoin, étre
placé intégralement sur un Cd-rom. Le principe du site Internet répond mieux a nos
impératifs pédagogiques (meilleure accessibilité du Guide, liens vers d’autres sites Internet,

envoi de questions) et techniques (mise a jour simple et sans délai).

V. Matériels et méthodes

a. Recherche bibliographique

La recherche bibliographique a permis de réunir des ouvrages de références (Ben Slama et
Szpirglas, Vaillant et Goga, Chomette et Auriol, Piette et Reychler) ainsi que des articles
pour la plupart issus de I'Encyclopédie Médico-Chirurgicale (traités de dermatologie, de
stomatologie, d’oto-rhino-laryngologie et d’'odontologie). La description des pathologies est le

résultat de la confrontation et de la synthese de ces différentes sources.



b. Recherche iconographie

La réalisation d'une banque de données iconographigues a représenté une part importante
de notre travail. Celle-ci a nécessité la recherche et la collecte des photographies, leurs
éventuelles maodifications informatiques (cadrage, format, compression) et enfin leur
archivage. Nous avons eu I'honneur de pouvoir bénéficier de la collection personnelle de
Monsieur le Professeur STALDER, Chef du service de Dermatologie du CHU de Nantes.
Nous avons également sollicité la collaboration des enseignants et des étudiants du Centre
de Soins Dentaires du CHU de Nantes, ainsi que des Services d’Odontologie des CHU de
Nimes et de Dijon, du Service de Chirurgie Maxillo-faciale et de Stomatologie du CHU de

Tours et du Service d’'ORL du CHU Lariboisiére (Paris). (Voir annexe)

c. Reéalisation du support informatique

Sur les conseils éclairés de Monsieur le Professeur STALDER, nous avons pris contact avec
Monsieur Ziad EL BALAA, doctorant en informatique médicale et responsable informatique
du TICEM (Technologie de I'Information et de la Communication pour I'Enseignement en
Médecine), travaillant actuellement a la réalisation d’'un site Internet de médecine virtuelle,

I'Université Médicale Virtuelle Francophone (www.umvf.org). Nous avons obtenu auprés de

lui une collaboration précieuse et amicale qui a nous a permis de faire aboutir notre projet.
Monsieur EL BALAA a mis a notre disposition deux ordinateurs équipés des logiciels
nécessaires a la réalisation des pages Internet et il nous en a expliqué le fonctionnement. I
nous a également fait bénéficier de son travail en nous permettant de réaliser notre Guide en

nous servant de fichiers informatiques réalisés pour le site de 'TUMVF-.

Les principaux logiciels utilisés ont été Macromedia® Dreamweaver™ MX 6 (réalisation des
pages Internet), Microsoft® Word® (gestion des textes) et Adobe® Photoshop® Elements 2

(gestion des photographies).
Cette réalisation multimédia a nécessité de nombreuses heures de familiarisation avec les

logiciels, de réalisation de pages standardisées, de saisie informatique (textes,

photographies, schémas) et de création des liens hypertextes.
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V.

Présentation du support multimédia

a. Contenu

Le Guide regroupe I'ensemble des données (textes, photographies, schémas) concernant

les lésions élémentaires, [Ihisto-anatomie de la muqueuse buccale, la démarche

diagnostique en dermatologie buccale, les tumeurs bénignes, ainsi que les érosions et les

ulcérations.

Chaque pathologie est exposée a travers :

Une page « Points essentiels » (fig. 1).

Une page « Fiche pathologie » (fig. 2) : texte descriptif de la pathologie et de sa

thérapeutique.

Une page « Synthése diagnostique » (fig. 3) : fiche exposant les différents
points de l'interrogatoire, des examens cliniques exo-buccal et endo-buccal, et

des éventuels examens complémentaires.

Une page «Iconographie » (fig. 4 et 5): page indexant les photographies.
Chaque photographie pouvant ensuite étre visualisée en pleine page, avec son

descriptif précis et son auteur.

Une page « Savoir plus » : accés aux références bibliographiques (ouvrages,

articles, sites Internet).

Une page d’aide explique le fonctionnement du Guide. Elle est accessible a partir de chaque

page.
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Chaque chapitre de cours peut étre téléchargé par I'étudiant qui peut alors le sauvegarder ou

limprimer.

Le support permet également de prendre contact avec les responsables pédagogiques et de

leur envoyer des questions par e-mail.

Enfin, une page « Crédits photographiques » est présente sur le support. Elle donne les
références des différents praticiens ayant participé a I'élaboration de la banque de données

iconographiques.

b. Forme

Le support multimédia, réalisé sous le format d’'un site Internet, sera donc accessible en

ligne soit directement, soit par l'intermédiaire du site de I'Université Médicale Virtuelle

Francophone (www.umvf.org). Le Guide pourra aussi étre transféré intégralement sur un Cd-

rom afin de pouvoir étre consulté en dehors de toute connexion au réseau Internet. Il suffira
alors pour le consulter de posséder sur son ordinateur un logiciel de lecture des pages

Internet de type Internet Explorer® (logiciel trés répandu).

La mise en forme est ajustée sur le modele des sites de 'UMVF, permettant I'intégration

visuelle et pédagogique de notre projet au travail de Mr Ziad El Balaa.

c. Navigation

La page d’accueil donne acceés aux différentes rubriques des enseignements, en particulier &

la liste des cours.

Au sein de chaque pathologie, les différentes sous-rubriques restent accessibles a partir du

menu de la colonne de gauche.

Des liens hypertextes permettent également de relier entre eux différents chapitres ayant

des complémentarités.

12


http://www.umvf.fr/

-2 Document sans titre - Microsoft Internet Explorer

Fichier ~ Edition  Affichage  Favoris  Outils 7
s = - = i =
\ 1 ’ ) e = 3 ” < s
: <« =2 \ﬂ \g [ ;j 7 ! Rechercher ‘?/\/ Faworis @ Média {} [, =
Adressa| | v ok i Liens

ologie buccale

Ulcération traumatique Points essentiels
ancienne

» Points essentiels

» Fiche pathologie + Fréguence faible

» Démarche *+ Spécificité : cause locale évidente (prothése ou dent).
diagnostique
* Le plus souvent unique ; la forme, le sigge et la taille ne sont pas spécifiques.
» Iconographie
*+ Elle est non-douloureuse.

* Parfois un peu fibrogée et donc relativernent ferme.

» Savoir plus

» Tests

» Télécharger le cours

@ File:f/C: {Documents and SettingsSyhain/Mes documentsiChirurgie dentairef THESESCD Dermato/Erasions et ulcérations/Cours/0200s 3 Poste de travail

Fig 1. Page « Points essentiels »

13



‘2 Document sans titre - Microsoft Internet Explorer

: Fichier  Edition  Affichage  Favoris  Outils 7 ’f’
i - 5 1 A ) 3 s = (DL I — .
5 Q Précédents > | \ﬂ @ { lj 7/ Rechercher Faviris @ Média Q-:I ] I
: Adressa| Vi @ Ok i Liens
Derm ologie buccale
~
Ulcération traumatique Description de la pathologie
ancienne
» Points essentiels
Ces |ésions chronigues peu fréguentes sont diagnostiquées le plus souvent lors d'une consultation de routine.
¥ Fiche pathologie
Goseibtan Linterrogatoire révéle parfois directerment la présence d'un élément traurnatisant ancien : dent, prothése amovible, Mais, le plus
iﬁ souvent, le patient s'est habitué & ce traumatisme récidivant et ne pense pas & y faire référence. En effet, l'ulcération récente,
[Trafteriont douloureuse, a fait place & une ulcération chronique asymptomatique
» Démarche L'examen clinigue endo-buccal peut mettre en évidence :
diagnostique
- une ou plusieurs dents délabrées avec un relief traumatisant
» Iconographie - une prothése amavible fracturée, & bord tranchant-
- un piercing labial ou lingual
La mugueuse buccale traumatisée sera examinée en statique et en dynamigue, car le contact avec |'8lément traumatisant peut survenir
» Savoir plus lorg d'une phase de repos ou lors d'un mouvernent fonctionnel (phonation, mastication, deglutition).
¥ Tests Le diagnostic est fait sur la mise en évidence dune cause locale établie et 'observation d'une lésion ulcéreuse généralement unigue, a
bords irréguliers hyperkératosiques, sans halo érythémateux périphérigue et & fond fibrosé. La palpation peut &tre ferme mais toujours
» Télécharger le cours sang adhérence au plan sous-jacent.
Traitement
- Suppression de |'étiologie
o Meulage, polissage des structures dentaires ou prothétiques traumatisantes P
(Q File: /1 {Documents and Settings/Sylvain/Mes documentsiChirurgie dentaire THESE/CD Dermato/Erosions et ulcérations/Caurs/0200F J Poste de travail

Fig 2. Page « Fiche pathologie »

14



-2 Document sans titre - Microsoft Internet Explorer

Fichier  Edition  Affichage  Favoris  Outils 7

D M bsene - 6% - W) A @ O ) : e £ 2. m -]
@Precedenta =2 \ﬂ \g Ll\] 7 Rechercher ‘:_,/\./ Faworis @Medla Q;l Bz W

| Adresse |

ok

ologie buccale

Examen exo-buccal
Ulcération traumatique
Gl i Palpation

» Points essentiels Abgence dadénopathies satellites.

» Fiche pathologie

¥ Démarche Examen endo-buccal

diagnostique
Inspection
Sammaire

Irterrogatoire Cavité buccale

Examen exo-buccal
Examehndo—buccal

Examans complémentaires

Dent & bord tranchant (cariée non-restaurée, fracturée-)
Prothéses fracturées
Piercing
Lésion
¥ Iconagraphie Type de |ésion élémentaire : ulcération / érosion
Localisation : en regard des surfaces traumatisantes.
Mombre : unigue le plus souvent
Distribution : mugueuse jugale, labiale, linguale.
Taille, forme : variables, non spécifiques
» Savoir plus Etat de surface :
» Tests Faond : fibrose
Bords : irréguliers, hyperkératosigue

» Télécharger le cours S
9 Périphérie directe

- nedéme périphérigue et sous-jacent

- Sanc haln druthdmatany

X]

g

 Liens

@ File: /1 {Documents and Settings/Sylvain/Mes documentsiChirurgie dentairef THESE/CD Dermato/Erosions et ulcérations)Cours/0200d

4 Poste de traval

Fig 3. Page « Synthése diagnostique »

15



‘2 Document sans titre - Microsoft Internet Explorer

: Fichier  Edition  Affichage  Favoris  Outils 7 'l?
@Précédenta - &d \ﬂ m \j '_\J'Rechercher b2 |
€ o 2l @ S Lo

Adressa| v ok iLiens

ologie buccale

Ulcération traumatique &
ancienne Ulcération traumatique ancienne

» Points essentiels

» Fiche pathologie

» Démarche Ulcération du bord de langue

diagnostique

> Icon%raphie

Lésion en régression

» Savoir plus
» Tests

» Télécharger le cours

@ File:f1C: [Documents and SettingsSyhain/Mes documents/Chirurgie dentairef THESESCD Dermato/Erasions et ulcérations/Coursf0200i 3 Poste de travail

Fig 4. Page « Iconographies »

16



‘2 Document sans titre - Microsoft Internet Explorer, |Z §||z|

: Fichier  Edition  Affichage  Favoris  Outils 7 '3‘

: Y [ 9 g Ti

: £ Eri - b e | = ! S, L oo -

@ Frécédents < \ﬂ @ _L;j 7 Rechercher .. Favoris * Média {.} (W L 4

Adressa| |  Liens

ologie buccale

Ulcération traumatique
ancienne

» Points essentiels

» Fiche pathologie

» Démarche
diagnostique

» Iconographie

» Savoir plus

» Tests

» Télécharger le cours

Ulcération ancienne de bord de langue par une dent & bord tranchant (photo 1).

Auteur : B Lerouxel et Sylvain Lebargne (Nantes)

| Retour cours | Index iconographigue | lconographie suivante |

@ File:f1C: {Documents and SettingsSyhain/Mes documentsiChirurgie dentairef THESESCD Dermato/Erasions et ulcérations/Coursf0200i :ﬂ Poste de travail

Fig 5. Page « Iconographie »

17



Conclusion

Par sa nature pédagogique, la conception d'un tel projet doit répondre a la nécessité
d’évoluer. Ainsi, outre I'enrichissement progressif de liconographie et du contenu des
enseignements, il pourrait étre proposé de compléter ce Guide par l'ajout d'un index de
définition, d’'un moteur de recherche ou encore de tests, questions a choix multiples et cas

cliniques, permettant aux étudiants de s'évaluer ou d'étre évalués.

La réalisation d’'un Guide pédagogique de dermatologie buccale a été pour nous une chance
formidable d'élargir le champ de nos compétences aussi bien en pathologies de la
muqueuse buccale gu'en maitrise des techniques modernes de réalisations multimédias.
Nous sommes certains que ce travail nous aura rendu plus & méme d'affronter nos futures

responsabilités de praticien.
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LEBORGNE (Sylvain) — Guide pédagogique de dermatologie buccale — Ulcérations et
érosions — Support Cd-rom.-26 f., 5ill. 30 cm. — (Thése : Chir. Dent. ; Nantes ; 2005)

Le projet est de proposer aux étudiants en formation initiale ainsi qu'aux praticiens en

formation continue un support interactif d’apprentissage de la dermatologie buccale.

Nous avons réalisé un Cd-rom de dermatologie buccale destiné aussi bien aux médecins
gu’'aux odontologistes. Le contenu de ce Cd-rom sera également présent sur le site de

I'Université Médicale Virtuelle Francophone.

Aprés avoir exposé les notions essentielles (histo-anatomie et Iésions élémentaires) ainsi
gue la démarche diagnostique, ce Guide pédagogique de dermatologie buccale traite des

ulcérations et érosions de la muqueuse buccale ainsi que des tumeurs bénignes.

Rubrique de classement : Pathologie

Mots clés : Dermatologie — Muqueuse buccale - Diagnostic - Ulcérations — Erosions —

Cd-rom — Site Internet.

Key words : Dermatology — Mouth Mucosa — Diagnosis - Ulcerations — Erosions —

Cd-rom — Internet site.
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