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GLOSSAIRE

AAD Accouchement A Domicile

AGN Accompagnement Global a la Naissance

ANSFL Association Nationale des Sages-Femmes Libérales
APPAD Association Professionnelle de I’Accouchement Accompagné a Domicile
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CIANE Collectif Inter-associatif Autour de la Naissance
CNOSF Conseil National de I'Ordre des Sages-Femmes
CNSF College National des Sages-Femmes
CSP Catégorie Socio-Professionnelle
DROM Départements et Régions d’Outre-Mer
DGOS Direction Générale de I'Offre de Soins

INSEE Institut National de la Statistique et des Etudes Economiques

HAS Haute Autorité de Santé
HSPT Hopital Santé Patients Territoire

MDN Maison De Naissance

PACES Premiéere Année Commune aux Etudes de Santé

PCEM1 Premiére année du premier Cycle des Etudes Médicales
PHAM Premiere Heure Au Monde
PMI Protection Maternelle et Infantile
PT Plateau Technique
SF Sage-Femme
SF1 Sage-Femme n°1 ou principale

SF2 Sage-Femme n°2 ou de soutien
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I. INTRODUCTION

« Tu préférerais travailler a I’hopital ou en libéral plus tard ? » est une question qu’on m’a
régulierement posée depuis mon entrée dans la formation de sage-femme (SF) comme si
I'exercice de la profession était scindé en deux segments bien distincts, sans position
intermédiaire envisageable. Or, a I'occasion d’une recherche personnelle sur les différentes
manieres d’exercer la maieutique dans le monde, lorsque j étais en Premiére année commune
aux études de santé (PACES)?, j’ai découvert I'existence des « maisons de naissance » (MDN)
al’étranger. Ainsi, j’ai pu constater que I’éventail des choix d’exercice ne se résume pas a cette

alternative libéral ou hospitalier couramment énoncée dans les discours en France.

Ces établissements ont vu le jour dans les années 1960-1970 aux Etats-Unis sur le modele des
« Birth Center » et se sont développés sous différentes formes dans de nombreux pays
occidentaux. Ce sont généralement des lieux de naissance situés a proximité ou au sein d’un
établissement hospitalier. Les SF y réalisent I'accompagnement global a la naissance : le suivi
de grossesse, I'accouchement sans péridurale et le post-accouchement sont assurés par une

ou deux SF référente.s.

Curieuse de découvrir différentes manieres d’accompagner les femmes pendant la grossesse,
j’ai eu I'occasion de visiter plusieurs structures a I’étranger pendant mes études. A la fin de
ma troisieme année, pendant |'été 2018, un voyage au Québec m’a donné I'opportunité de
visiter la MDN de la Capitale-Nationale. S’apparentant a de grandes maisons familiales, ces
structures sont gérées en toute autonomie par les SF et elles ont permis la reconnaissance de
la profession au Québec. En quatrieme année, j'ai choisi de réaliser un stage au sein du gite
de naissance intra-hospitalier « Le Cocon » a Bruxelles (Belgique) afin de découvrir son mode
de fonctionnement. Au coeur de I’'hdpital universitaire d’Erasme, ce service se situe deux
étages en dessous des salles de naissance classiques. Cing SF y travaillent a temps plein pour

assurer le suivi des grossesses physiologiques et les accouchements sans péridurale et des SF

!La PACES ou Premiére Année Commune aux Etudes de Santé permet depuis 2010 en France d’accéder aux
études des professions de santé suivantes : médecin, chirurgien-dentiste, sage-femme, kinésithérapeute et
pharmacien.



libérales accréditées peuvent y accompagner des accouchements en toute autonomie. Pour
terminer, la visite de la MDN de Namur (Belgique), structure indépendante collaborant avec
une clinique privée, a confirmé la grande diversité des modeles existants. De méme, les
échanges avec ces SF étrangéres, convaincues par I'accouchement physiologique, m’ont
amené a m’interroger sur I'offre en matiére de lieux de naissance en France et notamment

sur I'expérimentation en cours des MDN francaises.

En France, le phénomeéne de médicalisation de I'accouchement a débuté dans les années 1950
et n’a cessé de progresser depuis, encouragé par la succession des différents plans de
périnatalité. Ainsi « un double mouvement s’observe : une concentration et une reconversion
de ces lieux de naissance dans une logique de gestion des risques accompagnée d’une
organisation en réseau »°. Les naissances sont aujourd’hui concentrées dans des maternités
a forte activité alors que les petites maternités ferment les unes apres les autres. En effet,
d’aprés un rapport de la DREES « Le nombre de maternités est passé de 1369 en 1975 a 498
en 2016 »°, et il ne cesse de diminuer depuis. Ainsi, 'augmentation du volume d’activité des
structures de type Il et I11* couplée 3 la raréfaction des maternités de proximité a une influence
non négligeable sur le choix des couples en matiére de lieux pour donner naissance. Les
femmes doivent en effet parfois renoncer a accoucher dans la maternité la plus proche ou qui
correspond le mieux a leur projet de naissance. On assiste alors a « une déliaison entre le
territoire de vie et le territoire de I'offre obstétricale qui tend a rendre caduques les
significations identitaires associées de longue date au lieu de naissance »°. Face a ce constat,
les professionnel.le.s de santé et les usagers se sont mobilisés pour demander une
diversification des lieux de naissance et la possibilité d’accoucher dans des structures moins

médicalisées. Finalement, le 23 novembre 2015, neuf MDN ont été autorisées a fonctionner

% Charrier P. et Clavandier G., Sociologie de la naissance. Paris : Armand Colin. 2013 ; 272p, p.105
3 DREES, La naissance : les maternités, Les établissements de santé ; Edition 2018, consulté le 12/09/19, [en
ligne], disponible sur : https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/25-7.pdf
4 s . , . . i . )

Les maternités frangaises sont classées depuis 1998 en trois types selon le niveau de soins qu’elles assurent
pour les nouveau-nés.
> Charrier P., Diversification des lieux de naissance en France : le cas des Maisons de naissance, Recherches
familiales. 8 juin 2015, n°® 12(1):71-83.



pour une durée de cing ans. Au total, huit structures ont vu le jour sur le territoire francais et

sont actuellement en expérimentation.

Dans ce contexte expérimental et sans modele préalable, chague MDN a créé son propre
mode de fonctionnement ce qui représente un défi complexe pour les SF qui y travaillent.
C’est pourquoi nous avons souhaité nous intéresser a ce sujet pour mieux cerner ces
professionnel.le.s et découvrir les déterminants qui les amenent a travailler dans ces
structures. En débutant ce travail, nous avions deux questions : Peut-on dresser un profil
type ? Actuellement, quelles sont leurs motivations, leur vécu et leurs aspirations en tant que

SF de MDN ?

Pour répondre a cette problématique, nous avons organisé ce mémoire en deux parties. Dans
un premier temps, un état des connaissances permet de retracer brievement I’évolution de la
profession de SF du Moyen-Age a aujourd’hui et de mieux cerner ses particularités ainsi que
les problématiques qui en découlent. Nous aborderons ensuite les évolutions successives du
modele périnatal francais marqué par le processus de médicalisation de la naissance. Enfin
nous reviendrons sur I’émergence des MDN au sein du panorama des lieux de naissance en
France. Dans la seconde partie, nous exposerons les résultats de I'enquéte réalisée par
guestionnaire aupres des SF travaillant au sein des huit MDN. Cette étude sera complétée par

I’'analyse d’entretiens semi-directifs réalisés aupres de trois d’entre-elles.

L’analyse de notre étude permettra de répondre a notre problématique initiale et de dresser
une typologie de la SF qui exerce dans les structures alternatives que représentent les MDN

francaises.



Il. ETAT DES CONNAISSANCES

1. Etre sage-femme en France, d’hier a aujourd’hui

« Le sort des sages-femmes est un miroir grossissant du sort des femmes en général. Car
I'accouchement constitue sans doute I'embléme le plus irrécusable de la féminité. Améliorer
les conditions de travail des sages-femmes, c’est respecter toutes les femmes. Or celles-ci, pour

la plupart n’en prennent pas conscience » Yvonne Knibiehler.
a. Du savoir profane a la profession médicale®

Lorsque les femmes accouchaient encore a la maison, au sein du cercle familial, c’est la
matrone (de matronae, la mere) qui détenait le savoir de I'accouchement. Elle s’appuyait sur
sa propre expérience de la maternité et sur la communauté des femmes pour acquérir son
« savoir expérientiel »’. Pendant des siécles, I'art de I'accouchement est alors considéré

comme une « histoire de femmes » et se transmet oralement d’'une génération a I'autre.

L'entrée des hommes dans le champ de la naissance est progressive et débute au XVlieme
siecle avec les chirurgiens-barbiers. Sans aucune formation théorique, ils commencent a
s’'intéresser aux accouchements et gagnent peu a peu la confiance des familles. Puis au
XVlileme siécle, les institutions (Eglise et Etat) vont progressivement dévaloriser le role de la
matrone de campagne en pointant du doigt son ignorance et son inaptitude. En conséquence,
ce sont les chirurgiens qui sont de plus en plus appelés pour les accouchements. A partir de
1760, afin de diminuer la mortalité maternelle et infantile, le pouvoir royal s’efforce de
transformer les matrones de campagne en véritables SF en leur délivrant une rapide formation
médicale. Mme Du Coudray, SF de formation, est considérée comme la premiére pédagogue
de I'obstétrique par I'introduction d’enseignements gratuits et itinérants partout en France

sous la forme de travaux pratiques sur mannequin et de cours théoriques. Aprés son

®Morel M-F. et Breton D., Quelles évolutions autour de la naissance en France ?, Actualité et dossier en santé
publique. Décembre 2007, n°61/62, p. 22-28.

"Le concept de « savoir expérientiel » est apparu dans les années 1970 mais il est important de noter que ces
savoirs existaient bien avant qu’on les conceptualisent : Lochard Y., L’'avénement des « savoirs expérientiels ».
La Revue de I'lres, 2007 (n°55), p.79-95. Disponible sur : https://www.cairn.info/revue-de-I-ires-2007-3-page-
79.htm




intervention dans une province, les cours continueront d’étre délivrés aux futures SF par les
chirurgiens-accoucheurs et cette responsabilité leur conférera une place supérieure aux yeux
de I'opinion publique. De plus, sous I'influence des chirurgiens, la nouvelle génération de SF
formées adopte une posture plus distante et autoritaire vis a vis des femmes et des douleurs

ressenties au cours de I'accouchement.

La formation évolue a partir de 1803 avec I'ouverture de la premiére Ecole de SF sous la
direction de Mme Lachapelle, SF en chef de la Maternité de Paris. Les éléves SF doivent
désormais suivre une formation composée de cours théoriques dans les facultés de médecine
et de pratique aupres des accouchées dans les hopitaux. La loi du 30 novembre 1892 définit
les conditions d'exercice et les limites de la profession. En théorie, elles n’ont le droit de faire
gue les accouchements naturels et doivent appeler le médecin lorsque I'accouchement est
laborieux et doit nécessiter le recours aux forceps ou a la césarienne. Toutefois, certaines SF
comme Mme Lachapelle continueront d’effectuer couramment les accouchements au forceps
jusqu’a la création du corps des médecins accoucheurs en 1882°%. Les maitresses SF ont ainsi
eu, dans un premier temps, le monopole de I'enseignement avant que les accoucheurs

deviennent peu a peu les tuteurs de la profession de SF.

En 1917, le décret du 9 janvier fixe la durée des études de SF a deux ans, une année pour
I'apprentissage des soins généraux et la seconde pour I'acquisition des connaissances de
I’'obstétrique et de la puériculture. Puis le diplome d’Etat de SF est créé en 1943 exigeant le
brevet élémentaire et une formation de trois ans. En 1973, la premiére année d’étude est
séparée de celle des infirmieres et assistantes sociales et la direction des écoles est placée
sous la direction d’'un médecin spécialiste en gynécologie-obstétrique. L’allongement des
études est porté a quatre ans en 1985 avec une formation principalement hospitaliere et
I'obligation de réaliser un mémoire de fin d’étude. En 2003, le programme est modifié pour
s’adapter a I'évolution de la technologie dans le domaine périnatal et aux connaissances
médicales demandées. Le recrutement des étudiants SF se fait désormais par la premiere
année du premier cycle des études médicales (PCEM1) a l'université, puis la formation se
poursuit a I'école de SF pendant quatre années. La PCEM1 prendra le nom de Premiére année

commune aux études de santé (PACES) en 2010. L’intégration universitaire de la profession

& Morel M-F., Sages-femmes et accoucheurs. Perspectives historiques, Naitre aujourd’hui, Paris, Glyphe. 2015,
p.239-255.



avait pour objectif une « réévaluation scientifique »° de leurs connaissances, mais c’est aussi
la revalorisation de leur profession qui était en jeu. Ainsi, « les sages-femmes axent leur
travail de construction identitaire vers un rapprochement du médical, tout en préservant
leur particularité »™. L’évolution des études de SF au cours des siécles témoigne « du combat
obstiné et persévérant qu’elles ont mené pour accéder a une formation de qualité, condition

nécessaire pour apporter aux méres et aux nouveau-nés les meilleurs soins » **.

Actuellement, les SF francaises occupent une place particuliére dans le systeme de soins
francais : elles ont le statut de profession médicale a compétences définies. Le code de la
Santé Publique impose les contours stricts de I'autonomie de la profession par l'article L.
4.151-1: « l’exercice de la profession de sage-femme comporte la pratique des actes
nécessaires au diagnostic, a la surveillance de la grossesse et la préparation
psychoprophylactique a I'accouchement, ainsi qu’a la surveillance et a la pratique de
I'accouchement et des soins postnataux en ce qui concerne la mére et ’enfant » en situation
physiologique. Ainsi, dés que le diagnostic de pathologie est posé, la SF doit orienter la

patiente vers un médecin.

Néanmoins, on assiste ces derniéres années a une volonté d’élargissement des compétences
des SF francaises, notamment a travers la mise en place de la loi Hopital Santé Patients
Territoire (HSPT) du 21 juillet 2009. Depuis le décret du 7 juillet 2011, elles peuvent assurer le
suivi gynécologique de prévention, la contraception des femmes en bonne santé et participer
aux activités d’assistance médicale a la procréation. Puis, le décret du 2 juin 2016 a élargi leur
réle d’acteur de la prévention en leur ouvrant le droit de prescrire des vaccins et substituts
nicotiniques a l'entourage de la mere et du nouveau-né jusqu’'a deux mois aprés
I’'accouchement. Elles peuvent également réaliser des interruptions volontaires de grossesse
par voie médicamenteuse dans les conditions définies par la loi depuis 2016. Ainsi, les
compétences des SF francaises ne se limitent plus aujourd’hui au suivi de grossesse et a

I’'accouchement et elles occupent une place majeure dans le parcours de santé des femmes™.

9Jacques B., Sociologie de I'accouchement. Paris : Presses universitaires de France. 2007 ; 208p, p. 89.

' Ibidem

" Morin P-C et Leymarie M-C., Evolution de la formation des sages-femmes, Les dossiers de I'Obstétrique,
Aolt-Septembre 2014 (n°440):8.

2 Textes essentiels [Internet]. Conseil national de I'Ordre des sages-femmes. [cité 29 oct 2019]. Disponible sur:
http://www.ordre-sages-femmes.fr/infos-juridiques/textes-essentiels/



b. Entre indépendance et salariat, un statut fragile

A l'origine, les SF exercaient de maniere indépendante et en toute autonomie en se déplagant
de maison en maison pour accompagner les accouchements. La deuxieme moitié du XIXeme
siecle est marqué par des avancées médicales et techniques qui ont permis de diminuer la
mortalité maternelle et infantile et ainsi changer le regard sur I'accouchement. La femme
quitte le cadre familial du foyer pour I'environnement sécuritaire de I'hdpital. Les SF
indépendantes suivent le mouvement des femmes vers I’'hdpital et disparaissent petit a petit
de I'environnement familial pour devenir des techniciennes de I'accouchement. Le statut de
salarié leur permet de travailler en équipe et d’organiser leur temps de travail sous forme de
garde. L'exercice en milieu hospitalier des SF est désormais défini par la technicisation et une
organisation pyramidale des taches. Ce passage d’une pratique indépendante de
I'accouchement a une pratique interdépendante des autres professionnel.le.s souléve le
probleme de l'autonomie professionnelle des SF. Dans le contexte hospitalier, elles
bénéficient d’'une « autonomie négociée » en continuant a s’occuper des accouchements
normaux tandis qu’elles devront appeler les médecins lorsque I’accouchement est

dystocique®.

L'impératif de sécurité qui émerge avec la médicalisation de I'accouchement change
radicalement I'approche de I'accouchement eutocique. On assiste alors a un processus de
pathologisation et de technicisation de I'accouchement « normal » et les occasions de réaliser
des accouchements seuls se raréfient pour les SF. L'émergence de I'anesthésie péridurale
renforce ce processus de médicalisation de I'accouchement car elle oblige la présence de
perfusion et de monitoring. Le recours aux forceps et a la pratique de I'épisiotomie seront
aussi plus fréquents. Le vécu de I'accouchement serait alors « plus sous I'emprise des
techniques médicales et moins fonction de I’assistance psychologique des sages-femmes »*,
poussant ainsi la jeune génération de SF a mettre en avant sa formation scientifique, quitte a

perdre la spécificité d’accompagnement du métier.

B Schweyer F-X. La profession de sage-femme autonomie au travail et corporatisme protectionniste. Sciences
Sociales et Santé. 1996, (n°14), p.67-102.
" Schweyer F-X. Op cit., p.77.



c. L’accompagnement, une spécificité du métier

L’histoire montre que le métier de SF est orienté depuis toujours vers le versant relationnel
par des actions de soutien, de guide, de bienveillance. Autrefois, la « bonne matrone » était
celle en qui la femme avait toute confiance, lui permettant ainsi d’avoir une place privilégiée
aupres des femmes. La généralisation de la médicalisation de la naissance a éloigné peu a peu
les SF de I'accouchement physiologique qui faisait la spécificité du métier, et a fait naitre la
crainte chez la SF d’étre « reléguées » vers un statut de professionnel « paramédical »™. A
partir des années 1970, apparait un mouvement global d’humanisation de I’hopital qui
s’applique aussi au domaine de la naissance. Ainsi, des médecins accoucheurs comme
Frédérick Leboyer et Michel Odent initient des méthodes d’accouchements sans douleur et
s'intéressent a la relation parents-enfants. Les SF sont les premiéres a s’engager dans ces
courants « d’humanisation »*® et c’est I'occasion pour elles de repenser leur rdle et de

revendiquer une philosophie de la naissance basée sur 'accompagnement.

Depuis pres de quinze ans, le nombre de SF en activité n’a cessé de progresser di a
I’'augmentation du numérus clausus jusqu’en 2005 et au ralentissement des départs en
retraite. Actuellement I'exercice préféré reste le salariat dans les établissements de santé
(70,5%)" dont 61% en tant que titulaires dans le public, 13% en tant que non titulaire dans le
public et 26% dans le privé. Parallelement nous pouvons observer un nouvel attrait pour le
statut libéral : ce mode d’exercice se développe tres rapidement et permet de soutenir la
création de I'emploi pour les SF*. Il offre aux professionnel.le.s qui souhaitent exercer en
toute autonomie et mettre en pratique I'entiereté des compétences du métier, la possibilité

de pratiquer le suivi global de leurs patientes.

La notion d’Accompagnement Global a la Naissance (AGN) a été défini par I’Association
Nationale des Sages-Femmes Libérales (ANSFL) en 2002 comme suit : « Un seul praticien, la
sage-femme libérale, assure la surveillance médicale de la grossesse lors des consultations

prénatales, propose des séances de préparation a la naissance, surveille et est responsable

15Jacques B. Op cit., p.80

16Jacques B. Op cit., p.76

7 Estimation au ler janvier 2014 réalisée par la Direction de la Recherche, des études, de I'évaluation et des
statistiques (DREES) du Ministere chargé de la Santé.

8« Les sages-femmes, une profession en mutation », consulté le 19/09/19, [en ligne], disponible sur:
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/ondps_ouvrage sur les sagesfemmes mai2016.pdf




de I'accouchement, de la naissance, effectue les soins postnataux de la mere et de 'enfant ».
La particularité de l'intervenant unique du début de la grossesse jusqu’au post-partum
favorise I'instauration d’une relation de confiance entre la SF et le couple. L'objectif de
I’'accompagnement global est de prendre en compte la santé de I'individu de maniére globale
et de lui assurer « un état de complet bien-étre tant physique, mental et social »*, afin de
conduire la mére et le pére a étre les acteurs de la naissance de leur enfant®. Pour la SF qui
pratique I'accompagnement global la naissance peut se dérouler soit au domicile de la

patiente, soit en plateau technique et depuis peu en MDN.

Un recensement mené par I'Association Professionnelle de I’Accouchement Accompagné a
Domicile (APPAD) a permis d’identifier 122 SF accompagnant les accouchements a domicile
(AAD) au cours des cing derniéres années. Elles n’étaient plus que 88 en activité en 2018. Cette
pratique est freinée par I'impossibilité des SF libérales de recourir a une assurance, par la
pression exercée par les autres professionnel.le.s mais aussi par des conditions de travail

épuisantes dii a une couverture insuffisante du territoire par les SF AAD™.

2. Donner naissance en France aujourd’hui

a. L’hospitalo-centrisme frangais

La médicalisation de la naissance a partir des années 1950 a poussé les établissements
hospitaliers a se moderniser et se techniciser toujours plus. Progressivement, la grossesse se
doit d’étre suivie et I'accouchement devient un « acte médical qui se doit d’étre suivi et non
plus un acte d’entraide ou d’assistance, comme il ’était autrefois »?. Dans un but de

protection des femmes et des enfants des « dangers » de I'accouchement, on constate un

19 Définition de la santé par I’Organisation mondiale de la santé en 1946.

*Touchard S., L’accompagnement global a la naissance et I’acces des sages-femmes libérales aux plateaux
techniques: quels bénéfices pour les couples?, Mémoire pour I'obtention du diplome d’état de sage-femme,
Université d’Angers, 2011 ; 71p.

*stauffer-Obrecht F., L’accouchement accompagné a domicile, pratique des sages-femmes frangaises
accompagnant les naissances a domicile, Etat des lieux 2018, Association Professionnelle de I’Accouchement
Accompagné a Domicile (APAAD) ; 2019.

22 Morel M-F. et Breton D.,Opcit., p.22



basculement du lieu de naissance du domicile vers la maternité. Ce phénomeéne de

médicalisation abouti a une quasi-disparition de 'accouchement a domicile a partir de 19607

Les années 1970 sont marquées par l'apparition du terme de « politique périnatale » et la
succession des différents plans de périnatalité. Alors que la croissance des accouchements en
maternité hospitaliere a permis de diminuer considérablement la mortalité infantile et
maternelle, les chiffres restent en deca des performances observées dans d’autres pays>". Le
premier plan de périnatalité voit le jour en 1971 avec pour objectif d’accroitre la sécurité de
la meére et de I'enfant. Cette sécurisation s’appuie sur une restructuration de [l'offre
obstétricale-pédiatrique et I'identification de normes précises pour I'orientation des meres
durant le suivi®>. Depuis le plan périnatalité de 1998, les maternités sont divisées en trois

catégories selon leur degré de technicité :

- Type |: une simple unité d’obstétrique pour les grossesses a bas risque et les
naissances normales

- Type Il : disposant en plus d’une unité de néonatologie pour les grossesses a risque
modéré et les nouveau-nés nécessitant une surveillance particuliere (lIA pour les

prématurés a partir de la 32°™ semaine et 1B pour les soins intensifs)
- Type lll : disposant d’un service de réanimation néonatale pour les grossesses a risque

et les grands prématurés.

Cette restructuration de I'offre de soins s’est accompagnée d’une concentration de I'activité
obstétricale et la France a vu le nombre de ses maternités diminuer drastiquement de 60%
entre 1975 et 2010%°. Alors que le nombre de naissances est resté relativement stable, autour
de 800 000 par an en France, le mouvement de concentration des maternités s’est poursuivi,
passant de 816 en 1995 4 517 en 2016°’. Ce sont les établissements les moins techniques (type
[) qui ont été les premiers touchés par cette concentration. Le principe d’orientation des

femmes en fonction du déroulement de leur grossesse et du projet de naissance établi n’existe

% Morel M-F., Naitre a la maison d’hier a aujourd’hui, Travail, genre et sociétés. 2018 (n° 39), p.193.

* Cour des comptes, La politique de périnatalité, consulté le 19/09/19, [en ligne], disponible sur :
https://www.ccomptes.fr/sites/default/files/EzPublish/Perinatalite.pdf

% Charrier P. et Clavandier G., Op cit.,p.90-91

% INSERM, Les naissances en 2010 et leur évolution depuis 2003, Enquéte nationale périnatale 2010 ; 2011.
%7 Les maternités en 2016, premiers résultats de I'enquéte nationale périnatale [Internet]. [cité 19 sept 2019].
Disponible sur: https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/er1031.pdf

10



pratiguement plus; on retrouve de plus en plus d’accouchements a bas risque dans les

grandes maternités de type lll.

La raréfaction de I'offre de soins consécutive a la concentration des maternités a engendré de
fortes inégalités territoriales et des difficultés d’accessibilité pour les couples. Selon une étude
de la DREES en 2019, 167 000 Frangaises vivent dans un « désert obstétrique » : « elles
résident dans une commune sous-dense en sages-femmes et située a 45 minutes ou plus de
la maternité la plus proche »*%. Alors que certaines parturientes semblent bien accepter la
distance compensée par la possibilité d’accoucher dans un centre hospitalier plus grand et
mieux équipé, d’autres au contraire subissent la concentration des lieux de naissance.
Accoucher loin de son domicile est aujourd’hui une réalité qui traduit la séparation entre le
lieu d’accouchement médicalisé et le lieu d’investissement affectif autour de la naissance, qui

s’organisait autrefois autour du cadre familial®.
b. La surmédicalisation, un risque iatrogéne ?

Selon certains auteurs, cette « surmédicalisation » des grossesses normales témoigne d’une
vision maximaliste du risque dans I'hexagone comparé a d’autres pays : « En France, toute
grossesse et tout accouchement sont considérés comme potentiellement risqués et il n’y a
aucun moyen permettant d’éliminer de fagon radicale le risque »*°. A titre d’illustration,
entre 2003 et 2010, la prise en charge de la douleur par une péridurale ou une rachianesthésie
est devenue plus fréquente, puisqu’elle a concerné 82% des femmes en 2010 contre 75% en
2003*. Par comparaison, les auteurs soulignent qu’au Pays-Bas moins de 10% des femmes en
bénéficient. Par ailleurs, le taux de césariennes a augmenté drastiquement jusqu’en 2007,
pour se stabiliser ensuite a 21%. Or I'organisation mondiale de la santé (OMS) a fixé le taux
« raisonnable » de césarienne a 15%. Enfin, on note également que le taux de déclenchement

des accouchements en France (20%) est supérieur a celui des pays voisins.

% Ibidem

% Charrier P. Diversification des lieux de naissance en France : le cas des Maisons de naissance. Recherches
familiales. 8 juin 2015;n° 12(1):71-83.

% Madeleine Akrich, Bernike Pasveer, Comment la naissance vient aux femmes, Paris, MIRE « Les empécheurs
de penser en rond », 1996, p.32.

3 INSERM, Les naissances en 2010 et leur évolution depuis 2003, Enquéte nationale périnatale 2010 ; 2011.
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Au-dela d’'une surconsommation des soins médicaux et d’un gaspillage de moyens, la question
du risque iatrogéne de la surmédicalisation et du sur traitement se pose®. Le Collége national
des gynécologues-obstétriciens Francais (CNGOF) a indiqué dans un avis adopté en décembre
2012 : « Il y a aujourd’hui des travaux qui démontrent que la régle « qui peut le plus, peut le
moins » ne s’applique pas bien en obstétrique. En effet, les facilités offertes par un plateau
technique organisé pour faire face aux pathologies graves voire gravissimes, conduit a en

faire aussi usage dans des situations qui le justifient moins »*.
c. Vers une ré-humanisation de la naissance

Le dernier plan de périnatalité 2005-2007 intitulé « humanité, proximité, sécurité et qualité »
a toujours pour objectif d’améliorer la sécurité et la qualité des soins avec une volonté de
développer une offre plus humaine et plus proche. L’objectif principal de ce plan est d’assurer
la « sécurité émotionnelle »** des femmes enceintes, grace a la mise en place de I'entretien
individuel du 4°™ mois destiné a la prise en compte de I'environnement psychologique de la
naissance. Il prévoit aussi une meilleure reconnaissance des professionnel.le.s de la naissance

et envisage dans ce cadre I'expérimentation de MDN attenantes a des plateaux techniques.

Parallélement, une étude du CIANE conduite en 2012 montre une demande grandissante des
parents pour une prise en charge plus humaine de la naissance. Par exemple, le pourcentage
de femmes qui expriment des souhaits concernant leur grossesse augmente régulierement, il
est passé de 36% avant 2005 a 57% en 2011, Les principaux souhaits concernent : la liberté
de mouvement, un accompagnement personnalisé de la douleur et le refus de I'épisiotomie
sauf si nécessité médicale. On remarque que ces demandes n’ont pas été respectées dans
37% des cas, notamment par un manque de dialogue et d’accompagnement entre les

professionnel.le.s et les femmes™®.

32 pr. Puech F, Pr. Hédon B. Entre sécurité et intimité de la naissance : la position du CNGOF en 2012 sur le suivi,
I’'accompagnementet la prise en charge de « I'accouchement physiologique ». 2012.

3 Proposition de loi autorisant I’expérimentation des maisons de naissance [Internet]. [cité 6 nov 2019].
Disponible sur: http://www.senat.fr/rap/l112-368/112-368_mono.html|

* Molénat Frangoise, « Le tournant du Plan Périnatalité 2005-2007 », Contraste, 2007/1 (N° 26), p. 127-135.
DOl : 10.3917/cont.026.0127. URL : https://www.cairn.info/revue-contraste-2007-1-page-127.htm

% CIANE. Respect des souhaits et vécu de I'accouchement. 2012.

% Ibidem.
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Cependant, si les usagers sont en demande d’humanisation, il semble clair qu’ils ne sont pas
préts a une démédicalisation totale. L'enquéte périnatale de 2016 montre en effet une
augmentation des accouchements médicalisés, avec un recours a l'analgésie péridurale
passant de 78,9% en 2010 a 82,2% en 2016. En parallele, seulement 14,6% des femmes ne
souhaitaient pas d’analgésie péridurale avant leur arrivée a la maternité. La demande des
parturientes serait de conserver la sécurité de I’établissement hospitalier tout en proposant

des alternatives dans le contexte de médicalisation®’.

A partir des années 2000, face a la mobilisation des usagers et la création de collectifs, les
centres hospitaliers ont fait évoluer leur offre en matiére de mode d’accouchement en créant
des « salles natures » ou « pdles physiologiques »*. Ces espaces permettent aux femmes
enceintes de donner naissance au sein de la maternité dans un environnement plus
physiologique et sans analgésie péridurale : lumiere tamisée, musique, lianes, baignoires, etc.
Michel Odent, obstétricien a la maternité de Pithiviers, a été I'un des premiers a proposer aux
femmes d’accoucher dans I'eau au sein de sa clinique. Dans les faits, la salle « nature » est
soumise aux mémes protocoles que les salles « classiques » et le personnel est trop peu
disponible pour accompagner la femme tout au long du travail. La construction de ces espaces
semble donc, selon certains auteurs, relever avant tout d’un objectif « marketing » pour la

maternité sans garantir aux femmes I'laccompagnement et I'écoute qu’elles demandent™.

Si la demande de diversification des lieux de naissance est en augmentation, on observe
gu’elle n’a pas donné lieu a une recrudescence des accouchements a domicile en France. Cette
pratique reste minime puisqu’on compte environ 2000 accouchements programmés a

domicile par an (soit 0,25% des naissances)*. Ce mode d’accouchement ne semble pas

¥ Lhéritier J-L., Les maternités en 2016, premiers résultats de I’enquéte nationale périnatale, DREES, 2017/10
(n°1031), p1-8, consulté le 14/07/19, [en ligne], disponible sur: https://drees.solidarites-
sante.gouv.fr/IMG/pdf/er1031.pdf

% Les « salles natures » ou « poles physiologiques » sont des espaces situées au sein de la maternité ou les
parturientes vivent leur accouchement selon des méthodes différentes de celles dans les salles de naissances

« classiques ». lls excluent le monitoring en continu, proposent des bains relaxants, des lits d’accouchements
permettant d’adopter de multiples positions. Certains établissements limitent I'usage de ces salles au début du
travail et la parturiente est transférée dans une salle classique pour I'expulsion. Le recours a la péridurale étant
impossible, les parturientes qui souhaiteraient en bénéficier doivent quitter cette « salle nature » pour la salle
classique.

** Thomas C. Accoucher en France aujourd’hui. Les enjeux de la profession de sage-femme et la position des
femmes face a la naissance médicalisée. :453.

“|’accouchement accompagné a domicile, pratique des sages-femmes francgaises accompagnant les
naissances a domiciles, Etat des lieux 2018.
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susceptible de devenir majoritaire mais joue plutét un role revendicateur aupres des pouvoirs
publics en mobilisant des profils militants aussi bien du c6té des professionnel.le.s que des
patients. Accoucher a la maison représente souvent un choix affirmé du couple mais peut
parfois aussi s'imposer comme l'unique solution face a I'éloignement actuel des lieux de
naissances du domicile. En raison de la polémique qu’il a engendré, ce mode d’accouchement
a néanmoins permis de faire émerger les débats sur les lieux de naissances et a participé a la

genése des MDN en France™.

3. Etsi... les maisons de naissance en France ?

« L’enjeu de cette expérimentation est de rendre possible I'exercice d’un choix raisonné et
éclairé de couples responsables et autonomes pour un mode et un lieu de naissance qu’ils

estiment légitimes pour eux et pour leur enfant », Missonier®.
a. Des modeéles a l'international

Dans un contexte de médicalisation croissante de I'accouchement en France, le débat autour
des lieux et conditions de naissances s’est cristallisé depuis une quinzaine d’année autour des
MDN. Alors que cette tendance reste encore peu connue du grand public frangais, il existe

pourtant des modeles similaires a I'étranger qui se sont pérennisés.

Le modele des Birth Centers est apparu dans les années 1960 aux Etats-Unis au moment de la
généralisation des accouchements en maternités hospitalieres (97%). L’'homogénéisation de
la prise en charge a engendré un mécontentement généralisé et les femmes ont alors
demandé des alternatives aux centres hospitaliers. Ces mouvements de contestation se sont
traduits concrétement par la réapparition de I'accouchement a domicile. Pour accompagner
cette tendance, des associations ont été créées afin de soutenir la création d’un lieu de

naissance intermédiaire séparé des hopitaux et relativement indépendant. Les « Free Birth

*! Charrier P. Diversification des lieux de naissance en France : le cas des Maisons de naissance. Recherches
familiales. 8 juin 2015;n° 12(1):71-83.

* Missonnier S. Enjeux de la création de maisons de naissance dans le contexte frangais. Spirale. 1 juin 2007;n°
41(1):61-74.
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Center » (Centre autonome de naissance) ont vus le jour au sein des hopitaux et proposaient

une limitation des interventions médicales et une ambiance plus familiale.

La premiere MDN, au sens strict, a vu le jour a New York en 1975. Ce modele s’est ensuite
généralisé aux USA, ol on en dénombre actuellement plus de 300, ainsi qu’au Québec ou elles
sont intimement liées a la réapparition de la profession de SF. En Europe, le premier « Centre
de naissance librement choisi » a ouvert ses portes a Berlin en 1987 et aujourd’hui on compte
prés de 150 centres en Allemagne. Ces modeles se sont ensuite développés activement en
Suisse, en Autriche, en Belgique, au Pays-Bas, en Italie, en Espagne, en Suéde et en Grande-
Bretagne. La définition d’une « maison de naissance » peut varier selon les pays mais on
retrouve 5 critéres communs énoncés par le réseau Européen des MDN (Netwerk) créé en

1993:

1. Un lieu d’accueil des femmes enceintes et de leur famille (grossesse, accouchement et

post-partum) dans le cadre de la physiologie.

2. Un lieu ou le suivi des femmes répond a la notion d’accompagnement global de la

naissance (association de la parturiente a une SF référente).

3. Un établissement sans autre équipement médical que celui utilisé par les sages-

femmes. Structure autonome, située en dehors des services hospitaliers.

4. Un établissement inséré dans un réseau de périnatal et travaillant avec I'ensemble du

systeme et des praticiens de santé.

5. Un lieu convivial, qui respecte la liberté et le besoin d’intimité des parents.

b. En France, un long parcours semé d’embiiches

En France, c’est la clinique de naissance Sainte-Thérése a Sarlat qui peut étre considérée
comme la premiere MDN frangaise. Elle est reprise de 1949 a 1986 par une SF parisienne,
Mme Suzanne de Béarn. A l'laube du mouvement de concentration des structures de
naissance, la clinique cesse de fonctionner car les normes sanitaires demandées aux
structures de naissance (bloc obstétrical, permanence d’un obstétricien et d’un anesthésiste)
n’y étaient pas respectées. La SF se bat pour continuer son activité en accouchant les femmes
a son propre domicile : « la maison parentale de Sarlat ». Il s’agit d’un lieu completement
démédicalisé qui fonctionne grace a I'investissement de la SF et au soutien des associations
de parents. Elle continuera de fonctionner jusqu’au procés de 1999 qui établira que la maison

parentale n’est pas un établissement de santé et qu’elle doit fermer ses portes. En continuant
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a se battre pour son établissement, Mme de Béarn était dans une démarche de défense de sa
pratique plutét qu’une réelle militante des MDN et elle n’a jamais entrepris de démarche de

transmission®.

Cet événement va permettre d’ouvrir le débat sur les lieux de naissance en France. C'est en
1998 que le ministre de la santé de I'’époque, Bernard Kouchner, exprime pour la premiére
fois sa volonté d’expérimenter les MDN sur le territoire Francais: « En revanche, en
m'inspirant de l'expérience allemande, je souhaite mettre en place un groupe de travail sur
"les maisons de naissance" c'est-a-dire des lieux totalement gérés par des sages-femmes
situés dans la proximité immédiate dans la contiguité méme d'une maternité classique
plutét de niveau Il ou Il et ou des femmes volontaires, aprés évaluation de leurs risques,

accoucheraient sans aucune technicité autre que celle de la sage-femme »*.

Lors de l'inauguration du plan de périnatalité 2005-2007, le ministre de la santé Philippe
Douste-Blazy énonce: « Il me semble souhaitable d’individualiser des espaces
physiologiques au sein méme des maternités et d’expérimenter des maisons de naissance
attenantes a des plateaux technique privés ou publics ». Un groupe de travail se constitue
alors et un premier projet de MDN, le CALM, est lancé en 2008 au sein de la maternité des
Bluets a Paris. Apres I'’échec d’inclusion des MDN dans le projet de loi de financement de la
sécurité sociale, c’est finalement la loi du 5 décembre 2013 qui autorisera les premiéres MDN

a fonctionner de maniére expérimentale pour une durée de 5 ans.

Les conditions de I'expérimentation et les modalités de candidature apparaissent dans le
décret du 30 juillet 2015 puis, quatre mois plus tard, un arrété fixe la liste des neuf MDN
autorisées a fonctionner de maniére indépendante. Finalement, huit structures verront le jour
en France car le projet de la MDN « Premier Cri » a Vitry-Sur-Seine n’a pas abouti*. Six seront

implantées en métropole et deux dans les DROM* :

* Charrier P. et Clavandier G., Op cit. p.195

“ « Déclaration de M. Bernard Kouchner, secrétaire d'Etat a la santé, sur les mesures arrétées en matiére de
périnatalité, notamment I'organisation en réseau des maternités en fonction des soins de néonatalogie, et la
reconnaissance du role des sages-femmes », Paris le 10 octobre 1998, consulté le 29/07/19, [en ligne],
disponible sur : https://www.vie-publigue.fr/discours/147639-declaration-de-m-bernard-kouchner-secretaire-
detat-la-sante-sur-le

* Nous avons essayé de contacter la sage-femme responsable du projet de Vitry-sur-Seine mais elle n’a
malheureusement pas répondu a nos sollicitations.

e Départements et Régions d’Outre-Mer
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Le CALM : Comme A La Maison (Paris)

Dans les locaux de la maternité type 1, des Bluets — Ouverture 2008

PHAM : Premiére Heures Au Monde (Bourgoin-Jallieu)

Accolée a la maternité publique type 2A, CH Pierre Oudot — Ouverture en Juin 2016

La Maison (Grenoble)

Dans les locaux de la maternité privée type 1, Groupe hospitalier mutualiste — Ouverture fin 2016
Manala (Alsace)

Accolée a la maternité publique type 1, CH de Sélestat — Ouverture septembre 2016

Doumaia (Castres)

Structure indépendante construite spécialement a 100 métres de la maternité publique type 2A, sur le
terrain du CH de Castres-Mazamet — Ouverture 2016

Un nid pour naitre (Nancy)

Dans les locaux de la maternité de type 3, CHU Nancy — Ouverture 2016

MaNaO (Saint-Paul, La Réunion)

Dans les locaux de la maternité publique type 2B, CH Gabriel Martin — Ouverture 2016

Le temps de naitre (Guadeloupe)

Dans les locaux de la clinique privée type 1, les Eaux Claires — Ouverture mars 2017

CALM (Paris)
L

Mangla (Sélestat)

La maison (Grenoble)

Do@imaia (Castres)

Manao (Saint-Paul, La
réunion)

ol
Q D % ) Le temps de naitre (Guadeloupe)
O

Figure 1 : Répartition des MDN en métropole et dans les DROM
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Chague MDN doit transmettre un rapport annuel de son activité a I’Agence Régionale de Santé
(ARS) et a la Direction générale de I'Offre de Soins (DGOS). Apres deux ans de fonctionnement,

une évaluation de chaque expérimentation aurait dii étre réalisée selon le cahier des charges.
c. Le modeéle Frangais en expérimentation

La MDN a été définie par la HAS comme : « Une structure au sein de laquelle les sages-
femmes assurent, dans le cadre de leurs compétences, la surveillance médicale de Ila
grossesse et des suites de I'accouchement, la préparation a la naissance et a la parentalité,

I'accouchement et les soins post-nataux concernant la mére et I’enfant »*,

Ces structures ont la particularité de permettre aux femmes d’accoucher naturellement, sans
péridurale, dans un environnement moins médicalisé qu’en maternité classique. Le suivi
global et personnalisé de la grossesse est assuré par un binébme ou un trinbme de SF ce qui
permet de tisser un lien de confiance entre les profesionnel.le.s et la future mére. De plus, des
cours de préparations proposés tout au long de la grossesse permettent d’expliquer les
méthodes non médicamenteuses existantes afin d’aider les femmes a gérer les sensations
intenses de la naissance®. Le jour de I'accouchement, c’est une des SF du bindme ou trindme
d’astreinte, qui sera appelée (SF1 ou principale®). Une seconde SF de la MDN sera appelée
en renfort pour aider sa collégue (SF2 ou de soutien®). La naissance se déroule dans une salle
qui s’apparente a une chambre ou sont mis a disposition : un lit double, une large baignoire,
des lianes de suspension et des ballons. La femme peut accoucher dans la position qu’elle
souhaite, dans I'’eau ou non. Apres I'accouchement, le retour a domicile se fait dans les six
heures et il est suivi de plusieurs visites a domicile assurées par les SF car il n’y a pas
d’hébergement en post-partum. En effet, dans la mesure ou elle a suivi toute la grossesse, la
SF connait parfaitement le dossier médical, I'environnement psychologique et affectif ainsi

que le projet de naissance de sa patiente, ce qui représente une garantie supplémentaire de

47 « Cahier des charges, expérimentation maisons de naissance », HAS, 2014, consulté le 04/06/2019, [en
ligne], disponible sur https://www.has-sante.fr/
*® La consultation d’anesthésiste reste obligatoire car une anesthésie péridurale peut-étre réalisée sur
demande de la femme ou pour une urgence obstétricale, elle nécessitera un transfert dans la maternité
partenaire.
*LaSFn°lou principale est la référente du suivi global d’'une femme enceinte.
50 ° . ’ . ’

La SF n°2 ou de soutien sera appelé en renfort le jour de I'accouchement.
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sécurité. Cette prise en charge n’est pas équivalente dans les pbles physiologiques que

proposent certaines maternités.

Les patientes suivies en MDN sont celles qui le souhaitent et qui présentent une « grossesse
a bas risque » selon les critéres de la HAS™ . Le bas risque continuera d’étre évalué tout au
long de la grossesse et si une pathologie est décelée, un transfert sera effectué vers la
maternité partenaire. Grace a la sélection des femmes et au suivi global assuré par les SF, les
MDN présentent les mémes résultats en termes de sécurité maternelle et périnatale que les

structures hospitaliéressz.

Afin d’assurer la sécurité des meéres et des nouveau-nés en cas de complication, la MDN se
trouve dans les locaux intégrés ou attenants a une maternité partenaire avec laquelle elle a
passé une convention. Cette proximité permet un acces direct non motorisé en cas de
transfert urgent et I'activité de la MDN sera comptabilisée avec celle de la structure associée.
On notera que I'organisation interne varie d’'une MDN de naissance a 'autre et qu’elle est a

I'initiative des SF qui y exercent mais toutes doivent adhérer a un réseau de périnatalité.
d. Les enjeux sous-jacents

L’expérimentation des MDN permet a la France de proposer aux femmes et aux couples une
offre de soins diversifiée pour I'accouchement avec des structures moins médicalisées pour
celles et ceux qui le souhaitent. L’enjeu est aussi majeur pour les SF qui en devenant les
seul(e)s professionnel.le.s référent(e)s de ces lieux de naissances, peuvent exercer en toute
autonomie l'entiéreté de leurs compétences. De plus, ces structures représentent la
possibilité d’étre reconnu(e)s en tant que groupe professionnel médical a part entiere, formé
aux compétences sur la physiologie et a la détection des risques nécessitant une orientation

vers les spécialistes.

> « Recommandations professionnelles : Suivi et orientation des femmes enceintes en fonction des situations a
risque identifiées », HAS, 2016, consulté le 15/05/19, [en ligne], disponible sur: https://www.has-
sante.fr/jcms/c_547976/fr/suivi-et-orientation-des-femmes-enceintes-en-fonction-des-situations-a-risque-
identifiees

*2 « Maisons de naissance - Communiqué de presse CIANE + ANSFL + Collectif MdN », CIANE, 2010, consulté le
19/09/2019, [en ligne], disponible sur: https://ciane.net/2010/10/maisonsdenaissance-
communiquedepressecianeansflcollectifmdn/
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En termes de santé publique, bien que cadrée par des critéres de qualité et de sécurité des
soins pour la mere et I'enfant, I'expérimentation ne semble pas avoir convaincue les
obstétriciens francais. D’aprées la sociologue Béatrice Jacques: « Au nom du principe de
sécurité, les médecins frangais ne peuvent accepter que des accouchements se déroulent en
dehors du milieu hospitalier. Cet argument cache plus largement la difficulté pour les
praticiens d’abandonner la physiologie aux sages-femmes. Si ces maisons de naissance
voyaient le jour, en effet presque 80% des femmes, autrement dit toutes celles qui
connaissent une grossesse a bas risque, pourraient y accoucher »*. |ls semblent plutdt
favorables a I'ouverture de MDN attenantes ou situées au sein des maternités, donc plus ou
moins sous leur autorité, ce qui n’est pas le cas aujourd’hui. Le lien avec la maternité
partenaire et 'exercice du pouvoir au sein des MDN reste donc encore a définir®. L’absence
de nocivité tant sur la mere que sur le foetus devra d’abord étre évaluée avant d’envisager

toute pérennisation des MDN.

L’enjeu économique est aussi a prendre en compte, car c’est I'un des arguments avancés par
le gouvernement lors du lancement de I’expérimentation : « un accouchement par voie basse
sans complication est facturé au total environ 2000 euros a I’hépital, tandis qu’on estime
son colit & 600 euros en maison de naissance »>°. Selon la DGOS, I'économie attendue des
MDN s’éleverait a 7 millions d’euros par an dans le cas d’une généralisation de
I'expérimentation a 60 sites>®. Toutefois, 'expérimentation des MDN a bénéficié d’un faible
investissement économique qui masque les économies qu’elles pourraient générées dans
I’avenir. Actuellement les MDN regoivent 150 000 euros par an, ce qui n’est pas suffisant pour
couvrir les frais d’installation, de fonctionnement et d’assurance, comme le témoignent les
dépassements d’honoraires demandé par certaines MDN. Une autre étude menée par le

CIANE en 2007 a démontré elle aussi que ces modeles pourraient représenter une réelle

5‘?’Jacques B., Op cit., p.182

** Missonnier S., Op cit., p.73

> « La maison de naissance, alternative a I’hospitalisation classique », consulté le 24/08/19, [en ligne],
disponible sur :

https://www.senat.fr/espace presse/actualites/201302/la_maison_de naissance_alternative_a lhospitalisatio
n_classique.html

*® Cour des comptes, Le réle des sages-femmes dans le systeme de soins, Septembre 2011, consulté le
02/09/19, [en ligne], disponible sur :
https://www.ccomptes.fr/sites/default/files/EzPublish/Rapport_securite_sociale_2011_role_sages_femmes_sy
steme_de_soins_6.pdf
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économie. A partir des expériences canadiennes et allemandes, des modélisations
économiques montrent en effet une économie de plus de 750 euros par grossesse (sur une
moyenne de 40 grossesses annuellement suivies par une SF). Si on considéere que 200 000
naissances sont susceptibles d’intégrer cette filiere, soit 25%, on aboutirait a plus de 150

millions d’euros par an d’économie”.

Actuellement en expérimentation, les MDN semblent difficilement pérennes en I’état car les
projets pilotes fonctionnent uniquement sur la bonne volonté des usagers, des SF et des
services partenaires. Le Collectif des MDN a été recu par la Direction Générale de I'Offre de
Soins (DGOS) en charge de I'expérimentation le 3 Octobre 2019 afin d’avoir une visibilité sur
la derniere année d’expérimentation. Il en est ressorti les conclusions suivantes : « Le bilan
médical et organisationnel est globalement positif avec une absence d’événements
indésirables graves, une organisation professionnelle et structurelle satisfaisante, ainsi
qu’un taux de satisfaction élevée des parents suivis en MDN. La satisfaction des
professionnels malgré les signes d’épuisementdus a la tension accumulée pour la
construction de toute piéce d’'un modele de MDN fonctionnel et sécuritaire, est aussi
grandement démontrée » 8 _En revanche «le bilan financier semble plus mitigé » 59
puisqu’aujourd’hui le prix de revient d’'un accouchement en MDN reviendrait finalement entre
1900 et 4000 euros en fonction des MDN. La DGOS a délégué a un cabinet d’audit externe,
I’évaluation médico-économique des huit MDN en vue de la présentation du bilan
intermédiaire au Parlement fin novembre 2019. En paralléle, un groupe de trois SF
chercheuses ont écrit en Novembre 2019 un rapport présentant les résultats descriptifs de
I"activité des MDN. Ceux-ci montrent un niveau de sécurité maternel et néonatal satisfaisant,

ainsi qu’une trés faible fréquence d’interventions®.

Puisque les MDN ont fait leurs preuves a I’étranger, la remise en question de ces structures

n’est pas d’actualité, I’enjeu majeur étant de savoir s’il est applicable au modele périnatal

> CIAN E, Modélisation des colts de fonctionnement d’une Maison de Naissance, 17 mars 2007, consulté le
13/08/19, [en ligne], disponible sur : http://ddata.over-blog.com/xxxyyy/0/25/46/25/mdn/forfait-agn-mdn.pdf
8« Expérimentation des Maisons de naissance : derniére ligne droite », ANSFL, 2019, consulté le 06/11/2019,
[en ligne], disponible sur: https://ansfl.org/actualites/experimentation-des-maisons-de-naissance-derniere-
ligne-droite/

> Ibidem

60 Chantry A., Sauvegrain P., Roelens |. et al., Rapport d’étude sur la qualité des soins prodigués en maisons de
naissance en France », Novembre 2019, consulté le 02/12/19, [en ligne], disponible sur : http://www.xn--
epop-inserm-ebb.fr/wp-content/uploads/2019/11/Rapport_Maisons-naissance_2019-1.pdf
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francais. L’Association Nationale des Sages-femmes Libérales (ANSFL) estime que « le modéle
économique est viable : les projections sur le long terme et avec un fonctionnement
optimisé, dans des conditions favorables d’exercice, hors expérimentation, peuvent ramener
le coit de revient d’un accouchement en MDN a des chiffres bien inférieur au codt en

structure hospitaliére »* et semble déterminée a faire valoir le long travail déja effectué.

Si la demande des usagers est bien présente, qu’en est-il de la volonté des professionnel.le.s
d’exercer dans ce type de structure ? C’est la problématique que nous avons décidé d’aborder
dans ce mémoire en nous intéressant au profil des SF qui se sont engagées dans |'exercice

expérimental en MDN.

B¢ Expérimentation des Maisons de naissance : derniére ligne droite », ANSFL, 2019, consulté le 06/11/2019,
[en ligne], disponible sur: https://ansfl.org/actualites/experimentation-des-maisons-de-naissance-derniere-

ligne-droite/
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lll. PRESENTATION DE L’ETUDE

1. Problématique, objectif et hypothéses

a. Problématique

Comme nous avons pu le voir dans l'introduction, I’expérimentation des MDN en France a été
un parcours long et difficile. Au-dela d’'une volonté de diversification des lieux de naissance,
ces structures autonomes représentent un véritable enjeu pour les SF de pouvoir exercer leurs
pleines compétences. Afin de mieux comprendre leurs motivations, il nous semblait important

d’aller a la rencontre des profesionnel.le.s qui exercent actuellement dans les MDN francaises.

b. Objectif

L’objectif principal de ce mémoire est d’étudier les déterminants sociologiques des SF
exercant en MDN en France afin d’établir une typologie de ces professionnel.le.s. Nous avons
souhaité étudier les déterminants qui les ont conduit(e)s a travailler dans ces structures

expérimentales ainsi que leurs expériences et vécus de ce type d’exercice.

c. Les hypotheses

Afin de répondre a notre problématique, nous avons émis différentes hypothéses, non

exclusives les unes des autres, a propos des SF exercant en MDN en France :

- les SF ont obtenu leur dipldme dans un autre pays que la France ou ont exercé dans des
MDN a I'étranger ;

- les SF sont expérimenté(e)s et ont exercé dans différentes structures sans trouver un
équilibre dans leur exercice ;

- les SF pratiquaient déja I'accompagnement global en cabinet libéral et proposaient a leurs
patientes d’accoucher a domicile (AAD) ou en plateau technique (PT) ;

- les SF souhaitent travailler entre pair, sans supérieur hiérarchique et expriment un refus
du monde hospitalier ;

- les SF ont un profil militant et sont engagé(e)s au niveau associatif et syndical.
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2. La méthode

Pour mener a bien cette étude et avoir une vision globale des caractéristiques
sociodémographiques de la population de SF des MDN en France, nous avons opté pour la
réalisation d’'un questionnaire électronique. Le recueil des données par questionnaire
présente quelques biais qui seront énoncés au fil du compte rendu des résultats. Pour
compléter ces résultats et saisir plus finement les raisons qui ont conduit certaines SF a
exercer en MDN ainsi que les expériences et vécus de ce type d’exercice professionnel, nous

avons réalisé en paralléle trois entretiens semi-directifs.
a. Prise de contact avec les maisons de naissance

En novembre 2018, la premiere étape a été de contacter par courriel collecté via internet les
huit MDN pour expliquer le sujet de ce mémoire par un texte court (Annexe ) et de recueillir
les adresses personnelles des SF. Afin d’évaluer le nombre de réponses attendues, nous avons
relevé le nombre de SF y exercant ainsi que leur réle au sein de la structure (SF principale (SF1)
ou SF de soutien (SF2)®%). Pour compléter les données sur chaque structure, nous avons
demandé des informations sur le type d’établissement auquel est rattachée la MDN. Quatre
MDN sur les huit n’ayant pas répondu a nos sollicitations, nous les avons relancées par le biais

de leur page Facebook.

A l'issue de ce premier sondage, nous avons pu dénombrer 73 SF exercant actuellement en
MDN en France, que ce soit a temps plein ou en tant que SF de soutien avec une activité

paralléle.
b. Le questionnaire

Le questionnaire a été créé sur le logiciel WEPI et le recueil des données s’est déroulé sur une
période d’un mois, d’avril a mars 2018. Il comprend quatre parties: la premiére partie
regroupe les renseignements généraux sur les SF, la deuxiéme porte sur leur parcours
étudiant, la troisieme concerne leur parcours professionnel et la quatrieme renseigne leur

exercice au sein de la MDN (Annexe ll).

6 cf note 44 et 45, p.20.
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Afin d’obtenir un maximum de réponses, nous avons envoyé le questionnaire aux adresses
mails générales des MDN mais aussi aux adresses mails individuelles des SF recueillies sur le
site internet des MDN et sur le site de I’ANSFL. Les SF invitées a remplir le questionnaire sont
celles qui exercent ou ont exercé au sein d'une des huit MDN dans le cadre de

I’expérimentation.

Apres avoir effectué trois relances, nous avons obtenu 47 réponses sur les 73 SF exer¢ant en
MDN, soit un taux de retour de 64%. Nous avons analysé les données au moyen du logiciel

Excel.

c. Les entretiens

Pour compléter ces données, nous avons choisi de réaliser trois entretiens semi-directifs par
téléphone ou visio-conférence (Skype) d’environ une heure. Pour recruter les SF intéressées,
nous avons utilisé les adresses mails recueillies préalablement. Trois d’entre-elles se sont

portées volontaires et elles ont toutes choisi I'entretien par téléphone.

Les entretiens ont été réalisés au cours de I'année 2019 (Février, Mars, Juin). La proposition
initiale était de s’entretenir durant une heure mais les trois entretiens se sont prolongés (la
durée des entretiens s’étale de 1 heure 35 a 2 heures 15). Les emplois du temps respectifs des
interviewées et de I'enquéteur ont amené les trois entretiens a se dérouler entre 19 heures

et 22 heures.

La grille d’entretien est divisée en cing thémes: les études, le parcours professionnel,
I’exercice en MDN, le cadre familial et I'organisation de la vie privée. Dans chaque théme,
nous avons développé une série de questions ouvertes permettant de relancer I'entretien
(Annexe lll). Les entretiens téléphoniques ont été enregistrés, retranscrits puis anonymisés.

IIs se trouvent en Annexe V.

d. Les difficultés rencontrées

La premiere difficulté rencontrée, mais attendue, est celle de la géographie car les lieux
d’études choisis se trouvent a distance de Nantes. En effet, il n’existe pas de MDN dans le
Grand-Ouest et la plus proche de Nantes se trouve a plus de 380 kilometres : le CALM a Paris.
Nous avons donc décidé de communiquer les questionnaires de maniere électronique et

d’effectuer les entretiens par téléphone. Nous souhaitions ne pas nous restreindre a une seule
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MDN pour les entretiens car chaque structure a son propre mode de fonctionnement et ses

particularités. Cela nous a donc permis d’avoir un point de vue plus large.

Le cadre expérimental et récent des MDN a rendu difficile I'’évaluation du nombre de SF quiy
travaillent car les équipes ont des difficultés a se stabiliser. Dans la plupart des cas, une équipe
fixe de SF1 existe, aidée par des SF2 en renfort pour les accouchements. Les SF2 peuvent
exercer uniguement a la MDN, dans la structure partenaire ou avoir une activité dans un
cabinet libéral. Nous avons tout de méme essayé d’évaluer le nombre de réponses attendues
en sondant par le mail de la MDN le nombre de SF qui y exercent, mais celui-ci ne correspond
pas toujours avec le nombre de réponses récoltées (par exemple au CALM a Paris, I'équipe

compte six SF mais nous avons obtenu huit réponses au questionnaire).

Le recrutement des SF pour les entretiens n’a pas toujours été aisé, il a nécessité plusieurs
relances. Sept SF ont répondu favorablement mais trois d’entre elles n’ont pas donné suite.
Une autre difficulté a été de trouver un horaire compatible entre les emplois du temps
respectifs des interviewées et de I'enquéteur. Parfois aucun compromis n’a pu étre trouvé et

I’'une des SF n’a pas donné suite.

3. La population étudiée

Aprés avoir interrogé les MDN par courriel, nous avons pu établir la répartition suivante des
73 SF et de leur réle (SF1 ou SF2) au sein des huit MDN. Nous avons réparti au sein du tableau
ci-dessous le nombre de réponses au questionnaire et le nombre d’accouchements en 2018°%

pour chaque MDN.

& Chantry A., Sauvegrain P., Roelens |. Op cit. p.21
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Nombre de SF en exercice Nombre de Nombre

MDN réponses au d’accouchements
en 2018 . .
questionnaire en 2018
CALM
6 8 112
(Paris)
9
Doumaia
(Castres) (4 SF1,2SF2et2SFen 6 31
congé maternité)
4
La maison (en binbme, a la fois SF1 et
TR SF2 3 73
(Grenoble) )
+ 6 SF hospitalieres au
conseil d’administration
Manao 8
5 44
(Saint-Paul) (5 SF1 et 3SF2)
PHAM P
(Bourgoin- 7 65
Jallieu) (6 SF1 et 2 SF2)
10
Manala
(Sélestat) (6 SF1 travaillant en trindme 7 84
et 4 SF2)
Un nid pour 12
naitre 7 38
(Nancy) (5 SF1 et 8 SF2)
Le temps de 11
naitre 4 59

3 SF1 et 8 SF2
(Baie-Mahault) ( € )

Figure 2 : Répartition du nombre de SF en exercice, des réponses au questionnaire et du nombre
d’accouchements par MDN en 2018

Concernant le nombre de SF par MDN, il varie de six SF pour le CALM (Paris) a douze SF pour
« Un nid pour Naitre » (Nancy). Le taux de réponse le plus faible est celui de La Maison
(Grenoble) avec trois réponses et le plus important vient du CALM (Paris) avec huit réponses.
On remarque pour cette MDN que le nombre de réponses (8) est plus important que
I’estimation du nombre de SF y exercant (6). En effet, le CALM n’a pas compté les SF de soutien

lorsque nous I'avons interrogé.
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Il est intéressant d’observer que |'organisation interne varie en fonction de chaque MDN. A la
Maison (Grenoble) par exemple, les SF s’organisent en bindbme et détiennent le role de SF1
pour leurs patientes et celui de SF2 pour les patientes de I'autre bindme. Alors qu’a Manala
(Sélestat), les roles de SF1 et SF2 sont définis pour chaque professionnel.le et I'organisation
se déroule en trindbme. Les autres MDN ont uniquement dénombré les SF1 et SF2 y travaillant

mais n’ont pas détaillé leur organisation lorsque nous les avons interrogées.

A propos de I'activité des MDN en 2018, le CALM a Paris est la celle qui a accueilli le plus de
naissance avec 118 accouchements. Le taux le plus faible de naissance est retrouvé a Castres

dans la MDN Doumaia avec 31 accouchements.
a. Les caractéristiques générales de la population

Sur les 47 réponses obtenues par questionnaire, nous comptons 46 femmes et 1 seul homme

(soit 2,12% d’homme)*.

17

14

10

1 Total

25-30 ans 31-40 ans 41-50 ans 51-60 ans Au-dela de 60
ans

Figure 3 : Répartition de I'dge des sages-femmes

La SF la plus jeune a 25 ans et la plus 4gée a 70 ans. La moyenne d’age est de 39 ans, la médiane

est de 39,5 ans®.

Dans notre échantillon, 46 SF sont d’origine francaise et trois d’entre-elles ont une double
origine : francaise et guadeloupéenne, francgaise et biélorusse, francaise et algérienne. Une SF

est d’origine néerlandaise.

% En 2017, la proportion d’hommes sages-femmes a été évaluée a 2,6% par le CNOSF.
% En 2014, I’age moyen des sages-femmes était de 40,3 ans d’apres le CNOSF.
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Pacsé Célibataire
17% 17%

Divorcé @ Célibataire
4% 1 Divorcé
1En concubinage
En ' Marie
_______ concubinage 0IPacsé
Marié 21%
41%

Figure 4 : Situation maritale des sages-femmes

Concernant leur situation matrimoniale, les données indiquent que la majorité des SF sont en
couple : 21% sont en concubinage, 17% sont pacsées, 41% sont mariées. Ainsi, une minorité

sont célibataires (17%) et divorcées (4%).

@1 enfant

B2 enfants
@3 enfants
@4 enfants

@5 enfants

Figure 5 : Les enfants

Une majorité de SF ont des enfants (66%), parmi elles : 13% ont 1 seul enfant, 28% ont 2
enfants, 15% ont 3 enfants, 8% ont 4 enfants et 2% ont 5 enfants. 34% des SF n’ont pas

d’enfant.

Concernant I’exercice en MDN, sur les 47 SF interrogées, trois d’entre-elles ont quitté la MDN

pour exercer en cabinet libéral.
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SF1+5F2 SF1

Figure 6 : Réle au sein de la MDN

Dans notre population, un tiers exerce en tant que SF1 ou principale, un tiers en tant que SF2
ou de soutien pour les accouchements et le dernier tiers occupe les deux roles. Parmi elles,

guatre SF indiquent avoir aussi le role de SF coordinatrice pour I'organisation de la MDN.
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Moins de2 ans Entre2 et 3 ans Plusde 3 ans Non renseigné
Nombre
Figure 7 : Durée d'exercice en MDN

On constate que la majorité des SF travaille en MDN depuis 2 a 3 ans (34 SF, soit 72%). La plus

courte durée d’exercice relevée est de 6 mois alors que la plus longue est de 10 ans®.

% La SF interrogée exerce au CALM (Paris), cette MDN a ouvert en 2008.
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Figure 8 : Activité associative au sein de la MDN

Il est intéressant de noter que la majorité des SF (66%) participent a I'activité associative de
la MDN. Parmi elles, 23 font partie du bureau, 3 sont membres du conseil d’administration

et 5 sont membres actifs.

32 | @ Total

Non Qui

Figure 9 : Activité(s) professionnelle(s) en paralléle

La majorité des SF (68%) déclarent avoir une activité professionnelle en paralléle de leur
exercice a la MDN. L’activité en cabinet libéral est celle qui est le plus souvent pratiquée (28
SF). Parmi elles : deux effectuent des remplacements ponctuels, deux accompagnent des
accouchements a domicile (AAD) et une en plateau technique (PT), une pratique I'ostéopathie,

une est aussi professeur de yoga et une SF décrit avoir une activité syndicale.

Nous pouvons noter que deux SF ont un mi-temps a I’"hOpital. Les autres activités exercées en
parallele sont les suivantes : consultations de sevrage tabagique, cours dispensés a |'école
d’auxiliaire de puériculture, consultations d’allaitement et du recueil de données pour la

MDN.
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b. Echantillon des entretiens

La premiére SF que nous avons interrogée se prénomme Olga, elle a 61 ans et est d’origine
Hollandaise. Elle est mariée a Jean-Luc qui exercait auparavant le métier de producteur audio-
visuel, actuellement il est au chomage. Elle a trois garcons de 35, 32 et 28 ans ainsi qu’une fille
de 24 ans qu’elle a adoptée a Mayotte. Elle a travaillé en tant que travailleuse sociale pendant
15 ans avant de se diriger vers le métier de SF gu’elle exerce depuis 1995. Elle exerce
actuellement a la MDN n°1 en tant que SF2 depuis 2016. En paralléle, elle possede son propre

cabinet libéral ou elle accompagne des AAD.

La seconde SF est Claudine, d’origine Francaise, elle a 52 ans. Elle est mariée a Alain qui exerce
le métier d’ingénieur géotechnicien. Elle a deux filles de 21 et 23 ans, I'une suit des études de
Sciences politiques a Paris et 'autre travaille en tant que secrétaire de direction dans
I’entreprise de son mari. Elle est SF depuis 1992. Elle a exercé 2 ans en tant que SF1 dans la
MDN n°2 tout en continuant de travailler dans son cabinet libéral. Actuellement, elle a cessé
son activité a la MDN suite a un conflit avec une de ses collégues et exerce en libéral avec deux

collaboratrices, ou elles proposent d’accompagner les AAD en binGme.

Emilie est la derniére SF interrogée, elle est d’origine Francaise et a 29 ans. Elle vit en
concubinage avec Matthieu qui travaille en tant que directeur des ressources humaines et n’a
pas d’enfant. Elle est dipldmée depuis 2013 et a travaillé des la sortie du dipléme dans une
clinique mutualiste communément appelé établissement de santé privé intérét collectif
(ESPIC), pendant 5 ans. Lorsque la MDN n°3 a ouvert en partenariat avec la clinique, elle a

rejoint I’équipe. Emilie y travaille depuis 2018 en tant que SF1 et SF2°7 .

67 L. . N .z ..
La MDN n°3 est la seule structure en expérimentation ol les sages-femmes sont salariées de la clinique
partenaire.
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IV. ANALYSE DES DONNEES

1. Environnement familial

Depuis plusieurs décennies, les sociologues cherchent a mesurer les effets de la socialisation
familiale sur le statut social des individus. Elle s’exerce d’abord verticalement, des parents
vers les enfants et englobe aussi des caractéristiques familiales inobservables comme
I'hérédité, la génétique, le milieu culturel et social. Deuxiemement, il existe une dimension
horizontale par I'influence réciproque entre fréres et sceur ainsi que I'environnement éducatif
et d’habitation®®. Une étude publiée par I'INSEE en 2015, a mesuré « I'effet famille » sur le
parcours scolaire et la position hiérarchique des professions. Elle montre que l'influence
familiale est forte sur le choix des études mais qu’elle le serait un peu moins sur la profession
finalement exercée. En effet, les facteurs qui interviennent aprés la fin des études et
différencient les carrieres des membres d’'une méme fratrie sont nombreux et souvent

extérieurs a la sphére familiale®.
a. Enfance et racines familiales

Nous avons souhaité connaitre le métier qu’exercent ou exergaient leurs parents et nous les
avons répertoriés au sein des Catégories socio-professionnelles (CSP) définies par I'INSEE

(2003).

CSP 1 : Agriculteurs exploitants

CSP 2 : Artisans, commergants, chefs d'entreprise

CSP 3 : Cadres et professions intellectuelles supérieures

- CSP 4 : Professions intermédiaires

% Court M. et Henri-Panabiére G., La socialisation culturelle au sein de la famille : le réle des freres et

sceurs, Revue frangaise de pédagogie, n°179, avril-juin 2012, mis en ligne le 15 juin 2015, consulté le
11/12/2019, [en ligne], disponible sur : http://journals.openedition.org/rfp/3641

% Boutchénik B., Coron C., Grobon S., et al., Quantifier I'influence totale de la famille d'origine sur le devenir
scolaire et professionnel des individus. In: Economie et statistique, n°477, 2015. p.5-23, consulté le 11/12/2019,
[en ligne], disponible sur : https://www.persee.fr/doc/estat_0336-1454_2015_num_477_1_10532
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- CSP5: Employés

- CSP 6 : Ouvriers

- CSP 7 : Retraités

- CSP 8: Sans activité professionnelle
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Figure 10 : Catégories socio-professionnelles des parents

La catégorie socio-professionnelle la plus représentée chez les deux parents des SF est celle
des professions intermédiaires (CSP4) avec 36%, la deuxieme est celle des cadres et
professions intellectuelles supérieures (CSP3) avec 25% puis vient celle des employés (CSP5)

avec 17%.

Dix SF déclarent avoir au moins I'un de ces parents exercant dans le domaine médical ou
paramédical : technicien de laboratoire, préparatrice en pharmacie, médecin généraliste,

gynécologue-obstétricien et infirmier.

Au-dela de la profession exercée par les parents, le choix de carriere peut étre influencé de
maniére plus large par la culture du pays d’origine, I"’éducation donnée ou I'attitude propre
des parents face au travail. Par exemple, Olga, d’origine Hollandaise semble avoir une vision
de l'accouchement trés influencée par son pays d’origine. Au Pays-Bas, 17% des
accouchements se déroulent a domicile’ et elle nous confie : « Pour moi c’était trés normal
d’accoucher a la maison ». Lors de sa premiere grossesse en France, elle fait face a un choc

culturel lorsqu’elle apprend que ce ne sera pas la gynécologue qui I'a suivie pendant sa

O Reu P., L’accouchement a domicile aux Pays-Bas. Naitre a la maison, Toulouse: ERES « 1001 bébés », 2016 ;
p. 259-268.

34



grossesse qui 'accompagnera pour |'accouchement. Elle nous confie que « c’était quand
méme trés différent du vécu que j’avais entendu des autres ». Alors que la gynécologue
I'oriente vers un accouchement en milieu hospitalier, elle s’étonne de ne pas pouvoir choisir

son lieu d’accouchement : « c’était évident que je puisse, que je devais avoir le choix ».

En ce qui concerne Claudine, elle vient d’une famille catholique qu’elle décrit comme « plutét
simple ». Selon ses propos, sa famille « n’était pas du tout surmédicalisée » et ils avaient
souvent recourt aux médecines alternatives : « quand on avait mal quelque part, on allait voir
le magnétiseur ». Lorsqu’elle a décidé de débuter les études de SF, sa mére lui a partagé sa
propre expérience de I'accouchement a la maternité accompagné par des religieuses que sa
mere nomme « les sceurs ». Elle lui avait conté cette expérience comme quelque chose de

« terrible » car les SF étaient « mauvaises ».

Dans son récit, Emilie ne décrit aucune influence médicale au niveau parental : « ma meére est
éducatrice spécialisée et mon pére était ouvrier dans une usine a la chaine ». En revanche, sa
sceur est infirmiere et elle s’étonne d’ailleurs qu’elles se soient dirigées toutes les deux vers
un métier médical. Bien qu’elles exercent dans le méme domaine, elles ne semblent pas
partager la méme vision de la grossesse et de I'accouchement : Emilie pense que sa sceur
« voudra une péridurale ! Et ne pas allaiter si possible ! » alors qu’elle, préfererait un

accouchement « naturel ».

Lorsque I'avis de leur famille et de leurs amis concernant leur pratique en MDN est abordé,
les trois SF décrivent étre soutenues dans leur mode d’exercice. Olga explique que sa famille,
hollandaise, a toujours trouvé normal qu’elle pratique le métier de SF ainsi car « la-bas {(...)
c’est tres normal d’accoucher a la maison ». Emilie nous raconte : « Autour de moi il n’y a pas
eu de réticences a ce que j’aille en MDN » et méme ses amies SF qui travaillent dans différents
types de structures approuvent ce mode d’exercice : « elles trouvent ¢a super ! ». Ainsi,
I’entourage proche des SF interrogées semble avoir une vision positive de leur pratique en

MDN.

b. Un conjoint soutenant

Parmi les SF en couple (79%), nous avons souhaité nous intéresser au métier qu’exerce le

conjoint, toujours selon les CSP de I'INSEE.
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Figure 11 : Catégorie socio-professionnelle du conjoint

La majorité des conjoints, soit 49% font partie de la catégorie des cadres et professions
intellectuelles supérieures (CSP 3), 24% de la catégorie des professions intermédiaires (CSP 4)

et 11% sont sans activité professionnelle (CSP 8)".

Dans notre échantillon, le mari de Claudine est ingénieur géotechnicien (CSP 3), le mari d’Olga
était producteur audio-visuel mais sans emploi actuellement (CSP 4 et CSP 8 aujourd’hui) et

le conjoint d’Emilie est directeur des ressources humaines (CSP 3).

Dans ses propos, Claudine nous indique que son mari était peu disponible car « il travaillait
beaucoup ». Cette notion de disponibilité est retrouvée dans le discours d’Emilie : « Il faut
avoir quelqu’un pour s’occuper des enfants quand on part sur des accouchements. Et puis le
conjoint il travaille hein ! Ou alors il ne travaille pas, mais financiérement il faut pouvoir
assumer ¢a. Ou assumer une personne qui est disponible pour venir si on a une astreinte ». Au
contraire, le mari d’Olga travaillait « a la maison, en free-lance » ou comme « projectionniste,
le soir » ce qui lui permettait de s’occuper des enfants pendant la journée. Cette organisation

semble facilitée par le fait que son mari ne « travaille pas pour un patron, il est pas salarié ».

A la lecture des différents entretiens, il semble primordial pour les SF que leur conjoint
percoive et adhére a leur mode de pratique. Emilie exprime que I'accouchement naturel

« c’est entré dans sa téte comme quelque chose de normal (...) contrairement a pleins d’autres

71 . . ;. .. , . N , 7
Certaines SF n’ont pas renseigné si leurs conjoints étaient a leur compte ou employés comme demandé dans
le questionnaire.
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conjoints qui pourraient trouver ¢a dangereux ». En revanche, il estime qu’elle « travaille
trop » et puisqu’il travaille aux ressources humaines « il voit bien que le code du travail n’est

pas respecté ».

Le mode d’exercice est par contre moins familier pour le mari de Claudine car selon elle « i/
comprend mais ne le ressent pas forcément ». Plus tard, au cours de I'entretien, elle évoque
gue la famille de son conjoint est « tres médicalisée » et donne pour exemple: «ils ont
toujours besoin de leurs médicaments ». S’il n’adhére pas totalement a son mode d’exercice,
Claudine fait des paralléles entre son métier et celui de son mari, ingénieur géotechnicien.
Dans son discours, les notions de prévention et de risque sont retrouvées : « Il travaille dans
les risques naturels (...) lui c’est les montagnes qui vont tomber, nous c’est prévenir les risques
de la vie ». Puis elle ajoute « il travaille beaucoup dans la prévention, d’essayer que les

problémes n’arrivent pas. Comme nous ».

Au travers des différents entretiens, nous pouvons percevoir que le conjoint occupe une place
majeure dans la vie professionnelle des SF. Pour chacune d’entre elles, la disponibilité de leur
conjoint semble essentielle afin d’assurer la répartition des taches domestiques lors des
astreintes. De plus, la recherche d’adhésion au mode d’exercice qu’elles ont choisi de

pratiquer est retrouvée dans les trois entretiens.
c. L’expeérience personnelle de I'accouchement

Au sein de notre échantillon, deux SF, Olga et Claudine ont fait I'expérience de
I’'accouchement. Pour leur premier accouchement, elles ont toutes les deux choisi
d’accoucher a I’hépital. Pour Claudine, I'accouchement devait se faire a I’hdpital afin d’assurer
la sécurité : « Je me serais jamais risquée a accoucher hors d’un milieu hospitalier ». Au
contraire, Olga souhaitait dans un premier temps accoucher a domicile mais s’est vue
contrainte d’accoucher en structure car elle ne connaissait pas de professionnels pouvant
I'accompagner dans ce projet. Elle a fait le choix d’une clinique « soi-disant Leboyer »”? qui se

rapprochait le plus de son idée initiale.

72 Frédérick Leboyer (1918-2017) est un gynécologue-obstétricien Frangais et auteur du livre « Pour une
naissance sans violences » paru en 1974. Aprés un voyage en Inde qui a transformé sa vision de I'accouchement,
il initie au sein d’une clinique Parisienne une maniére plus « douce » d’accueillir le nouveau-né. Il suggére par
exemple de poser les nouveau-né sur le ventre de leur mére, d’attendre avant de couper le cordon ombilical ou
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A travers le récit d’Olga, nous pouvons percevoir un sentiment de déception suite au
déroulement de son premier accouchement. Elle décrit une prise en charge « pas
respectueuse de quoi que ce soit » quil’a amenée a reconsidérer son choix du lieu de naissance
pour son deuxieme enfant. Elle nous explique s’étre renseignée auprés d’une association
« Naitre a la maison » afin de contacter une SF pratiquant les accouchements a domicile. Mais
elle doit faire face a une seconde désillusion : « J’étais chez moi mais c’était pas non plus la
prise en charge que j’aurais souhaité ». Selon elle, la prise en charge par la SF est encore trop
imprégnée par I'hopital dont elle souhaitait s’éloigner « J'avais I'impression qu’elle déballait
un mini hépital a la maison quoi ». Pour illustrer son propos, elle décrit que la SF est venue

avec « un monito (...) avec des trucs un peu délirants ».

Claudine quant a elle, a accouché de ses deux filles a la maternité. Elle n’a pas détaillé le vécu
de son premier accouchement car c’est plutét celui de sa deuxieme fille qui I'a marquée. Elle
exprime avant tout un manque d’accompagnement de la part de I'équipe soignante qui I'a
« choquée » : « Mais comment on peut accompagner une femme comme ¢a ? ». Cette
expérience I'a amenée a remettre en cause sa propre pratique de SF: « On fait vraiment
n’importe quoi ». Et elle en vient méme a déchirer son caducée et déclare : « je ne veux plus

étre sage-femme ».

Nous pouvons ainsi introduire la notion de savoir expérientiel’®, appliqué ici directement a la
thématique de I'accouchement. Il représente I'ensemble des connaissances acquises par
I'expérience de lindividu qui lui permettent de mettre en place diverses stratégies
d’adaptation. A l'issue de son deuxieme accouchement, vécu a domicile, Olga nous confie son
souhait d’améliorer la prise en charge en tant que SF: « Je me suis apercue qu’il y avait encore
beaucoup de choses a faire ». Concernant Claudine, qui a toujours exercé a I'hopital, cette
expérience lui permet de reconsidérer son mode d’exercice : « c’est ce qui m’a fait venir aux

accouchements a domicile ».

encore de lui donner un bain pour lui rappeler le ventre de sa meére. Il donnera son nom a une méthode
d’accouchement sans douleur axée sur la respiration : la « méthode Leboyer ».

7 Jouet E., Flora L. et Las Vergnas O., Construction et reconnaissance des savoirs expérientiels des patients :
Note de synthése, Pratiques de Formation - Analyses, Université Paris 8, 2010, 2010 ; 83.
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Emilie est la seule SF interrogée qui n’a pas d’enfant, mais lorsque la question du lieu
d’accouchement est abordée, elle nous confie : « Moi ce serait naturel aussi, physiologique.
Je n’en sais rien si je ferais ¢a toute seule chez moi ou chez moi avec une sage-femme. Je ne
suis pas slre en maison de naissance car je la connais trop, c’est mon lieu de travail. Sinon a la
maternité avec une collégue que j'aurais choisi ! ». A travers son discours, le respect de la
physiologie et de I'aspect « naturel » de I'accouchement quel que soit I'endroit choisi semble
primordial. En revanche, elle souhaiterait dissocier son lieu de travail, ici la MDN, du lieu de
naissance de son enfant. Elle s'imagine aussi bien accoucher seule qu’accompagnée d’une SF,

mais elle précise qu’elle souhaite la choisir.

Comme nous l'avons vu précédemment, I'expérience personnelle de I'accouchement peut
avoir un impact non négligeable sur la maniére d’exercer le métier de SF. Que I'accouchement
ait eu lieu a I’'h6pital ou a domicile, Olga et Claudine témoignent du désenchantement auquel
elles ont fait face concernant I'’environnement trop médicalisé et 'accompagnement proposé.
L’expérience de I'accouchement semble étre le point de départ de questionnements décisifs
a propos de leur maniére d’accompagner les femmes enceintes. Toutefois, Emilie nous montre
gue donner naissance n’est pas un passage initiatique obligatoire pour exercer en MDN et

accompagner les accouchements de maniere naturelle.
d. Etre mére : « Tu travaillais quand méme beaucoup maman »

Au cours des entretiens, les trois SF ont exprimé les difficultés rencontrées pour répartir leur
temps entre leur réle de SF et leur réle de mere. Olga exprime manquer de temps pour ses
enfants des son entrée a I'école de SF : « J’ai pas eu énormément de temps pour m’en
occuper ». Claudine, elle, 'exprime a travers le discours de ses filles aujourd’hui plus agées
« Tu travaillais quand méme beaucoup maman, t’étais pas souvent la ». Méme Emilie, qui n’a
pas d’enfant partage cet avis : « Je pense que pour avoir une vie de famille c’est galére hein ! ».
Elle mobilise I’expérience d’une de ses collegues de la MDN ayant deux enfants en bas age :
« Quand ils sont tout petits, de ne pas savoir quand leur maman est la ou pas, ¢a les perturbe
vraiment. Apres je pense que les sages-femmes qui ont toujours fait des accouchements a

domicile, ¢a va. C’est quelque chose d’ancré ».

Pour pallier ce manque de temps, deux solutions sont envisagées. Alors qu’Olga compte sur
son conjoint, disponible la journée pour s’occuper des enfants, Claudine a recourt a une tierce
personne : « J’avais une nounou hors pair ». Emilie est du méme avis et selon elle : « I faut
avoir quelqu’un pour s’occuper des enfants quand on part sur des accouchements. Et puis le
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conjoint il travaille hein ! Ou alors il ne travaille pas, mais financierement il faut pouvoir
assumer ¢a. Ou assumer une personne qui est disponible pour venir si on a une astreinte ». Au
regard de ces éléments, il semble que les SF rencontrent des difficultés récurrentes pour

concilier les taches domestiques et le temps de travail.

Afin d’allier son activité professionnelle et sa vie de famille, Olga a créé pendant une année sa
propre MDN dans une dépendance pres de la maison familiale. Sous la forme d’un « petit
hétel », elle invitait les parents qui habitaient parfois a I'autre bout de la France, a s’y installer
un peu avant la naissance puis y accoucher. Olga décrit « un modéle Japonais, trés familial »
auquel ses enfants participaient : « Mes gamins ils avaient cette habitude-Ia, on fait un repas

de féte, c’est chouette quoi ! C’est des chouettes échanges qu’on a avec les gens aussi ».

Par ailleurs, Claudine associe le manque de temps énoncé plus haut a un souci d’organisation
et a un manque de SF exercant en MDN. Elle a I'espoir que cette situation change et nous
confie : « Je souhaiterais aux sages-femmes qu’on soit plus nombreuses et qu’elles ne
délaissent pas leur famille ». Ainsi, la solution proposée pour pallier le surinvestissement
professionnel serait d’étre plus nombreuses a exercer dans ces structures. Mais les SF

francaises sont-elles prétes a s’investir dans les MDN ?

e. « C’est ma fagcon de vivre »

A travers les différents récits, nous avons pu remarquer que les habitudes familiales et
professionnelles varient selon les SF et les priorités sont propres a chacune. Par exemple, Olga
nous dit habiter dans une « petite ville » et elle aime particulierement la proximité sociale que
ce mode de vie lui permet : « Les meres, je les connais, les enfants je les connais. Tu vois ceux
qui sont autour. C’est ¢a qui me plait ! ». Elle explique s’entourer de personnes ayant le méme
mode de vie qu’elle. Concernant I'éducation de ses enfants, elle confie avoir « beaucoup
réfléchi sur I'apprentissage » et « les relations entre les enseignants et les enseignés ». Ses
enfants étaient inscrits dans une école associative basée sur la pédagogie institutionnelle ou
« le gamin il apprend par objectifs ». D’autre part, Olga décrit un investissement important

dans différents domaines « J’ai toujours fait un boulot et demi a c6té... entre étre maman, étre
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bénévole a I'école, entre faire le syndicat7 “ entre faire I'association, entre écrire des articles,
entre les voyages. Je veux dire tu peux faire plein de choses ». A la lecture des entretiens, nous
découvrons que deux SF, Olga et Claudine, ont une activité syndicale. Olga nous confie : « ¢a
fait longtemps que je suis active au niveau du syndicat » et ajoute qu’elle a accentué son
activité depuis la mise en place des MDN en France. Pour Claudine, participer au syndicat
semble lui permettre de mieux en cerner les enjeux : « Depuis que je suis au syndicat je me

rends bien compte que c'est hyper politique ».

En revanche, Claudine priorise avant tout son temps personnel et sa famille : « Moi, ma vie
perso j’y tiens ». Elle nous confie s’étre beaucoup investie dans son travail au début de son
exercice libéral, lorsqu’elle accompagnait seule les accouchements a domicile. Finalement,
apres avoir expérimenté la pratique en MDN, elle a trouvé son équilibre au sein d’un cabinet
libéral ou elle exerce avec deux autres SF. Cette organisation lui permet d’accompagner en
bindme les accouchements a domicile et de prendre facilement des vacances : « On prend une
semaine de vacances a chaque fois qu’il y a des vacances. L’été on prend quinze jours voir trois

semaines chacune. J'ai un week-end sur deux. Ca n’a rien a voir ».

Au contraire, pour Emilie la priorité semble étre mise avant tout sur le travail. Elle nous confie
manquer de temps que ce soit pour faire les travaux de sa nouvelle maison : « Ce n’est pas
moi qui les fait | Je n’aurais pas le temps ! » ou concernant ses activités personnelles : « Moi,
je ne suis pas quelqu’un qui a beaucoup de hobbies de base (...) Aprés, on en aura pas
cinquante milles car on est bien occupés a cété mais un c’est possible quoi ». Il semble que ce
soit un mode de vie général plutét qu’une conséquence de son exercice a la MDN car elle nous
dit : « mes proches ont été habitués a ce que je ne sois jamais disponible. Quand j’étais salariée

plus libérale pour le coup je travaillais encore plus donc bon ! »

Pour Emilie, ce mode d’exercice nécessite de faire un choix et I’exercice professionnel peut
primer sur la vie personnelle. A I'inverse, Claudine a pris le parti de ne pas laisser son travail

impacter son temps personnel en choisissant d’exercer en libéral avec deux autres collegues.

" Un syndicat professionnel rassemble des personnes exergant dans une méme branche de métier au sein d’'une
organisation a caractere privé. Il regroupe des employeurs et des salariés afin de représenter la profession dans
son ensemble. Son but est de défendre les intéréts communs individuels et collectifs sur les plans professionnels,
matériels et moraux.
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Entre les deux, Olga assure qu’il est faisable de diviser son temps entre sa famille, son travail,

des activités associatives et des hobbies.

2. Le parcours étudiant

a. Enroute vers I’école de sages-femmes

Ne savait pas
11%

Autres
11%

Sage-femme

-

Médecin A
34% \\

Para-médicale

6%

Figure 12 : Souhait du métier a l'issue du baccalauréat

Parmi les SF interrogées par questionnaire : 44 d’entre elles ont obtenu un baccalauréat
scientifique de type S ou D (94%), deux SF ont obtenu un baccalauréat littéraire et une seule

a obtenu un baccalauréat économique et social.

A lissue du baccalauréat, 38% de notre population souhaitait se diriger vers le métier de SF
et 34% vers le métier de médecin avec les spécialités suivantes : gynécologue-obstétricien,
pédiatre, chirurgien, médecin légiste, biologiste. On retrouve 11% des interrogés qui
souhaitaient se diriger vers une profession non médicale (actrice, avocat, ethnologue, notaire,
physicien) et 11% ne savait pas encore quel métier ils voulaient exercer. Enfin, 6% souhaitait
se diriger vers une profession paramédicale comme infirmiere, infirmiére-puéricultrice ou

kinésithérapeute.

Au sein de notre population, quatre SF ont débuté une autre formation (faculté d’anglais, de
biologie, de psychologie) avant de se diriger vers celle de SF et six ont exercé un autre métier
(vendeuse, employé de banque, doctorat de géophysique, infirmiére, journaliste,

coordinatrice pour une association de quartier d’entraide scolaire).
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Les trois SF interrogées ont toutes obtenu un baccalauréat scientifique. A la sortie du lycée,
Claudine n’avait pas une idée précise du métier qu’elle souhaitait exercer : « Je savais pas trop

ce que je voulais faire ».

Au contraire, Emilie avait plusieurs idées de métiers et ses parents ont eu une influence non
négligeable sur sa trajectoire étudiante : « Moi, j’avais envie de faire d’autres métiers mais il
n’y avait pas de débouchés selon mes parents donc je suis allée en médecine ». Elle s’est
engagée en PACES avec pour projet de faire médecin légiste mais son classement ne lui a pas
permis d’intégrer la filiere médecine et elle a opté pour celle de SF: « Finalement, j’ai eu sage-
femme alors que je ne connaissais pas du tout le métier (...) puis j'ai découvert et ¢ca m’a
beaucoup plu ! ». Elle résume son parcours ainsi : « Je suis sortie du bac, j’ai fait médecine puis

je suis allée en sage-femme. Et voila ».

Au contraire, la trajectoire d’Olga est plus atypique puisqu’elle a fait ses études au Pays-Bas
ou elle a suivi une formation de psychologie aprés son baccalauréat. Elle a exercé ensuite
pendant 15 ans en tant que travailleuse sociale avant de commencer les études de SF a I'age

de 30 ans.

Ainsi, d’'une maniere générale, comme a travers les entretiens menés dans ce mémoire, la
trajectoire socio-professionnelle vers le métier souhaité peut étre directe ou bien connaitre
des réorientations. Les trajectoires multiples sont a [I'origine d’une socialisation

professionnelle différente selon les SF.

b. « Je ne voulais pas m’occuper des gens malades »

Pour Olga, le choix du métier de SF est apparu aprés son deuxieme accouchement, avec pour
projet précis d’accompagner les naissances a domicile : « J’ai accouché moi-méme a la maison
(...) J'ai fait ces études avec ce projet-la ». Nous pouvons noter I'importance que porte Olga a
entretenir une proximité avec ses patientes, tout comme les matrones d’autrefois : « L’idée

que j’avais c’était d’étre sage-femme de village, sage-femme de quartier ».

Claudine a choisi cette filiere par élimination lors d’une réunion d’orientation présentant les
différents métiers possibles. Elle a été attirée par la prise en charge physiologique des
patientes : « Sage-femme, je me suis dit, tu es dans la santé, tu es dans la médecine et en
méme temps tu t'occupes de personnes en bonne santé ! » mais aussi par I'autonomie que

permet le métier de SF: « C’était un des seuls métiers ol on était autonome ». Selon ses
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propos, ces caractéristiques propres au métier de SF I'ont suivie jusqu’a son exercice actuel :

« Aujourd’hui je ne suis pas en libéral pour rien et je suis dans la physiologie ».

Concernant Emilie, elle n’avait pas d’idée précise du métier qu’elle souhaitait exercer mais
elle mentionne plusieurs idées dont celui de « psychologue », puis plus tard « médecine
légale ». A la lecture de son entretien, il semble que la physiologie soit une caractéristique
primordiale dans le choix de son futur métier lorsqu’elle justifie son choix ainsi : « je ne voulais

pas m’occuper de gens malades ».

Au regard de ces témoignages, nous observons que le métier de SF peut étre choisi pour ses
valeurs d’autonomie, de soin aux patientes en bonne santé et parfois avec la conviction
d’améliorer la pratique professionnelle. Le parcours d’Emilie nous montre que la filiere n’est
pas toujours un premier choix et peut étre induit par le concours PACES, sans qu’il implique
pour autant une pratique plus « médicalisée ». Ainsi, le choix du métier est une histoire propre
a chaque SF, souvent empreint d’'une appétence pour la psychologie et la proximité avec les
patientes. Les trajectoires de vie et les convictions personnelles peuvent influencer le lieu et

la maniére d’exercer le métier.
c. L’école de sage-femme « c’était pas simple »

Au sein de notre population générale, les SF ont obtenu leur dipléme entre 1969 et 2017. La
majorité des SF interrogées (87%) ont effectué leurs études en France. Les autres SF de
I’échantillon sont d’origine frangaise mais ont obtenu un diplome a I'étranger : quatre SF avec
un diplédme obtenu en Belgique, une SF avec un dipldme obtenu au Royaume-Uni et une SF
avec un dipldme obtenu en Suisse. Un article de périodique paru en 2018 mentionnait a
propos du CALM a Paris que « les six sages-femmes qui y travaillent a plein temps ont étudié

a I'étranger : Suisse, Belgique, Angleterre... »”.

Dans notre échantillon, nous pouvons distinguer deux groupes. Tout d’abord, les SF les plus
agées, Claudine diplomée en 1992 et Olga diplomée en 1995, évoquent un vécu difficile des

études : « C’était pas simple » (Olga) ou « C’était I’horreur ! J'ai jamais entendu une sage-

75 . . . " . . . . .
« Maisons de naissance: On sent aujourd’hui une envie des patientes de moins subir», consulté le
08/11/2019, [en ligne], disponible sur: https://www.20minutes.fr/sante/2301103-20180704-maisons-

naissance-sent-aujourdhui-envie-patientes-moins-subir
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femme dire que ¢a s’est bien passé » (Claudine). Au contraire, Emilie, dipldmée en 2013,

semble avoir bien vécu ses études « J'ai des facilités, ca n’a pas été tres compliqué ».

Olga, n’était pas convaincue par le contenu théorique et la forme de I’enseignement proposé
gu’elle juge « un peu just’ quoi ». Elle ajoute : « J'ai pas trouvé que c’était un enseignement
trés respectueux (...) du rythme de chacun ». A travers ses propos, nous pouvons déceler une
certaine critique du modeéle d’enseignement : « Ce que vous racontez la c’est vraiment un tout
petit point de vue ! ». Afin de suppléer le manque de contenu, elle semble s’orienter vers
I'autoformation et nous dit : « On t’apprend pas a I’école, c’est toi qui apprends ! », sans pour

autant donner d’exemple précis.

A travers son discours, Emilie nous confie qu’elle n"avait pas énormément de notion de
physiologie pendant ses études : « Pour moi, c’était quelque chose de vague » et elle ajoute,
« la physiologie pendant les études, c’était pas franchement ¢a ! ». Elle évoque peu de liberté
concernant le choix de son mémoire : « Je voulais faire un mémoire sur I'allaitement, mais

avec un aspect physiologique », mais celui-ci n’a pas été accepté par I'équipe pédagogique.

A la lecture des entretiens nous comprenons que I’école de SF ft une expérience difficile pour
les SF plus anciennes, alors qu’elle a été relativement bien vécu pour Emilie. En revanche, la
notion de déception est partagée par toutes, tant au niveau du contenu des cours, que de
I’'approche physiologique qu’elles recherchaient. Il est intéressant de noter que les SF ayant

fait leurs études a I’étranger ne représentent pas la majorité de notre échantillon.

d. Le vécu des stages

A la lecture des entretiens, nous pouvons noter une certaine critique des professionnel.le.s
encadrant les stages : « les sages-femmes, elles étaient hyper mauvaises », « On avait peur
d’aller les voir » (Claudine) mais aussi sur les pratiques qu’elles trouvent irrespectueuses « J'ai

trouvé qu’il y avait tres trés peu de respect des enfants, des parents » (Olga).

Olga s’est engagée dans ses études avec pour projet d’effectuer des AAD et elle a di cacher
ses convictions le temps des études : « J'ai essayé de surtout pas dire que j’avais accouché a
la maison (...), c’était quelque chose qui était absolument inentendable par la plupart des gens
avec qui on travaillait ». Au début, elle s’est opposée aux pratiques avant de se résigner a
s’adapter au systéme d’enseignement : « // fallait bien que j’apprenne des choses (...) aprés je
désapprendrais » sans pour autant mettre de c6té ses convictions : « Je me suis dit que ¢a ne

prendrait pas le dessus sur ce que je pouvais avoir moi aussi comme idée de I’Obstétrique ».
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Peu satisfaite des pratiques francaises, Olga a décidé de s’inspirer des pratiques de son pays
d’origine, les Pays-Bas. Elle est allée faire un stage sur son temps personnel avec des SF
libérales : « J'ai appris au niveau clinique en peu de temps ». De méme, la recherche de
pratiques différentes a I'étranger se retrouve dans notre population générale car deux SF ont

effectué des stages a I'étranger a Madagascar et en Afrique (humanitaire).

Concernant Emilie, elle décrit un vécu positif des stages qui se sont « toujours super bien
passés ». Elle nous confie : « j’avais tendance a pas trop attirer le boulot en tant qu’étudiante.
Donc mes stages en niveau trois, ¢a n’a jamais été le branlebas de combat avec pleins de trucs
horribles qui arrivent ». De plus, elle semble satisfaite des lieux de stages proposés : « C’était
varié au niveau des stages qu’on nous proposait, dans différents niveaux ». Déja pendant les
études, elle semble ouverte a tout type d’exercice : « Moi, j’ai toujours considéré qu’accoucher
a domicile ou en structure, tout était super ! ». Emilie a découvert « d’autres maniéres de
faire » lors d’un stage au sein d’une clinique mutualiste et c’est dans cette structure qu’elle a

pu accompagner pour la premiére fois des accouchements sans péridurale.

3. Trajectoire professionnelle

a. L’hépital, un passage obligatoire ?

Figure 13 : Exercice hospitalier

Au sein de notre population de SF, 94% ont eu une expérience hospitaliére avant de travailler

en MDN.
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@ Clinique privée a but lucratif

[ Etablissement de santé privé d'intérét
collectif

Hospitalier public

M| Hospitalier public + Clinique privée 3 but
lucratif

m Hospitalier public + Etablissement de santé
privé d'intérét collectif

[ Hospitalier public + Etablissement de santé
privé d'intérét collectif + Clinique privée a
but lueratif

Figure 14 : Les établissements de santé

La majorité d’entre elles ont travaillé au moins une fois dans le secteur public (83%) dont 35%

uniquement en hopital public ; 12% ont travaillé uniquement en établissement privé d’intérét

collectif (ESPIC) et 5% uniquement en clinique privée a but lucratif. Une seule SF a exercé dans

une MDN intra-hospitaliére auparavant.

Tyne 1+ Typali
25%

Type |
5%

Typel+
Type
7% Type U+
Type ll
7%

Type 1+ Type il + Type 1l
12%

Type U
12%

Type i

Figure 15 : Les types de maternité

Concernant les types de maternité, il est intéressant de noter que la majorité (69%) d’entre

elles ont fait I'expérience d’exercer dans une maternité de type | et 25% uniquement dans ce

type d’établissement. Seulement 12% des SF ont travaillé dans une maternité de type IIl.
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Figure 16 : Durée d'exercice en structure hospitaliére

Sur le graphique ci-dessus, nous pouvons constater que 40% des SF ont exercé entre 1 et 3
ans a I’hopital, 30% entre 4 et 9 ans, 19% pendant 10 ans ou plus. Seulement 12% ont connu

une expérience tres courte de moins d’un an.

A propos des trois SF que nous avons interrogées, toutes ont exercé en structure hospitaliere.
Olga, a pratiqué trés peu de temps a I’hopital dans le but de se faire connaitre dans la région
avant d’accompagner des naissances a domicile. Elle travaillait « toute seule de nuit » et
s’estime chanceuse car « a I’époque on était qu’au début des péridurales ». Ici, Olga affiche sa
préférence pour I'exercice solitaire et I'accompagnement des accouchements naturels dés le

début de sa pratique.

Claudine, quant a elle, a travaillé pendant quatre ans a I’hdpital apres I'obtention de son
dipléme. Elle a débuté son exercice par des remplacements dans des « petites maternités »
puis elle a eu une expérience courte au sein d’une plus grande maternité dont elle se souvient
douloureusement : « je pleurais avec ce que je voyais. Les femmes poussaient dix minutes et
elles avaient une ventouse ». Elle exprime un manque de liberté dans sa pratique, « tu avais
aucune latitude », « tu as I'impression que tout est réglé comme une boite a musique ». Elle
nous décrit des pratiques bien différentes de celles qu’elle pratique actuellement: « je
coupais des épisiotomies » ou encore « je coupais les cordons des bébés hyper vite ».
Lorsqu’elle travaillait a I'hopital, Claudine semble avoir accompagné des accouchements
plutdét médicalisés : « Elles avaient toutes une péridurale (...) Ou alors celles qui n’avaient pas

de péridurale, c’est qu’elles avaient accouché dans le couloir ».

Emilie, quant a elle, avait postulé dans une maternité de type lll a la sortie de I'école mais
avait finalement choisi une clinique mutualiste de type | ou elle avait déja fait un stage. Elle

estime qu’une maternité de type | est « plus formateur en sortant de I’école » car ensuite « on
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peut bosser n’importe ol car on sait tout faire ». Elle est restée travailler pendant cing ans et
décrit une maternité « un peu particuliére » qui proposait une prise en charge axée sur la
physiologie. Lorsque nous abordons le premier accouchement sans péridurale qu’elle a
accompagné, Emilie nous dit « j’avais demandé a une collégue qui avait I’habitude d’étre
présente », elle était rassurée car « il y avait I'équipe derriére ». C'est la seule maternité ou
elle a exercé et d’ailleurs elle nous confie « je ne pense pas que je pourrais travailler ailleurs

en hospitalier. Mais la ou je travaille oui c’est trop bien ! ».

En définitif, I'exercice hospitalier semble avoir été choisi par une majorité des SF avant
d’exercer a la MDN. Les établissements privilégiés sont les maternités publiques, de niveau |
ou Il et pour une durée de plus d’un an. Alors que pour certaines SF, I'expérience hospitaliere
a été vécue négativement et les a amenées a reconsidérer leurs pratiques, pour d’autres, elle

représente une étape initiatique vers I'accouchement physiologique.

b. Pratique libérale et intérét pour I'accompagnement global

Non 3
17% \ Oui
31%

Non

69%
Oui
83%

Figure 17 : Exercice en cabinet libéral Figure 18 : Pratique de 'AGN

Au sein de notre population générale, une majorité (83%) des SF ont exercé en cabinet libéral
avant de travailler en MDN. Il est intéressant de constater que seulement 31% d’entre elles
pratiquaient l'accompagnement global a la naissance (AGN). Concernant le lieu
d’accouchement de leurs patientes dans le cadre de I’AGN : 41% des SF proposaient I’AAD,

42% le PT et 17% les deux possibilités.
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Figure 18 : Durée d'exercice en libéral

Nous pouvons constater que 45% des SF ont exercé entre 1 et 3 ans en cabinet libéral, 24%

entre 4 et 9 ans, 21% pendant 10 ans ou plus et seulement 11% pendant moins d’un an.

Concernant les trois SF interrogées, elles ont toutes pratiqué en libéral avant de travailler en
MDN mais seules Olga et Claudine ont accompagné des AAD. Emilie, elle, a exercé pendant
deux ans en libéral en paralléle de son activité a la clinique mutualiste, ce qui lui permettait
parfois d’accompagner en salle d’accouchement, les patientes qu’elle avait suivies en libéral.
Elle nous dit : « C’était quelque chose qui me plaisait beaucoup de connaitre les personnes et
de pouvoir appréhender certaines situations. Quand on connait les patientes, c’est totalement

différent ! ».

Claudine en revanche, décide de s’installer en libéral suite a 'accouchement de sa deuxieme
fille tout en continuant a travailler en maternité. Au début elle ne pratiquait pas d’AAD « car
je ne savais pas qu’on pouvait, ¢’était hors de ma pensée ». Puis trois ans apres son installation,
elle fait la rencontre d’une SF qui accompagne des naissances a la maison et nous confie :
« Elle m’a parlé de ce qu’elle faisait (...) c’était beau quoi ! Fallait que je vois ! ». A partir de ce
moment, Claudine commence a suivre sa collegue lors des AAD sous la forme d’un
compagnonnage, elle lui « apprend a accompagner I’'accouchement physiologique » car elle
estime a I'époque avoir « des croyances hyper limitantes ». Au fur et a mesure, elle
accompagne les patientes seules tout ayant la possibilité d’appeler la SF en cas de besoin.
Selon elle, elle doit avant tout son apprentissage aux parents qu’elle a accompagnés : « ils
m’ont tout appris ! (...) vraiment ils m’ont enseigné ». Aprés quelques années d’expériences,
Claudine nous raconte qu’elle a décidé d’agrandir sa maison pour pouvoir y accueillir son
cabinet libéral. Elle s’est par la suite retrouvée en conflit avec le conseil de I'ordre de sa région,
notamment car elle pratiquait les AAD. Aujourd’hui, elle a ouvert un nouveau cabinet libéral

dans une maison médicale avec deux collaboratrices, et toutes les trois accompagnent les
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naissances a domicile. L'une d’entre elles a d’ailleurs accouché a domicile avec Claudine. Par
la suite, elle a quitté son poste a I’hdpital pour s’installer avec Claudine et pratiquer des AAD

a son tour.

A propos d’Olga, aprés une rapide expérience hospitaliere, elle débute I'exercice libéral et
accompagne d’emblée des AAD. Elle a d’abord travaillé avec d’autres SF libérales « histoire de
me mettre dans le bain » puis s’installe seule. Elle semble avoir apprécié I'exercice solitaire
lorsqu’elle nous dit: « c’était bien de travailler toute seule ! » mais avoue qu’il présente
certaines limites : « Quand tu commences a travailler seule tu fais des conneries, mais tu les
fais aussi quand tu bosses toute seule a I'hépital ». De plus, elle nous fait part d’autres
contraintes récurrentes des SF AAD : « T’es tout le temps sur la route, t’es tout le temps
accroché a ton téléphone ». Pour y remédier, elle s’associe a une autre SF mais regrette de
moins bien connaitre ses patientes et nous dit : « il y a pleins d’accouchements ol tu n’es pas
la du coup, c’est pas pareil ». Par la suite, elle décide de créer une MDN dans une dépendance
prés de sa maison familiale pendant deux ans. Ainsi, elle permet aux femmes habitant a
distance d’une maternité d’accoucher de maniere physiologique et conclut « c’était pour
pallier aux maisons de naissance qui existaient pas ! ». Elle nous confie avoir eu une demande
forte des patientes qui ne souhaitent pas accoucher en structure : « Une fois que tu
commences a dire oui a quelques femmes, tu as tout le temps, tout le temps, tout le temps des

demandes ».

Tout compte fait, les SF semblent avoir une appétence pour I'exercice libéral. Il a notamment
permis a certain(e)s professionnel.le.s de pratiquer I’AGN avant I'ouverture des MDN soit pas
le biais des AAD ou comme Emilie en travaillant a mi-temps a I’hopital. Il est important de

noter que la pratique des AAD n’est pas majoritaire chez les SF de notre population.
c. Sage-femme de Protection maternelle et infantile

Au sein de notre population générale, six SF ont exercé en Protection maternelle et infantile

(PMI)’® au cours de leur carriere, dont deux d’entre elles 3 Mayotte. La plupart des SF ont

®la protection maternelle et infantile (PMI) est un systeme de protection de la mére et de I’enfant gérée par
le Conseil départemental. Elle se situe souvent dans les centres médico-sociaux ol se trouvent une équipe
pluridisciplinaire (médecins, sages-femmes, puéricultrices et des infirmieres). Ces centres proposent des
consultations gratuites de grossesse, de contraception et de suivi médical de I’enfant de moins de 6 ans.
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travaillé entre 6 mois et 2 ans et demi dans ce type de structure et seulement une SF pendant

14 ans.

Parmi les SF interrogée, Olga est la seule a avoir exercé en PMI a Mayotte. Elle a choisi ce
mode d’exercice salarié afin d’avoir plus de temps avec sa famille « tout en bossant quelque
part ». Elle nous confie qu’elle avait souhaité aussi découvrir « des pratiques différentes » et
estime qu’il est important de varier les lieux d’exercice : « C’est bien aussi de pas rester trainer
trop longtemps dans un méme truc ». Olga semble avoir apprécié le mode de vie Mahorais car
elle nous dit « J’ai eu 'impression de trouver un truc un peu familial la-bas ». En revanche, elle
souligne que le rythme de travail semblait plutdt soutenu « ¢ca dépote quoi » et un contact
avec les patientes « assez superficiel » contrairement a son exercice en métropole. Malgré ces
« rencontres assez fugaces », elle remarque qu’elle a pu « effleurer un petit peu leurs vies ».
On retrouve ici, I'intérét d’Olga pour les rencontres, les pratiques multiples et I’envie de créer

un lien fort avec ses patientes.

d. S’inspirer des pratiques étrangéres

Dans notre population, deux SF ont exercé dans des MDN étrangeres en Allemagne et en
Belgique a Namur. Par ailleurs, une SF a exercé cing ans en Angleterre, une SF a Tunis, une SF
en Chine et trois SF ont exercé dans les DOM-TOM (Mayotte et Wallis et Futuna). Il est
intéressant de noter que sept SF ont participé a une ou plusieurs expériences

humanitaires (Dunkerque, Outre-mer, Jordanie, Mauritanie, Congo, Comores, Haiti, Tchad).

Parmi les SF que nous avons interrogées, Olga est la seule a avoir exercé a I'étranger. Elle a
quitté son cabinet libéral pour aller travailler au sein de la MDN de Namur en Belgique. Avant
de partir, elle s’est assurée qu’une autre SF puisse prendre son relais et accompagner les
patientes de maniere globale : « Il y en avait une qui avait ouvert un plateau technique {(...) je
laisse pas les femmes complétement démunies ». Elle nous confie qu’elle est partie a Namur
lorsque le projet des MDN frangaises était en discussion. Son objectif était de pouvoir
apprendre par expérience et pratiquer dans une structure déja existante pour « voir ce qu’il
fallait faire, pas faire ». De plus, elle nous dit : « On en a profité pour regarder, pour vraiment

aller visiter les autres MIDN aux alentours... sur la frontiere Allemande, aux Pays-Bas ».

Par la suite, Olga est partie avec son mari faire un tour du monde pour « aller voir dans
différents endroits comment fonctionnent les sages-femmes en physio ». Elle a visité les Etats-

Unis, le Québec, Haiti, le Chili, La Nouvelle-Zélande, la Chine, le Japon et a remarqué des
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différences de pratique : « Il y a des sages-femmes qui utilisent absolument aucun référentiel,
c’est leur ressenti, elles tournent tout autour de ce qu’elles, elles croient (...) et d’autres qui
sont complétement coincées dans des référentiels ». Son voyage a débuté en Chine, la
naissance y est encore trées médicalisée mais certaines cliniques privées commencent a
s'intéresser a I'accouchement naturel. Olga décrit des SF limitées dans leurs compétences :
« elles pouvaient faire trés peu de choses... Il y avait toujours quelqu’un au dessus d’elle ! ». En
effet, dans son discours, on ressent une forte présence des médecins qui la géne : « il y avait
toujours deux médecins ! Alors c’était horrible ! » et ceux-ci intervenaient « pour un oui, pour
un non ils arrivaient a te retourner le truc ». Au sein de cet environnement médicalisé, elle a
essayé de faire « un grand travail sur l'intimité » : en éteignant les lumiéres, en parlant
doucement mais avoue avoir rencontré des difficultés. Elle nous confie : « les médecins ils

m’aimaient pas trop ».

Puis, Olga a exercé aux Etats-Unis et « c’était I’école a la hard ! ». Elle a trouvé que « la liberté
des gens est grande mais la liberté des professionnels est pas si grande que ¢a ». Au Québec
en revanche, elle a observé un mode de fonctionnement « trés Iégiféré » ou la liberté des SF
est limitée au MDN, ainsi « si la femme décide d’aller a I’hépital, elle Idche sa sage-femme ».
Elle conclue sur son expérience en Nouvelle-Zélande qu’elle qualifie de « paradis des femmes
et des sages-femmes ! ». En effet, les SF néo-zélandaises exercent majoritairement en
libérales et suivent leurs patientes qu’elles souhaitent accoucher a I’hdpital, en MDN ou a la
maison : « elle travaille la ot la femme a sa place, la sage-femme elle est accrochée a la

femme ».

En définitif, une minorité de SF a exercé a I'étranger ou participé a une mission humanitaire.
Mais pour les professionnel.le.s qui en ont fait I'expérience, celle-ci représente parfois le
vecteur d’'une remise en question des pratiques francaises. Il est intéressant de noter que les

structures étrangéres ont pu inspirer I'organisation de certaines MDN frangaises.
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4. Exercer en maison de naissance

a. « Vouloir pratiquer la vraie physiologie sans contrainte »

Pour Olga, le questionnement autour des MDN francgaises date des années 1990 alors qu’elle
accompagnait les AAD. A I'époque, la maison de naissance de Sarlat’’ était encore en activité
dans sa région, et Olga s’était interrogée sur la possibilité d’ouvrir d’autres structures
équivalentes : « Ce serait bien qu’avant que cette maison de naissance ferme (...) On ouvre
d’autres maisons de naissance pour qu’on ait quelque chose a proposer le jour ot on nous met
vraiment des bdtons dans les roues pour faire les accouchements a domicile ». De plus, elle
n’hésite pas a souligner que « partout en Europe les maisons de naissances étaient ouvertes »,

ainsi « ¢a paraissait logique » que la France ouvre ce type de structure a son tour.

Actuellement, Olga exerce au sein de la MDN n°1 depuis son ouverture, en tant que SF de
soutien. Cela lui permet de transmettre a ses collégues son savoir faire sous la forme d’un
compagnonnage : « ¢ca m’a permis d’étre la avec elles aux naissances et de les rassurer ». Au-
dela de pratiquer, ce qui semble animer Olga c’est surtout « le soutien a la sage-femme qui
est déja la ».

Emilie, quant a elle, a rejoint la MDN n°3 dans un premier temps « pour renforcer I’équipe ».
Malgré son exercice au sein d’'une maternité axée sur la physiologie, elle se trouve limitée
dans sa pratique. Par exemple, elle décrit « on ne pouvait pas faire les accouchements dans
I'eau » et « parfois il y a des parents qui veulent une péri ! ». De plus, elle a été attirée par le
suivi global qu’elle avait déja pratiqué en libéral : « c’est une facette qui m’attirait beaucoup

dans la maison de naissance » ainsi que « le c6té des relations avec les patientes ».

Claudine a exercé pendant quelques mois a la MDN n°2 en tant que SF de soutien tout en
continuant les AAD pour « sortir du quotidien ». Aprés un désaccord avec l'une de ses
collégues, elle a cessé son activité a la MDN mais nous confie : « c’est un projet qui me tient a

ceeur, je souhaite vraiment que les maisons de naissance perdurent ! ».

Ainsi, les motivations pour rejoindre les MDN sont multiples mais les notions d’autonomie

dans la pratique des accouchements physiologiques et de relation privilégiée avec les

77 Charrier P. et Clavandier G., Op cit. p.195
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patientes semblent partagées par les SF. De plus, que ce soit pour Olga ou Emilie, nous
pouvons souligner I'importance qu’elles accordent a I'entraide entre collégues au sein de ces

structures.

b. Un rythme de travail soutenu

Au sein des MDN francaises en expérimentation, il n’existe pas un mode de fonctionnement
uniforme, ce qui permet aux SF qui y travaillent de s’organiser comme elles le souhaitent.
Emilie nous dit d’ailleurs : « On est totalement autonome la-dessus ». Au cours des entretiens,

nous avons pu remarquer que les trois SF décrivent un rythme de travail soutenu.

Par exemple, Emilie qui travaille en bindme a a la fois le réle de SF1 pour ses patientes et celui
de SF2 pour les patientes de I'autre bindbme. Elle est d’astreinte une semaine sur deux pour
les naissances et les domiciles et I'autre semaine elle est au cabinet, ce qui lui permet d’étre
libre le week-end. Ce rythme de travail est assez aléatoire et elle nous dit : « parfois c’est

plutét tranquille et puis parfois on prend un peu cher ».

Lorsqu’elle exercait a la MDN, Claudine souhaitait absolument travailler en binéme car pour
elle : « les astreintes 24 sur 24, je les ai faites 10 ans et c’est un grand non ! ». C'est d’ailleurs
ce qui a engendré un conflit avec I'une de ses collégues et I'a amené a quitter son exercice a

la MDN.

Olga souleve un autre probleme récurrent des astreintes : « Il faut accepter que ta vie est
suspendue aux coups de fils quoi ». Ainsi, malgré un profil tres solitaire, Olga avoue qu'’il est
important de ne pas travailler seule ce qui permet d’avoir du temps personnel et « avoir deux

mois dans I'année ou... tu as le téléphone éteint ».

Emilie souligne que travailler en MDN nécessite un investissement fort qui peut se répercuter
sur leur vie personnelle : « la plupart des sages-femmes sont sages-femmes au quotidien, rares
sont celles qui ne le sont plus quand elles rentrent chez elle ! ». Elle compare son exercice en
MDN a celui de I’'hépital qu’elle trouve « plus simple » grace a |’organisation sous forme de
gardes qui leur permet de « savoir quand on est au travail et quand on ne I'est pas ». D’ailleurs,
elle nous confie qu’elle ne pense pas rester travailler éternellement en MDN car elle nous dit :
« je serais capable d’en faire ma vie entiere (...) je n’ai pas envie de m’engouffrer dans cette

bréeche la ».

Ainsi, d’apres les entretiens, travailler en MDN représente un réel investissement tant sur le

plan personnel que professionnel pour les SF. Il semble que le systeme d’astreintes qu’impose
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I’AGN de leurs patientes en soit la principale raison et les SF semblent s’accorder sur la

nécessité de travailler en équipe pour y remédier.

c. « Toutes avaient envie ! »

Lorsque I'on interroge les SF sur les qualités requises pour exercer en MDN, Olga estime qu’il
est important d’étre passionnée par son travail et d’aimer « le contact avec les femmes ».
Emilie ajoute qu’il est primordial d’avoir de I'empathie, qualité qui devrait selon elle étre

présente dans la profession en général.

Pour Olga, il est nécessaire aussi d’avoir « beaucoup de patience ». Cette qualité est aussi
relevée par Emilie qui ajoute « Il faut pouvoir mettre les mains dans son dos et puis se dire « je

ne fais rien » ».

Une notion importante amenée par Emilie est celle de la confiance « envers les femmes et leur
capacité a enfanter leur bébé et le placenta ». D’aprés Olga, le savoir de I'accouchement n’est
pas détenu par les SF mais par la femme elle méme et son role est donc d’« accompagner la
naissance de son savoir ». Elle va méme plus loin et estime que c’est « le bébé qui se met au

monde ».

Au dela de la confiance envers les femmes et les enfants, c’est la confiance en soi qui est
primordiale selon Emilie, elle nous partage: « on est quand méme seule en maison de
naissance. Il faut vraiment étre sdre de soi ». Olga rajoute que le role de la SF est a la fois de
« laisser faire les choses » et d’arriver a admettre « la, ¢a dépasse la limite que moi je me suis

donnée ».

Emilie estime qu’il est important d’avoir une certaine expérience et « d’avoir vraiment
pratiqué », notamment « car il faut étre assez serein pour pouvoir appréhender une situation
d’urgence ». La capacité a mobiliser ses compétences en cas d’urgence est aussi primordiale
pour Olga : « C’est qu’il faut savoir faire quand tu as besoin mais il faut surtout pas arriver a
induire toi la connerie ». D’ailleurs, Emilie nous confie que les SF exercant dans la maternité
partenaire ne souhaitent pas rejoindre la MDN car elles estiment ne pas avoir assez

d’expérience pour le moment.

Cette caractéristique ne semble pourtant pas partagée par Olga qui reléve une grande
diversité des profils de SF : « c’est des jeunes mais pas que des jeunes », « y en a qui travaillent
en libéral, y en a qui travaillent a la mater... ». D’ailleurs son role de SF de soutien lui permet

d’accompagner et rassurer les nouvelles SF de la MDN lors des accouchements.
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d. « Le travail avec les parents est vraiment super ! »

A la lecture des entretiens, les SF paraissent satisfaites des relations créées avec les patientes
et de I'accompagnement au sein des MDN. Emilie nous confie qu’elle trouve sa pratique
« hyper enrichissante » notamment grace a ce qu’elle peut « apporter » aux couples. Elle
rajoute « C’est des accouchements qui sont toujours émouvant ». D’ailleurs, Claudine qui
pratique les AAD depuis plusieurs années nous dit : « je dirais aussi bien qu’avec le travail a

domicile ».

En comparant avec sa pratique a domicile, Claudine estime que les patients des MDN « ont
quand méme un peu plus peur » et « moins confiance ». Mais cela semble représenter un point
fort de ces structures a ses yeux puisqu’elle nous dit : « Ca élargit la population et donc du
coup il y a certaines personnes qu’on aurait pas a domicile ». Elle ajoute méme : « C’est pas

que le petit microcosme de femmes qui ont déja beaucoup réfléchi sur leur santé ».

Il semble important pour les SF de donner confiance aux femmes sur leur capacité a faire
naitre leur enfant. Par exemple, Emilie nous raconte : « Quand je les rencontre je leur explique
a quel point leur corps est fait pour accoucher ». Ainsi, quel que soit I'issue de I'accouchement
et méme en cas de transfert a la maternité, Claudine estime que les femmes « ont déja fait un

super grand pas en avant ! C’est déja trés net au niveau de la confiance ».

En revanche, si Emilie semble épanouie dans sa pratique a la MDN, elle rencontre des
difficultés a mettre « des limites entre le professionnel et le personnel ». Elle nous confie : « Je
pense tout le temps a mes patientes » et ajoute « Certains je les vois toujours... on s’écrit des
messages ». Selon elle, cette problématique serait liée au début de carriére et elle espére que

« les sages-femmes qui ont plus d’expérience arrivent a mettre plus de distance avec les gens ».

En définitif, ’AGN proposé en MDN permet de tisser une relation privilégiée avec les patientes
qui semble répondre aux attentes professionnelles des SF et des couples. Mais, celle-ci peut
aussi rendre difficile la dissociation entre I'environnement professionnel et personnel. Il est
intéressant de noter que les MDN semblent rendre plus accessible I'accouchement naturel

pour tous.

e. Des relations internes mitigées

Les relations avec les équipes de la maternité partenaire semblent varier en fonction des

MDN. Alors que Claudine et Emilie estiment que « cela se passe vraiment bien », Olga parait
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plus mitigée. Selon elle, les différences de pratiques entre la maternité et la MDN créent des
incompréhensions de la part des colléegues exercant a I’hopital : « ils ne savent absolument
pas pourquoi les parents décident de faire ¢a. lls savent absolument pas pourquoi les sages-
femmes répondent a ¢a ». Lorsqu’on la questionne sur I’attitude des SF hospitalieres, elle nous
confie qu’il y a des disparités « entre celles qui sont d’un soutien vraiment incroyable » et celles

« qui ont quand méme un peu peur ». La notion de peur est aussi relevée par Claudine.

D’aprés Olga, « ce qui est le plus compliqué c’est les transferts » car I'équipe médical peut
remettre en question le travail de la SF : « on te renvoie dans la figure que tu fais n’importe
quoi ». Pour Claudine, la tension entre les équipes pourrait étre due a la charge de travail en
salle de naissance lorsqu’elle dit: «elles ont tellement de travail, elles ne sont pas
souriantes ». En cas de transfert, Claudine préfere passer la main a I’hopital car selon elle
« c’est un autre boulot d’accompagner les femmes dans la technique » et elle revendique : « je

suis une sage-femme physio ! ».

Pour Claudine, « ce qui est vachement pénible a la maison de naissance c’est avec les
médecins... Moi j’ai entendu les mémes réflexions que j’ai entendu a domicile il y a 15 ans ».
Alors que dans la structure partenaire la chef de service « voulait la maison de naissance », les
pédiatres étaient plus réticents. En revanche Emilie décrit un climat d’entente avec la
maternité partenaire qui serait lié selon elle au fait que les SF de la MDN travaillaient
auparavant dans la maternité : « c’est I'avantage de notre systéeme ». Elle nous dit « méme les
médecins se déplacent dans la maison quand on a besoin ». Selon Claudine, « travailler avec

les équipes » serait la clé d’une bonne collaboration entre la MDN et la maternité partenaire.

Lorsqu’on les interroge sur les relations entre les SF au sein des MDN, les trois SF y trouvent
une relation d’entraide avec leurs collegues : « souvent c’est assez soudé » (Olga), « nos
relations sont plutét trés bonnes » (Emilie), « travailler en équipe ¢a peut-étre vraiment
sympa » (Claudine). Olga met en avant le concept de compagnonnage proposé aux nouvelles

SF et soutient I'importance « de pouvoir appeler quelqu’un ou des fois de débriefer ».

En revanche, ce sont les différences de pratiques entre SF qui peuvent parfois poser probleme,
par exemple « ne pas étre sdre de la maniére dont travaille une collegue » (Emilie). Claudine
est du méme avis et nous fait part des relations difficiles qu’elle a entretenu avec une collegue
gu’elle estimait « trés hospitaliere » et « trés technicienne » dans sa pratique. Ainsi, pour

Emilie « le mode de pratique doit correspondre a tout le monde pour que cela marche bien ».
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Concernant les relations entre les SF des différentes MDN, Emilie confie avoir eu quelques
difficultés a s’intégrer a cause de son statut de SF salariée de I’hopital : « On imagine toujours
que les sages-femmes hospitaliéeres ont pas les mémes notions de physiologie que les sages-
femmes a domicile. Mais y a des maternités ou c’est le cas ! ». En effet, le statut des SF en
MDN n’est pas uniformisé et dans toutes les autres MDN en expérimentation les SF ont un

statut de profession libérale.

5. Les maisons de naissance, un avenir possible ?

a. « C’est une évidence qu’il en faut »

Concernant la pérennisation des MDN, les trois SF interrogées estiment que ces structures ont
leur place sur le territoire frangais. En effet, Emilie compare les MDN francaises a celles
existantes dans d’autres pays étrangers et nous dit : « C’est quelque chose qui fonctionne bien

partout ailleurs, donc il n’y a pas de raison qu’en France, ¢a ne puisse pas fonctionner ».

En revanche, le modele actuel proposé en expérimentation sur une durée de cing ans ne
semble pas généralisable au territoire sans modifications. C'est tout d’abord I’aspect financier
qui est relevé par Olga : « C’est pas quelque chose qui pourra fonctionner aujourd’hui sans
subventions ». Effectivement, le budget annuel alloué au fonctionnement de chaque structure
n’est pas suffisant et plusieurs MDN demandent des dépassements d’honoraires aux parents.
Mais Olga semble confiante et ajoute : « Je ne vois pas pourquoi il y aurait pas d’argent mis,

pourquoi la collectivité mettrait pas d’argent dans les maisons de naissance ».

De plus, un récent rapport de Novembre 2019 s’est intéressé a la qualité des soins prodigués
dans les huit MDN en expérimentation. L’étude épidémiologique descriptive de I'activité de
ces structures sur I'année 2018 montre un niveau de sécurité satisfaisant et une tres faible

fréquence d’intervention’.

Olga est convaincue qu'’il faut avant tout « travailler sur I'accompagnement global » en France

afin de respecter « le choix des femmes, leur projet, leur autonomie ». D’ailleurs, Claudine

78 Chantry A., Sauvegrain P., Roelens |. et al., Op cit, p.3.
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évoque la mise en place « d’un forfait par femme » pour que la prise en charge soit
équivalente quelque soit I'issue de la grossesse. Il permettrait aux SF d’étre « autant payées

pour écouter la femme que pour faire de la technique ».

En revanche, Claudine et Emilie espérent que le projet ne bascule pas sur un élargissement
des PT et que les MDN restent bien individualisées de la maternité partenaire. Ce qui dérange
Claudine, c’est I'aspect « médicalisé » et elle nous dit « c’est pas comme ¢a que je voudrais
travailler ». Emilie ajoute qu’elle souhaiterait garder une équipe fixe au sein de la MDN et que
la structure ne soit pas ouverte a d’autres SF libérales. En effet, elle nous dit: « ca me
perturberait un peu de me dire que les femmes sont allées qu’une ou deux fois dans la maison

de naissance avant d’accoucher ».

Olga quant a elle, espere que la pérennisation des MDN puisse aboutir a I'inclusion des AAD
dans I'offre de soin francais et selon elle, « il faut travailler sur I'accompagnement global de
manieére plus large ». En effet, elle estime que les femmes doivent avoir la « liberté » de choisir
le lieu de naissance et précise « pas un choix négatif mais que ce soit un choix positif ». Ainsi,
on découvre au travers de ces entretiens que la vision des MDN n’est pas identique pour

toutes les SF et que leur pérennisation souléve encore de nombreuses questions.

b. « La demande est la ! »

Selon Emilie, la demande des patientes d’accoucher en MDN est grandissante et elle nous dit
« on a une liste d’attente qui est énorme ! ». Elle ajoute méme : « nous on refuse le double de
ce qu’on fait sans avoir fait la moindre pub ». Mais elle souleve la problématique des locaux
loué par la clinique partenaire « qui ne sont pas trés grands » et qui les obligent a « limiter le

nombre de naissances ».

De plus, les trois SF interrogées estiment que c’est avant tout le rythme de I’expérimentation
qui est difficile actuellement plus que le travail en lui-méme. Olga explique que le role de la
SF ne se limite pas a la prise en charge de ses patientes car « on est en train de tout bétir ». En
effet, les SF doivent participer « @ un nombre de réunions infernal » et faire « un nombre de
dossiers infernal ». Mais Olga estime que « ce sera déja beaucoup plus cool une fois que les

choses seront posées », donc une fois que I'expérimentation prendra fin.

Un autre aspect qui pourrait limiter la pérennisation semble étre le recrutement des SF. Emilie
affirme « on est pas assez de personnel » et s’inquiéte pour le futur des MDN : « nous quand

on va s’en aller, je ne suis pas siire qu’il y est beaucoup de monde de la clinique qui veulent
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venir ». En effet, les désavantages soulevés par Olga comme « l'investissement, les astreintes,
I'insécurité en plus » pourraient décourager le plus grand nombre. Elle estime qu’actuellement
les SF privilégient « la sécurité de I'’emploi » tant au niveau des responsabilités que du salaire.
Selon elle, il faudra encore plusieurs années avant que les professionnel.le.s « comprennent
que la satisfaction du boulot elle n’est pas dans les heures qu’elles font mais dans les actes

qu’elles font et les femmes qu’elles accompagnent ».

Pour limiter les réticences des SF, Olga pense que les SF devraient d’abord essayer ce mode
d’exercice : « Il faut voir si ¢a te convient ». Emilie, quant a elle propose de « créer quelque
chose nouveau (...) qui puisse englober tout le monde dans délaisser que ce soit les SF libérales
ou les SF salariées ». Alors, les MDN pourraient-elles étre le point de départ d’une nouvelle

catégorie de SF ?

c. Sage-femme en MDN, une identité a construire ?

Emilie souleve le probléme identitaire auquel font face les SF des MDN lorsqu’elle dit : « On
est une profession médicale mais pas vue comme une profession médicale par les supérieurs ».
Selon elle, les médecins sont réticents a la pérennisation des MDN car « ce qui ne leur plait
pas dans I'histoire c’est qu’il y ait que des sages-femmes, pas que les femmes accouchent
naturellement ! ». D’ailleurs, elle ajoute : « quand on entre en sage-femme, on entre dans la
guerre ». Mais les SF qui travaillent dans le cadre de I'expérimentation sont-elles convaincues

par ces structures et souhaitent-elle continuer a s’engager pour leur pérennisation ?
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Figure 19 : Projet professionnel en cas de pérennisation des MDN
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Lorsque I'on demande aux SF ou elles souhaiteraient exercer si le projet des MDN perdure en
France, la majorité (70%) semble vouloir continuer a travailler dans ces structures. Parmi
celles-ci, 20 SF pensent continuer a exercer uniqguement a la MDN. Toutefois, quatre SF
souhaitent continuer de pratiquer les accouchements a domicile ou en PT et trois SF
souhaitent continuer une activité libérale en paralléle. Il est intéressant de noter que quatre
SF auraient le projet d’ouvrir une nouvelle MDN. En revanche, trois SF préféereraient exercer

en libéral, six SF n’ont pas de projet précis et une SF partirait a la retraire.
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Figure 20 : Projet professionnel en cas de fermeture des MDN

Au contraire, si le projet des MDN ne perdure pas aprés I'expérimentation la majorité des SF
(68%) envisagent d’exercer en cabinet libéral. Parmi elles, 11 SF souhaiteraient continuer a
pratiquer I’AGN de leurs patientes en proposant des AAD ou en PT. Nous pouvons noter que
seulement deux SF iraient travailler a I’'hOpital et deux SF seraient prétent a aller travailler a
I’étranger. De plus, dix d’entre elles ne savent pas ou elles aimeraient exercer si ces structures

venaient a disparaitre en France.

A la lecture des résultats, il semble que les SF en exercice dans les MDN semblent convaincus
par le modele des MDN frangaises et souhaitent majoritairement continuer a y travailler. En
revanche, si le projet ne perdure pas, le libéral semble étre la voie envisagée par la majorité
d’entre elles. Il est intéressant de noter que parmi elles, 11 SF continueraient a pratiquer

I’AGN.
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V.CONCLUSION

Alors finalement, qui sont les sages-femmes qui exercent en maison de naissance ? Quels sont

leur vécu, leur expérience et leurs aspirations a ce mode d’exercice ?

L'analyse du questionnaire, diffusé au sein des huit structures en expérimentation, nous a
permis d’avoir un apergu global des caractéristiques des sages-femmes exercant en maison
de naissance, sans pour autant nous permettre d’établir un profil type. A travers les trois
entretiens, nous avons pu observer des trajectoires diverses, parfois empreintes de
réorientations. L'environnement familial, la culture du pays d’origine et I'éducation peuvent

influencer le choix du métier et in fine la maniére de I'exercer.

La majorité des sages-femmes interrogées ont réalisé leurs études en France ou I'approche de
la physiologie est initiée lors des stages. Le choix du lieu d’exercice est influencé par de
nombreux parameétres; il est souvent le fruit d’'un long cheminement personnel et
professionnel. Par exemple, I'expérience d’un accouchement vécu comme trop médicalisé
pour elle-méme peut conduire une sage-femme a faire évoluer sa propre pratique. Comme
nous |'avions supposé, les sages-femmes ont expérimenté plusieurs modes d’exercice avant
de travailler en maison de naissance, que ce soit en structure hospitaliere ou en cabinet
libéral. Une minorité d’entre-elles pratiquait déja 'accompagnement global en proposant aux
patientes d’accoucher a domicile ou en plateau technique. C'est particulierement la recherche
de proximité avec les patientes et la pratique de la physiologie en autonomie qui les ont
amenées a exercer en maison de naissance. Nous pouvons noter un fort engagement dans ce
mode de pratique professionnelle laissant peu de place a la vie de famille et au temps

personnel qui suppose un soutien de I'entourage et I'adhésion de celui-ci.

Les hypothéses initiales de notre étude semblent donc toutes avérées sauf celle concernant
I'influence d'une formation ou d'une pratique a I'étranger. Cette hypothése ne concerne qu'un

faible nombre de professionnel.le.s.

Cette étude a permis de mettre en lumiere la réalité de |'exercice professionnel en maison de
naissance. |l propose aux sages-femmes de tisser une relation privilégiée avec les couples et
de les accompagner de maniére globale ; tout en travaillant au sein d’une équipe ol I'entraide
et le compagnonnage sont présents. Si la motivation et |'expérience semblent étre des
gualités nécessaires a ce mode d'exercice, c'est avant tout la confiance en soi et en la capacité

des femmes a donner naissance qui apparait comme essentielle.

63



Au-dela des astreintes imposées par ce mode d’exercice, ce sont les difficultés financieres et
organisationnelles liées a I'expérimentation des maisons de naissance qui sont soulignées.
Malgré cela, les sages-femmes souhaitent continuer a s’investir dans ces structures au-dela
de I'expérimentation. Si celles-ci ne se pérennisent pas, elles sont néanmoins déterminées a
continuer une pratique alternative en proposant I'accompagnement global a la naissance ;

permettant ainsi aux couples d’avoir le libre choix du lieu de naissance.

Exercer le métier de sage-femme en maison de naissance est un mode de pratique encore peu
développé en France et assez méconnu des professionnel.le.s et du grand public. Une plus
grande reconnaissance de la compétence et de l'autonomie de la sage-femme par la
communauté médicale est soulignée, poussant certaines a s'engager dans le militantisme par

le biais des associations, des syndicats ou des réseaux sociaux.

Une des problématiques soulevées au cours des entretiens dans le cas d’une pérennisation
des maisons de naissance, est le recrutement des sages-femmes pour y exercer. C'est avant
tout la disponibilité imposée par 'accompagnement global et la peur d’'une moindre sécurité
qui pourrait limiter 'engagement des professionnel.le.s. Pourtant, I'analyse récente des
résultats de I'expérimentation francaise sur 'année 2018 démontre que la sécurité maternelle
et néonatale est équivalente a celle des structures existantes dans les autres pays a niveau de

vie élevée.

Cette initiation a la sociologie m’a permise d’aller de nouveau a la rencontre des sages-
femmes et de découvrir de nouvelles maniéres de pratiquer. Grace a leur sincérité et aux
histoires qu’elles m’ont délivrées, j’ai pu mieux appréhender la complexité et I'engagement
nécessaire a ce mode d’exercice, et plus largement au monde professionnel qui m’attend dans
quelques mois. A nouveau, ces échanges ont confirmé mon intérét pour I'accompagnement

global des femmes pendant ce moment si particulier qu’est la grossesse.

Ce travail ne portant que sur les sages-femmes des maisons de naissance en expérimentation
en France, il serait intéressant d’étendre I'étude au profil sociologique des professionnel.le.s

exercant dans les pays ou ces structures sont pérennisées.
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ANNEXES

ANNEXE | : Courrier électronique envoyé aux MDN et a I’ANSFL

COURRIER MAISONS DE NAISSANCE

Bonjour,

Je suis Caroline Ruhlmann, étudiante sage-femme a I'école de Nantes en Master 1 (4éme année). Je
travaille actuellement sur un mémaoire sociologique portant sur « Qui sont les sages-femmes exergant
au sein des maisons de naissance en France ?».

Dans un premier temps, je souhaite recueillir des données sur les sages-femmes exercant dans les 8
maisons de naissance francaises (métropole et DOM-TOM) a I'aide d’un questionnaire électronique.

Je souhaiterais savoir si les sages-femmes travaillant dans votre maison de naissance seraient
intéressées pour répondre a ce questionnaire ?

Dans un second temps, je souhaiterais faire 6 entretiens enregistrés et retranscrits avec des sages-
femmes exergant en maisons de naissance en France. Je souhaiterais savoir si certaines sages-femmes
seraient intéressées pour un entretien de visu ?

D'autre part serait-il possible d'avoir des informations générales sur I'organisation de votre maison de
naissance ? :

- Année d'ouverture de la maison de naissance

- Structure indépendante/ Dans |'enceinte d'un hopital

- A quel hopital est rattachée votre maison de naissance

- Nombres de sages-femmes y exergant et leurs réles (SF1,5SF2,membre du conseil d'administration)

Dans I'attente d’un retour de votre part, je vous souhaite une excellente journée,

Cordialement,
Caroline Ruhimann

COURRIER ANSFL

Bonjour,

Je suis étudiante en 4éme année a I'école de sages-femmes de Nantes. Je travaille sur un mémoire
sociologique portant sur "Qui sont les sages-femmes exercant en maison de naissance en France ?".

Je souhaiterais savoir si vous possédiez une liste des sages-femmes travaillant au sein des 8 maisons
de naissance ainsi que leurs coordonnées pour les contacter ?

Concernant la maison de naissance de Vitry sur Seine, le projet ne semble pas avoir abouti. Auriez vous
plus d'informations sur les raisons de la non ouverture de cette maison de naissance ?

Cordialement,

Caroline Ruhimann




ANNEXE Il : Questionnaire WEPI

INFORMATIONS GENERALES
= \ous étes :

O Un homme O Une femme

Quel age avez-vous ?

Quel est votre statut marital ?
O Célibataire O En concubinage 0O Pacsé O Marié 0O Divorcé O Veuf

Quel métier exerce votre conjoint(€) ? @ ...cocveeveeveeviveeeeeee e
= Avez vous des enfants ?
O Oui Combien? ..........

O Non

De quelle origine ou nationalité sont VoS Parents ? ........ccceeeeeveevinsseseseseseeeens

Quels métiers exercent ou exergaient Vos Parents ? .......cccceevevveieveescessesseeseeenns

LES ETUDES

Quel type de baccalauréat avez-vous obtenu ? ........ccccecveveveivennnnnee.

Quel métier envisagiez-vous de faire a I'issus du bac ? ....ccoovvvevecencennnen.

= Avez-vous exercez une/plusieurs expériences (professionnelle, associatives, humanitaire,
voyage...) entre I'obtention de votre bac et le début des études de sages-femmes ?

O Oui  Veuillez préciser : .....coovvevveovvvevvevvennnnnns

O Non

Dans quel pays avez-vous fait vos études de sage-femme ? ......cccovvvvrvvvvivicenennee.

Dans quelle école de sage-femme avez-vous fait vos études ? ........cccceeveveeviree e,

En quelle année avez-vous obtenu votre dipldme ? .......ccceeeveeviveeveeveiennns

PARCOURS PROFESSIONNEL
= Avez-vous déja exercé en secteur hospitalier ?

O Oui

O Non

= Sioui, dans quel type d’établissement de santé avez vous déja travaillé ? (Plusieurs choix

possible)

O Hospitalier public
O Etablissement de santé privé d’intérét collectif
O Clinique privée a but lucratif

=  Sioui, dans quel type de maternité avez-vous déja exercé ? (Plusieurs choix possible)
O Type |
O Type lIA
O Type IIB
O Type llI

=  Sioui, dans quel(s) service(s) avez-vous exercé ? (Plusieurs choix possible)

O Salle de naissance

O Suites de couches



O Grossesse a haut risque

O Consultations

O Gynécologie

O Suivi intensif de grossesse

O Autres, veuillez préciser : .....cccoeevveueene.

= Sioui, pendant combien de temps avez-vous exercez a |I’"hopital ? (mois ou années)

= Avez-vous déja exercé en cabinet libéral avant d’exercer en maison de naissance ?
O Oui
O Non

= Sioui, pendant combien de temps a duré votre activité libérale ? (en mois ou années)

= Sioui, proposiez-vous 'accompagnement global a la naissance (AGN) dans votre cabinet
libéral ?
O Oui
O Non
= Sioui, ou pratiquiez vous les accouchements dans le cadre de I’AGN ? (plusieurs choix
possibles)
O Accouchements a domicile (AAD)

O En plateau technique (PT)
O Autres, veuillez préciser : ..................
= Sioui, pendant combien de temps ? (mois ou années) : ......cccceuueune..
= Sivous avez eu d’autres expériences professionnelles non proposées précédemment, veuillez
le préciser ici (exemple : mission humanitaire, enseignement, exercice a I'étranger ect....) :

EXERCICE EN MAISON DE NAISSANCE

= Exercez vous actuellement en maison de naissance ?
O Oui
O Non Quelle est votre activité actuellement ? .......ccceveiveeve v,
= Dans quelle maison de naissance exercez-vous ou avez-vous exercé ?
O CALM (Paris)
O Doumaia (Castres)
O La maison (Grenoble)
O Le temps de naitre (Baie-Mahault)
O Manao (Saint-Paul)
O Premiéres heures au monde (Bourgoin-Jallieu)
O Manala (Sélestat)
O Un nid pour naitre (Nancy)
O Premier cri (Vitry sur Seine)
= Précisez la durée de votre exercice (Mois OU aNNEES) : ....ccceveveeeveereceecreeneenn.
» Quel est/a été votre role au sein de la maison de naissance ? (Plusieurs choix possibles)
O Sage-femme principale (SF1)



O sage-femme de soutien (SF2)
O Sage-femme coordinatrice
O Autre, veuillez préciser ........cccceeeeveeeeennnn
= Quelles sont/ont été vos activités au sein de la maison de naissance ?
O Consultation pré-conceptionnelle
O Entretien pré-natal précoce
O Cous de préparation a la naissance et a la parentalité
O Surveillance des grossesses pathologiques
O Echographies
O Accouchement en MDN
O Suites de couches a domicile
O Consultation post-natale
O Rééducation périnéale
O Suivi gynécologique
O Autres, veuillez préciser : ....cccovcevevveeeceenen,
= Exercez vous une/plusieurs autre activité(s) professionnelles(s) en plus de la maison de
naissance ?
O Oui, veuillez préciser : ... veveeeeeceeree e

O Non

= Pensez-vous continuer a travailler a la maison de naissance pendant le temps de
I’expérimentation ?
O Oui

O Non Que pensez-vous faire ? ......ccvcve v veceecee e

= Avez-vous fait des formations, DU/DIU, master en plus de voter formation initiale ?
O Oui Veuillez préciser : ....oovevcvvee v ccecece e
O Non

= Avez-vous une activité associative au sein de la maison de naissance ?
O Oui Veuillez préciser votre poste au sein de I'association : ......cccceevvvvievcvecnnnne.

O Non

= QU pensez-vous travailler si le projet des maisons de naissance en France :

S'arréte & e
ContinuU : coeeeeeceee e



ANNEXE Il : Grille pour les entretiens semi-directifs

Prénom :

Sexe :

Age:

Statut marital :
Métier du conjoint :

ELEMENTS BIOGRAPHIQUES

Enfants (nombre, age) :

ENTRETIEN

Durée :

Lieu :

Date et heure :
Négociation de I’entretien :
Impression générale :

Cadre familial

Pouvez-vous me parler de votre enfance ? OUu avez-vous grandi ?

Pouvez-vous me parler de vos parents/fréres/sceurs ? Etes-vous toujours en contact ?

Pouvez-vous me parler de votre situation familiale actuelle ?

Ou habitez-vous ? A quelle distance de la maison de naissance est situé votre logement ?

Que fait votre conjoint dans la vie ?

Que penses vos proches de votre travail ?

Avez-vous des enfants ? (nombre, sexe, age, études)

Pouvez-vous me parler de vos grossesses/accouchements ?

Pouvez-vous me parler de I’éducation que vous avez donnée a vos enfants ? (alimentation, mode de
garde, école)

Etudes

Quel a été votre parcours de formation ?

Comment avez-vous eu envie de faire le métier de sage-femme ?

Dans quelle école de sage-femme ?

En quelle année avez-vous obtenu votre diplome ?

Comment avez-vous vécu vos études ?

Pouvez-vous me parler de vos stages ?

Aviez-vous déja entendu parler des maisons de naissance pendant vos études ?
Comment avez-vous vécu le passage du statut d’étudiante a sage-femme diplomée ?

Parcours
professionnel

Pouvez-vous me parler de votre parcours professionnel ?
Ou avez-vous travaillé apres votre diplome ?

Avez-vous changé d’établissement ?

Combien de temps ont duré vos contrats ?

Comment avez-vous vécu |'exercice dans cette structure ?
Avec vous fait des formations/DU supplémentaires ?

Maison de
naissance

Qu’est-ce qui vous a amené a travailler ici ?

Quelles étaient vos motivations ?

Quel est votre réle au sein de la maison de naissance ?

Pouvez-vous me parler du rythme de travail ?

Comment vivez-vous votre travail ici ?

Qu’est-ce qui vous plait particulierement ?

Est-ce qu’il y a des choses qui vous déplaisent ?

Pouvez-vous me parler de la relation que vous avez avec vos patientes et les couples ?
Comment se passe les relations entre les sages-femmes au sein de la maison de naissance ?
Comment se passe les relations avec les autres professionnels de santé ?

Comment envisagez-vous votre parcours professionnel dans le futur ?

A quel type de sage-femme s’adresse |'exercice en maison de naissance selon vous ?
Que pensez-vous de la création des maisons de naissance en France ?

Faites-vous partie du bureau associatif de la MDN ?

Organisation vie
personnelle

Comment se passe une semaine type ?

Avez-vous des hobbies ?

Comment vous organisez vous avec les enfants ?

Comment votre conjoint vit-il cette organisation ?

Pouvez-vous prendre des vacances ? Week-end ? OU avez-vous I’habitude d’aller ?




ANNEXE IV : Entretiens

* Entretien 1: Olga le 05/02/2019
* Entretien 2 : Claudine le 06/03/2019
* Entretien 3 : Emilie le 25/06/2019
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RESUME

Contexte

Les maisons de naissance en France sont apparues dans le paysage obstétrical francais sous la
forme d’une expérimentation d’'une durée de cing ans. Ce travail sociologique s’intéresse aux
sages-femmes qui ont fait le choix d’exercer dans ces structures expérimentales. Quelles sont

leurs motivations et leur vécu ? Présentent-elles un profil sociologique particulier ?

Méthode

Cette étude a été réalisée par questionnaire auprés des sages-femmes exercant ou ayant
exercé au sein des huit maisons de naissances en expérimentation en France afin de recueillir
des données sociodémographiques. Celles-ci ont été complétées par la réalisation

d’entretiens semi-directifs auprés de trois d’entre-elles.

Résultats

La combinaison de deux méthodes, quantitatives et qualitatives, nous a permis de mettre en
évidence différents profils sociologiques de sage-femme. Les chemins menant a I’exercice en
maison de naissance sont multiples, influencés par une culture, une éducation, une
expérience. Donner la parole aux sages-femmes permet de mettre en lumiére les enjeux de
I’expérimentation et d’entrevoir les améliorations a mettre en place si ces structures se

pérennisent.

Mots-clés : maison de naissance, sage-femme, accompagnement global a la naissance,

sociologie



