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D’après le décret de compétences des orthophonistes n°2002-721 du 2 mai 2002, « 

L'orthophonie consiste à prévenir, à évaluer et à prendre en charge, aussi précocement que 

possible, par des actes de rééducation constituant un traitement, les troubles de la voix, de 

l'articulation, de la parole, ainsi que les troubles associés à la compréhension du langage oral 

et écrit et à son expression et à dispenser l'apprentissage d'autres formes de communication 

non verbale permettant de compléter ou de suppléer ces fonctions ». La loi n° 2016-41 du 26 

janvier 2016 dite « de modernisation de notre système de santé » précise que « l'orthophoniste 

pratique son art sur prescription médicale. L'orthophoniste exerce en toute indépendance et 

pleine responsabilité, conformément aux règles professionnelles prévues à l'article L. 4341-9. 

Il établit en autonomie son diagnostic et décide des soins orthophoniques à mettre en œuvre ». 

D’après l’article 3 du décret de compétences des orthophonistes, les professionnels sont 
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habilités à prendre en soin les rééducations relevant du domaine des anomalies d’expression 

orale et écrite, des pathologies oto-rhino-laryngologiques et des pathologies neurologiques.  

C’est au sein de ces deux derniers domaines que « la rééducation des troubles de la déglutition 

(dysphagie, apraxie et dyspraxie bucco-lingo-faciale) » et « la rééducation des dysarthries et 

des dysphagies » sont évoquées. Ainsi, selon la Nomenclature Générale des Actes en 

Orthophonie l’orthophoniste pourra proposer un bilan AMO 26, AMO 34 ou AMO 40. Le choix 

du bilan s’effectuera en fonction de la pathologie du patient. Concernant la rééducation, la 

cotation des séances suivra aussi la pathologie causale avec pour possibilités les AMO 11, 13,5, 

15,6 ou 15,7.  
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Les orthophonistes peuvent assister radiologues, ORL, médecin MPR ou gastro-

entérologues lors de la passation des RCM. Dans cette situation, les orthophonistes ont un rôle 

important dans l’analyse physiologique de la déglutition des patients. Cependant, les 

orthophonistes libéraux ont également un rôle à jouer lorsqu’un patient est adressé pour cet 

examen. Une communication fluide doit se mettre en place pour que l’examen soit bénéfique 

et utile pour la prise en soin et, au long terme, pour la qualité de vie du patient. Humbert (2018) 

précise ainsi que l’orthophoniste libéral doit fournir les informations nécessaires à la passation 

de l’examen pour que celle-ci soit écologique et corresponde au besoin du patient. En effet, 

l’examen n’apportera pas les informations nécessaires si celui-ci ne cible pas les problèmes du 

quotidien. L’orthophoniste présent lors de la passation doit, lui, prendre en compte ces 

informations et orienter l’examen en fonction de ces dernières. Humbert (2018) précise que le 

domaine de la déglutition peut freiner les professionnels notamment en raison des risques pris 

par le patient. L’orthophoniste peut tester les textures considérées comme « sûres » mais il est 

également intéressant de tester les textures problématiques au quotidien afin de détecter et 

d’expliquer les possibles fausses routes du patient. L’examen est aussi l’occasion de proposer 

des stratégies facilitatrices et d’analyser leur impact sur la déglutition. En effet, selon Humbert 

(2018), il est important de ne pas mentionner que les risques mais également les éléments 

positifs et facilitateurs car le but de l’examen est de repérer ce qui peut être fonctionnel et non 

mettre en lumière seulement ce qui ne l’est plus. Dans certaines circonstances, l’examen des 

textures problématiques ne peut s’effectuer. L’examen doit donc être adapté au patient, à ses 
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problématiques quotidiennes en prenant en compte sa plainte, son état général grâce à une 

communication fluide avec l’orthophoniste le prenant en soin habituellement. �
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les orthophonistes doivent disposer des connaissances sur la déglutition, les mécanismes 

physiopathologiques, l’imagerie médicale afin d’interpréter avec précision les images, 

diagnostiquer, évaluer l’efficacité des stratégies facilitatrices pour enfin proposer des conseils 

de réadaptation pour la suite de la prise en soin (Power, Laasch, Kasthuri, Nicholson et Hamdy, 

2006; Russell, Applegate, et Kang, 2013; Warren-Forward et al., 2008; Wooi, Scott et Perry, 

2001; Edwards, Froude et Sharpe, 2018; Murray, 2009; Vose, Kesneck, Sunday, Ploughman et 

Humbert, 2018 cités par Taubert et.al (2020)). �4�	ERC��FF���!�FDD��D���EEM���������H���MC	
�����

�CD� G�� CG:�D� ��C����I� ���C� H�� �GECGC� G��N�EC�D��E�� ��� FED
F	
F���� J��C� �H� �O�CD�� ���FE�� ��C�

��

IE����C����C�HK��D�E	EID�D�F������������C���

IE����C�	�GN��D��FD�JJ��D�CK�O	H�LG�E�	�E�

H�C�
�GE�C��K��C�����J��D�	EF	FCI�C�P����CG:�D�FG�H����N��G��KIDG�����C�FED
F	
F��CD�C�HFEC����

HKIDG�����DI�������

�D��HKIDG������!�H��E�H��D��?��<������$��JF�DE��G����F����CC�������
IE��GE��

�
�\� H�C� FED
F	
F��CD�C� �I�GD��DC� �FD�JJ��D� 	�E��� LGK�HC� F�D� IDI� 	�G� �F�
EF�DIC� �GO�

D�EJ��FHF���C� JI����H�C� H�I�C� P� H�� �I�HGD�D�F��� ��� E��CF�� ��� ��� J��LG�� �K��
FEJ�D�F�C��

HKFED
F	
F��CD�����	�GD�C��C��C�E�	H����J��D���C���
FEJ�D�F�C�	EI���GC�C��F��I�C�	�E�H�������

���	EI��C�F���D�H��E��G�GE����C�HK��D�E	EID�D�F�������D��O�J���CF�D�	FGED��D��CC��D��HH�C�	FGE�H��

�����FCD����H���LG�� ��FF���?��<����������<FG:FGEC�C�HF���FF���?��<�� �������� �H��CD��I��CC��E��

�K��C�����E���DD��D��
��LG�����E��CF�����CF��GD�H�C�D�F���FGE��D�����C���C��F�D�OD�C��H���LG�C�

N�E�IC����C��FJ	ID����C�CF�D�IN���JJ��D��I��CC��E�C�	FGE�H�C�FED
F	
F��CD�C���D�E	EID��D�H�C�

�������C�H�GE��O�E�����J��C�CF�D�I��H�J��D��I��CC��E�C�	FGE�H�C�FED
F	
F��CD�C�C�H�E�IC�FG�

H��IE�GO�	E����D����CF�����C�	�D���DC��MC	
���LG�C������

�D��HFECLGKG��	�D���D��CD���E�CCI�	FGE�

��D��O�J����H��CD���DIE�CC��D�����F����DE��H������	FGE�DE��CJ�DDE��H�C��F���C���
FEJ�D�F�C���G�

E�DFGE� �G� 	�D���D�� �H� �CD� I��H�J��D� 	�ED����D� �KGD�H�C�E� ��C� �F����CC����C� CGE� H������ 	FGE�

���HMC�E� H�� �FJ	D��E���G�� �FJ	E���E�� ��� LGK�H� CK�CD� :FGI� HFEC� ��� HK�O�J��� �D� �FJ	E���E��

HK���HMC�� ��C� 	EF
�CC�F���HC���E�� �ans son étude, Martin (2013) explique que 100 % des 

orthophonistes manquant d’informations sur le RCM admettent être en difficulté dans la prise 



 

� ���

en soin de leurs patients dysphagiques. Elle ajoute que 96 % d’entre eux souhaitent enrichir 

leurs connaissances au sujet du RCM. 
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paramètres de fonctionnalité et de sécurité nécessaires à notre projet.  
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Nous souhaitons présenter des vignettes cliniques aux professionnels. Ces vignettes 

cliniques correspondent à des patients ayant bénéficié d’un RCM lors de mon stage effectué au 

CHU de Rennes de septembre 2020 à juin 2021. Après avoir obtenu un consentement de la part 

de chaque patient, toutes les données utilisées ont été anonymisées puis organisées sous forme 

de vignettes. Ces RCM ont été revus une première fois en réunion de concertation 

pluridisciplinaire (RCP). Ils ont été analysés une seconde fois avec notre grille créée en phase 

2 par les deux responsables de l’unité de déglutition du CHU de Rennes et moi-même.  

Des informations théoriques au sujet du RCM ont également été ajoutées au site. Elles 

proviennent de lectures et de l’expérience vécue sur le terrain.  
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 Notre site internet se nomme « orthophonie-radiocinéma ». Afin d’être validé 

défintivement par le comité éthique du CHU de Rennes le site sera consultable au plus tard en 

septembre 2021 à l’adresse suivante : www.orthophonie-radiocinema.fr.  
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 Après l’analyse des réponses aux questionnaires nous avons décidé de construire le site 

sous quatre parties :  
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�� Présentation : présentation du site ainsi que des éléments au sujet du RCM (définition, 

avantages, inconvénients, déroulé de l’examen) accompagnés de photographies illustrant ces 

propos.  

�� Vignettes cliniques : proposition d’une vingtaine de vignettes cliniques présentant pour 

chacune d’entre elles un ou plusieurs mécanismes physiopathologiques (défaut de recul de 

base de langue, fausse route directe, stases valléculaires…). Les mécanismes ont été 

principalement axés sur des observations pharyngo-laryngées car les orthophonistes 

semblaient porter un plus fort intérêt pour les mécanismes de cette deuxième phase de la 

déglutition. Dans un premier temps, les professionnels auront accès à une brève présentation 

du patient et à son RCM. Dans un second temps, ils pourront télécharger une grille vierge 

pour s’entraîner à l’analyse et essayer d’en dégager les éléments importants. Ils auront enfin 

accès à une grille complétée avec une interprétation de l’examen proposée par les deux 

responsables de l’unité de déglutition du CHU de Rennes et moi-même.  

�� Ressources : lien permettant de télécharger la grille synthétique de compte-rendu. Des 

ressources bibliographiques relatives au RCM et à la dysphagie y seront également ajoutées.  

�� Contact : possibilité de remplir un formulaire de contact si les orthophonistes souhaitent 

partager leurs questionnements ou obtenir des renseignements quant au site, à la grille ou au 

mémoire.  
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 La structure du site a été pensée pour que son utilisation soit simple et intuitive. Les 

visuels ont été choisis dans des tons sobres avec des nuances de bleus (Cf. Annexe 14). Le 

contenu vise la fonctionnalité : peu de textes et des visuels clairs pour aller à l’essentiel et ainsi 

trouver rapidement l’information que l’on recherche.  
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Cette étude nous a permis de construire la grille Gec-RCM mais nous n’avons pas encore 

pu attester de son efficacité dans la réalité clinique. Une vérification de l’efficience de cette 

grille sur une plus large cohorte pourrait être l’objectif d’un futur travail.  

  

 Le site pédagogique d’information a été réfléchi et construit pour être en mesure, à 

l’avenir, de se développer et d’accueillir de nouveaux contenus. Il serait pertinent d�apporter 

ponctuellement de nouvelles vignettes cliniques à mettre à disposition des orthophonistes pour 

leur permettre d’étoffer leur analyse à travers des exemples variés. Nous avons jusqu’ici 

proposé des vignettes cliniques centrées sur des mécanismes physiopathologiques. Proposer des 

RCM légendés illustrant des larynx remaniés suite à des chirurgies (laryngectomies partielles, 

laryngectomies totales…) pourrait également être une piste d’évolution intéressante pour 

informer les orthophonistes mais aussi les patients. 
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La pertinence des examens d’exploration fonctionnelle dans la démarche diagnostique 

des troubles de la déglutition n’est aujourd’hui plus à prouver. Les orthophonistes peuvent 

notamment jouir des informations qui découlent de ces examens et plus particulièrement du 

RCM, pour orienter la prise en soin des patients dysphagiques. Pour se saisir pleinement de ces 

éléments, certaines connaissances théoriques, techniques, anatomiques ou encore 

physiologiques sont à maîtriser.  

 

Notre travail s’articulait autour de trois grandes phases : une analyse des besoins des 

orthophonistes concernant la création de supports de communication et d’information au sujet 

du RCM, la réalisation d’une grille de compte-rendu synthétique et consensuelle à destination 

des professionnels réalisant l’examen, pour favoriser la transmission des informations relatives 

à l’examen, la création d’un support didactique d’information libre d’accès aux orthophonistes. 

 

Les résultats de notre étude illustrent l’hétérogénéité des passations de RCM d’un 

service à l’autre. La création d’une grille synthétique impose donc le défi de trouver le juste 

équilibre entre la généralité des pratiques et la prise en compte de la singularité des services 

pour qu’elle puisse être utilisable par tous. En s’inspirant de la méthode Delphi nous avons donc 

opté pour une méthodologie consensuelle en construisant une grille avec les professionnels 

concernés pour que celle-ci corresponde aux besoins tout en prenant en compte les attentes des 

orthophonistes.  De plus, les orthophonistes interrogés ont confié manquer d’éléments pour 

éclairer leurs prises en soin : un compte-rendu de RCM détaillé, la connaissance précise des 

mécanismes physiopathologiques impliqués, des explications anatomiques et des images 

concrètes. Après avoir pensé la grille Gec-RCM favorisant la transmission des informations, 

nous avons créé un site pédagogique essayant de répondre à ces besoins. Celui-ci hébergera des 

vignettes cliniques illustrées par des RCM pour sensibiliser les orthophonistes à cet examen en 

s�entraînant à la lecture clinique de celui-ci, en reconnaissant les mécanismes 

physiopathologiques en jeu et en améliorant leurs connaissances anatomiques ainsi que celles 

liées aux différentes terminologies médicales.  
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