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INTRODUCTION

Pourquoi s’intéresser a I'attention en rééducatikhophonique ?

Les enfants pris en charge en orthophonie ont sdudes difficultés attentionnelles qui
accompagnent la demande de soins. Bien que cesull#é ne constituent pas le motif
premier de la prise en charge, elles nécessitemtl’'quthophoniste s’y adapte. Nous nous
sommes interrogées sur la maniére dont le pararaétationnel était pris en compte en
rééducation orthophonique. Nous avons donc décidbserver I'attention de quelques
enfants au cours de séances d’'orthophonie. Noussadans cette perspective, considéré la
maniere dont se faisait I'étayage de [lattentiongesta-dire comment procédait
I'orthophoniste pour aider I'enfant a étre atten#ifnsi que les effets de cet étayage sur
I'attention de I'enfant. Pour cela, nous avons olseles enfants entre 6 et 10 ans.

Cing parametres principaux orientent nos obsematio

— La séance d’orthophonie consiste en une relatielle, organisée la plupart du temps
autour d’'une activité. Nous observons donc desatsitns d'attention conjointe autour d’un
référent commun, souvent ludique. L’attention denfant est étayée par cette situation
d’attention conjointe et par I'activité conjoint@ous organiserons nos observations autour de

ces deux poles d’étayage.

— Nous n’'observons que des comportements, donexpeession de I'attention, mais pas

directement I'attention.

— La rééducation ne vise pas directement les daigaaitentionnelles mais des compétences
langagieres ou communicationnelles. Toutefoistdigton de I'enfant est requise et constitue

un préalable a la rééducation.

— L’enfant est observé lors d’'une prise en chargkviduelle, ce qui a un effet sur son
attention : ses difficultés attentionnelles ne sanifiestent pas de la méme maniere que

lorsqu’il est seul ou en groupe.

— Cet étayage est parfois réflechi, mais il seda#isi de maniére spontanée. Dans ce cas, il se
peut que seule la ligne directrice soit consciéstisTous les comportements d’étayage ne
sont pas planifiés et contrélés.



Notre mémoire vise a réflechir a la pertinence dskrvation et de l'analyse du

fonctionnement attentionnel du patient pour unsepan charge orthophonique. Peut-il étre
utile de s’interroger sur I'attention d’'un enfaatdqu’il est suivi pour des troubles du langage
oral ou écrit ? Il s’agit alors de tirer de nos @fsations de grandes lignes permettant de
décrire le fonctionnement de l'attention de chagdant et des conduites d'étayage

proposees.

Nous exposerons en premier lieu le cadre théoriguie oriente notre observation de
I'attention et de I'étayage de l'attention. Nouggenterons ensuite, dans une partie pratique,
la problématique et les objectifs de notre rechesrda méthodologie, la présentation et
'analyse des études de cas. Nous discuteronsesafiats au regard des objectifs et du cadre

théorique de recherche.
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1.L'ATTENTION

1.1. Qu’est-ce que l'attention ?

1.1.1. Une définition générale

Les définitions générales sont construites aut@utidée de tension et de concentration.
Selon le Dictionnaire historique de la langue feise (Rey, Tomi, Hordé, & Tanet, 1992), le
mot attention vient du verbe latisttendere :il est constitué dead « vers » ettendere

«tendre », c’est-a-dire « tendre son esprit vei@e»son c6té, le Robérdonne la définition

suivante : « concentration de l'activité mentale sn objet déterminé ». Enfin, le Centre
national de ressources textuelles et lexicalesdéfattention comme « la tension de I'esprit
vers un objet & I'exclusion de tout autfe Cette définition tient compte de I'étymologie du
mot en reprenant I'idée de « tendre vers » etréaisortir le caractere exclusif de I'attention,

et la notion de choix consécutive a cette exclusion

En reprenant I'étymologie du mot et ses acceptitarss le langage courant, Jumel (2014)
extrait les notions sous-jacentes au concept didte dans la culture commune : il s’agit
d'abord de l'attente et de la tension supposéesl’atention, et ensuite de la présence
obligée d'un objet sur lequel s'oriente l'attentiodumel évoque également deux pbles
auxquels se rattache lattention: d'un co6té, Edde vigilance qui se retrouve dans
'expression « fais attention ! » et, de l'autre@,drévenance et le soin, par exemple dans le

fait « d’accorder de I'attention a quelqu’un »,’&tte attentionné ».

1.1.2. La définition de la psychologie introspective : &sm

William James (psychologue et philosophe américaB42-1910) donne une définition
frequemment citée dans les ouvrages traitant deerdon : « Des millions de choses de
'ordre extérieur sont présentes a mes sens sanagigaentrer véritablement dans mon
expérience. Pourquoi ? Parce qu’elles n'ont pag@ &t pour moi. Mon expérience, c’est ce

a quoi j'accepte de me rendre attentif. Seulesheses que je remarque forment mon esprit.

1 Rey, A., & Rey-Debove, J. (1979e petit Robert 1, dictionnaire alphabétique et lagigue de la langue
francaise.Paris : Dictionnaire le Robert, p. 126

2 Centre national de ressources textuelles et disc"Attention” Consulté le lundi 06 avril 2015, sur
http://www.cnrtl.fr/definition/attention
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Sans intérét sélectif, I'expérience est un pur shiao]. Chacun sait ce qu’est I'attention.

C’est le fait pour I'esprit de prendre possessaans une forme claire et vive, d’un parmi ce
qui semble étre plusieurs objets ou processus aséps simultanément possibles. La
focalisation et la concentration de la conscientsant I'essence. Elle implique le retrait de
certains objets afin de traiter plus efficacemest autres, et elle s’oppose a I'état d’esprit
dispersé et confus que I'on nomme en francais tragdition » et en allemand Zerstreutheft.»

Cette définition est celle d’une psychologie inpestive, elle est liée a ce qui est ressenti
subjectivement lorsqu’une personne fait attentidames souligne la encore l'idée de
sélectivité et définit également I'attention pampopition a la distraction. Il insiste aussi sur
'aspect qualitatif de cette sélection en la deamivcomme nette et vive : le fait de préter

attention modalise I'expérience sensible et lesésgntations mentales.

1.1.3. L’attention selon la neuropsychologie : les diffées formes

d’attention

Lussier et Flessas (2001) identifient quatre chantdfbigvestigation des processus

attentionnels, utilisés cliniqguement dans I'évalnaneuropsychologique :

— L’alerte ou I'état d’éveil, qui permet au systéme nerveux d'étre réceptifinformations
qui lui parviennent du monde extérieur ou intéridDeux types d'états sont distingués :

I'alerte phasique et I'alerte tonique.

— L’attention soutenue qui permet d’orienter intentionnellement son mi@n et de la
maintenir afin de mener a terme une tache. Il yaasdlattention soutenue une notion

d’intensité.

— L'attention sélective (dirigée ou focaliséequi permet un tri des informations disponibles

pour ne retenir que celles qui sont pertinenteg paativité en cours. Ce type d’attention

3James, W. (1890)Principles of PsychologylLondon : Macmillan. chap, 11, pp.402-404. Tome 1
"Millions ofitems of the outward order are presdntmy senses which never properly enter into meréxpce.
Why? Because they have no interest for me. My iexqperis what | agree to attend to. Only those &e&vhich |
notice shape my mind.Without selective interegtegance is an utter chaos. (...) Every one knows wtten-
tion is. It is the taking possession by the mind;léar and vivid form, of one out of what seenesshsimulta-
neously possible objects or trains [p. 404] of thbti Focalization, concentration, of consciousnass of its
essence. It implies withdrawal from some thingarier to deal effectively with others, and is a dition which
has a real opposite in the confused, dazed, séatigred state which in French is called distracticand
Zerstreutheit in German.”

13



nécessite I'inhibition des mouvements attentionmels les sources de distraction. Il y a dans

I'attention sélective une notion de choix.

— L’attention divisée, qui permet de partager I'attention sélective ergiusieurs sources

distinctes.

Le traité de neuropsychologie clinique de Lechevakustache et Viader (2008) précise que
I'attention favorise la formation d’'une représematmentale qui permet donc une activité
réflexive. Elle permet 'adaptation a des situasiomouvelles et est nécessaire a la résolution

de taches complexes.

1.1.4. L’attention et les neurosciences cognitives

Les neurosciences cognitives relient trois niveal@éxniveau neuronal (mesure de l'activité
cérébrale), le niveau comportemental (observatiorcamportement) et le niveau cognitif
(isoler des processus mentaux et dire lesquels sopliqués dans un comportement
observé). D’aprés Lachaux (2013), considérer cesgqudasse au niveau neuronal lorsqu’un
individu est attentif permet de donner une défomitunifiée de I'attention, par rapport a la

diversité des angles d’approche de la neuropsyghelo

Pour Lachaux, l'attention est une forme d’énergientale qui se porte sur certains objets
selon un mécanisme de sélection. En un sens, gfestsélection de ce qui nous parait
important. Cette sélection concerne les élémerntssailes a nos sens mais aussi ceux qui
font partie de notre vie mentale. Ce mécanismesgile au niveau neuronal. Il décrit le
cerveau comme un ensemble de réseaux de neuracesinoz par des signaux chimiques et
électrigues. Quand une chose ou un concept, qliekqit, est objet d’attention, le réseau de
neurones qui lui est associé est activé au déttirdes autres. Lachaux aussi l'attention
comme la capacité qu’'a le cerveau a prendre en teosyn environnement. L’attention
détermine une « perméabilité cognitive » qui vas&on I'heure de la journée, I'état de

fatigue, 'humeur ou d’autres facteurs.
Comment se manifeste au niveau neuronal cette « peéabilité cognitive » ?

Pour Lachaux, lI'accés de l'information a la conscee se traduit par une activité neuronale

qui envahit le lobe frontal.

14



Il décrit, pour répondre a cette question, une egpée menée au CHU de Grenoble avec
'équipe de Philippe Kahane. L'expérience compaaetivité cérébrale dans le cas d'une

lecture inattentive et dans le cas d’'une lectutentive. Des mots verts et des mots rouges
apparaissent sur un écran : il s’agit de ne pedtention qu'aux mots en rouge pour restituer
ensuite I'histoire formée par ces mots. Dans lasxdms, I'activité neuronale est identique

pendant deux dixiemes de seconde, puis celle pugegar les mots en vert s’arréte au lobe
temporal (un quart de seconde) tandis que cellard#s en rouge provoque une activation
d’'un important réseau cérébral allant jusqu’au lbbatal et englobant les aires du langage
(une demi-seconde). Les stimuli non traités attentient ne provoquent donc pas de réaction
au niveau du lobe frontal. Ainsi, dans l'attentieallicitée lors d'une tache de lecture

attentive, il y a deux phases : I'une est percepdivl’autre sollicite les structures cérébrales

frontales et ameéne I'objet a la conscience.

L’attention se manifeste donc par un mouvementaigivité des neurones allant des zones

perceptives postérieures vers la partie antéridureerveau.

1.1.5. L’attention selon de La Garanderie : I'influenceldghilosophie

et de la pédagogie

Antoine de La Garanderie (1982) pose un regardsdignant et de pédagogue sur la
guestion de l'attention. Son raisonnement est emité par sa formation philosophique. I
appuie son argumentation sur l'introspection elitdogue pédagogique. Il accorde donc du
crédit au discours de la personne sur son propretitmnement mental, a l'inverse de la
psychologie cognitive, qui va étudier des compoeets, ou des neurosciences, qui
considérent une activité cérébrale. L’attention définie comme un geste mental qui
consiste, d'une part, a avoir le projet de se fame représentation mentale de ce qui est
percu et, d’autre part, a réaliser ce projet. Qiest sélection d’éléments au détriment de tous
ceux qui ne sont pas retenus, et une appropriatEmale de ces éléments. L'attention est un
mouvement qui oscille entre des temps d’attentiencgptive et des temps de représentation
mentale. L’attention se distingue de la mémoirelpdait que I'objet mémorisé a disparu du
champ perceptif, tandis que I'objet d’attention @stsent. L’attention se distingue également
de l'intérét : il est possible d’étre a la foisérgssé et inattentif. Les gestes mentaux mis en

place sont dans ce cas inadéquats.
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Pour de La Garanderie, l'attention précede toujoarscompréhension, méme si cela

s’exécute parfois si rapidement que le sujet n'@asconscience. La représentation mentale
générée par le geste attentionnel est nécessd@rec@mpréhension. L'attention consiste a

détacher I'objet du savoir du champ des perceptairg le mettre dans sa conscience. La
compréhension est l'assimilation de cet objet c¢has conscientisé, [I'assimilation

correspondant au fait de donner du sens et dedagdiens.

1.1.6. De l'attention aux phénomeénes attentionnels

Citton (2014) situe la notion d’attention dans dtoire des idées. Historiquement, cette
attention est I'objet de théories opposées : ppiraldition sensualiste, les sujets subissent les
stimuli sensoriels. Aprés 1750, les ouvrages sfigmés et philosophiques remettent
l'individu en position de choisir ce a quoi il danson attention. Mais a partir de 1850,
I'attention est plutdt vue comme « une réactiorpooglle susceptible de se faire happer par
des dispositifs de capture». Les chercheurs slatdacalors a mesurer cela par des

expériences de laboratoire.

Pour Citton, I'attention est une superposition d&zamismes. Ceux-ci se mettent en place au
niveau collectif, au niveau des relations socidédesque des personnes sont en présence les
unes des autres, et au niveau individuel. Ces awadnfluencent mutuellement, tout en

ayant un fonctionnement différent.

Le millefeuille attentionnel (Citton, 2014, p. 185) :

Attentioncollective envo(tements médiatiques publics
Attentionconjointe situations relationnelles foules /groupes
Attention individuante choses / expériences individus
réflexive valeurs évaluations sujets
volontaire objets focalisations  systéme exécultif
automatique saillances captivations systeme perceptif
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Citton situe l'attention relative a un individu aain d’uneattention collective Le contexte
social, notamment a travers les médias et les tdéopies numériques, montre ce a quoi |l
faut faire attention et influence I'attention inaiuelle. Une sorte de force, liée a la sociabilité
humaine, pousse l'attention a se tourner dans leendirection que celle des autres.
L’attention étant une ressource limitée, elle devians une société marchande une richesse
et un objet de convoitise. Notre attention s’exgriaussi dansles situations d’attention
conjointe, en présence physique de l'autre. Notre conscidackattention d’autrui oriente

alors notre propre attention. Et enfin, notre ditenestune affaire individuelle.

Citton fait ressortir trois aspects de cette atbenindividuelle :I'attention automatique qui

est attirée par I'environnement’attention volontaire ; et enfinl’attention réflexive qui
constitue une réflexion sur l'attention elle-ménteser quoi elle s’attarde. Pour lui, nous
accordons de l'attention a ce que nous valorisamss: objets d’attention traduisent donc
notre systéme de valeurs. L'attention que nousoperaux choses traduit notre intérét a leur
egard. Et cette somme d’intéréts contribue a naimid comme sujet. L’attention qui est
mesurée en laboratoire, malgré ses prétentiongetiité, donne une vision incomplete du
phénomene. Cela parce que l'aspect relationnek dieh entre attention et valorisation
affective ne sont pas pris en compte.

L’attention s’inscrit donc dans un contexte relatiel qui lui-méme s’enracine dans une

Société.

1.2. A quoi sert l'attention ?

Les recherches de la neuropsychologie expérimengaiie étudient I'attention depuis les
années 1930, permettent de donner des réponseguadton du réle de I'attention dans le

fonctionnement d’un individu.

La neuropsychologie donne des modeles théoriquasadement attentionnel. Ceux-ci sont
liés a des situations expérimentales bien préappelées « paradigmes expérimentaux ».
Cela signifie que le modele congu est lié a laasitun expérimentale qui I'a fait naitre
(Camus, 2001). Dans ce contexte, l'attention seumest se définit a travers ses

conséguences sur le comportement et sur les penfmes.
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1.2.1. Attention et vitesse de réaction : I'attention seréagir vite

Posner (1980) étudie I'attention visuelle a patdr1980. Ses recherches visent a mesurer le
temps de réaction a partir d’'indices visuels : tcledtention sélective visuelle spatiale. Pour
lui, I'attention est comme un faisceau qui écldaeégion sur laquelle il est dirigé. Cette
focalisation a un effet bénéfique sur les perforoeanqui concernent les informations ainsi
sélectionnées. Il met en place une expériencesimgge qui consiste a appuyer sur un bouton
guand un rond vert apparait sur un écran. Desadisturs apparaissent aussi. Dans certains
cas, un indice signale le c6té ou apparaitra lie cile temps de réaction est alors plus court.

Ainsi, I'attention a un phénoméne permet d'étrespkactif.

1.2.2. Attention et combinaison de propriétés : I'attents@rt a préciser

les caractéristiques de I'objet

Pour Treisman et Gelade (1980), l'attention estfdaulté qui permet d’appréhender
'association de caractéristiques. En effet, désrers simples comme la forme ou la couleur
peuvent étre saisis par des détecteurs pré-asteliiis la combinaison des criteres nécessite,
pour étre traitée, un investissement attentionkieki, le recours a un processus automatique
Ou a un processus contrdlé ne dépend pas pourutesra de I'apprentissage mais de la
complexité de la cible. Cela est mis en évidenecdgpphénomeéne de conjonction illusoire
Les expérimentateurs montrent & un participantananésur lequel il y a un rond bleu et un
carré rouge sans lui demander d’y préter attentitsl'interrogent ensuite sur ce qu'il y
avait sur I'’écran. Généralement les criteres sowersés : le participant pense avoir vu un
carré bleu et un rond rouge. Il existerait ainss aeodules pré-attentifs susceptibles de
détecter la forme, la couleur ou le mouvement, npais la combinaison de ces critéres.
L’attention serait la faculté permettant cette comalson non détectable au niveau pré-

attentif. Elle jouerait un réle « d’'intégrateur tilaits ».

1.2.3. Attention et filtrage : I'attention sert a inhibless distracteurs

L’attention est aussi la faculté qui permet d'irgrilles informations non pertinentes pour ne
sélectionner qu’'une source de stimuli. Cela estemigvidence lors des situations d’écoute

dichotique.
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Dans les cas d’eécoute dichotique, le participamereh deux messages sonores différents et
doit focaliser son attention sur un seul d’entrex.ele chercheur a linitiative de ces
expeériences est Cherry (1953). Il isole la capagit&ine personne peut avoir avoir a se
concentrer sur une seule source d’information efsgnce de nombreuses sources de
distraction et appelle cela l'effet « cocktail parst. Cela fait référence a une situation
mondaine ou cette personne est capable d’étre es@und propos de son interlocuteur parce
gu’elle écoute la conversation des voisins. Chegpyoduit cette situation en laboratoire : le
participant porte un casque stéréo sur les oreillesntend un message par I'oreille droite et
un message différent par l'oreille gauche. Il d@tconcentrer sur 'un des deux messages.

L’attention sollicitée est I'attention sélectiveditive.

Ces recherches envisagent I'attention a partirgeences ou de situations spécifiques. Elles
explorent I'attention de diverses maniéres en seatielant & quoi elle sert et comment elle
fonctionne. Elles mettent ainsi en évidence leaatéristiques fondamentales de I'attention
gue sont l'intensité, qui correspond au degré @sgtissement attentionnel, et la sélectivité,

qui correspond aux choix relatifs aux processienatinnels.

Cette présentation de l'attention, a travers landt&in qu’en donnent les auteurs évoqués et
le rble qui lui est conféré, peut donner une visiarpeu morcelée de la notion, comme s'’il y
avait plusieurs types d’attentions. Mais dans teasas, il ressort qu’il s’agit d’'ysrocessus

de sélection Un autre aspect est intéressant dans une pevspebihique : I'attention peut
désigner un processus automatique suscité parifdEmement, mais aussi un processus
volontaire soumis au contréle de l'individu. Celgrgfie qu’il est possible, s’il est nécessaire
en rééducation d’orienter ou d’attirer I'attentian)a fois d’agir sur I'environnement et de
favoriser le développement du contrdle volontaiegecdlle-ci. Il nous semble donc pertinent

de détailler ces deux modalités attentionnelles.

1.3. L’attention automatique et I'attention volontaire

1.3.1. Deux processus attentionnels coexistants
Selon Shiffrin et Schneider (1977), il existe urttergtion automatique et une attention
contrblée. Leurs expériences ont permis de défiesr processus automatiques et les

processus contrélés. lls orientent la détectionmelie lorsqu’un individu est a la recherche
d’'une cible. Les processus automatiques résultent @bnditionnement et sont peu codlteux
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en efforts attentionnels : la cible saute aux yetest I'effet « pop out ». Ces processus sont
pertinents dans un environnement preévisible. Avéiise, les processus contrélés sont lents,
colteux en attention et nécessitent un effort adghifaut passer en revue tous les éléments
visibles et faire une recherche « sérielle ». Lexgssus contrblés sont nécessaires dans un
environnement imprévisible. Ainsi, certaines chosastent aux yeux tandis que d’autres

nécessitent une recherche consciente.

1.3.2. Attention automatique et apprentissage

Citton (2014) parle également d’attention automegigt d’attention volontaire. D’'un c6te,

attention automatique est capturée par les «lasmiés » de I'environnement, ces
caractéristiques auxquelles une personne ne paupsgcher de préter attention. Et d’'un autre
cOté, l'attention volontaire est soumise au systarécutif qui permet de prendre des
décisions et de s’organiser a long terme, donciatiter son attention selon un objectif
préétabli. Toutefois, une activité qui exigeaitd@part un effort d’attention volontaire peut,

par un effet d’apprentissage, ne plus requérir mgI'attention automatique. C’est le cas de

I'identification des mots par exemple.

1.3.3. Attention et réflexion

Jumel (2014) distingue la « vigilance » de I'attemt Pour lui, la vigilance est un état de
surveillance qui prévient contre le danger et neoskible une réponse rapide, alors que I'état
d’attention rend possible la réflexion. La vigilanend possible les épreuves de barrage, ou
il s’agit de barrer le plus vite possible certagignes mélés a d’autre signes. Alors que la
vigilance permet de reconnaitre rapidement desaxi&ridentiques ou différents, I'attention

permet I'analyse méthodique.

L’attention peut étre considérée comme une facuisdtale qui sélectionne des objets de
maniére spontanée et automatique mais aussi dereantrélée. Ce contrdle dépend de la

maturation cérébrale et se développe grace a yageaocial.
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1.4. Le développement de I'attention

Alors que l'attention perceptive est opérationn@itécocement, I'attention volontaire est le

fruit d’un apprentissage.

1.4.1. Posner : un seuil de maturité inégal des zonebies

Posner (1989) met en évidence deux régions céesbrahtures a des périodes différentes.

Celles-ci s’activent en fonction du type d’attenti@quis :

— Une région postérieure située dans le lobe detipjui s’'active quand un sujet doit
s’orienter et déplacer son attention vers une méiion recherchée. Cette zone est

fonctionnelle des 5 mois.

— Une seconde région plus antérieure, située damdobes frontaux et préfrontaux. Elle
formerait la base biologique des actions volonsagedu maintien de l'attention. Cette zone
se développe progressivement.

Ainsi, le jeune enfant est capable d’attentionestéhctivité mais pas de décider de maintenir

son attention sur un objet.

1.4.2. Boujon : « I'attention-éveil » devient peu a pe @ttention

volontaire

Boujon (2004) définit deux types d'attention: uratention «invariant opératoire
fondamental » présente chez le nourrisson et quespond a ses phases d’éveil ; et une
attention qui correspond au contréle attentionhedeedéveloppe de maniére implicite puis
explicite. Cette attention se met en place a paetik I'attention-éveil » du nourrisson a I'aide

d’'un étayage social.

1.4.3. Vygotsky : attention et interactions sociales

Pour Vygotsky (Bronckart & Schneuwly, 1995), le dbppement de [I'attention est
dépendant des interactions sociales. Il définittdizion comme une fonction psychique

supérieure, au méme titre que la mémoire logigae,formation de concepts et le
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développement de la volonté. L’attention apparddbard sur un plan social pour
s’internaliser ensuite. L’attention désignée pargdtgky comme fonction psychique
supérieure n’'est pas l'attention automatique, niiattention volontaire déterminée par un

choix conscient et soumise au contrble de I'individ

1.4.4. Luria: une attention volontaire longtemps instable

Luria (1973) se référe a Vygotsky pour énonceréiidque l'enfant passe des formes
élémentaires de I'attention, comme la réaction idigation, aux formes supérieures de
I'attention volontaire a travers la relation av&ulte. Celui-ci lui désigne I'objet et attire
son attention sur certaines choses. Ensuite, @egsas partagé entre deux personnes devient
propre a I'enfant et est régi par des regles iet®riMais ce processus prend du temps et
I'attention volontaire est longtemps instable. budit qu’avant 5 ans, il est difficile pour

I'enfant de se concentrer sur une consigne en étuda distractions de I'environnement.

1.4.5. Le rble du systeme exécutif dans le développemetiaittention

Le systeme exeécutif permet de sortir d’'un modeskr&f] d’avoir un contrble sur ses actes et
de prendre des décisions (Lachaux, 2013). Ce sgspmmet de hiérarchiser des objectifs,
d’avoir une vision a long terme et d’anticiper, mlanifier et de s’organiser, d’'inhiber ce qui

attire spontanément l'attention, et enfin de s'adia@ des situations impreévisibles donc

d’étre flexible.

En laboratoire, la tache de Stroop (1935) illugtredle du systeme exécutif dans une tache
attentionnelle : celui-ci doit inhiber I'attentioautomatique pour répondre a la consigne.
Cette tache demande de dire la couleur de mots.€0ni ce qui est écrit, c’est le nom d’'une
couleur. Et souvent la couleur de I'encre et ld@maudu mot sont en contradiction. Il faut par
exemple dire rouge lorsque le mot « bleu » estt @rirouge. Cela exige d’inhiber un
processus automatique qui est la lecture du mopraeessus est donc différent de celui mis
en jeu dans l'attention sélective ou il s’agit dssigner une cible parmi des distracteurs. Au
guotidien, cette attention exécutive est sollicithaque fois qu’il est nécessaire d’avoir un

contrble sur ses actes.
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Au niveau anatomique, le systeme exécutif est iEahu niveau des lobes frontaux et
préfrontaux. Ce systeme, qui permet la planificagbl'inhibition, est nécessaire a I'attention
volontaire. Or, cette zone est tardivement maturezcl’'enfant : sa capacité d’attention

volontaire est donc limitée.

1.4.6. Houdé et I'inhibition

L'attention exécutive se développe au fur et & meeque I'enfant grandit. Elle est en lien
étroit avec la capacité a inhiber des actions aurdprésentations. Houdé (1995) considéere
I'enfant comme un inhibiteur déficient. Son nivelefficience de I'inhibition augmente avec
'age, notamment parce que la maturation cérélpatenet le développement du systeme
exécutif. Houdé analyse les processus inhibitears dlifférents domaines : la construction
de l'objet, le développement du nombre, la catégdion et le raisonnement. Pour lui,
'enfant commet certaines erreurs, non pas par@ergdispose pas du bon raisonnement
mais parce qu’il ne parvient pas a inhiber des rmese moteurs ou des représentations
concurrentes. Il prend I'exemple de 'erreur A- i®dndans lequel I'enfant, jusqu’a 18 mois,
cherche un objet en position A qui a été dépladé paché sous ses yeux en position B.
L’enfant aurait pourtant, selon Houdé, acquis lanfamence de I'objet des 4-5 mois. Mais |l
continue a chercher I'objet en A car il ne parvipas a inhiber le geste de recherche de
I'objet vers cette position qu'il a programmée danmre dominante. Le développement de
son cortex préfrontal est insuffisant, ce qui emgerun défaut d’inhibition motrice. De plus,
'enfant présente un défaut d’inhibition concepleielhabitué a aller chercher des objets a
une place précise, il va spontanément chercheolgjess a cette place (ici, en position A).
Les capacités attentionnelles liées au contrélentalre sont ainsi a considérer comme allant

de pair avec les capacités inhibitrices.

Le contréle attentionnel chez I'enfant dépend dmédurité cérébrale et se construit avec la

présence étayante d’'un adulte.

1.5. Le controle de I'attention

Le contrble de I'attention est la faculté de décid®rienter ou non son attention vers un

objet et de résister a la distraction. Mais cestgghénomenes caractéristiques vont attirer
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spontanément l'attention, souvent a cause de esitgerceptifs ou émotionnels. Cela rend le
contrble plus difficile. Cette attirance spontasé@xplique car elle permet a I'individu d’étre

adapté a I'environnement et méme d’étre alertéasrde danger.

1.5.1. Qu’est-ce qui attire I'attention ?

L’attention est spontanément attirée par certajsts. D’'aprés Lachaux (2013), ce qui capte

spontanément I'attention d’'une personne a les taiaiques suivantes :

— L’attention est captée tout d’abord par ce gtipesceptivement saillant C’est-a-dire ce
qui est brillant, lumineux, de couleur vive. Il sta I'équivalent pour les stimuli auditifs. Cela
s’explique par le fait que des éléments bruyantsé@sivoyants peuvent étre annonciateurs de
danger. L’attention agit alors comme un systémded®& dont le but est de protéger

l'individu.

— L’attention est captée par ce qui e@stuveau : un stimulus trés saillant perd vite son
pouvoir d’attraction. C’est le phénomene d’habitat Cela explique I'attrait durable

gu’exerce I'écran de la télévision dont les imagjegngent tout le temps.

— L’attention est aussi captée par ce qui consté@sédabitudes Dans un contexte familier,
chacun a des routines attentionnelles qui fontl quéte toujours attention aux mémes

choses.

— L’attention est captée phas préoccupations du momentC’est ce que montre I'étude de
Soto (2008). Il montre des images de bananes ange.sll lui présente ensuite un grand
choix de fruits : 'animal va alors fixer les baean En effet, du fait que les bananes sont
présentes en mémoire de travail, son attentioreyaoger spontanément dessus. De maniére
générale, l'attention va se porter sur ce qui e8sgnt a I'esprit. Par exemple, une femme
enceinte aura tendance a voir des ventres rordisdiebés partout.

— L’attention est captée par ce quum caractere émotionnel fort,que la connotation soit
positive ou négative : ce peut étre par exempleisage en colére, un aboiement de chien ou
de grands éclats de rire. Les réactions suscitgéesgs éléments chargés eémotionnellement
sont trés rapides et ne dépendent pas du lobeafrdalles sont liées a I'amygdale qui
appartient au systeme limbique et mémorise la vatewtionnelle de ce qui nous arrive.
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L’amygdale est liée au cortex visuel : elle peutsaiamplifier I'activité des neurones du

cortex visuel et modifier la saillance de ce guivesselon son impact émotionnel.

1.5.2. La concentration

La concentration nécessite, a linverse de laitent automatique suscitée par

I'environnement, un contrble de l'attention.

Pour Lachaux (2013), la concentration est une lsgabon de l'activité neuronale qui se
traduit par une stabilisation de l'attention sue activité. Cette stabilisation nécessite une
résistance a tout ce qui attire l'attention, qué gaovienne de I'environnement ou des
pensées de lindividu. Cette résistance est permpiae les capacités de contréle et
d’anticipation du systeme exécultif localisé danedeex préfrontal. Celui-ci peut moduler la
saillance des stimuli en fonction d’objectifs a doterme. Ce peut étre par exemple la
décision de porter son attention sur ses devoirsoptsur ce qui se passe par la fenétre a
cause de I'objectif a long terme de réussir sortrée de mathématiques le lendemain. Ce
bénéfice escompté a long terme permet un contd@tntaire de l'attention, qui sans cela se
porterait spontanément sur ce qui constitue unéuwbou sur ce qui stimule le circuit de

récompense.

1.5.3. Les limites du contrble de 'attention

Selon Lachaux (2013), en situation écologique,ifeau d’attention nécessaire oscille entre
le contréle et 'automatisme. En effet, beaucouactibons quotidiennes sont automatiques.
Par exemple, le débit normal d’'un locuteur estrdes tmots par seconde : chacun n’est pas
choisi de maniere consciente et délibérée. Lesepsus d’anticipation, d’évaluation et de
décision prennent une demi-seconde ou une secahgea donc dans la parole une part
importante d’automatisme. D’ailleurs, ce qui daampérole est contrdlé par le locuteur n’est
pas clairement défini, d'autant que cela peut vasgéton les situations : ce sont par exemple
le sens global, I'émotion gu'il veut faire passerle désir d’étre adapté a la situation. Ainsi,
le contrdle de lattention n’intervient qu’a certaimoments, tandis qu’'une grande part du

comportement est régulée par des habitudes eutiemnatismes.
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1.5.4. Concentration et expérience optimale

Csiszentmihalyi (2005) faie lien entre la concentration, I'attention et le lonheur. Pour
lui, la concentration est une des conditions deyed appelle I'expérience optimale. Ce
psychologue américain d’origine hongroise s’estchénsur la question de ce qui rendait les
gens heureux au quotidien et I'a étudiée a tralaralyse de milliers de questionnaires
adressés a des individus d’origines sociales ¢tirellles variées. Cela lui a permis de définir
un état qu’il appelle< flow experience wu expérience optimale. C’est une situation dans
laguelle « l'attention est librement investie en vue de ré&alisun but personnel ».
L’expérience optimale se caractérise ainsi patddion et I'implication de l'individu a ce
qui I'occupe ainsi que la satisfaction qu’il enimet De nombreuses situations de la vie
guotidienne peuvent étre qualifiées de la sorteuerj une partie de tennis, faire la cuisine
avec plaisir — tout comme des expériences plusptrmelles comme faire I'ascension de

I'Everest.

Le but poursuivi peut prendre de nombreuses fornigeeut étre artistique, sportif, religieux,

relationnel, intellectuel ou autre. Au-dela desedbes apparences qu’elle peut revétir, il se
dégage de I'expérience optimale huit caractérisgqll s’agit de I'équilibre entre le caractére
réalisable de la tache et le défi qu’elle représede la concentration de l'individu sur la

tache, de la clarté de l'objectif, de la rétroactimmédiate de l'activité, de I'absence de
distraction, du sentiment de contréle sur ses mastide I'absence de préoccupation de soi
associée a « un sens de soi » renforcé par laetetdin de I'altération de la perception de la
durée. Le paramétre attentionnel est ainsi au greptan dans les conditions permettant le
«flow ». Csiszentmihalyi dit également que la vie d’udividu ressemble a la maniére dont
il utilise son attention. Le théme de l'attentist i orienté vers la question de la satisfaction
de lindividu : la concentration devient la conditi d’'une expérience s’apparentant au

bonheur.

1.6. Les difficultés de concentration

1.6.1. Ladistraction : un signal d'alarme

Pour de La Garanderie (1982), la distraction selytos’il n’'y a pas de « projet de la
conscience ». Dans ce cas, I'absence de direcéitia suscite des « évocations » qui ne sont
pas voulues : ce sont les distractions.
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Pour Lachaux (2013)a distraction est un signal d’alarme comme la douleur. Lorsqu’une

personne est concentrée, elle fabrique une sorbelteequi l'isole de tout ce qui ne concerne
pas son activite. Mais la réorientation de I'ati@mtvers un événement potentiellement
dangereux est possible, méme si elle est tres laEsoAu niveau cérébral, ce systeme se
situe dans la jonction temporo-pariétale. L'acéville cette zone permet de mesurer la
distraction et donc la concentration. Lachaux nemnssi que la distraction entraine une
réorientation corporelle, qui constitue souvenptalongation de la capture oculomotrice.

Dans le cerveau, action et perception sont liéés @irps a tendance a s’orienter vers la cible

de l'attention.

Cependant, la distraction est un phénomene brekt torsqu’elle se prolonge gu’elle est

gualifiée de déconcentration.

1.6.2. Emotion et déconcentration

Les causes de la déconcentration sont souvent eénootinelles Pour le neurologue Damasio
(1999), I'émotion que suscite un objet a un rélgemadans le fait de capter et retenir

I'attention et donc de la distraire de son but peem

Dans le cerveau, le circuit qui permet de ressehtiplaisir joue un réle important dans le
phénomeéne de déconcentration : c'est le circuitédempensk Les neurones de ce circuit

sont spontanément privilégiés par le cerveau. leedé ce circuit est 'homéostasidl réagit

a des plaisirs physiqgues comme la nourriture massiaa de plaisirs plus abstraits comme
une soirée entre amis, des raisonnements, desagw@nsi qu’'aux signes annonciateurs de
plaisir, ce qui expligue I'impact de certaines ireagll suffit que I'attention s’oriente vers

guelque chose d’apprécié pour que les neurones dectlit réagissent.

1.6.3. Représentations mentales et déconcentration

Les causes de la déconcentration sont aussi cogvets L’attention peut étre distraite par

des événements extérieurs mais aussi par des peniségiste dans le cerveau une zone

4 Les principales structures du circuit de récomspesont le pallidum ventral, le nucleus acumbenstriatum
ventral et le cortex orbito-frontal.

5 Homéostasie : « stabilisation des différentesstaories physiologiques » (in Rey, Tomi, Hordé, &édta
1992). Lachaux (2013) explique que ce principe geme « maintenir 'organisme dans sa zone de cosfo
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appelée le réseau par défaut. Il se situe surda l@érale du cortex et le long du cortex
meédian. Cette zone est active lorsque le cerveaaua®pos et inactive lorsque I'individu est
concentré sur une tache. Lorsqu’il veut se coneerstr une tache, il y a une compétition
entre le réseau par défaut et les régions du cermieargées de s’'occuper de cette tache : la
stimulation engendrée par celle-ci doit étre agede pour interrompre l'activité du réseau
par défaut. L'imagerie mentale qui advient quanddeveau est au repos et qui consiste a
imaginer des situations passées ou futures implegpimémes zones que le réseau par défaut.
Il s’agit notamment du lobe temporal médian. Il guemd 'amygdale, I'hippocampe ainsi
gue le cortex périrhinal et entorhinal. Si cet emsle de structures est Iésé, il en résulte une
amneésie et une difficulté a imaginer des situatibleslobe temporal médian a un role central
dans la mémoire épisodique et intervient dans biimation d’expériences a venir. |l permet
de faire converger I'objet et son contexte, et d®icainsi le souvenir. Mais il permet aussi
de combiner ces éléments a I'infini et d’établis @®nnexions entre plusieurs concepts : par
exemple la tour Eiffel fait penser a la tour deeRusii fait penser a I'ltalie et ainsi de suite.
Ces associations d’'idées absorbent I'attentionlademéme maniére que les objets dans le

monde réel, surtout si ces représentations merdatesent le circuit de récompense.

Ainsi, les causes de la déconcentration peuverdrggpr au monde extérieur mais aussi a la
vie mentale de l'individu. La déconcentration estiveent liée a un stimulus faisant réagir le

circuit de récompense.

1.6.4. Les causes de la déconcentration: le manque d3né
attentionnelle, la mauvaise cible attentionneesuperposition des

objectifs

Certaines difficultés de concentration peuvent iaéise dues a une mauvaise utilisation des
facultés attentionnelles. Pour Lachaux (2013)dl#&ultés de concentration sont liées soit a
une intensité attentionnelle inadaptée, soit a roblpme de cible, soit a un probleme de

programmation dans le temps.

L'intensité : l'intensité adaptée se situe entre « I'hyperfoedisr », oU le contexte est

éludé, et la dispersion, ou I'attention est envglaiele contexte.

La cible : la question de la cible revient & se demander & ifjlest nécessaire de faire

attention lors de la réalisation d’une tache. Ran®le, lorsqu’un enfant apprend le piano, il
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doit privilégier une des composantes de I'acteadeetj du piano, comme le mouvement des
doigts ou le deéchiffrage de la partition. Par latesuce sera la vitesse d’exécution puis
'émotion a transmettre. Un autre exemple qui fHeisle changement de cible selon
'expertise est la lecture. En situation de lectlirdentification des mots est le niveau local

et le sens correspond au niveau global. Des émdesrent que le niveau sur lequel se porte
I'attention change au cours de I'apprentissagequieest une unité pour I'expert est multiple
pour le novice. Ainsi, lorsqu’il apprend a liregetifant porte d’abord son attention sur la
lettre, puis sur la syllabe, ensuite sur le mardin en acquiert une reconnaissance globale.
Le temps de lecture du mot ne dépend plus alorsodibre de lettres de celui-ci. Au début
de I'apprentissage, le novice doit faire attendioutes les composantes de ses gestes, mais a
force d'entrainement, les différentes composantesssent pour former un geste global. Au
niveau neuronal, cela se traduit par la formatiom déseau de neurones dédiés a ce geste, au
sein des aires motrices du cerveau. Ce processigtreave dans I'acquisition du langage
parlé. Quand un geste dispose de son propre rdse@eurones, I'attention se porte sur celui-
ci et non sur plusieurs composantes. L'expert pharic exécuter la tdche avec moins
d’attention car il I'envisage de maniere globaleshiifficultés d’attention peuvent étre dues
au fait que l'attention est dirigée vers un seyleas de la tache. Elles peuvent aussi étre
engendrées par une tache trop lourde cognitivencant exigeant des capacités non

automatisées.

La superposition des objectifs : avoir plusieurs objectifs ralentit les performances
attentionnelles. Ainsi, dans les années 1920, lehmogue Jersild (1927) montre que
basculer d’'une tache a l'autre a une incidenceiaean attentionnel : c’est leswitch-cost»,

le colt du changement. Voici un exemple d’expérendes lettres sont présentées a des
participants. Elles sont soit soulignées, soit sum@es d’un trait. Si la barre est au-dessous, il
faut dire si la lettre est une voyelle ou une congo Si la barre est au-dessus, il faut dire si la
lettre est en majuscule ou en minuscule. L'alteceattes reégles complique I'exercice. Cette
expérience montre que le changement de consigndrapact sur le temps de réponse. Cette
situation est transposable dans la vie quotidiéonsgu’un individu est absorbé par une tache
et qu'il est sollicité pour autre chose : il luufaalors basculer d’'une tache a l'autre, ce qui
occasionne une perte d’efficacité.

Ainsi, les difficultés d’attention surviennent Igue I'individu a plusieurs objectifs qui se
superposent. Cette situation est fréquente au djaoti Ces objectifs peuvent étre d’'ordres

divers : des choses a faire d’ordre pratique (lgses, le ménage) peuvent se superposer
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avec des exigences professionnelles (rapport aregndes soucis familiaux (disputes,

maladie d’un proche) et des limites personnellesif@ eémotivité). Cela peut donc entrainer
une surcharge provoquant un blocage général ivieha ne parvient plus a se concentrer. Au
contraire, quand I'individu a un objectif simplewetique, il y a une activité importante dans
le cortex frontal dorso-latéral. Cette activité eshforcée par une activité des neurones

dopaminergiques du circuit de récompense.

Est-il possible de faire plusieurs choses a la foksSelon Lachaux, lorsqu’une personne fait
plusieurs activités a la fois, soit 'une d’elle asitomatisée (par exemple parler et conduire,
écrire et réfléchir), soit elle bascule dune atdiva lautre. C'est la notion

« d’échantillonnage », qui se construit grace péience et qui permet dévaluer la
fréequence a laquelle la personne doit accordetatterition a quelque chose pour que tout se
passe bien. L'attention bascule entre les diveastisités a faire selon un rythme qui lui
parait approprié du fait de son expérience. C'esti gu'il est possible de préparer le repas
du soir, de surveiller les enfants, de tenir uneveosation avec son conjoint et de répondre
au téléphone en distribuant un temps attentionoet phaque chose et en allant de I'une a

'autre.

L’attention est ainsi soumise a diverses influereteson contréle peut s’avérer difficile. Elle

peut aussi étre perturbée de maniére plus exceglierpar différentes pathologies.

1.7. Les pathologies de l'attention

Le fonctionnement des processus attentionnels paeat altéré en cas de fatigue, de
dépression, d’épisode de stress mais aussi daaslie de pathologies particuliéres : il s’agit
notamment des troubles de [lattention avec ou shygeractivité et des troubles

neurologiques dus a des lésions cérébrales.
1.7.1. Les TDAH

Le trouble de l'attention est appelé « trouble défile I'attention/hyperactivité » selon les
criteres du DSM-4-TR (2004) et du DMS-V (2013). lsssnptdmes permettant de poser le
diagnostic sont, d’'une part, ceux qui se rapporelihattention et, d’autre part, ceux qui se

rapportent a I'hyperactivité et a l'impulsivité. wsi, un déficit peut étre mixte, avec

inattention prédominante ou avec hyperactivité pnéidante.

30



Le trouble est appelé trouble hyperkinétique dan€IM-10 (1993).Il peut alors apparaitre
comme « perturbation de l'activité et de I'attentou « trouble hyperkinétique associé a un
trouble des conduites ». Les signes relevés psutdax catégories sont un début précoce, un
mangue de persévérance dans les activités exigesurtée plan cognitif, la tendance a passer
d’'une activité a I'autre sans en finir aucune, antvité globale désorganisée, incoordonnée
et excessive. Une tendance a l'impulsivité et amprudences est parfois notée. Il y a
frequemment un manque d’inhibition dans les ragpastec les adultes et des difficultés
d’intégration dans les groupes d’enfants. Celac®apagne souvent d'un retard spécifique
du développement de la motricité et du langage. d@ifcultés peuvent entrainer des

difficultés relationnelles et une perte d’estimesde

Selon Thomas Brown (2005), les TDA touchent sixages fonctions : la capacité a se fixer
des priorités, a les organiser et a mettre en cauvnglan pour les atteindre ; la capacité a
définir et a maintenir la cible de son attentioh,aeen changer pour s'adapter a des
changements d’objectifs ; la capacité a étre readd capacité a réguler ses émotions,
notamment pour faire face a la frustration ; la raende travail ; la capacité a surveiller ses
propres actions, pour s’assurer de faire les chogggctement, c’est-a-dire la capacité de

controle.

Au niveau neurologique, les patients TDAH ont untvéé plus faible que la normale dans
le cortex préfrontal dorso-latéral et dans le gyimgulaire antérieur (deux régions clés du

systeme executif).

Troubles attentionnels et dyslexieDes troubles attentionnels s’observent souvent ez
enfants dyslexiques. D’apres Touzin (2004), 27% elefmnts hyperactifs avec déficit de
'attention présentent des troubles des appremgissaet 40% des enfants dyslexiques
présentent des troubles de I'attention avec ou sgperactivité [(Meister, et al., 2001Fité
par Touzin (2004)].

Toutefois, ce lien n’est pas explicité de manieresensuelle : certains auteurs pensent gu'il
existe une origine génétique commune entre lesblkesude l'attention et les troubles du
langage. D’autres avancent I'’hypothese qu'il y @roable primaire, soit celui de l'attention,
soit celui du langage, et gu’il entraine un trouBkcondaire attentionnel ou langagier
(Touzin, 2004).

6 Meister, E. K., Bruck, I., Antoniuk, S. A., CrigpA. C., Muzzolon, S. R., Spessatto, A., et 00®. Learn-
ing Disabilities : Analysis of 69 ChildreArquivos de Neuro-Psiquiatri®9 (2-B), pp. 338-341.
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1.7.2. Les troubles attentionnels chez les cérébrolésés

La négligence spatiale unilatérale

Le trouble attentionnel peut se manifester commerouble visuo-spatial : I'attention est
alors déficitaire dans ses capacités d’'investigasipatiale. La négligence spatiale unilatérale
(NSU) est la tendance a ignorer les événementéssdans le coté opposé a la lésion. Les
patients négligent les événements dans la modaiitéelle et parfois dans les autres
modalités sensorielles (auditives et somesthésiguestrouble est mis en évidence par des
tests de barrage : il s’agit de cocher des élémaisfmsés sur une feuille. En général, les
patients commencent par cocher les éléments du ro@@eue leur lIésion et oublient I'autre
c6té. D’autres tests sont utilisés comme la bigsectle ligne, la copie, la lecture, la
recherche d’'objet dans une image complexe. Maisesdul'observation du patient suffit a

faire le diagnostic.
La simultagnosie dans le syndrome de Balint-Holmes

Lechevalier, Eustache et Viader (2008) évoquensyledrome de Balint-Holmes ou les
patients ne peuvent pas voir plus d’'un objet aola &t ont une mauvaise exploration de
'espace. lls ne peuvent pas appréhender plusijets en méme temps ni les comparer.

Lorsque leur attention est dirigée vers un objét, ree peut se diriger vers un autre objet.

Lachaux en parle également en définissant ce toabinme I'impossibilité de percevoir

deux objets simultanément. Par exemple, si uneopeestrace deux traits devant un patient
simultagnosique, il ne peut déterminer lequel estplus long car ce sont deux objets
distincts ; si elle relie ces deux traits pour ferman U, la comparaison devient possible pour

le patient.
Les troubles frontaux

D’apres Lechevalier, Eustache et Viader, les pttigni présentent un syndrome frontal ont
des difficultés attentionnelles tres générales oiit des difficultés a donner la priorité a une

information, a développer une stratégie d’action rautiniere et a modifier cette stratégie.

Les lésions frontales entrainent une série de lesulmmme la désinhibition, l'impulsivité, la

distractibilité mais aussi la psychorigidité, leggevérations ou encore I'apathie.

Les patients peuvent effectuer un certain nombr&idees simples parce que la plupart des

réponses peuvent étre faites de maniére automatidquenvironnement entraine
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I'enclenchement de routines. Mais des difficultppaaissent lorsqu’il s’agit de sélectionner
une stratégie. lls ont du mal a prendre une dégisigortir de routines comportementales et a

inhiber les automatismes.

Ces déficits peuvent étre mis en évidence par sinctanme le Wisconsin. Il s’agit alors de
repérer des criteres de classement. Les patienmitrentd des signes de persévérations. Celles-
ci vont se retrouver dans les tests de fluence péients vont alors avoir des difficultés a

modifier leur stratégie de recherche lexicale pmntinuer la tache.

Les difficultés de planification de stratégies penivapparaitre dans des taches comme la tour
de Hanoi ou les six éléments (Shallice & Burge€91). Les difficultés a inhiber un

comportement peuvent étre mises en évidence pacha de Stroop.

Ces patients auraient du mal a effectuer une antiesle : en effet lorsqu’une cible apparait
soudainement, l'attention est attirée vers elleanti-saccade est la capacité a diriger
volontairement son attention vers un autre co6téleOfait de diriger son regard vers les
informations saillantes de I'environnement est erés, voire augmenté chez ces patients

mais ils ont de la peine a contréler leur attengbleur distractibilité est majorée.
Aphasie et troubles attentionnels

Chomel-Guillaume, Leloup, Bernard et Bakchine (20ditent les travaux d’Erikson et coll.
(1996) et les travaux de Corda et Douglas (1997) apt démontré l'existence de
perturbations attentionnelles chez les patientagigbhes. En effet, les patients aphasiques se
plaignent souvent d’'une fatigabilité excessive etddficultés lorsqu’il y a du bruit de fond
ou plusieurs conversations en méme temps. De m@eeer plusieurs taches a la fois leur
est difficile. Ces difficultés traduisent un défidiattention soutenue et d’attention sélective,

donc des difficultés a inhiber les distracteurs.

L’attention est omniprésente dans les actes délguwotidienne, qu’elle soit automatique et
générée par les routines et les « saillances »edeifonnement, ou volontaire et donc
soumise au contréle de l'individu. Cette secondentose développe et s’améliore a travers

un étayage social.
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2.L'ETAYAGE DE L'ATTENTION

D’un point de vue physiologique, l'attention se e®ppe grace a un lent processus de

maturation cérébrale. Toutefois cette composargarique est insuffisante pour expliquer le
développement de I'attention. En effet, I'attentgEndéveloppe en grande partie parce qu’elle
est socialement étayée. Cet étayage s'observelemmslations que I'enfant entretient avec
son entourage, d’abord dans ses interactions avqmeisonne maternante puis dans les
situations d’apprentissage ou apparaissent les rélexpert et de novice. Cet étayage,
spontané et implicite, peut inspirer une pratiglieique orthophonique. Il existe aussi des
pratigues d'étayage explicite de Iattention. Ceda, a usage éducatif, offrent des
programmes dont le but est d’entrainer 'attenfiofaide d’exercices spécifiques. D’autres
pratiques utilisent la méditation dans le but dumeilleure gestion des capacités

attentionnelles.

2.1. Définition de I'étayage

2.1.1. L’étayage selon Bruner : un étayage cognitif

Bruner (1991) a étudié la notion d’étayage danddéeeloppement cognitif de I'enfant. Il

s’appuie pour cela sur les travaux de Vygotskyagmontré le réle des interactions sociales
dans le développement des fonctions psychiquesisupes. L'étayage est un aide extérieure
fournie par I'adulte, qui permet a I'enfant de dépper ses possibilités. Le premier niveau
de I'étayage est uniguement attentionnel : I'adfdieen sorte de « protéger » I'enfant de la
distraction en faisant converger son attention g@ragi celle de I'enfant. A un niveau plus

élaboré, l'adulte intégre I'enfant dans des adiwifjui lui font comprendre les relations
causales. Ces activités sont simplifiées et faeatiglonc la réussite. De plus, elles sont

'occasion d’interactions qui apprennent a l'enfades conventions qui régissent la

communication.
Pour étayer I'enfant, 'adulte met en place dems.
Les formats

Un format est une situation ou un tuteur crée wireapatial et interactif dans lequel il
propose des comportements que I'enfant s’apprgmogressivement. Ce cadre permet la
structuration des échanges. Il a ses propres regdlesest répétitif, il est créé

intentionnellement par le tuteur mais il se metpéace de maniére imprévisible. Ainsi, la
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mere et I'enfant font souvent les mémes jeux, garttles mémes occupations, ont des
facons singuliéres d’interagir. La mére va reprogldie maniere tres proche ces activités qui
reviennent régulierement : ainsi, elle standardesg situations en leur donnant des regles qui
régissent leur déroulement. Par exemple, le moghebain va se passer de maniére toujours
similaire, avec des jeux, des ritournelles, demastitératives (nommer les parties du corps a
I'habillage, se regarder dans la glace envelopp dkes serviettes, etc.). Ce comportement
maternel est utile pour I'enfant car les configimas répétitives I'aident a mieux comprendre

ce gqu'il voit et & prévoir ce qui va se passer.

Les formats favorisent ainsi le développement lgiegaet cognitif de I'enfant. Dans le cadre
de I'étude de ce développement, Bruner s’intérasssi a « I'interaction de tutelle », c’est-a-

dire a la maniere dont un adulte peut aider unrérfans la résolution d’un probleme.
L’interaction de tutelle

L’interaction de tutelle désigne une situation au adulte essaye d’amener un enfant a

résoudre un probleme qu’il ne serait pas parver@s@udre seul.

Bruner (1991) observe la maniére dont le tuteurtisou 'enfant lors de situations qui
demandent & I'enfant de trouver une solution. Gesevations lui permettent de définir le
réle du tuteur gu’il décline en six fonctions :ft@lement, la réduction des degrés de liberté,
le maintien de l'orientation, la signalisation demnduites déterminantes, le contrble de la

frustration et la démonstration.

L’enr6lement consiste a attirer I'attention de I'enfant, sugcgen intérét et le faire adhérer a
la tache a realiser. Si I'enfant était en trainjolger a ce moment-la, le tuteur 'amene a
interrompre son jeu pour passer a l'activité préeo<ela implique le renoncement aux jeux
imaginaires et I'acceptation de la contrainte. Eesle tuteuréduit les degrés de libertéde
'enfant, c’est-a-dire qu’il simplifie la tache afique les exigences de celle-ci soient en
adéquation avec les capacités de I'enfant. Il téalors le nombre d’actes nécessaires a la
résolution du probleme et aide ainsi I'enfant aceacentrer sur les éléments pertinents.
Durant toute l'action ilmaintient I'orientation de I'enfant en l'aidant a focaliser son
attention sur I'objectif de la tache et il entratisa motivation. Le role du tuteur est aussi de
faire prendre conscience a I'enfant de I'écarteesfr production et la production attendue, de
lui faire constater en quoi ce n’'est pas pareihidle I'enfant acontréler sa frustration et a

se dégager peu a peu de la dépendance de celie afite qu’il devienne autonome. Enfin,

dans ladémonstration, il montre a I'enfant des modeles de solutions ppug ce dernier
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puisse les comprendre. Il imite un essai de salud®|'enfant dans le but que celui-ci I'imite

a son tour mais sous une forme plus appropriée.

La finalité de cet étayage est cognitive : il statjaider I'enfant a trouver une solution. Mais
en pratique, il est principalement attentionnels’agit bien d’attirer I'attention de I'enfant
sur un point précis et de l'orienter ou de la ceealsi nécessaire. Cet étayage attentionnel

s’observe en séance de rééducation orthophonique.

A cet étayage cognitif se superpose un étayagelrd affectif, mis en place précocement,

qui influe sur la capacité d’attention.

2.1.2. L’ajustement mere-enfant de Winnicott : un étayafjectif

Winnicott (1970) pense que I'une des causes p&ssie I'inattention et de l'inaptitude a se
concentrer est a chercher dans la mise en placelelpremieres heures et les premiers jours
de la vie d'urholding maternel défectueux. Leolding correspond a la maniére dont la mere
soutient et porte I'enfant d’'un point de vue physicet psychique. Pour se développer de
facon harmonieuse, le nourrisson a besoin du soptietecteur de sa mére qui ajuste son
comportement de maniere tout a fait adaptée asamte Une mére suffisamment bonne est
une mere qui, pendant un temps, se voue entieregnkumique activité de prendre soin de
son bébé. Elle satisfait alors les besoins de stanedans tous les domaines et le protege en
se mettant & sa place pour savoir ce dont il aileBar la suite, I'enfant qui a recu ce
holding maternel affectueux et sécurisant est en mesudéntiegrer pour le faire sien et

prendre appui sur celui-ci.

A un stade précoce, le bébé est constamment audione angoisse inimaginable contre
laquelle la mére joue le réle de rempart (Winnicd®70). Cette angoisse peut revétir
différentes formes : la peur de se morceler, dpasecesser de tomber, de ne pas avoir de
relation avec son corps, de ne pas avoir d'oriemtatCes peurs constituent I'essence des
angoisses psychotiques. Une carence maternellensant dit un soutien maternel précaire
dans ces premiers temps du développement de ltepét avoir des conséquences graves
telles que le développement de troubles de la peadivé, liees a la difficulté de différencier
le Moi et non-Moi, et empécher le développementliletés telles que la capacité de se

concentrer.

36



Un étayage affectif défaillant peut avoir des répssions sur les habiletés attentionnelles de

I'enfant.
2.1.3. Les conséquences d'un étayage défaillant

Au niveau neurologique, I'angoisse active I'attentalerte afin de mobiliser des ressources
pour se prémunir d'un danger (Lachaux, 2013). Umgoese due a uholding défaillant,

autrement dit & une situation familiale insécurisgpeut provoquer chez un enfant un état de
vigilance exacerbée : il est alors tres réacti te qui 'entoure comme si ses sens étaient

intensément aiguisés. Il percoit certaines stinmiatextérieures comme des menaces.

Winnicott dit aussi que le jeu qui implique la centration n’est possible que si I'enfant ne
ressent pas d'angoisses trop fortes. Un sentiménsédurité peut donc empécher

immersion de I'enfant dans une activité ou un.jeu

L'étayage comporte ainsi plusieurs dimensions. joimt de vue cognitif, le tuteur met en
place une sorte d’échafaudage, qui constitue unetste temporaire sur laquelle I'enfant
s’appuie pour progresser et dont il se dégagegauite. Au niveau affectif, il s’agit d’'un
soutien qui le protege, le rassure et le rend digb® aux apprentissages. L'étayage est le
fruit d’'une interaction sociale. Il n'est donc piBs que si les protagonistes ajustent leur

attention a I'attention de l'autre : cet ajustemestt|’attention conjointe.

2.2. L’étayage de l'attention par 'attention conjointe

L’attention conjointe constitue le premier étayagtentionnel de I'adulte destiné a I'enfant et
s’observe dans les interactions précoces entregla et I'enfant. C'est aussi la base de la
situation d’enseignement. Le concept d’attentionja@iote place donc l'attention dans une

dynamique relationnelle.

2.2.1. Qu’est-ce que l'attention conjointe ?

Citton (2014) donne une définition minimale detkattion conjointe. C’est le fait de « faire
attention a ce a quoi l'autre fait attention »rdppelle qu’en psychologie expérimentale la
notion d’attention conjointe désigne la situatian a partir de 9 mois, le parent d’'un enfant

dirige son regard vers un objet autre que I'enfafgnfant commence alors a diriger son
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regard vers ce méme objet. Il est bien questiottediion conjointe dans la mesure ou les
deux sujets sont attentifs 'un a I'autre et oust¥attention de I'un vers un objet qui pousse
lautre a préter attention a ce méme objet. Pounprendre les ressorts de I'attention
conjointe, Citton propose une analyse basée suoti@n d’'un d’écosystéme répondant a

plusieurs principes.
2.2.2. Attention conjointe et écosysteme attentionnel

Citton (2014) parle de I'attention conjointe comuliene « attention présentielle » : cette
forme d’attention implique la proximité physiquesdeersonnes. Chacune préte attention a ce
qui mobilise l'attention des autres et ajuste agswi comportement selon ce qu’elle percoit
de son entourage. Les attentions individuellesla@gmcent mutuellement lorsqu’elles sont en

présence les unes des autres.

Il propose d’analyser les « écosystéemes attentlenmea travers trois phénomeénes qui
caractérisent I'attention conjointe : le principe i@ciprocité, I'effort d’accordage affectif et

les pratiques d’'improvisation.
Le principe de réciprocité

Le principe de réciprocité est le fait que l'attent circule entre les personnes parties
prenantes d’'une interaction, comme dans une coav@ns Chacun est attentif aux retours
attentionnels de l'autre. Le principe de récipmditvite a une alternance des roles. Mais |l
n'implique pas forcément un rapport d’égalité pagf@omme c’est le cas entre un maitre et

un éléve ou une personne laconique et une persmvaede.
L’'accordage affectif ou connexion émotionnelle

Etre attentif a autrui, c’est étre attentif a cee gassent l'autre : c’est 'effort d’accordage
affectif. Il permet a deux interlocuteurs d’étrennectés émotionnellement I'un a l'autre. Il
est constitué de subtiles adaptations et de petitestions pour autrui, comme de minuscules

gestes d’encouragement, de sympathie, de prévedegoersuasion ou de réconfort.
Les pratiques d’improvisation

Pour trouver cet ajustement et s’adapter immédiatéra une situation, les personnes en
situation de communication improvisent sans ceSsta nécessite de s’extraire des routines
et de prendre le risque d’inventer quelque choses danteraction. Dans une situation

d’attention conjointe, comme lors d’une convergatibn’est pas possible de suivre a la lettre
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un scénario préétabli. A l'inverse, ce qui vientlddélévision est souvent préprogrammeé et

protégé des risques de I'improvisation.
2.2.3. Enseignement, spectacle et attention conjointe

Citton (2014) s’intéresse aux situations d’enseiger@ car elles s’appuient sur l'attention
conjointe entre I'enseignant et les étudiants. hérche a comprendre les ressorts d’'une
situation d’enseignement idéale. Il faut pour cele le professeur mette en ceuvre trois
principes, qui découlent de ceux qui régissentslestions d’attention conjointe : il s’agit
d’'abord de « la nécessité d’attention aux retottentionnels ». Si I'enseignant s’adapte aux
signes qu'il percoit dans son auditoire, sa pas#ea mieux recue. « La nécessité de
connexion émotionnelle » part du principe que tocdenmunication est fondée sur un
substrat affectif. De ce fait, 'enseignant doit @nnecter avec ses étudiants au niveau
émotionnel. L'enseignant doit donc chercher a repée que ses étudiants ne comprennent
pas et a mesurer les réactions affectives susqi@ekes propos échangés. Enfin, a travers
« la nécessité d’invention », I'enseignant, parcél caura prété attention a ce que lui
renvoient ses éleves, va chercher de nouveaux mdetspouvelles analogies, d’autres
procédés pour aider chacun. Citton concoit la elassnme un écosystéme attentionnel ou
l'attention et l'invention convergent dans le buadatroitre « la faculté a remarquer ».
L’enseignant doit amener I'étudiant & « une haleted un plaisir & remarquer”>Cela

conduit a chercher et a inventer ensemble.

Pour Citton, l'individu apprend a chercher en imitaAinsi, la meilleure maniére
d’apprendre a l'autre a chercher est de cherchseneble. Il ne faut pas faire semblant de
chercher quelgue chose que I'un des deux aurait td@jivé, ni désigner ce gu’il faut avoir
remarqué, mais faire ensemble de vrais « gestesatherche ». Pour cela, il est préférable
gue les personnes soient en présence physiquedssdes autres car c’est I'ajustement des
corps entre eux, par des mimiques, des gestesedarls qui permet I'attention conjointe.
Enfin, le nombre de personnes en présence doitrétigt afin de maintenir une attention
conjointe et réciproque entre tous. Le fait d’'ére présence physique d’autrui donne une
intensité particuliere a la situation. Cette intBnse retrouve les situations de spectacle
vivant comme les représentations théatrales oumkesifestations sportives. Ces situations

mettent particulierement en valeur une caractgustide I'attention conjointe. Il s’agit de « la

7 Citton fait référence aux cours de Husserl sphinoménologie de I'attention. Husserl dit, d'ap@itton,
gue « I'essence de I'attention consiste en un trap&ré pour accroitre notre capacité a remarqee’il y a
de remarquable sous les yeux ».
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fascination du suspense gestuel ». Le caractéégensible et imprévisible du geste de
I'artiste ou du sportif concentre I'attention dem@e trés intense. Ce suspense est exacerbé
lors de manifestations spectaculaires mais peutes@uver dans toutes les situations

d’attention conjointe ou un geste est en trainedfase.

Citton insiste ainsi sur limportance de [l'attemtioconjointe dans les processus
d’apprentissage, a cause des réajustements quexanfé corporelle rend possibles. De
plus, cette proximité physique permet I'émergenes @émotions, des affects qui sont

indispensables pour stimuler le raisonnement atcbiee intellectuellement.

Dans tous les écosystéemes attentionnels, qu'ilissagde situations d’apprentissage ou
d’autres situations de la vie quotidienne, c’esgeande partie la communication verbale et
non verbale qui permet d’ajuster I'attention degspenes en présence. Cette attention

conjointe régulée par le langage se met en plasddt dans le développement de I'enfant.

2.3. L’étayage de l'attention par le langage

2.3.1. Lelangage comme objet d'attention

Pour Bruner (1991), le développement du langage eeveloppement de I'attention sont
étroitement imbriqués. L’attention joue un réle damental dans le développement du
langage et le langage est un instrument de régulai I'activité conjointe et de I'attention

conjointe.
Le regard, outil de communication non verbale, comm objet d’attention

L’attention conjointe s’établit dans un premier pEgrace au regard conjoint. Bruner (1987)
décrit le contact prolongé des regards qui s’étal#ds 2 mois entre la mére et son bébé.
Boysson-Bardies (2010) souligne également I'impurtade ces échanges de regards entre la
meére et son enfant pour capter et retenir I'atbentile celui-ci et lui attribuer le statut
d’interlocuteur a part entiere de I'échange. Ce tadn visuel est un prérequis a
I'établissement de l'attention conjointe. Au travele ce regard conjoint, I'enfant apprend de
nombreuses choses. Il comprend d’abord que le degamleur de sens dans la situation de
communication : c’est la valeur déictique. Il intégue son regard peut piloter le regard de
autre sur un méme objet et qu’il peut le rensergsur I'état mental de son interlocuteur.

Avec le temps, les situations d’attention conjoistenrichissent de leviers supplémentaires
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comme la référence conjointe et I'action conjoirgefont du langage I'un des principaux

objets d’attention.
Les jeux de nourrice : le langage comme objet dealtention

Au cours des premiéeres années de I'enfant, leatgifs d’attention conjointe connaissent
une progression : regard conjoint, attention can@iréférence conjointe et action conjointe
se développent grace aux formats proposés parolleage. Certaines activités y sont
propices, en particulier les jeux de nourrice :jeasx de cache-cache, d’échange et les jeux
ritualisés et répétés avec des objets. Ces jewumatfonction bien spécifique puisqu’ils
consistent a faire du langage I'objet de l'attemtde différents partenaires. lls sont pour le
tuteur des cadres qui lui permettent d'attirert€ation de I'enfant sur les régles de la
communication et sur celles de la langue maternelmfant y apprend de maniere implicite
les structures de base de la communication tellesl’glternance des tours de parole et des
tours de réles. Il y acquiert aussi les premieigarsaux linguistiques — les concepts d’'agent,
d’action, d'objet, de destinataire — et devientatdp de segmenter les actions (exemple :
maman /donne/ le chat/ a Richard) et d’en modifandre (Bruner, 1991). Il repére plus
facilement les catégories grammaticales au seirpbesgses, c’est-a-dire qu’il comprend peu
a peu les fonctions des mots ainsi que leur eneh@ant. Pour cela, il met en rapport le

langage qu'il entend et le cadre spécifique dudi@us lequel ce langag@parait.

Le langage est ainsi au cceur de ces jeux de neulriest a la fois I'objet de 'attention et le
moyen d’étayer l'attention. Il prend pour cela demactéristiques particulieres : Bruner

qualifie ce langage spécifique de « langage adie$séfant » (LAE).

2.3.2. Le LAE, un langage qui maintien et oriente I'attent

Le LAE permet d’attirer et de retenir I'attentior dlenfant en utilisant un discours clair,
simple et facilement compréhensible pour lui [(Byn1978) et (Bruner, 1987))] Il se
caractérise par le fait que l'adulte utilise un fgos élevé, accentue les mots a contenu
sémantique, parle plus lentement, fait des paukesipngues et s’exprime d’'une maniere
intelligible pour I'enfant. Ce langage comprendtois nombreuses adaptations. Sur le plan
sémantique, le lexique est peu diversifié et cdndrest lié aux activités quotidiennes de
référence comme le repas, le bain ou les jeux.rekdions sémantiques utilisées par les

meres sont surtout des relations agent a acti@ttein a objet. Les énoncés sont brefs et
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courts et ne comportent ni subordonnées ni conpmet Les meres appellent souvent leur
enfant par son prénom. Sur le plan syntaxiques elldisent de facon prédominante des
structures présentatives du type « voila... »egtde... ». L'usage des vocatifs comme « oh,
regarde » signale qu’il y a quelque chose a regartiindique que la cible attentionnelle

change. La longueur moyenne des énoncés est adapseeompréhension, s’accroit avec
'age de I'enfant et varie selon les contextes.izrgur le plan pragmatique, les actes de
parole utilisés par les meres sont plutét des ddesrd’information ou des demandes
d’action, des demandes de description et des ddicias. Entre la naissance et 18 mois, le

LAE se caractérise aussi par sa grande redondance.

Ce langage est ajusté aux capacités de compréheatesitenfant et permet de susciter et de
maintenir l'attention conjointe. Il est associé rieladaptation du comportement de la mere

qui consiste a mettre en place des routines etégser sur la disponibilité de I'enfant.

2.3.3. Situation d’étayage maternel de I'attention ave&LA

Pécheux et al. (1997) ont étudié des situationsybge de I'attention chez des enfants de 1 a
3 ans dans une situation de lecture. Du c6té dastsnils remarquent qu’ils soutiennent leur
attention pendant plus longtemps que lors d'intevas avec des jouets. Du coté des meres,
ils notent un étayage discret : leur posture etslawrbalisations sont adaptées a I'age de
'enfant et, lorsque ce dernier est inattentifeglimodifient peu leur comportement. Elles
accordent leur attention a I'objet de distracti@nl'énfant. Puis elles attendent que I'enfant
soit a nouveau disponible en maintenant le cadréad®utine. L'étayage se fait donc a
travers le langage adapté a I'enfant (LAE) et ¢até de la disponibilité de I'enfant, cela a

I'intérieur du cadre que constitue la routine.

Le langage apparait ainsi a la fois comme un ab@tention mutuelle et comme un outil de
mobilisation de l'attention. Les orthophonistestilisent a ce titre, méme si ce n’'est pas
toujours de facon consciente. Leur pratique moqgtrd est souvent utilisé combiné a un

autre outil susceptible de mobiliser I'attentiomjmonte : le jeu.
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2.4. L’étayage de l'attention par le jeu

Au fur et a mesure que I'enfant grandit et que sé#igité se développe, I'attention conjointe
est enrichie par I'action conjointe. Le jeu congitune forme d’action conjointe privilégiée

par I'enfant.
2.4.1. Qu’'est-ce que le jeu ?
Les différentes catégories de jeux selon Piaget

La classification de Piaget (1968) définit troisams types de jeux qui correspondent a

différents stades du développement de I'enfant.

Il distingue les jeux d’exercice, les jeux symbaobg et les jeux de regles. Les jeux
d’exercice constituent la premiere catégorie. itent la satisfaction motrice que procure le
jeu, comme par exemple le fait de sauter un ruisgear le simple plaisir de sauter. lls
s’appuient sur des schéfieaction et reposent sur le principe d’assimilatfonctionnellé.

Ces jeux apparaissent tres précocement et sortt&asiiques de la période sensori-motrice

(jusqu’a 2 ans), méme s'ils peuvent étre repéndsan long du développement de I'enfant.

La deuxieme catégorie, celle des jeux symboligapgarait en méme temps que le langage et
se prolonge jusqu’a 6-7 ans. lls consistent a dgpre un scheme sensori-moteur en dehors
de son contexte et en I'absence de son objectifuable principe a la base de ces jeux est

le « faire-semblant » et implique la capacité aeggésenter un objet absent, c’est-a-dire la

capacité a I'imaginer. L'objet du jeu peut étreatisdans la réalité et n’étre présent que dans
la représentation que s’en fait I'enfant. Un olpgjetit étre représenté par un autre. L’'enfant en
tire un véritable plaisir fonctionnel et il peutfravers ce type de jeu, réaliser certains de ses
désirs et régler des conflits internes.

Les jeux de régles, qui constituent la troisientégarie, se développent dés I'age de 4 ans et
se pratiquent jusqu’a 11 ans et plus. lls suppoeénéssairement les relations sociales et
interindividuelles. Les enfants jouent les uns alesc autres : en effet, un jeu de regles

impligue au moins un partenaire. Le groupe défiaitregle et chaque joueur doit S’y

8 Un schéme est un ensemble de conduites stahlaémrisées.

9 L'assimilation est un mécanisme général qui pemrexpliquer I'intégration de tout élément nouvedans
les structures mentales de l'individu'assimilation fonctionnelle correspond au besoin répétition d’'une
action.
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soumettre. Ils ont pour caractéristique essentildlenettre de I'ordre. Les régles sont d’abord

simples puis se complexifient.

A ces trois catégories de jeux, Piaget ajoutedes ge construction ou de création qu’il situe

dans une catégorie intermédiaire, & mi-chemin datiiavail et le jeu.

Cette typologie met en évidence le lien entre lessibilités cognitives et les aptitudes
sociales de I'enfant, et les différents types dex.jeloutefois, elle peut étre enrichie par la

réflexion de Brougere (2005) sur ce qui fait I'essedu jeu.
Les cing caractéristiques du jeu et l'indice de luitité

Pour Brougére (2005), le jeu ne se rapporte pas éontenu ou a des activités spécifiques.
Certains jeux n'ont rien de divertissant tandis aq@gtaines situations qui ne sont pas
considérées comme des jeux peuvent se revélewnleslid) se refuse a donner une définition
du jeu mais définit cing caractéristiques qui pdterg d’analyser si une activité ou une
situation est un jeu : le second degré, la libddéoueur de jouer ou non, I'existence de
regles, la frivolité et l'incertitude. Les partigipts au jeu créent un cadre secondaire
spécifique, qui se distingue du cadre primaireadeghlité. Tout peut devenir jeu si c’est le
choix des joueurs. lls peuvent décider d’entrersdarjeu et de s’en retirer a tout moment. lls
se soumettent aux régles du jeu qu'ils créent cement. A défaut, ils sortent du jeu. Le jeu
est frivole au sens ou il a des conséquences émitians la réalité. La réflexion de Bruner
(1991) va dans ce sens puisqu’il expligue que l& ¢st un moyen de réduire les
conséquences de ses propres actes et donc d’appdants une situation comportant moins
de risques. Le jeu permet également de faire dpériexices et d'oser faire des essais en
dehors de toute pression extérieure. Il offre layppnité d’essayer des routines qui seront par
la suite reprises et intégrées dans d’autres actiBrnuner, 1991). Enfin, selon Brougere,

l'issue du jeu est toujours incertaine.

Il reprend la notion d'« indice de ludicité » image par Lardinois (2000), qui permet
d’éviter d'utiliser le qualificatif « ludique » seant trop flou, et d’indiquer plutét I'intensité

de la dimension ludique d’'une situation. Cela perauwssi de distinguer ce qui est vraiment
du jeu. Un jeu librement choisi par des particisaast différent d'une situation de jeu

imposée par un adulte en vue de favoriser un apgsage.

L’indice de ludicité prend en compte plusieurs @adeurs : la dimension du second degré, les

regles, I'espace de décision, la frivolité et leneinsion d’incertitude. Ces différents apports
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permettent d’analyser le jeu en situation de régtime orthophonique. L'indice de ludicité
permet de nuancer la maniére de caractériser unatisn: il permet de sortir d’'une
classification binaire qui opposerait le jeu etr&vail pour analyser ce qui dans une situation
est ludique ou ne I'est pas, et selon quelle int&ns

L’aspect ludique d’'une situation a une action nmishttice sur l'attention de I'enfant. Cela

explique son omniprésence en séance de réeeducatimphonique.

2.4.2. Impact du jeu sur I'attention

Plusieurs caractéristiques du jeu en font un supgfbcace de l'attention de I'enfant : il est
routinier tout en admettant des variantes et ikasteptible de plonger le joueur dans un état

d’intense concentration.
Le jeu est un cadre permettant de mettre en placeed routines prévisibles et séquencees

Dans le jeu, le scénario est globalement prévigiBtener, 1991). L'enfant est attentif a la
séquence d’actions qui répond a un ordre précise Baun jeu qu’'il connait, I'enfant peut
anticiper ce qui va se passer. Cette possibiligtetipation est rassurante : I'enfant a le
sentiment de maitriser la situation. Il peut comgre les notions de temporalité et s’adapter
aux nouveautés proposeées. Le jeu S'appuie en déséraune structure profonde tres
routiniére qui en constitue le cadre inamovible. &aemple, dans le jeu du « coucou caché »,
la séquence « interpellation de I'attention/disji@mi de I'objet/réapparition de I'objet » ne
change pas. Cette structure de base est complétéang structure de surface. Celle-ci
correspond a une infinité de variations possibl@spgrmettent I'improvisation comme les
changements de rbles, les variations prosodiquedisoursives, I'adaptation des regles aux
propositions de I'enfant. Toutes ces adaptatiomsypttent au tuteur de créer la surprise et de

régler constamment le jeu sur le niveau d’attendieienfant.

Parfois cet ajustement est bancal et le tuteuranggnt pas a construire des regles utilisables
par la suite. Bruner (1991) illustre cette situatem décrivant un jeu de « coucou caché » qui
dysfonctionne. La mere ne comprend pas ce quesihyiaie I'enfant. Elle néglige de capter
son attention et ne suit pas ses initiatives :ele pe peut donc pas se mettre en place.
Toutefois, il est remplacé par un autre jeu, bas@plus sur la disparition/réapparition mais

sur la poursuite.
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Ces dysfonctionnements ne sont pas la regle. Dégest, le jeu est plutét bien mené, et il

absorbe alors toute I'attention de I'enfant.

Le jeu favorise I'attention volontaire et la concetration

Winnicott (1971) explique que le jeu crée un « espaotentiel » entre I'enfant et le monde
extérieur. Celui-ci n’est ni I'espace psychiqueeme de lindividu, ni 'espace de la réalité
extérieure. C’est une aire intermédiaire a laquelmtribuent la réalité intérieure de
lindividu et la réalité extérieure. Elle rend pilds une relation entre I'individu et le monde.
L’enfant la construit d’abord a I'aide d’'un « objednsitionnel », puis 'investit en jouant. Le
jeu est alors caractérisé non par un contenu séeifmais par un état proche de la
concentration. Cet état évoque une attitude daite@uand I'enfant joue, il se retire dans
une certaine mesure de la réalité sans toutefoitrenvraiment coupé. Cet espace d'abord
investi par le jeu sera ensuite celui de I'expérgenulturelle. L'expérience culturelle est un
mode d’expérimentation interne qui caractérisd,llarreligion, la vie imaginaire et le travail
scientifique créatif. La condition d’existence de&space potentiel est un maternage
« suffisamment bon » au cours des premiéres amielasvie.

L’enfant peut alors se retirer dans cet espacec@’gentrer et y construire un espace mental

de travail.

Cette focalisation de I'attention du joueur peut &técrite comme une sorte de bulle dans

laquelle le joueur est plongé. Elle peut étre fpasge a d’autres situations que le jeu.
Le jeu et les bulles d’attention

Le jeu constitue une sorte de bulle d’attentiométe a la vie quotidienne (Lachaux, 2013).
Lorsqu’une personne joue, elle s’extrait momentam@ndu monde extérieur et ne se laisse
distraire ni par les aléas du monde extérieur nisea soucis personnels. Le jeu permet de

simplifier le monde et la réalité car les infornoats a prendre en compte sont réduites.

Afin de programmer son attention dans le tempshaax (2013) conseille de suivre cette
piste et de se créer des bulles d’attention puresant des courts moments d’attention. Pour
solliciter au préalable le systeme exécutif, lessels a faire sont décomposées en petites
taches, en « bulles », dont I'objectif est simglelair. L'individu se centre alors sur un seul

élément en éludant tout le reste. La durée de lla bst limitée dans le temps, entre 5 et
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10 minutes par exemple. Cela permet de dégagerneau des soucis organisationnels, donc
des situations de double tache, et de le rendpouiilsle & une seule chose. Si la durée de la
bulle est suffisamment courte, le systeme exéaatiepte de mettre en veille tous les autres

objectifs pour se concentrer uniquement sur celuagté défini comme prioritaire.

Lorsque plusieurs taches sont a réaliser sur unanéps de temps, il est conseillé d'établir
une frontiére entre chacune de ces taches afiribdest la mémoire de travail et de se
concentrer de maniére exclusive sur I'une d’el&sune tdche complexe est a entreprendre,
mieux vaut la diviser en sous-taches faciles awgeécSavoir programmer son attention dans
le temps permet un gain d’efficacité et procuresentiment de satisfaction visible au niveau

des activations neuronatés

Lachaux compare la bulle d’attention au jeu ouolgejr s’extrait des contingences du réel

pour s'immerger dans un monde aux regles et a#ite simplifiées.

Le dispositif ludique ou la bulle sont bénéfiquesnaveau attentionnel. Leur utilisation pour
soutenir I'attention de I'enfant est donc justifi€ertaines conditions sont toutefois requises

pour que I'étayage soit efficace.

2.4.3. Les conditions nécessaires a I'étayage de I'atiargar le jeu

La zone proximale de développement

L’attention de I'enfant peut décroitre si le jet @svenu trop prévisible ou trop difficile. Pour
maintenir l'attention de I'enfant, le tuteur doitlibrer et adapter le jeu pour qu'il
corresponde a la zone proximale de développem@&i)du novice. Cette notion définie par
Vygotsky (1978) représente la distance entre leauvde développement actuel, c’est-a-dire
la résolution indépendante de problemes, et leanivde développement potentiel, qui
correspond a la résolution de problemes superpiaéan adulte ou en collaboration avec des
pairs plus habilds. Dans une situation d’étayage de I'attention vtdoe ou la tache a
réaliser est dans la ZDP de I'enfant, le soutigmog@ par le tuteur peut permettre au novice

de maintenir I'attention conjointe et d’accroitmnsattention volontaire.

10 Activation des neurones dopaminergiques du itideurécompense.
11 Vygotsky, 1978, p. 86 ; Bodrova & Leong, 201169
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Cziksentimihalyi (2005) dit que le joueur doit skager dans le corridor de I'expérience
optimale pour bénéficier de la situatiari. @nnexe n°6). Ce couloir correspond a I'ensemble
des cas ou les capacités de l'individu sont en w@atéan avec les exigences de la tache a
réaliser. La tache n’est alors ni trop simple (o€ ept source d’ennui), ni trop difficile ou
complexe (ce qui est source d’échec) et elle peerndividu d’'y trouver du plaisir et un

certain épanouissement.
Le cadre sécurisant

Selon Winnicott (1971), certaines conditions dotvétre réunies pour étre en capacité de
jouer. Le jeu ne doit pas étre un acte de sounmgsiais doit étre spontané. De plus, I'enfant
doit avoir confiance en l'autre joueur et il ne tdpas étre en proie a des angoisses trop

importantes. Il doit se sentir en sécurité et naspour étre disponible au jeu.
Le plaisir

Brougeére (2005) défend l'idée que la principalectan du jeu doit étre le plaisir et non pas
'apprentissage. Le jeu permet avant tout de sertiivil rend I'individu maitre de son plaisir

et jouer serait une recherche de la jouissan@®riespond a ce que Cziksentimihalyi définit
comme les activités autotéliques, ou expériencéisnafes, qui mobilisent toute I'attention

de I'individu et le rendent plus heureux. Cellepi@voquent un sentiment de découverte, qui
offre un nouveau regard sur le monde. Elles déyalbpune conscience de soi plus fine et
actualisée, permettent d’atteindre un haut niveaupdrformance, rendent le soi plus

complexe et le font grandir. Elles représententetés moments de bonheur.

Le jeu représente I'une des meilleures médiatiomsr mlévelopper I'attention et I'action
conjointe. De maniére tres spontanée, il est étitiar les tuteurs pour étayer I'attention de
'enfant de facon implicite. Pour mobiliser cettéteation, d’autres propositions plus

explicites sont possibles.

2.5. L’étayage explicite de l'attention

2.5.1. La prise en charge des troubles attentionnelstbomnionie

La rééducation des troubles de I'attention negdag partie de la nomenclature générale des

actes professionnels des orthophonistes. Toutef@st nécessaire en séance de tenir compte
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du parametre attentionnel, de s’adapter en conséquet, dans certains cas, d’entrainer

spécifiguement les processus attentionnels.

La rééducation de I'attention est souvent entrepaens le cas de troubles du langage et de la
communication d’origine neurologique. En effet,teattéducation est nécessaire quand un
trouble attentionnel s’associe au trouble phasigeequi s’avere fréquent. Ainsi, Chomel-
Guillaume, Leloup, Bernard et Bakchine (2010) aient que le langage ne fonctionne pas
indépendamment des autres fonctions cognitivesetlaldiagnostic de I'aphasie devrait étre
accompagné d'un bilan neuropsychologique évaluardtammment les capacités
attentionnelles, les fonctions exécutives et lesilites neuro-visuels. L'attention et la
mémoire sont a la base des processus d’'appremisfiagst donc nécessaire de les évaluer et

d’en tenir compte en rééducation.
L’'adaptation du cadre et des contenus rééducatifsqur mobiliser I'attention

Garnier et Senaillet (2014), dans leur mémoire tdagrhonie, font un état des lieux de la
prise en charge des enfants présentant un TDAHhetdyslexie, et s’interrogent sur la
rééducation des troubles de I'attenffonElles proposent un questionnaire d’analyse de
pratigue a des orthophonistes prenant en chargerdasts ayant ce profil. L’objectif de leur
étude est de savoir si les orthophonistes adalgemaidre et le contenu de la séance. Voici les
adaptations du cadre qu’elles proposent : encoyra@elapter a la concentration de I'enfant,
aménager le lieu de travail, maintenir I'enfant flam cadre, structurer le contenu de la
rééducation en indiquant les taches et le tempssséae pour les accomplir, proposer des
activités nouvelles et attrayantes, proposer uneaé horaire favorisant la concentration. Les
adaptations du contenu correspondent a la misdaee p’exercices spécifiques sollicitant
l'attention (soutenue, divisée, sélective) en mibélalisuelle, auditive ou autre, et un
entrainement des fonctions exécutives par des iegerade mémoire de travail, de
planification, de visualisation/imagerie mentaléintibition et de flexibilité cognitive.
D’aprés I'analyse des 36 réponses recueilliesptdphonistes adaptent davantage le cadre

de la séance que le contenu ; assez peu d'exespéediques a I'attention sont proposés.

Lorsqu’un contenu spécifique est utilisé pour recdo les capacités attentionnelles, deux

démarches sont possibles : 'une est ascendaatdtd’ descendante. La premiere démarche

12 Comme poursuite possible de leur travail, eéfteginent un travail d’analyse de séances d’'ortbafgtes
ayant répondu a leur questionnaire, afin de créeeaueil de différentes techniques de rééducaltisnfonc-
tions attentionnelles et exécutives. Ce recuebnépait a une demande ressortant du questionnaire.
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suit une dynamique kottom-up», du bas vers le haut, c’est-a-dire qu’elle @sntrainer les
différentes formes d’attention grace a des tachmscues pour cela. Cet entrainement
améliorerait la qualité de l'attention et l'efficiee des fonctions exécutives (Lussier
& Flessas, 2010). L’'autre axe de travail est gigatie «top-down» ou modéle descendaht

Il repose sur 'hypothese qu’il est possible d’aiblenfant a gérer lui-méme son attention en
lui faisant prendre conscience des différentestégi@s qui permettent le controle

attentionnel.
Exemples d’exercices spécifiques favorisant les pressus attentionnels

Coquet-Devred et Ferrand (2004) établissent unlozata des pratiques rééducatives du
langage oral de I'enfant et de I'adolescent enapflonie. lls détaillent les approches qui
mettent en ceuvre les habiletés spécifiques quespondent aux praxies, aux gnosies et aux
fonctions mentales supérieures que sont notamraanémoire et I'attention. Cette approche
se base sur les théories de la neuropsychologg ptacessus attentionnels sont travaillés

pour :

— améliorer la réceptivité. Cela peut se faireqes exercices de relaxation ;

— améliorer le seuil d’'alerte. Il est possible degoser pour cela des jeux de réflexes ;
— développer la flexibilité attentionnelle. Celafa avec des jeux sollicitant I'inhibition ;

— développer l'attention sélective. Il faut alompérer des indices pertinents au milieu
d’autres informations. Cela peut étre proposé awesupport visuel : il faut barrer une cible

ou la retrouver dans un fouillis. Le support pe @isuel ou auditivo-verbal ;
— favoriser la concentration.

lls évoquent également des exercices d’attentiatesae ou il faut par exemple entourer une
cible durant un temps assez long, et des exerdie¢tention divisée ou il faut tenir compte

de deux informations simultanées.

Certains programmes sont mixtes. lls prennent empt® une démarche ascendante
d’entrainement intensif des fonctions attentiorexlMais ils s’inscrivent en outre dans une

perspective globalement descendante : la priorité aecordée au développement de la

13 Les logiques ascendantes et descendantes pérdloies sur un schéma du systéme modulaire ¢tenkian
présenté en annexe n° 7.
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meétacognition et a un étayage centré sur les fametexécutives. L'objectif est alors que
'enfant développe les stratégies de controle, tification et d’organisation qui lui

permettent d’étre plus attentif.
2.5.2. Les programmes d’entrainement attentiomtetntixet Réflecto

Les programmedgAttentix (Caron, 2002) etRéflecto (Gagné, 2004) sont des méthodes
d’étayage explicite de I'attention basées sur ldag@gnition et sur le fonctionnement du
systeme exécutif. lls ont été élaborés par deseusitaires québécois, qui s’appuient sur des
fondements théoriques relevant de la pédagogieeefa cheuropsychologie. Ce sont des
programmes structurés et concrets, dont chaquetassteexplicité et relié au fonctionnement

neuropsychologique de I'individu.

lls ont pour objectif d’aider I'enfant a automatides stratégies cognitives pour gérer son
attention et les autres composantes du systemeitéxdis sont composés de deux volets :

des ateliers interactifs sur la métacognition et eleercices spécifiques d’entrainement des
capacités attentionnelles et exécutives, commeshgmns pour exercer la mémoire auditive

a court terme.

lls s’adressent a des tuteurs (pédagogues et r&@edus) qui accompagnent des enfants ayant
ou non des troubles de l'attention et sont batis e architecture similaire. Pour étre
accessible aux enfants, chacune des composantks rdétacognition est illustrée par un
personnage. Attentix, par exemple, représente unejegarcon en quéte du trésor de
I'attention, qui est aidé par de nombreux amié&rhire magique, le Petit Bourdon et I'Oiseau
messager. Tous vivent des aventures qui leur fagridpe conscience de I'importance de
imagination, de l'auto-contréle, de la volonté th discipline et du fait d’étre actif dans sa
téte pour la quéte d’'une meilleure attention. DBAflecto I'enfant est invité a entrainer ses

fonctions exécutives a I'image des compétencepdesonnages suivants :
— le détective : I'attention sélective et I'inhibit face a des distracteurs ;
— le bibliothécaire : la métamémoire et les stigg®ginémotechniques ;

— I'explorateur : la flexibilité cognitive et la&ativité ;

— I'architecte : I'organisation et la prévision ;

— le menuisier : la planification et I'exécution ;
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— le contrbleur : les mécanismes d’inhibition com@mentale et/ou cognitive ;
— l'arbitre : la vérification et I'évaluation.

Les auteurs insistent sur I'importance de sustdanotivation chez I'enfant et de favoriser
'estime de soi, ainsi que sur la nécessité de geepdes objectifs clairs et réalistes. lls
soulignent qu’il est indispensable de l'aider a elégper un dialogue interne qui lui
permettra de planifier chacune des étapes pounditéeson but sans le soutien de la tutelle.

Une autre forme d’étayage de I'attention fait l'efof’études récentes pour les adultes et les

enfants : la méditation.

2.5.3. L’auto-étayage de l'attention par la méditation

Le terme de méditation renvoie a une grande ditede pratiques (Lutz, Slagter, Dunne
& Davidson, 2008) qui recouvre aussi bien I'entesiient a des exercices de relaxation
gu’'une pratique réguliere visant I'amélioration bien-étre global. Lutz considére comme
meéditation les différentes pratiques qui permettene régulation des émotions et de
I'attention. Pour ses travauy, il a étudié les teghes bouddhistes de contemplation et leurs
dérivés laiques et séculiers. Parmi ces pratiqileslistingue deux grands types de
méditation : la méditation d’attention focalisépgalée méditation FA) et la méditation de
surveillance ouverte (qualifiée de méditation OMyssi appelée méditation de pleine

conscience.

Ces études menées grace a l'imagerie médicale esucerveaux de méditants débutants,
confirmés et experts montrent que la pratique dedditation a des effets sur I'organisation
des circuits de neurones et la plasticité cérébete modifiant le fonctionnement

neurophysiologique du cerveau. La méditation FA lesée sur I'attention focalisée, qui
correspond a l'attention sélective et soutenueteQattique consiste a porter explicitement
son attention sur un objet en la maintenant le pdagtemps possible. Un entrainement
régulier et intensif permet de se focaliser de fiagmlongée sur une cible tout en sollicitant
un effort attentionnel moins colteux pour des espemue pour des débutants. Cela

développe également la faculté de rester vigilane fa la distraction tout en maintenant la

14 Un méditant est considéré comme expert lorsqupius de 44 000 heures de méditation a son actif.
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concentration sur la cible d'attention. L’habiledése détacher d’'un objet distracteur et

I'habileté a rediriger rapidement son attentionlawible voulue sont également améliorées.

L’'autre forme de méditation, la méditation de péesonscience ou surveillance ouverte, ne
se donne pas de cible attentionnelle explicite rnmaige le pratiquant a étre vigilant a tout ce
gui se passe dans son corps et dans I'environnegngrdque instant. Il n’existe donc pas un
objet d’attention privilégié. Il s’agit d’étre attef a ses sensations et a ses émotions sans
chercher a les contrdler. Dans ce type de pratitjng; a pas de distinction entre étre attentif
et se laisser distraire. Le maintien d’'une consmeauverte, c'est-a-dire d’une attention
portée a un niveau plus global sur tout ce qui peupasser, demande moins d'effort. Le
systeme exécultif joue le rdle d’'un observateurqualte qui n’exerce qu’un controle léger en
laissant faire les routines et en n’intervenantequ¢as de besoin (Lachaux, 2013). Cette
forme de méditation est peu colteuse en termeattiatiaels. Elle permet de développer une
souplesse émotionnelle, une meilleure gestion dasst un lacher-prise face a des
distracteurs, et d’atteindre un état d’équilibreerationnel plus global et moins sensible a la
captation par des distracteurs. Elle développeiwman optimal d’attention qui n’est pas le

plus intense mais le plus global et le plus souple.
La méditation a I'école

Cette seconde forme de méditation, la méditatioplei@e conscience, s’adresse aux adultes
et aussi aux enfants. Elle a fait reccemment I'objekpérimentations en milieu scolaire,
notamment aux Pays-Bas en 2008. 1 500 enfantsidetcoles ont été formés a la méditation
a travers le programme d’Eline Snel, « L’attentipa,marche ! », a raison d’'une demi-heure
par semaine et de 10 minutes d’exercices par jendant huit semainEs Les résultats sur
I'attention notés par les enfants et leurs enseignant été positifs sur la confiance en soi, la
qualité de sommeil, le calme, la concentrationoeterture d’esprit.

L’étayage attentionnel des premiéres années dé&aliese fait ainsi par le langage et par le
jeu, a travers des situations d’attention conjoihi@ personne qui assume la fonction de

tuteur met en place un cadre sécurisant et prategeur I'enfant qui rend possible la

15 Article de Pascale Santi du 02.04.12 : « La tmédn calme aussi les enfants»,
http://www.lemonde.fr/vous/article/2012/04/02/la-gitation-calme-aussi-les-enfants_ 1678652 3238.html
(consulté le 17.03.15). Eline Snel est l'auteur Geme et attentif comme une grenouille : la méditat
pour les enfantd_es Arenes, Paris, 2012.
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disponibilité attentionnelle. Elle lui propose d#siations d’attention conjointe ou I'attention
de l'enfant est orientée sur un méme objet ou ur@nmen action. Lors de situations
d’apprentissage ou en rééducation orthophonigétaylage attentionnel se confond avec
I'étayage cognitif puisque I'étayage consiste gpatement a capter et maintenir I'attention
Si c’'est nécessaire, et sinon a l'orienter versages points pertinents. Mais si I'attention est
étayée, elle ne constitue pas la finalité de I'aggy Les programmes comrReflectoou
Attentixont pour finalité I'étayage attentionnel : il stag’'exercer I'attention pour elle-méme
afin de pouvoir I'utiliser ensuite plus efficacerheBDe méme, la méditation constitue une
forme d’entrainement dont la finalité est la piigeconscience et la recherche de contrdle de

son attention.
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PARTIE PRATIQUE
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1.PROBLEMATIQUE ET OBJECTIES DE
RECHERCHE

1.1. Problématique

D’aprés ce gue nous avons exposé précédemmetdntiah est un mécanisme de sélection
qui est régulé a la fois par des automatismes retipaontréle volontaire de I'individu. Ce
contrble est lié aux fonctions exécutives, en digygtment chez I'enfant, et requiert une
disponibilité mentale qui dépend de facteurs émoiéts et affectifs. Ainsi, pour diverses
raisons, liées a son immaturité développementass singularité ou a son histoire de vie,
'enfant n’est pas toujours en capacité d’inhibes seactions et a donc besoin, pour réaliser
certaines taches, d’'un étayage de I'adulte. Lasdn de réalisation de tache avec I'étayage
d’'un adulte se retrouve en rééducation orthophanigiattention de I'enfant doit alors étre
mobilisée en termes d’intensité — il s’agit de faser le fait que I'enfant accorde un niveau
d’attention suffisant a I'activité —, mais aussi Emmes de sélectivité — son attention est
orientée vers le point précis a travailler. Nousigas a I'esprit que I'attention de I'enfant est
fortement influencée par des facteurs psychoafteeti lien avec son vécu. L'étayage doit
prendre en compte cette dimension. Mais ce travaiit difficile a objectiver, nous orientons
notre questionnement sur ce qui se passe dantatiingrésent de la séance, au niveau de la

relation entre I'orthophoniste et I'enfant.

Dans ce contexte, nous nous interrogeons sur laeneadont I'attention est mobilisée et

favorisée en séance d’orthophonie.

Comment aider I'enfant a étre attentif et comment denter son attention en séance

d’orthophonie ? Quel étayage lui apporter ?

Pour répondre a ces questions, nous avons chalbselver I'étayage spontané et, le cas
échéant, I'étayage explicite mis en place en sédiocthophonie.
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1.2. Objectifs de recherche

En lien avec notre problématique, nos objectifsedderche sont les suivants :

— mettre en évidencées stratégies d’étayage attentionnemises en place en séance

d’orthophonie ;

— élaborerune grille d’observation de « I'écosystéme attentimel » qui puisse aider a

'analyse d’'une séance ;

— faire un profil attentionnel de I'enfant susceptible de donner des pistes rééducatives, en
termes de propositions d’'activités et de typesayage adapté. Par profil attentionnel, nous
entendons un descriptif des caractéristigues matgsale I'attention de I'enfant, incluant ses
capacités attentionnelles et les aspects défegae celle-ci. Ce profil a pour but de retracer
ce que I'enfant montre en séance de son investesseatitentionnel, de ses capacités de

concentration et de ce qui le distrait.

2.METHODOLOGIE

2.1. Présentation des participants

Nous avons travaillé a mettre en évidence leségfied d’étayage de l'attention en séance

d’orthophonie en observant quatre enfants de 6an%0

Ces enfants n'ont pas de diagnostic de troublecitiifie de l'attention. Toutefois, pour

différentes raisons, ils ne sont pas toujours digges au niveau attentionnel. Or, la
rééducation ne peut se faire qu'a cette conditidorthophoniste va donc spontanément
mettre en place un étayage adapté pour favorisétaiméceptif chez I'enfant et s’ajuster a sa

disponibilite.

Les enfants que nous avons observés sont suivss wamopital de jour ou dans un centre

médico-psycho-pédagogique.

Emile, 6 ans, et Lison, 7 ans, sont suivis pardelophonistes O. et B. dans un centre
médico-psycho-pédagogique (CMPP) a raison d’'unecgéde 45 minutes par semaine.
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Thomas, 10 ans, et Alexandre, 10 ans égalemerttasoneillis au sein de I'hopital de jour
d'un service de pédopsychiatrie. lls sont accomg@agpar l'orthophoniste L. pendant

45 minutes chaque semaine.

2.2. Méthode de recueil des données

Au cours de notre réflexion, nous nous sommes diabiderrogées sur les moyens concrets
permettant de canaliser I'attention : par exemgle,'efficacité d’un certain type d’activité
ou de jeu a soutenir I'attention. Mais nous avonalément orienté notre recherche vers une
étude de cas multiples. Nous avons donc choisi odende recherche exploratoire : les
données recueillies sont qualitatives et seroninéses a une analyse descriptive.

Notre choix se justifie tout d’abord par le prop# faire un état des lieux de I'étayage
spontané mis en place en séance d’orthophonieus semble que cela est un préalable a

toute recherche visant a mesurer l'effet d’'un tgp#iculier d’étayage.

De plus, I'étude de cas permet de prendre en coropteque Citton (2014) appelle
« I'écosysteme attentionnel », qui montre que diatibn individuelle est conditionnée par
I'attention conjointe, c’'est-a-dire par la présert= 'autre, et pas seulement par le type
d’activité proposé. Nous avons donc décidé de plerca des observations prenant en compte
le contexte dans lequel I'enfant réfléchit et jolgattention de I'enfant se trouve ainsi

modalisée par un type d’activité et par une retatio

Nous avons pour cela observé les séances hebdoesadaiquatre enfants, d’'octobre a mars.
Nous avons été, au cours de cette période, datmnsecas seulement observatrices et dans
d’autres cas participantes. Nous avons transcsitabservations pendant la séance ou a la fin
de la séance. Nous avons échangé avec nos madtetage sur ce qui se passait pendant la
rééducation. Nous n’avons utilisé ni enregistrensrtio, ni enregistrement vidéo. A partir

du mois de décembre et cela jusqu’a la fin du ndeismars, nous avons complété aprés

chaque séance une grille d’observation orientéaatiles axes suivants :

— L’activité conjointe : I'activité conjointe, et notamment le jeu qui méése I'attention

conjointe et qui permet un étayage de I'attentibraaers un support concret.

— L’attention conjointe : celle-ci inscrit I'attention individuelle dans ungynamique

relationnelle.
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— L’attention de l'enfant et celle de l'orthophonige : cela correspond aux réactions

attentionnelles individuelles.

— L’étayage attentionne) qui désigne les procédés mis en place pour agifatention de

'enfant tant au niveau de l'intensité attentiomagjue de la sélectivité attentionnelle.

Si nos prises de notes ont commencé en novembte golle d’observation n'a pris sa
forme définitive qu’au mois de janvier. Les grarades de cette grille s’ancrent dans les
sources théoriques détaillées préecédemment. Maléveloppement de ces axes s’est fait a
travers nos observations. C’est grace a ce que aouss vu et entendu que nous avons pu
détailler les orientations théoriques choisies.sAimos prises de notes et nos observations
ont servi a construire cette grille, tout autane quette grille nous a permis d’orienter et

d’interpréter nos observations.
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3.PRESENTATION ET ANALYSE DES
RESULTATS

3.1. CAS N°1: Emile

3.1.1. Présentation

Emile est un garcon de 6 ans né en 2008. Il a omg ge 13 mois plus jeune.

Il est né prématurément a sept mois de grossesggésénte diverses malformations,
notamment rénales. Cela a eu pour conséquenceéqlefites opérations chirurgicales. Pour
l'instant, il n’y a pas de diagnostic posé surdgsptémes que présente Emile. Un syndrome
alliant problémes digestifs, rénaux, ORL et derrogigques est toutefois suspecté. Ces
troubles nécessitent de multiples prises en chargent source de douleurs et d’inconfort.

Ainsi, 'emploi du temps d’Emile est ponctué de reux rendez-vous médicaux.

Emile a été suivi au CAMSP (Centre d’'action médiogtale précoce) et est pris en charge
depuis septembre 2014 au CMPP (Centre médico-psy@thagogique) ou il bénéficie d’'un
suivi en orthophonie et en psychomaotricité.

Il présente un retard de parole et de langage’ipsicsit dans un retard global. Au niveau de
'expression, il parle assez peu, avec une intérfsitble et un ton monotone. Il fait des

inversions et des confusions de sons.

Son intelligibilité est moyenne : il faut parfois demander de répéter pour comprendre. Au
niveau syntaxique, il fait des phrases simples.sDarcommunication, il est informatif et se

fait comprendre en utilisant le canal verbal maissaa travers la désignation et I'action.
Scolarité

Suite aux importants progres constatés apres sénatign du rein en 2014, Emile a intégré le
CP, avec l'aide d’'une auxiliaire de vie scolaire H&ures par semaine. Mais, depuis les
vacances de Noél, le programme étant difficile &reupour Emile, il fait des activités

adapteées.
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Rééducation orthophonique

L’objectif de la rééducation est d’améliorer I'egpsion syntaxique et discursive ainsi que
lintelligibilité. Les activités logico-mathématigs se font en lien avec le développement du
langage oral. Le langage écrit peut étre abordgcadsion mais il ne constitue pas I'objectif

de la rééducation.

Au cours des neuf séances observées, O. (I'orthogted travaille avec Emile tandis que S.
(la stagiaire) est observatrice, avec toutefois petee participation aux activités les quatre

premieres séances.

3.1.2. L’activité conjointe

Les activités conjointes permettent d'exercer legéme et les compétences logico-
mathématiques. Parmi les activités observées sifrs@ances, il y a des jeux symboliques,
des activités logico-mathématiques, des activiggsodique spatiale, des activités autour du
langage et des jeux d’exercice. Mais, en pratiges, activités ne sont pas toujours
cloisonnées. La plupart des jeux se font au buaeac du matériel qui permet I'exploration
tactile et qui est attrayant visuellement. lls impent de piocher des cartes, de déplacer des
pions, d’assembler des pieces de puzzle ou desdeth bois, de lancer le dé, donc de

manipuler.
Les activités logico-mathématiques

Ce sontdes activités de classement et de repérage de ai® Il s'agit par exemple du jeu
de Qui-est-ce?ou il s’agit de trouver un personnage cible d’aptes criteres qui le
caractérisent. Le jeu de cartBgpo©, qui comprend 25 cartes de 5 familles d’animaux
déclinés en cing couleurs est aussi utilisé comneeactivité de classement, de recherche de
carte manquante par croisement de criteres, decétion de cartes de ce que mangent les

animaux.

Ce sont ausstes activités impliquant le nombre Ainsi, un jeu de marchande permet
'échange d’objets contre les unités abstraitedeyui correspondent. Ce peut étre une forme
évoluée du jeu de nourrice « donner/ recevoir »s [px ou il faut comprendre la
correspondance entre les points du dé et le noarbl®e sont aussi observés. Le @ache-

toi vite©, demande de déduire un nombre d’objets cachésiedaine somme globale qui est
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connue, ou d’aprés une étiquette ou est inscnblabre arabe. Emile sait qu’il y a 5 jetons

en tout, il doit deviner combien sont cachés seumUlvercle lorsqu’il y en a trois de visible.
Les activités de langage
Le langage oral

Les activités de langage oral comprennent desitdsid’articulation, des activités sur le

genre et des activités d’enrichissement lexical.

Les activités portant seulement starticulation ont été fréquentes en octobre et en
novembre, avec notamment des exercices de praxiesodfaciales, de discrimination
auditive et d’articulation des phonemgket/s/ et /s/et /z/. Mais depuis fin novembre, O. se
concentre plutét sur d’autres aspects de la réédaca. réintroduit néanmoins fin janvier
un jeu qui nécessite de répéter des mots comphaxe@sveau articulatoire et de marquer les

syllabes d’un mot en frappant dans les mains.

Le bilan avait mis en évidence une indifférenciatimasculin/féminin, tant au niveau

articulatoire qu’au niveau conceptuel. O. proposecddes jeux axés slartravail du genre.

Les activités portant slienrichissement lexicalpeuvent étre des jeux sollicitant le lexique a
partir dedénomination d’objets et de catégorisationpar exemple du contenu d’une caisse
de dinette. Ce sont auskes appariements sémantiquegpar exemple des puzzles a deux
pieces a reconstituer. Le jeu consiste a formerpad@®s : une chaussure et des lacets, une
carafe et un verre d’eau, des crayons et un taillgen. Le joueur pioche une piéce, la
nomme et cherche celle qui s'y associe. Le lexigst aussi entrainé par un jeu
d’appariements contextuelsAinsi, chacun a une planche qui plante un déca'agit de la
ferme et de la savane. Les participants piochemt &otour une piece qui représente un
élément susceptible de s’associer a 'un de deseesadomme un tigre, un tracteur, ou un
serpent. lls le nomment et trouvent son emplacemémieu derecherche des différences
entre deux planches presque identiques sollicie dapacités d’observation et de

comparaison et surtout I'expression verbale deucest remarqué.

La temporalité et la séquentialité ont été tragasl par les jeux symboligues comme celui du
docteur. Cela se fait surtout dans le moment o@tEmile résument l'histoire qui a été
jouée. Ces moments de récapitulation se retrolaugsi a la fin de chaque séance lorsque O.
demande a Emile tout ce qui a été fait.
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Les activités de langage et les activités logicoh@matiques sont souvent liées et la
dissociation est un peu artificielle. Par exemplkesocier des piéces de puzzle représentant
des obijets liés sémantiquement est une activitardgmge puisque les objets sont nommés et
gue leur lien est explicité, mais aussi de logidde.méme le jeu dQui est-ce?Cnécessite

un langage précis tout autant que le repérageitdéees communs.

Le langage écrit

Le langage écrit n’est pas l'objet principal dedaducation pour le moment. Toutefois, il est
parfois abordé par le biais du jeu du maitre, patecture d’albums, et avec les lettres
mobiles. Les lettres mobiles servent pour I'ins@aadEnommer les lettres et a lire des syllabes

simples telles que « li », « or ».

La transcription écrite est initiée par E. lorsgé@crit au tableau. Il utilise alors I'écriture

cursive et certaines lettres sont reconnaissabtagefois, le mot ne veut généralement rien
dire, c’est une juxtaposition de lettres dénuéeseales. La transcription écrite est encore
principalement une activité sensori-motrice quireamifeste dans un jeu de faire-semblant au

cours duquel Emile rejoue ce qu'il vit au quotidietest-a-dire sa vie a I'école.

Les jeux symboliques

Le jeu du maitre se retrouve au cours de quatrcesgséances 3, 4, 6,8). Il a remplacé celui
du docteur, observé plusieurs fois en octobre eh@rembre. Emile ne se dirige plus a
présent vers le placard des poupées mais verdlieata Ce jeu est toujours a l'initiative
d’Emile qui le réclame fréquemment. Au cours degee il écrit au tableau des suites de
lettres en écriture cursive; il joue a maitriséctiture, a diriger et a donner des ordres; ibdit
O. et S. ce qu’elles doivent faire; il joue a grendil dit & O. et a S. que ce n’est pas bien et

gu’il faut recommencer.

Attention et activité conjointe: les activités conjointes sont essentielles psautenir
l'attention d’ Emile. En effet, celles-ci permettehétre dans I'action, dans la relation et dans

l'instant présent. Or, Emile a besoin de d’agid’@iteragir pour se concentrer.
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Les activités conjointes se font sous forme ludiggauf exception, elles impliquent de
gagner ou de chercher quelque chose de caché.ddetasion favorise I'attention d’Emile
en éveillant son envie de participer et de trouvansi, les activités qui soutiennent

I'attention d’Emile ont un caractere ludique ettsda difficulté adaptée.

3.1.3. L’attention

Appréciation globale

Labilité attentionnelle : I'attention d’Emile est trés labile. Parfois,nsoegard se porte
ailleurs et il ne répond plus aux sollicitation®©d’O. doit alors I'appeler plusieurs fois par
son prénom. Il va aussi facilement étre attirélparobjets de son environnement et se lever
pour aller prendre un jeu ou se diriger vers léetl. Toutefois, cette labilité est canalisable

sans manifestations d’opposition.

L’agitation psychomotrice : Emile apparait comme un enfant qui bouge begucibarrive

en courant dans le bureau et repart de la mémeénsanil présente une agitation
psychomotrice importante : il bouge sans cess® déplace, se leve, se couche sur la table,
se contorsionne sur sa chaise. D’autre part, dargrole pas toujours bien ses gestes et fait
souvent tomber les objets. Ainsi, les manipulatignsnécessitent une motricité fine mettent

souvent en évidence I'imprécision gestuelle d’Emile

Cette agitation pourrait étre assimilée a unedliffé a se poser et a se concentrer. Toutefois,
méme en manifestant une grande agitation motricesti capable d’'une bonne qualité
attentionnelle sur les activités proposees. Il peut a fait étre absorbé par un jeu tout en se

trémoussant sans discontinuer sur sa chaise.

Ce qui attire I'attention d’Emile

Les caractéristiques sensoriellesd’'un support (livre, jeu, lettres mobiles) : cei ast
visuellement saillant ou a portée de main captiéeldion d’Emile. Par exemple, Emile se
saisit souvent d’'un jeu ou d’'un livre parce qust elevant les autres ou qu’il est facilement
repérable. C’est surtout dans les moments de ti@msgu’Emile va étre sensible a
I'attraction de I'environnement. Les moments otesk vraiment concentré le protegent de

cela.
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Ce qu'il connait, ce qui a déja été faitEmile demande le jeQui est-ce?Cou le jeu du
maitre a plusieurs reprises. Du fait qu’il les caitret qu’il y a déja joué son attention se

porte spontanément dessus.

Ce qui maintient I'attention d’Emile :

Des activités courtes il y a entre quatre et sept activités par séateed5 minutes.
L’alternance d’activités courtes aide a maintefatténtion. O. propose souvent plusieurs
activités a suivre avec un méme support. Par exengas éléments de dinette vont étre
utilisés pour de la dénomination, du classemens pour un jeu de marchande. De méme
lors de la séance 7, le j@ache-toi vite@ et le DifferentoC sont déclinés en plusieurs jeux.
Le fait de varier les activités permet de maintéaitention. L'avantage de garder le méme
support réside dans le fait que le temps d’explomainotrice et de familiarisation n’est plus

nécessaire.

Un objectif clair : Emile montre de la satisfaction lorsqu’il sait etessent ce qu’il doit

faire. Pour Emile, ce but est lié au fait de gagner

Une chose cachée a découvrirc’est ce qui va rendre une activité attractigesascitant la

curiosité d’Emile puis en maintenant un certainrdetjattention.

La réussite: une activité ludique ou il est possible de gageaforce I'attention d’Emile. Il
est particulierement attentif a son score, a s#éipogians le jeu, au nombre de cartes qu'il

gagne.

Un support permettant la manipulation : le support concret d’une activité est une aiolerp
maintenir I'attention d’Emile. Ainsi, mettre desrtes dans la fente du toit d’'une maison en
bois, pécher un poisson aimante, abaisser les gtl@guduQui-est-ce sont des activités qui
canalisent les gestes mais aussi l'attention. Emmgeuvent besoin d’'un temps d’exploration
sensori-motrice du matériel, méme trés bref, adappréhender le support comme celui
d’'un jeu de regle.

Un étayage verbal important: I'attention d’Emile est orienté par le soutiearlval d’O.

comme les questions, les commentaires, la répgtitioprénom.

L’alternance entre les routines et la nouveauté Les lectures d’albums (séances 2, 3, 9)

canalisent l'attention d’Emilgparce que c’est une routine connue d’Emile, paa-&tissi
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mise en place a la maison. De méme, Emile réclameent des activités qu’il connait. Mais
la nouveauté peut aussi favoriser I'attention. &ample, lors de la séance 8, O. propose a
Emile le jeu deSaute grenouille!©Emile refuse d’abord en objectant qu'il n’a jampiué a

ca et qu'il veut jouer a la maitresse. Il refusead’abord la nouveauté. Mais O. finit par le
convaincre et Emile exprimera ensuite qu’il a aim¢eu. Cela a donc un impact positif sur
l'attention a la fois des routines et de la nouv@aln équilibre entre ces deux types de

proposition aide a favoriser l'attention.

Des temps de relachement attentionnel Emile a parfois besoin de moments ou il se
détache de I'objet d’attention conjointe. Par exiemau milieu d’un jeu de regles, il y a de

temps en temps des incursions de jeu symboliqudeE® met a raconter une histoire avec
les pieces du jeu, cela en ignorant I'orthophoreste stagiaire. Ces incursions sont breves et

Emile revient sans heurt a la réalité du jeu aielus.

Ce qui engendre de la déconcentration :

Une activité trop longue peut engendrer une agitation psychomotrice. Enéitddame alors

un changement d’activité.

Une disposition générale des variations d’attention sont observables @’séance a I'autre.
Par exemple, au cours des séances 4 et 6, Emifgusstlistractible et plus agité, sans que
cela soit lié a une activité précise. Cela pewt atiribué a des facteurs extérieurs a la séance,

liés a la vie sociale et affective d’Emile ou a pesblemes de santé.

Une activité qui ne plait pas a Emile il va avoir besoin d’un soutien d’O. plus imgort

pour continuer l'activité.

Une activité sans objectif précis par exemple, E. est plus agité et plus displersédu jeu
du maitre ou I'objectif n'est pas clair et ou ihgit de créer quelque chose. Une agitation

similaire s’observe lors de I'activité de syllalzegc des lettres mobiles.
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3.1.4. L’'attention conjointe

L’attention réciproque

L’attention mutuelle se manifeste par une attenteux propos de lautre et a son
comportement. Emile fait attention aux propos dega®s la mesure ou il y répond de maniere
verbale ou non verbale. O. fait attention aux psppaux actions et a ce qu’exprime
emotionnellement Emile dans la mesure ou elle adegpgu’elle propose a Emile. La plupart
des activités se font a deux. Le tour de role ésh lintégré par Emile. Il le sollicite

spontanément en disant : « a ton tour » mais llexége pas forcément. Il apprécie aussi de
résoudre un probléme seul avec un étayage, done ulam situation ou l'asymétrie est

manifeste.

D’une maniere générale, Emile accorde davantaggedigoon a ce qu’il est occupé a faire
gu’'a l'autre, méme s'il le prend tout de méme empte. La situation pourrait étre résumeée

ainsi : O. fait attention & Emile qui lui fait attéon a I'activité ou au jeu.
L’'ajustement mutuel

Il arrive souvent qu’Emile refuse l'activité progmspar O. Il est possible d’en déduire qu'il
considére I'espace de la séance comme un endroit meut, a la différence de I'école,

accepter ou refuser une activité et émettre desx.cMais il accepte aussi les propositions
d’O., méme si elles ne correspondent pas aux sseeni est capable de finir un jeu parce
gu’ O. I'encourage a le faire, méme s'’il a déclguél avait envie d’en changer. Il y a ainsi

un ajustement mutuel, une sorte de tour de roldigitgpou chacun fait des compromis pour
gue la relation duelle soit possible. Et il estémssant d’observer que cette intuition du

nécessaire compromis est bien présente chez Emile.
Les manifestations émotionnelles

Emile ne montre pas beaucoup d’émotions. En dHeprosodie et les expressions faciales
d’Emile sont peu développées et renseignent pewsaurétat émotionnel. Mais il arrive

toujours dans le bureau en courant et se préapitées jeux. Il semble content de venir. Il
fait les différentes activités avec intérét et pexprimer quand il ne veut pas faire quelque
chose ou lorsqu’il désire changer d’activité. il dica m’énerve », « jaime pas », « je veux
jouer a autre chose ». Il est plutét expressif gam implication dans les jeux et son
comportement. Lors de la séance 8, Emile dit eiptitent qu’il a aimé un jeu et en demande

le nom : il s’agit du jeu d8aute-grenouilleC’est la premiére fois qu’Emile exprime ainsi un
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golt. Lors de la séance 9, il exprimera encore vis @n manifestant qu’il a aimeé le jeu

Camelot©
L’attention aux initiatives d’Emile

Sur 42 activités répertoriées, 23 sont a l'initiatde I'orthophoniste et 19 sont a l'initiative
de I'enfant. Le professionnel initie I'activité daB5% des cas et I'enfant dans 45% des cas.
Ces données expriment un partage du choix desitéstivCe partage est a relativiser. En
effet, le temps passé a chaque activité n’est gastiqgue. Souvent, les jeux initiés par O.
durent plus longtemps. Ensuite, lorsque l'activatt a l'initiative de I'enfant, O. oriente
ensuite l'activité dans une direction qui corregpoaux objectifs de la rééducation
orthophonique. Enfin, Les initiatives peuvent avété induites par O., comme laisser a

portée de main un livre en sachant que I'enfard’@a saisir.

Mais parallelement, c’est I'attention aux souhait&ux intéréts d’Emile qui va conditionner
le choix par O. de certaines activités. Par exenpis de la séance 1, Emile arrive dans le
bureau en faisant le sench »car cela a été abordé a la séance précédentéci@ealors de
reprendre cette notion d’articulation. De méme,aas€ance 2, O. propose un jeu de
marchande parce gqu’Emile commence a toucher urte bainplie de billets laissée sur la

table par I'enfant de la séance d’avant.
Corrélation entre l'initiation d’un jeu et I'attent ion observée
Il N’y a pas de corrélation entre linitiateur dadtivité et I'intensité attentionnelle observée.

Les activités qui canalisent I'attention ne sont fircément celles qui sont a l'initiative de
'enfant. En effet, Emile va choisir une activit@rpe qu’il la connait ou parce qu'’il veut
initier un jeu de faire-semblant comme le jeu didtreaOr, le jeu du maitre provoque parfois
chez Emile un état de dispersion, une agitatiova il'une chose a l'autre sans s’y attarder et
sa concentration n’est pas optimale. Cela peutptaxer par le fait que dans le jeu du

maitre, il s’agit d’'intégrer I'autre et de créer alpjectif, ce qui n’est pas facile.

Et lorsque l'activité n’est pas a l'initiative demnfant, elle est choisie par O. pour étre adaptée

aux capacités cognitives et attentionnelles d’Emiilpour correspondre a ses intéréts.
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3.1.5. L’étayage

Attirer et canaliser I'attention d’Emile demandeswertaine adaptation. Celle-ci se manifeste
a travers les procédés d’'étayage suivants:

Susciter I'attention et donner un modele il s’agit de la forme d’étayage ou I'adulte est le
plus actif. Par exemple, a la fin de la séancale@inande a Emile de dire tout ce qui a été fait.
Mais Emile n’est pas capable de récapituler sappa@ti concert. De plus, il sait qu’il s’agit
de la fin de la séance et il est déja sur le dégaest donc O. qui énumere les jeux tandis
gu’Emile I'écoute, déja prét a s’en aller. Mais @epeu la routine se met en place et a la fin
de la séance 9, lorsqu’ O. lui demande tout ceagiié fait, Emile désigne lui-méme du doigt
les jeux utilisés durant la séance. Le fait d’'imiten modéle se retrouve aussi dans les
activités de langage ou il s’agit de jouer a toeirdle comme dans le jeu des paires (séance
3). Emile observe la maniere de procéder d’O. eSdequi oralisent leur réflexion, et la

reproduit jusque dans l'intonation utilisée.

Négocier: ce moment est celui de l'entrée dans lactiviEdle peut s’appuyer sur
I'alternance des tours de réles : « tu as choigirégnier jeu, maintenant, c’est a mon tour. »
La négociation peut porter sur un temps de jeueRample, lors de la séance 4, Emile veut
jouer au maitre. O. accepte mais négocie une demrémontrant les aiguilles de I'horloge.
Négocier peut aussi s'amorcer en donnant le chaixu prends cette maison la ou cette

maison-la ? » (Séance 7).

Donner un soutien verbal: Emile a besoin que l'autre attire son attensan les activités,

par exemple lorsque O. dit : « j'ai choisi un j@iyoudrais qu’'on y joue, viens voir. ». Son
attention soit aussi étre soutenue par des remgragiés questions, des commentaires, des
répétitions, des dénégations (« non, ce n'est pag,gdes encouragements, des énonceés plus
directifs (« attends un peu, on n’a pas fini ») dppels du prénom. Le commentaire peut
donner du sens aux productions un peu « bruteEmitg. Par exemple, lors de la séance 6,
Emile écrit au tableau une suite de lettres cussagparemment sans signification. Mais O.
lui demande si c’est « Charlie » qu’il a voulu éeriEmile acquiesce. Il y a effectivement une
ressemblance formelle avec ce mot et une probalujlitil I'ait écrit dans la mesure ou ce

mot est alors tres présent dans I'environnement.

En général, O. utilise un langage adapté avec Edailype LAE, avec des phrases courtes et
claires, un vocabulaire concret et des reformubsti@t des énoncés visant a orienter

I'attention.
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Donner du temps pour la manipulation: Emile a besoin de manipuler. O. lui laisse donc
parfois un peu de temps pour une exploration &aetilvisuelle du matériel avant d’introduire
des régles. La plupart des activités permettentaterétiser des notions par un support
matériel. Par exemple, pour faire progresser l'einfr la différenciation il/elle, O. utilise
deux maisons en bois avec une fente dans le toit!ufie est collée I'étiquette « elle » : c’est
la maison des garcons. Sur l'autre est colléeqieite « il » : c’est la maison des filles. Il
s’agit ensuite de piocher parmi des cartes reptasemine fille ou un gargcon faisant une
action. Si une carte avec un gargon qui courtieshge, il faut dire « il court » puis glisser la
carte dans la maison des garcons. Emile comptdatedsunombre de cartes contenu dans

chaque maison. L'attention d’Emile est soutenud’papect moteur de I'activite.

Simplifier ou complexifier les regles. les jeux sont adaptés pour se situer dans lane z
proximale de développement » d’Emile. Il arrive poela que O. change la régle pour que le
jeu soit simplifié Qui-est-ce ?séance 1). A l'inverse, le jeu de la péche auggoms qui est
utilisé la premiére fois comme un jeu d’adresseeesuite complexifié par O. qui y ajoute

des objectifs mnésiques et numériques.

L'étayage par une introduction progressive des régls puis un estompage progressif des
aides : par exemple, lors de la séance 9, pour le Gaumelot Il s’agit de résoudre un
probléme visuo-spatial en trouvant les pieces gungttront de béatir un chemin pour le roi
afin qu'il puisse délivrer la princesse. Des fickiescomplexité croissante donnent un modéle
de base a reproduire et des pieces a placer eectaspcertaines contraintes. Voici comment

se déroule I'activité:

1. Du temps au préalable pour la maniputadies pieces.

2. L’explication apres cela des regles du je

3. O. reproduit le modele a compléter etluine les pieces manquantes.

4, O. verbalise ce que fait Emile. Cette vish#on peut donner une portée cognitive a

des tatonnements, ce qui fait porter l'attentio&rdile sur une réussite et lui fait prendre

conscience que cette réussite peut étre reprogluitéitérant la méme procédure.
5. Emile reproduit lui-méme le modéle, Q.danne les piéces a placer.

6. Emile reproduit le modéle et prend luim&Eles pieces a placer.
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7. O. lui dit ne pas avancer son roi tarég lpichemin n’est pas fini. Emile ne peut donc

plus tester 'adéquation de son chemin matérielfgmmeis doit le faire mentalement.

L’étayage est plus ou moins important, il peut cstes a assumer toute la tache ou a étre
juste observateur. Il permet de soutenir une atterqui se tournerait volontiers ailleurs :
Emile exprime parfois au cours d’'une activité leiflsait d’arréter et de jouer a autre chose.
Mais il est capable, avec un étayage, de finiractevité qu’il aurait arrété s’il avait été seul.
L’'étayage d’O. est efficace parce qu’il est adapt&Emile mais aussi parce qu’Emile

I'accepte.

Les ressources de I'enfant :

Moments ou Emile se concentre sans étayage extérewcela a pu étre observé une fois.
Emile fait tomber des jeux de I'étagére dont lasntaux gigognes. lls sont alors dispersés
sur le sol. Emile commence a les emboiter. C’estiégpart un jeu d’exercice mettant en
ceuvre des schemes concrets : ouvrir, mettre dedamser. Mais cela devient vite un
probleme a résoudre. L'objectif de I'activité eatitement fixé par Emile. Emile a réussi a
emboiter tous les tonneaux sauf un. Il reste utamigperplexe devant ces deux objets, puis
ouvre a nouveau tous les tonneaux. Un étayage ldéigeermet de ne pas se contenter d’'une
résolution par tatonnement et d’initier une réftexi Pendant une dizaine de minutes durant
lesquelles personne ne dit rien, Emile va ainscgaer a divers essais afin d'emboiter tous
les tonneaux. Ce n’est qu’au bout de ce laps degeque O. va orienter Emile par quelques
qguestions afin gu’il trouve seul le moyen de tombeiter. Cette situation est I'inverse de la
situation de récapitulation ou O. donne un étayaggimum ou O. fait tout et Emile donne
juste son attention. Dans l'activité des tonneaigognes, Emile fait tout et O. donne juste
son attention. Il s’agit d’'un étayage minimum. W@iation sans étayage serait une situation

ou Emile naurait méme pas cette attention de ltadsur lui.

Ainsi, malgré une importante distractibilité et ugrande difficulté a rester immobile, Emile
est capable de moments ou il est absorbé par defaiti’et ou il tente de résoudre un

probleme.
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3.2. CAS N°2: Lison

3.2.1. Présentation

Lison a sept ans, elle est née a la fin de l'ar2®8y. Ses parents sont séparés depuis ses 11
mois et elle bénéficie de la garde alternée depepsembre 2014. Sa famille est recomposée
du c6té de son pere avec la naissance récente damesceur. Avant 2014, I'éducation de
Lison incombait principalement a sa mere, le pad.idon étant tres pris par son travail.
Cette responsabilité n’était pas toujours facisssumer et les limites difficiles a poser, Lison
se montrant exigeante et désireuse d’'imposer destés. Maintenant, Lison doit trouver sa
place entre un foyer monoparental, impliquant wtation duelle parfois difficile et un foyer

qui s’est agrandi du coté du peére.
Scolarité

Lison est scolarisée en CP aprés avoir été maiatenugrande section durant I'année 2013-
2014. Elle est accompagnée par une AVS a raisol2deeures hebdomadaires. D’aprés le
compte-rendu de I'équipe de scolarisation de fé\aH5, elle est bien intégrée au groupe et
participe a 'oral. Elle travaille sur les mémesng@tences que les autres mais la quantité de
travail est adaptée selon sa fatigabilité. Elleéhére d’'un travail particulier au niveau du
langage oral du fait de son vocabulaire peu ételaliiel est en difficulté en mathématiques : il
est signalé gqu’elle ne donne pas de sens a lamndéonombre et montre des difficultés de
raisonnement et d’abstraction. L'école soulignesadss difficultés en motricité globale et
fine. Au niveau de son attitude d’éleve, Lison gsti autonome et a besoin de I'étayage de
ladulte. Au niveau de son comportement, Lison mengle confiance en elle et est
influencable. Elle a peur de I'échec et a toujobesoin d'étre rassurée. Elle a du mal a

accepter les régles de la vie collective et legraores scolaires.
Rééducation orthophonique

Lison est suivie en orthophonie au CMPP depuiskbwet@012 pour un retard de parole et de
langage important. En janvier 2014, Lison a chaigéhophoniste pour cause de départ en
retraite. Le bilan de renouvellement note alorsiéhit précipité et peu compréhensible, des
difficultés a construire des phrases complexesrepérer et marquer les liens de causalité. Il

est aussi souligné une insécurité et une difficalé® poser.
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Bilan janvier 2015

Le bilan se fait au cours de deux séances. Lidoeaacoup de difficultés a rester concentrée
sur les épreuves de bilan. Elle a besoin d’étreurée et encouragée sur ses performances.
Elle recherche I'approbation de I'adulte tout eargtyde la peine a se canaliser sur I'activité.
Elle n’accepte les épreuves standardisées que raurp@riode courte : environ un quart
d’heure lors de la premiere séance et dix minutessde la deuxiéme. Lison réclame ensuite
des situations plus ludiques au cours desquellesagbarfois a cceur de montrer ce qu’elle

sait faire mais sans que cela soit encadré de nearmdgde.

Globalement, Lison a des difficultés a s'arréteagit pour écouter et réfléchir. Son
impulsivité la conduit a répondre sans temps dalreca privilégier les automatismes. De
plus, elle refuse généralement le contrble de cellgua fait, c'est-a-dire de revenir sur

guelque chose et d’en vérifier I'exactitude.

D’aprés les épreuves du bilan, Lison présente tardale langage caractérisé par un stock
lexical peu développé et une compréhension morpitasigue déficitaire (épreuves
utilisées : I'ELO, lexique en réception et compmitien morphosyntaxique.) Au niveau
expressif, elle est capable de faire des phraseples, a des difficultés pour les phrases
complexes, les marqueurs temporels, les relatiansates ( « la chute dans la boue » de la
NEEL). L’expression orale est marquée par des ¢essgui alterent la fluence du discours.
En ce qui concerne le langage écrit, 'acces ae @de geste graphique sont bien investis
par Lison. Pour durer sur une méme activité, Lisobesoin d’'un étayage constant qui

soutient son attention.
La rééducation

La rééducation porte sur le langage oral mais asigsice qui constitue les prérequis du
langage c’est a dire I'attention conjointe et lartde réle. Ce travail est nécessaire car Lison
a du mal a ne pas empiéter sur le temps qui esssaice a l'autre dans I'échange. Les
séances d’orthophonie ont aussi pour but d’aideoria se poser et d’inscrire le langage

dans la relation.
Distribution des roles

Les séances 1 a 6 sont encadrées par B. ('ortimigibp S. (la stagiaire) participe aux jeux
ou est observatrice. S. prend le relais pour laacEs 7 a 11. B. prend des notes dans un coin
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et intervient sporadiqguement. Lison l'interpelle @enps en temps lorsque quelque chose

I'amuse ou l'intéresse.

La demande de Lison Lors de la séance 6, S. demande a Lison si aitepsurquoi elle
vient. Elle répond qu’elle ne sait pas, que c'estrere qui sait. B. insiste. Lison dit alors
gu’elle vient pour jouer avec S. et B. B. demanidesaa Lison si elle veut continuer a venir.

Lison acquiesce, mais montre qu’elle ne veut partepde cela et qu’elle veut jouer.

3.2.2. L’activité conjointe

Les activités conjointes sont envisagées commeuppast de la relation tout autant que
comme un outil pour exercer des fonctions cogrstii. laisse Lison choisir I'activité et
cadre ensuite ce choix initial en lui rappelant ks regles du jeu, soit les régles qui régissent
les relations interpersonnelles tels qu'écouteutty se mettre d’'accord et faire des
compromis. S. propose des activités préparéesvanka ou s’adapte aux propositions de
Lison. Les activités conjointes observées au cales onze séances observées sont

énumérées dans le tableau en annexe n°3.

On y retrouve des jeux symboliques, des activitéslahgage, des activités sollicitant
I'attention et des activités sollicitant le raisenment logique.

Jeux symboliques Le jeu de la maitresse est fréquemment réclamEigan. Il apparait lors
des deux premieres séances observées. Lison slag#tecoup, s'adresse a des éléves
imaginaires, donne des ordres, gronde, encourageaé tableau mais intégre difficilement
B. et S. qui ont du mal a trouver leur place. Actasion de lectures d’album, il y a des
incursions du jeu de la maitresse ou Lison se Etvenontre les images a ses éleves
imaginaires. Le jeu du docteur apparait plus atréctll est joué avec B. tandis que S. est
observatrice. Les différents lieux sont clairematentifies et B. interroge fréquemment
Lison sur le pourquoi des événements et la cordroemix invraisemblances de ses

propositions. Il s’agit d'un jeu symbolique trésé.

Activités de langage Le lexique est enrichi par des jeux de dénononat’images et de

regroupement par famille, d’appariements et deraggtas (séance 9, 10, 11.) Lison peut faire
des appariements mais a de la peine a verbalséets sémantiques. Faire deviner est aussi
un exercice difficile qu’elle ne veut pas fairegriongtemps : au bout de quatre tours, elle

veut faire une autre activité.
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Le jeuDis-moi le genre et le nombre& les histoires en images a remettre dans |'cetlée
raconter sont un moyen de développer la syntasenlparvient a mettre ensemble les cartes
qui vont ensemble mais ne peut pas les ordonnemologiquement et ni construire un
discours. L’évocation lexicale, qui est sollicitdans le jeu du zoo, provoque chez Lison

beaucoup de dispersion.

Le langage écrit est abordé lors de lectures dralbtilorsque Lison écrit le carton de rendez-
vous a la fin de la séance ou écrit spontanémenbars d’'une activité, sur une feuille ou au
tableau. Lison lit et écrit avec plaisir. Elle demda souvent & écrire au cours d’'une activité.
De méme, la lecture est bien investie par Lisorutdois, celle-ci peut rapidement devenir
un déchiffrage saccadé et incompréhensible. L'aétile lecture gagne a étre régulée par un

tour de role (chacun lit une phrase par exemple).

Activité sollicitant I'attention : le Dobble©sollicite I'attention sélective visuelle et exige

la réactivité. Lison choisit ce jeu durant plusgeséances et en demande méme un pour Noél.
Ce jeu parvient a focaliser son attention le temhpda partie. Elle est parfois en difficulté
pour dire les mots correspondant aux images repss, difficulté en lien avec la faible
étendue de son stock lexical. Ce jeu a l'avantagenthtérialiser la corrélation entre
I'attention et la réussite : la plus petite inatiem peut faire perdre. Mais au bout de quatre

séances, elle se désintéresse du D@bbtene le réclame plus.

L’attention et la flexibilité mentale : Le jeu dUno®© et le Speed©permettent a Lison
d’exercer ses capacités d’attention. Lison compnétel les regles dipeed® parvient a

jongler avec les criteres forme, couleur et nonabrgagne a plusieurs reprises.

Activité sollicitant le raisonnement logique: Le Mastermind© demande a Lison des
efforts, surtout lorsqu’elle doit deviner. Il s’agiourtant d'une regle simplifiée ou il n’est pas
nécessaire d’avoir un raisonnement élaboré maitptle faire preuve d’organisation et
d’observation. La premiére partie avec S. n'‘abopdi$ et la seconde avec B. demande des
négociations pour que Lison accepte de deviner.

Porosité des catégories Les catégories d’activités ne sont pas hermétiquesjeu de
logique proposéMastermind@ est soutenu par du langage. Les jeux travaillattention
sollicitent aussi le langage : &peedCet leDobble© nécessitent, par la maniére dont ils ont
été utilisés avec Lison, la dénomination rapides Jeaix symboliques sont des activités de
langage qui permettent de travailler les relatioagsales et la séquentialité. Les activités
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d’appariement et de regroupement par famille stirectt et enrichissent le langage mais font

aussi appel a la logique.

3.2.3. L’attention individuelle

Lison donne globalement I'impression d’étre toupudans l'action et de pouvoir

difficilement rester plus de quelques minutes s mméme activité.
L’attention alerte ou la vigilance

Lison est tres attentive a tout ce qui I'entouremnarque de nombreux détails et est
performante aux jeux qui exigent de I'attentionueike comme leDobble© ou le Speed®

Elle est trés réactive, surtout en modalité visudlar exemple, dans une activité de lecture a
tour de réle, chacun doit lire une phrase, delfagte a I'autre. Il donc pas possible de suivre
sur le livre ce que lit 'autre. Lison retrouve sgrobleme la phrase qu’elle doit lire, elle n'a
pas de rupture attentionnelle. Elle n’est pas @istrou « dans la lune », au contraire, elle est
tres présente. Elle est méme totalement dans semirét ne parvient pas pour le moment a

s’en extraire pour évoquer, parler du sens de cegjuu ou le mettre en lien avec son vécu.
L’attention soutenue

On peut observer chez Lison des moments durantddeg elle est focalisée sur une seule
activité : il s’agit notamment de jeux qui exigedé |'observation et de la réactivité
(Dobble@, Speed®, des moments ou elle écrit et des moments odikllee geste graphique
et le déchiffrage du texte soutiennent son attanfimutefois, ces moments sont brefs (de
deux a cing minutes), ils entrecoupés d’épisodedisteactions et ils ont besoin d’étre étayeés.
De maniere générale, Lison a d’importantes diffiesi maintenir son attention sur un méme

objet. Ces difficultés de concentration se margfieishu niveau comportemental.

Par une labilité attentionnelle: Lison se met a faire autre chose et rompt aaetiité en
cours sans se soucier de l'autre. Cet abandonngsndré par le fait que I'activité ne lui

convient plus ou parce gu'autre chose a attiréastamtion.

Par un manque d’inhibition et une impulsivité : quand quelque chose attire son attention,

elle abandonne ce gu’elle a commence et se diggeson nouveau pdle d’attraction.
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Par des signes de tensions et d'impatiencequand B. ou la stagiaire veulent orienter son
attention sur un point, il arrive que Lison s’agaste exprime par son discours et son
comportement que ce qui se passe ne lui plaitghesse met alors a parler vite et de maniéere
peu compréhensible et elle fait des mimiques exgminta réprobation et la colere. Elle fait

des gestes brusques et se déplace soit vers éatapbur écrire, soit vers I'étagere de livres
pour en prendre un, soit vers I'étagére de jeuxs Geiations comportementales sont tres
fréquentes en séance. Elle dénote un refus deideigst demandé. En général, elles sont
déclenchées par une situation qui 'embarrasse,cqusoit une question a laquelle elle ne
peut pas répondre ou une situation qu’elle ne centpipas. Il semble que Lison vive

certaines questions de l'adulte comme des intrgsid@sagréables dans son activité ou
comme quelque chose qui risque de la mettre ercé€les manifestations d’opposition sont
plutét bréves mais comme elles sont fréguente®s etint un certain impact sur le

déroulement de la séance.
Les variations attentionnelles sont perceptiblesiaeau du langage et au niveau moteur.

Au niveau du langage Lison a une parole décousue et peu fluide. Mais &ocution est
variable selon les séances. L'aspect haché, saesadcentué lorsqu’elle est énervée. Par
exemple, lors de la séance 5, Lison arrive danstainde tension. Elle dit que sa copine A. et
sa maitresse I'énervent. Elle exprime beaucous alé@motions et se met vite en colere. Elle
crie, elle a du mal a finir ses phrases, les metbaisculent dans sa bouche. Des tensions
autour de la sphéere orale sont observées. Elleraadlia ordonner ses idées et a les exprimer.
Ces difficultés accentuent son irritation et emeat des blocages au niveau du souffle.
Inversement, les formules figées « c’est bon quaet! « t'es chiante !», énoncées avec une
intonation indignée, ainsi que les jurons, soniiéatent énoncés. De ce fait elle a tendance a
beaucoup les utiliser ce qui rend son discoursifeamatif. Ainsi, son langage a surtout une
fonction expressive. Son vocabulaire en spontankngigé (ce qui est confirmé par les tests)

et elle s’agace lorsqu’elle doit expliquer quelghese

Au niveau psychomoteur les mouvements, les déplacements et les gestesgtient de la
labilité attentionnelle de Lison. Elle peut aussiter de répondre aux questions de I'adulte en

faisant diversion dans l'action. Lison ne restegasans rien faire.

Ce qui attire son attention: c’est ce vers quoi elle va spontanément seatirig
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Ce gu’elle connait et qu’elle a déja fait le jeu de la maitresse, DobbleC, le Speed®les
cartes-photos, le livre des princesses Disney. lelld|ame d’une fois sur I'autre un support
gu’elle a testé et apprécié. Ainsi, elle va a @uss reprises aller prendre le Dolshlsur
'étagére. De méme, aprés avoir joué une foisSpeed©et aux Cartes-photos, elle les
réclame la fois suivante. Lison les connait et @@vent avoir éprouvé un intérét pour ces
activités, elle est donc rassurée sur leurs exggenelle sait qu’elle ne sera pas mise en

échec.

Toutefois, au bout de quelques séances linté@pusse et Lison ne les réclame plus.

L’attention portée aux routines est en concurrevee |'attention portée a la nouveauté.

La nouveauté :Lison exprime de l'intérét chaque fois que S. lnih@nce qu’elle a apporté
un jeu ou une activité. La difficulté pour Lisorest pas d’accorder de l'attention a quelque

chose mais de la maintenir sur un méme objet.

Ce qui est saillant dans I'environnement il s’agit des étageres de livres et de jeux dans

lesquelles Lison cherche, touche et sélectionn@kbiess d’attention.

La représentation du temps Le calendrier : Lison est attirée par le caleeditlle montre a
plusieurs reprises ou se situe la date de son ewsaive, elle connait la date du jour et sait
repérer elle-méme la date du prochain rendez-vaenge 3). Il est possible de se demander
si ce qui attire I'attention de Lison est la regréstion numérique du temps ou la routine de
la date, mise en place depuis des années a I'étele séance d’orthophonie. Cette attirance
pour la codification du temps peut étre interprétémme une tentative d’auto-étayage : en
effet, inscrire 'évenement dans un ordre temppeelt atténuer I'angoisse liée a I'attente et a

l'incertitude de ce qui va se passer.

Ce qui favorise son attention c’est ce qui va lui permettre d’étre concentrésur un seul

objet plusieurs minutes de suite.

Le fait d’étre activement participante et impliguée gestuellement Lison montre de
'appétence a ranger, trier, distribuer, écrirde Ekxprime une grande satisfaction a s’activer.

Elle a besoin d’'un support matériel pour étre catrée.

Etre rassurée sur ses capacitésle fait de gagner entretient I'implication attennelle de

Lison. Par exemple, Lison est performante dans aetivités qui sollicite le sens de
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'observation et dans le geste graphique. Elle gacd fait mieux se concentrer sur ces

activités. Elle est également sensible aux enceunagts verbaux.

Ce qui accentue son inattention:

La mise en difficulté. Quand elle est en difficulté, Lison s’impatientefuse de continuer

I'activité et porte son attention vers autre chose.

L’évocation. Lorsqu’il s’agit de chercher mentalement sanspeupconcret, Lison refuse
l'activité en faisant comme si elle n’entendait masen manifestant de I'’énervement et en

s’occupant a autre chose.

L’'incompréhension de la situation Quand elle ne comprend pas I'objectif de I'atéviPar
exemple, lors de la séance 9, il s’agit de dessineroo. L’objectif de I'activité ne ressemble
pas a quelque chose gu’elle a déja fait : il s'ajvoquer des animaux connus et de les
dessiner. C’est une forme d’évaluation de la fleesémantique. Lison ne trouve pas de
réponse a donner. Elle va chercher un livre. Celd ptre considéré comme une tentative de
diversion ou au contraire d’auto-étayage : le lipeait donner des idées. Son action paralléle
a ce qui est demandé peut avoir un rapport, toudtant un peu décalé. Toutefois, le livre
offre trop de distractions a Lison pour l'aiderrauver des animaux. D’ailleurs, elle montre
gue l'activité ne la concerne pas puisqu’elle rateula consigne a S. Elle lui dit d’'un ton
maternel « regarde bien, dans ce livre tu pourmas/er les animaux que tu veux ». Elle joue
son role de maman/maitresse d’école qui dirige,ncante, gronde avec bienveillance. Elle
se met en dehors de la demande de S. Elle se campmnme si elle pensait la chose
suivante : « si S. veut des animaux, elle peutlescher toute seule. » Il se peut que Lison
ne comprenne pas le but de l'activité qui n’estudique, ni facile pour elle. Elle réoriente
donc l'action conjointe vers quelque chose qu’'shé faire. Elle se met donc a déchiffrer
certaines phrases du livre qu’elle a choisi. Puiscapier le lapin dessiné par S., puis a faire
des traits a la regle sur la feuille. Du fait quson ne comprend pas la finalité de l'activité,
elle change sans cesse d’'objet d’attention, samisdempte des tentatives de réorientation de
S.

L'attente. Quand elle trouve que les choses ne vont pag asiee Lison a une capacité
d’écoute limitée, elle s'impatiente vite devant @ée®ncés verbaux trop longs. Ainsi, lors de

la séance 3, a I'occasion du jeu [debbleC, elle est agacée par le temps d’explication des
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regles du jeu, elle dit plusieurs fois « tais-toet>son visage se crispe sous l'effet de la

réprobation.

Les difficultés d’expression.Lorsque I'autre ne comprend pas ce qu’elle veutimey, elle
refuse de persévérer sur la chose a communiquerpigfére changer d’objet d’attention. II
est difficile de savoir elle est agacée parce tpi\eudrait que I'autre comprenne sans méme
gu’elle ait eu besoin d’expliquer ou par sa diffieua trouver les mots et a ordonner ses

idées.

Le sentiment de ne pas maitriser la situationLison a besoin de diriger, de dire aux autres
ce gu’ils doivent faire. Ainsi, elle aime jouer a maitresse et s’adresser a des enfants
imaginaires. Elle aime aussi expliquer a l'autrequél doit faire. Inversement, elle du mal a

étre dans la position de celle qui devine. Elletweut diriger. Cela se ressent dans certaines

phrases qu’elle énonce comme « c’est moi qui dégioke « c’est moi qui commande ».

3.2.4. L’attention conjointe

Avec Lison, l'attention conjointe est mise en jewttau long des séances, notamment a

travers les points suivants:

- les tours de roles, en respectant I'espacetetrips de chacun
- la différenciation. Cet aspect est lié au préoéde

- la place de chacun dans la relation.

Ces points sont liés a I'attention portée a I'autre

L’attention portée a l'autre. Lison ne prend pas toujours les autres en corfie peut se
mettre a jouer sans intégrer les autres a sonj¢eude la maitresse, séance 2) ou lire de
maniére saccadée, sans s’arréter, en marmonnant sfutant des mots, et sans se soucier
d’étre comprise. Elle peut jouer a la place detfawlors que ce n’est pas son tour (séance
10). Cela provoque une réaction chez B. ou S. @lickent de la part de Lison une attention

a l'autre et donc un respect des tours de role.

L’attention aux propositions de l'autre : Lison arrive souvent en séance avec l'envie de
jouer a un jeu précis : les demandes de Lisongeméralement écoutées. Et réciproquement,

Lison est ouverte aux propositions de S., dansdaunme ou elles sont ludiques. Toutefois,
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Lison présente aussi des conduites d’oppositionexample au Mastermi@y au cours de la

séance 1 et 2, ou elle refuse l'activité. Inversetn®. et S. peuvent aussi refuser les
propositions de Lison comme au cours de la séamnceelles refusent de jouer & la maitresse,
jeu fréequemment demandé par Lison. D’ailleurs, @impde la séance 4, Lison commence a

mieux accepter les jeux proposes par B. ou S.

Lison peut aussi rebondir sur la proposition datfa. Par exemple, lors de la séance 7, Lison
raconte I'histoire de « la chute dans la boue s'alfjit d’'une évaluation, a I'initiative de S. et
Lison est bien consciente de cet aspect de I'eceréd la suite de cela, elle va d’elle-méme
chercher une boite d’histoires en images et lds éta le bureau, comme pour proposer un

choix en lien avec l'activité précédente.

Tours de réle et différenciation Le jeu duDobble©de la séance 3 permet d’aborder le tour
de réle et la différenciation. L’objectif est questn comprenne que chacun a un jeu propre
et qui ne doit pas étre mélangé avec celui deeau€hacun a son jeu, sa colonne pour
compter les points et un nombre de cartes idergidLison a du mal en effet a faire attention
a bien différencier tout cela. Le travail de diffiéciation s’observe aussi lorsque B. l'aide a
distinguer les signatures de chacun. B. l'aidefémdincier les signatures de chacun en lui
donnant une feuille pour chaque membre de sa fnaillec I'idée suivante : « je ne suis ni
maman, ni papa, je suis Lison, jai ma propre digrea elle est différente de celle de

maman».

L’attention portée aux émotions: B. reconnait les émotions de Lison en lui dispat
exemple a la séance 4 : « oui, tu as I'air énewyésdors que Lison arrive en colere. Elle lui

pose aussi des questions pour l'aider a expringeésmtions.

La nécessité du support concret pour conserver I'é&ntion conjointe. Lison ne parvient
pas a garder I'attention conjointe sur un objetraiiscomme une conversation sans lien avec
une action. Par exemple, parler de quelque chose'@gt passé précédemment ou évoquer
une regle de jeu est tres difficile pour Lison. Poonserver I'attention conjointe, il est pour
le moment nécessaire d’avoir une action conjointeobjet. Par exemple, lors de la séance 3,
Lison se précipite vers le jeu @mbble© que B. vient d’acquérir. Au moment de jouer, elle
refuse de se mettre d’accord sur la régle commelfeemontre des signes d’énervement et
I'attention conjointe n’est plus possible. Lors ldeséance 10, une introduction progressive
des regles du jeu en montrant la maniére de jamemanipulant les cartes et en posant des

guestions permet de conserver l'attention conjointe
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Le contact visuel: a certains moments, Lison s’arréte alors corapient d’agir et de parler
et se met a fixer I'autre longtemps et intensém@etcontact visuel produit une impression
étrange parce qu'il est plus long et plus fixe dege échanges de regard qui se retrouve
habituellement en situation de communication. Liaore regard fixe et difficile a décrypter

lorsqu’elle ne comprend pas une remarque qui aeessee.

3.2.5. L’étayage

Lison, a cause de sa grande distractibilité, aibedon étayage trés important. L’'étayage
avec Lison est plus attentionnel que cognitif. @arét canaliser I'attention de Lison
demande a l'orthophoniste d’étre tres réactivefdiede capter I'attention de I'enfant est
d’apres Bruner le premier niveau de I'étayage. Adebreux moments, c’est le seul étayage
possible avec Lison. L'objectif de la plupart dedivatés va donc étre uniquement de

permettre a Lison de se poser, de la mettre daésatiigui lui permettra ensuite de réfléchir.

Laisser le choix de I'activité: B. laisse a Lison l'initiative des activitésaericadre ensuite ce

choix initial principalement en posant des question

Réduire les objectifs: Les jeux pour lesquels la latitude de possésliest trop importante
accentuent chez Lison I'éparpillement attentionrieh effet, I'objectif unique et clair
contribue a canaliser son attention. Des lors quiila plus un seul objectif mais plusieurs
possibles et plusieurs choses a faire, Lison adifisultés a durer sur une activité et a

tendance a promener son attention d’'une choseitad'a

Adapter la regle : 'adaptation de la regle permet de simplifiexctivité et d’éviter de mettre
Lison en échec. Ainsi, lors de la séance 2, LigdB. gouent alMastermind©selon une regle
adaptée. Les pions réponses sont alignés selosarrespondance terme a terme et non de
maniere aléatoire. Lison accepte le jeu. A la seéqrécédente, S. avait tenté de jouer avec

Lison avec les regles non adaptées : le jeu ébgitdompliqué et Lison s’était mise en colere.

Simplifier I'activité : pour obtenir I'attention de Lison, il peut ég#icace de lui proposer
une activité un peu en dessous de sa ZPD. Par éxetops de la séance 9, le jeu de
dénomination et d'appariement avec le matédrédique vivansuscite chez Lison un moment

d’attention soutenue. Or, il s’agit d’'une tache geila met pas en difficulté.
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Utiliser le geste graphique: L’écriture permet a Lison de se centrer sureltg fait. Ainsi,

B. propose souvent a Lison de le faire et 'encgedarsqu’elle prend l'initiative d’écrire.

Verbaliser le raisonnement : Verbaliser le raisonnement permet de fournir a hism

modéle verbal sur lequel s’appuyer. Ainsi, lorsla@@artie de Mastermind© de la séance 2,
Lison et B. verbalisent tout ce qui est pensé. é&ample : « Le premier, ce n'est pas la
bonne couleur et pas non plus la bonne place, @ars mets rien dans ce trou. Le deuxieme,
c’est la bonne couleur, mais c’est pas la bonneeplalors dans ce trou, je mets un blanc. Et

1a, la troisieme place, eh bien c’est la bonne @auét la bonne place, alors je mets un noir. »

Les encouragements B. encourage Lison en la rassurant sur ses itépaen lui rappelant

ses réussites passées : « tu en as déja trouvéuptus, en 'amenant a se projeter « tu seras
contente d’avoir trouvé la solution toute seuléors des épreuves de bilan (séances 7 et 8),
S. dit a Lison gu’elle sait beaucoup de chose<liguést capable de faire beaucoup de choses

et elle la félicite abondamment. Lison semble g'‘aciter a ces encouragements.

La négociation: celle-ci a été nécessaire lors des quelquesuégpsede bilan passées au
cours des séances 7 et 8. S. négocie avec Lisiberiance du choix des activités : « on
choisit chacun son tour », ainsi que la durée degi@s « on joue jusqu’a que l'aiguille soit

a ».

Demander de vérifier une procédure séance 3, Lison tient les comptesabble© du
nombre de cartes restantes des perdants. Ellerapdrbeaucoup et a besoin de I'étayage de
B. Elle se trompe également dans le nombre descdistribuées. B. demande a Lison de
vérifier ce qu’elle fait. Cet étayage vise a aitleson a avoir un retour sur sa production.

Pour le moment, elle refuse ce type de demande.

Occuper les moments de transition pendant que B. décide de son colagtermind©
séance 2), elle demande a Lison de dessiner ursomdtn effet, Lison n’est pas capable

pour le moment de patienter quelques minutes sagses.

Les ressources de I'enfant:

- les tentatives d’auto-étayage.

- la capacité d’observation et la réactivite.
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- I'implication dans les activités conjointes Lison manifeste plaisir et enthousiasme pour
un certain nombre d’activités. Il s’agit plutét delles qu’elle maitrise. Mais si les défis

proposés ne la mettent pas en échec, son appét&rigien présente.

- les incursions croissantes de moments ou Lisontesoncentrée et verbalise « je

réfléchis » ou « attends ! ».

On peut observer chez Lison une évolution de sadi@pa prendre un moment, méme trés
court, ou elle n'est pas dans la réponse impulgtvepresque réflexe. Ces moments

commencent a devenir plus nombreux.
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3.3. CAS N°3: Thomas

3.3.1. Présentation

Thomas a 10 ans, il est né en 2005. Ses parestmsséparés avant sa naissance. Il vit avec
sa mere et sa demi-sceur qui a 3 ans. Il voit som y@ week-end sur deux et la moitié des
vacances scolaires. Une mesure judiciaire d'ingesiin éducative est en cotfrsfin

d’évaluer la situation de Thomas au sein de saltami
Scolarité et accompagnement éducatif et thérapeutigp

Thomas est scolarisé en CLIS (Classe pour L'Inolusscolaire) le mardi et le mercredi
matin. Parallelement a cela, il est accueilli dandTEP (Institut Thérapeutique, Educatif et
Pédagogique) le lundi et le vendredi matin pouatelier lecture, poterie, cuisine, un temps

de classe et une consultation avec un psychologue.

Le jeudi, il est recu a I'Hbépital De Jour (HDJ) d'wservice de pédopsychiatrie. Il est
accompagneé par ce service depuis I'adge de 28 mhaigait alors été recu dans le cadre de la
Consultation Petits (0-6 ans) du Centre Psychopigua pour Enfants et Adolescents. Le

motif de la consultation était qu'il était agitévedlent.

Depuis I'age de 6 ans, il bénéficie d’'un suivi eDH Il est hospitalisé en raison de ses
troubles du comportement. Cette année il parti@geudi matin a un atelier d’équithérapie,
a un repas thérapeutique le midi et a une séamcthdphonie en individuel le jeudi aprés-

midi.
Rééducation orthophonique
L’objectif de la rééducation esehtrée dans le langage écrit (lecture et écriture)

Au niveau du langage oral, il est tres expressiformatif et tres spontané dans la
communication. Toutefois son intelligibilité estriale : il faut parfois lui demander de
préciser quels sont les sujets de I'action ou l®uWément séquentiel des événements pour

saisir ce qu'il veut dire.

16 La mesure judiciaire d'investigation éducatiM(E) est une procédure destinée a fournir degnmtions
au Juge des Enfants sur la personnalité et lestmmaid’éducation et de vie d’'un mineur et de @aifle. Elle
est menée par des éducateurs qui peuvent étre @aadscette tache par des psychologues ou desaatsis
sociaux. Elle permet d’apprécier les conditionsxdieice de l'autorité parentale et ses effets widsade
I'enfant.
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Sa compréhension est bonne.

Pour ce qui est du langage écrit, a ce jour, istnfEas lecteur. Il n’écrit pas non plus et ne

semble pas encore prét pour ces apprentissages.
Distribution des roles

L’orthophoniste mene toutes les séances orthophesiqvec Thomas, excepté la séance 9,
ou elle est absente et ou c’est la stagiaire gengre relais. A chaque consultation, la
stagiaire est présente et participe aux différeatdwités. La retranscription des notes de
'observation se fait immédiatement aprés la séa@eetemps donne lieu a des échanges
avec la maitre de stage sur ce qui s’est passéuas de la rééducation. Une description des

activités conjointes est présentée en annexe n°4.

3.3.2. L’activité conjointe

Les activités conjointes sont I'occasion de fawariattention conjointe et I'ajustement de
son comportement a celui de I'autre. Au cours deséhances observées, il pratique jdax
d’exercice, des jeux symboliquegen majorité : 16 jeux sur les 25 réalisés sursé@anble
des séances, ce qui représente 64% du totdBsefeux de reglesThomas s’exerce surtout
dans le domaine du langage oral et en plus faitdpgstion dans celui des activités logico-

mathématiques.
Les jeux d’exercice

L’orthophoniste a fait découvrir & Thomas l'actévijui consiste a rentrer dans un sac de
danse, sac en tissu élastique et perméable adBais lequel tout le corps peut rentrer en
laissant la téte a I'extérieur. Il se sent contpau les parois élastiques, il est un peu caché
tout en voyant a travers le tissu. Au cours d’augéances ou il parait anxieux, Thomas
redemande spontanément de jouer avec ce sac de @&@asces 6, 7, 8 et 9) et ressort de
cette activité plus apaisé. Il la combine souvertain jeu symbolique : le cache-cache.

Les jeux symboliques

Son attrait pour les jeux symboliques est fort Il propose souvent des jeux de faire-
semblant comme des jeux de roles ou de cache-eschélisant le matériel présent dans le

bureau. Certains objets personnels qui viennenthdz lui (un cahier de dessin sur les
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chevaux, un faire-part de naissance de son petisitoséance 6) ou de ses activités a
I'hopital (des fers a cheval rapportés de I'equitipée, un bus en pate a sel fabriqué a 'HDJ)

sont aussi, a sa demande, le support d’activitésteophonie.

Les activités symboliques qu'il initie sont en lianec son vécu a la maison et a I'HDJ. Il met
en scene une visite du Muséum d’Histoire Naturalec des figurines, visite qu'’il a réalisée
le matin de la séance 3 avec les soignants a t& gla sa séance d’équithérapie. Plus tard
dans I'année, il invente un jeu du loup sur le teatas policiers qui constitue la suite d’ un
jeu qui s’est déroulé aprées le déjeuner. Lors @esiéres séances observées, il propose aussi
de jouer le réle d’'un orthophoniste qui recoit @ignt et qui est éventuellement aidé par un

médecin.
Les jeux de regles

Apreés lui avoir demandé comment il allait, I'orthmmiste demande toujours a Thomas ce
gu'’il veut faire pendant sa séance. Lors de 6 deeimhieres séances observées, il a toujours
joué a un jeu de regle¥d@cabulo®, Le Lyn¥©, Bus Sto@®, PippdO, lotos sonoresl.es
Petits Cochor®).

On a également pu remarquer une absence totaleugedg reégles lors des trois derniéres
séances et des séances qui ont suivi les obserwgséances de mars et d’avril). Pour la
méme période, 'ensemble de I'équipe soignantéHied a noté que Thomas semblait aller
moins bien. Ce changement dans son attitude s’asifesté par de I'anxiété, une grande

agitation verbale et motrice et une difficulté sprecter le cadre des ateliers thérapeutiques.
Les activités logico-mathématiques

Lorsque Thomas est disponible et assez sereireuil ginvestir dans des activités logico-
mathématiques connues ou nouvellesBue Sto® qui mobilise I'addition et la soustraction,
Téte de pioch@ qui sollicite la combinatoire et nécessite de faies déductions a partir de
criteres positifs et négatifRippa®, un jeu de classement et de repérage d'une carte

manquante.
Les activités de langage
Le langage oral

Les activités de langage oral qui sont proposéesdssactivités de dénominationa partir

d’'un support visuel, commiee Lynx©. Elles sont parfois complétées par un supporitibud
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Par exemple, deux différents types de lotos sorawves cassette audio et planches imageées
sont utilisés lors des séances 5 et 6naaation est aussi travaillée a partir d’histoires mises
en sceéne et a partir de jeux de roles. Dans cealaras, I'orthophoniste attire I'attention de
I'enfant sur la nécessité de proposer un récit i@tiéet structuré et de respecter les tours de

parole de chacun des personnages.

Le commentaire d’'imagesa partir de planches illustrées donne lieu a @ssrgptions peu
informatives paradoxalement parce qu’elles sonp fpeecises. Malgré le modele que lui
donne l'orthophoniste, il ne parvient pas a extraite I'ensemble les caractéristiques
principales : il se focalise sur les détails. Aacslajoute une grande impulsivité verbale qui
'empéche d’écouter les autres participants samsdeuper la parole et de rester concentré

sur une planche d'images a la fois. Ainsi, il pasg&g rapidement d’une image a une autre.
Le langage écrit

Lors d'une séance précédant la période d’observafldiomas aécrit des signes(des

boucles qui représentent une tentative d’écrirkettres cursives) sur un tableau accroché au
mur en indiquant qu’il s'agissait de I'écriture deéPat Patrouilles ». La stagiaire a alors fait
irruption dans son espace en lui proposant d’écette expression au tableau pour tenter de
retrouver de quel dessin animée il s’agissait. Thomaontesté le code alphabétique utilisé et

s’est enfuit du bureau.

Si Thomas ne parvient pas a écrire tout seul,gépie que I'orthophoniste le fasse pour lui
pour commenter un objet dessiné, un fer a cheval gx@mple. La notion de code

alphabétique commun partagé par tous les lectesirsiree notion qui n'est peut-étre pas
encore accessible pour lui. Lors de la séance &ppbrte le faire-part de naissance de son
petit cousin. La stagiaire lit le faire-part poitda nom et le prénom du nouveau-né. Il
s’étonne car il ne comprend pas comment elle colegirénom de son cousin et parait

surpris qu’'elle puisse le savoir en l'ayant lu.

S’il n'est pas lecteur, Thomas a des compétencdigrmvec I'apprentissage de la lecture. |l
parvient dans le jeu déxetits Cochor® (séance 7) &entifier un mot intrus (par exemple

« CIR ») parmi des mots de trois lettres (commeR& £).
Le choix des activités et la distribution des rbles

La plupart du temps, c’est I'enfant qui @skinitiative du jeu choisi (dans 21 cas sur les 25

jeux observés, ce qui équivaut a 84% des cas). [Bansiises en scene de saynetes, c’est
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toujours Thomas qudéfinit la trame de I'histoire et les rélesdes personnages. Néanmoins,
a chaque fois, I'orthophoniste apporte sa contigoudu jeu en proposant des modifications,

ce qu'il parvient a accepter.

A linverse, lorsque I'orthophoniste lui fait unegposition de jeu, il lui arrive parfois de la
refuser d’emblée, sans prendre le temps de laiéfie

Activités sollicitant I'attention

Parmi les jeux gu'il choisit spontanément se troaes jeux requératiattention visuelle
parfois combinée &attention auditive commelLe LynxO, la lecture des album®u est
Charlie? et La famille Oukilé,ou les lotos sonores. Thomas s’amuse beaucougence de

jeux ou il excelle en discrimination visuelle etibast tres réactif.

Lorsqu’il décide de mettre en scéene une histoirghoisit une activité qui mobilise de
maniére intense l'attention des autres joueursceax-ci doivent suivre le déroulement de
I'action pour pouvoir participer. Par ailleurssgmble particulierement apprécier le dispositif
de deux soignants (ou plus) pour lui seul, soit écleelle attentionnelle de deux tuteurs

pour un apprenant.

Ainsi, Thomas a des préférences pour certains tgpgsux ou il est performant, notamment
sur le plan attentionnel. C’est un enfant qui mebilplus ou moins facilement certaines

formes d’attention et ce, de maniére variable.

3.3.3. L’attention individuelle

L’attention alerte ou la vigilance

Thomas est trés attentif aux changements de sdroenement tant du point de vue visuel
gu’auditif. Il remarque par exemple les nouveaugsites accrochés au mur du bureau de
'orthophoniste. Il peut étre trés perturbé paibteit provenant de la salle d’a c6té ou se
déroule un atelier thérapeutique. Il manifestesatar géne par des propos de mécontentement
et se met a faire un fort bruit de signal d’alartheort méme parfois du bureau et interrompt
la séance de la salle adjacente en ouvrant la pote voir ce qui S’y passe. Son attention

peut facilement se laisser captiver par des stidrmilienvironnement.
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A la fin de chaque séance, lorsqu’il patiente éanatant la venue de son chauffeur de taxi, il

est a I'écoute de ses pas dans le couloir d’eetrdans les escaliers de I'hopital.

Lorsqu’il est agité, il semble étre sur le qui-vpar rapport a tout ce qui peut se passer dans
son environnement. Il se trouve alors dans unee stihtypervigilance a I'égard de ce qui

I'entoure.
L’attention soutenue

Thomas est capable de se concentrer longtemps (38 @inutes) sur une activité.
Cependant, cette capacité de maintenir son atteatiatenue est difficilement prévisible car

d’'un moment a l'autre et d'une séance a l'autre, &t tres fluctuante.
Ses difficultés de concentration se manifestent par

- de frequentes ruptures attentionnelles il est tres facilement distractible. Son attenti

peut étre happée par autre chose que I'objet diateconjointe. Ces ruptures se manifestent
par de I'agitation, la sortie du bureau ou une yswin de propositions dans un récit décousu
et le non-respect des tours de parole. Elles sdument lorsqu’'un élément le préoccupe
comme la venue exceptionnelle de sa mere a I'HD@ fait de faire ses adieux a un stagiaire

et sont a mettre en lien avec des événements inlkehi

- une difficulté d’inhibition et une impulsivité : Thomas est parmi les enfants observés a
I'hopital celui (voire le seul) qui sort du bureawssi souvent, notamment face a des
situations qui le mettent en difficulté. A quasirhehacune des séances, Thomas a besoin de
sortir pour aller au moins une fois aux toilet€s.temps lui permet d’'une part d’assouvir un
besoin primaire mais constitue d’autre part un muno@ il marque une pause par rapport a

I'activité en cours.

- par des signes de tensions et d’impatienceavant presque toutes les séances et alors qu'il
a fini son repas et qu’il est en train de jouerdaemn un temps informel de 'HDJ, Thomas
vient voir I'orthophoniste pour lui signaler queest bientdt I'heure de la séance. Il signale
souvent qu'il est pressé de commencer. Parfoigxgrime son désir d'assister a des

événements prévus a I'école, comme le fait dealireevoir a 'une des dames de la cantine.

- par une difficulté a supporter les moments de transion et l'attente : les temps de
transition sont souvent source de tension avecuif¥q soignante lorsque le cadre

thérapeutique initialement prévu n'a pas été rdspecette tension se manifeste par des
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insultes, des portes qui claguent et une grandmt@gi motrice et verbale. Attendre est
également une épreuve pour lui. Il comble ces tepgsdes jeux, notamment des jeux
symboliques qui consistent a faire semblant, corfaire semblant de faire la sieste ou bien
se cacher pres de l'ascenseur.

Ce qui attire I'attention de Thomas:

- le caractére ludique des jeux lorsque Thomas choisit un jeu, il S’y investiingralement
beaucoup. Il s'amuse et rit souvent. Il joue pdamsiser. L’indice de ludicité est souvent

élevé .

- les jeux symboliques dans lesquels il peut expérimier une certaine maitrise: dans ces
activités, c’est lui qui décide de ce qui va sespgsa l'inverse des jeux de regles ou chaque

joueur se conforme a une regle commune et accdptémuis.

- les choses connues et qui le rassurenthomas a tendance a choisir des jeux routirgiers

Bus Stof@, le sac de danse, les lotos, les jeux de rolegedaire-semblant).

- les activités qui mobilisent I'attention auditive ¢ visuelle : Thomas est trés demandeur de

ce type de jeux.

- les interdits: Thomas sait qu'il est tenu de respecter cersainggles du cadre
thérapeutique. Par exemple, il n’a pas le droisaléir du bureau lorsqu’il est dans le sac de
danse, ce gu’il tente de faire frequemment lors¢quratique cette activité. Il sait également
gu'’il ne doit pas perturber le déroulement de liatethérapeutique de la salle d’'a coété, ce
gu’il ne peut parfois pas s’empécher de faire.

Ce gqui maintient I'attention de Thomas :

hY

- l'adaptation du cadre thérapeutique a sa disponibité : méme si la rééducation
orthophonique a pour but I'entrée dans le langagi, ées signes d’agitation manifestés par
'enfant sont parfois tellement importants que thaphoniste ne peut pas lui proposer
d’activités d’apprentissage de la lecture ou derit@re car celles-ci exigent un certain niveau
de concentration et de la disponibilité. Cette tatégm a la labilité attentionnelle permet le
maintien et le respect du cadre. L’enfant peutesentrer un peu et se tranquilliser. Les jeux
de regles sont proposés sur des durées moyennige feret 20 minutes) et les jeux

symboliques peuvent prendre toute la séance.
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- le rappel du cadre de soin : I'orthophonisteest souvent amenée a lui rappeler ce qu'il
peut faire ou ne pas faire, ce qu’il doit mettrecenvre pour que chacun des participants
trouve sa place et pour qu’il soit compris pardases (par exemple respecter la séquentialité
d’une histoire). Elle veille a ce qu'’il alloue sattention a une chose a la fois de maniére a ce
gu’il ne joue pas a deux jeux en méme temps. Teamine activité en rangeant le matériel
ou en signalant explicitement qu’il est temps despa a autre chose l'aide a étre plus

concentré.

- I'implication gestuelle et le suspense gestuelThomas choisit spontanément des jeux
symboliques qui lui permettent de bouger. L'att@mticonjointe est meilleure dans les
activités impliquant un suspense gestuel et umatdn présentielle comme le fait de mettre

en scene physiquement une histoire.

- la symbolisation du temps restant par un timer. la question du temps est souvent posée
par Thomas qu’il s’agisse du temps qu’il restetaralre, du temps qu’il reste avant la fin de
la séance, de la nécessité d'étre ponctuel pour ajuive a I'heure a un rendez-vous... |l
demande fréquemment la mise en place du timer dersgrthophoniste ne l'a pas fait

spontanément. |l est tres attentif a la sonnemiz i

- les encouragements et le fait d’étre rassuré surseapacités I'orthophoniste encourage

tres frequemment I'enfant lors des activités. 83t mis en difficulté, elle dédramatise la
situation en soulignant I'aspect temporaire de hase de jeu difficile qu’il traverse. Ces
encouragements sont d'autant plus importants quemaék a tendance a se dévaloriser,

comme l'attestent les formules d’échec qu’il énosaavent.

- 'autodérision verbalisée des manques de I'orthophuste : lorsque I'orthophoniste est en
train de perdre a un jeu, elle n’hésite pas aquati 'autodérision et a verbaliser ce qu’elle
ressent. Elle modélise ainsi une attitude de distdace au jeu et se place dans la position
d’'une personne qui peut se tromper ou perdre, sfuiadlible et qui accepte ses faiblesses.

L’humour permet aussi de mieux gérer les momelfffisités pour I'enfant.

Ce qui engendre la déconcentration et I'inattention

- la présence de stimuli menacants dans I'environnemetels que des bruits.

- la mise en difficulté et le sentiment de ne pas mdser la situation : I'attention de
Thomas fléchit lorsque le jeu auquel il prend pairdemande beaucoup d’efforts sur le plan

cognitif. C’est le cas par exemple lors de la sédhau cours de laquelle il joud*gpdO. I
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a du mal a combiner les différents criteres quipeiimettent de déduire la carte manquante.
Les expressions de son visage montrent qu'il semdeabilisé par ce jeu. Il dit a plusieurs

reprises : « je vais perdre ».

- le changement du cadre il est extrémement sensible aux changements de ¢achilial et
thérapeutique, par exemple a la veille des vacageesoincident avec la garde par I'autre
parent, lorsque c’est sa mére qui vient le chereh@on pas le chauffeur de taxi ou lors de
'annulation des ateliers prévus. Les modificatidesson environnement peuvent générer une

grande déstabilisation et une forte labilité attemtelle.

3.3.4. L’attention conjointe

L’attention réciproque
L’attention portée a I'autre

Thomas est un enfant qui esttrémement attentif a I'autre. Il tisse des liens trés forts avec
les membres de I'équipe soignante. Il peut padtis trés préoccupé lorsque des stagiaires
s’en vont ou lorsque des soignants sont maladesneoen témoignent ses jeux de roles dans

ce dernier cas.

L’attention portée a l'autre dans le jeu est varialte. S’il est a l'aise, il peut se mettre en
position de tuteur, par exemple a un jeu de lotme® et visuel : « allez, il faut chercher, tu
n'as qu'une image a trouver ». Toutefois, I'attentimutuelle est parfois asymétrique.
Animer une séance d’orthophonie avec lui exige atention intense pour les soignants. Il

peut parfois reléguer les autres dans les couliesggu’il propose des saynétes.

Le besoin de maitrise

S’il n'est pas trop angoissé, il peut accepter daveauté et faire des compromis sur les

modalités d’un jeu. S'il est anxieux, le besoimaigtrise se fait plus fort.

Corrélation entre linitiation d’'un jeu et l'attent ion observée: le fait qu'il choisisse trois
guarts des activités est en partie le reflet ddifiaulté a laisser I'autre prendre la main sur le
choix d’'un jeu. Lorsqu’il sélectionne un jeu, lesb& d’enrdlement est moins fort et il

s'investit davantage. Il existene corrélation entre le fait d’étre a l'initiative d’un jeu et le
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niveau d’attention et surtoutune corrélation entre son indisponibilité attentiomelle et

son besoin de maitrise du choix et du déroulementigeu.

3.3.5. L'étayage

L’orthophoniste met en place un étayage tres étres leviers pour l'inviter a s’apaiser et a

s’investir dans une activité sont multiples.

L’initiative du jeu laissée a I'enfant : 'enfant s’enréle plus facilement dans une activité

lorsqu’il la choisit.

L'improvisation : l'orthophoniste s’adapte sans cesse aux propositide I'enfant et
improvise constamment. Cela permet de maintenir attention et de le surprendre.
L’improvisation favorise aussi I'invention colleeé et I'adoption d’'une démarche de « faire-

ensemble » et de « chercher-ensemble ».

Mettre un timer et ajuster le rythme de lactivité: le timer est utilisé de facon
systématique. Par ailleurs, pour que l'attentionl’defant ne faiblisse pas, il est possible
d’augmenter le rythme d’'une activité, par exempieaecélérant le tirage des cartes comme

au jeuPippd® lors de la séance 5.

Changer la cible attentionnelle pour s’adapter a ladisponibilit¢ de l'enfant: si
lattention de I'enfant faiblit, le changement deble attentionnelle permet a la
professionnelle de remobiliser les compétences alai-ci. Il peut y avoir 5 activités

différentes sur une séance de 45 minutes.

Réduire les objectifs :bien que I'objectif de la rééducation soit I'entdans le langage écrit
pour Thomas cette année, il n'a pas été possible parthophoniste de lui proposer un
travail d’entrée dans la lecture et I'écriture ldesla période d’observation. La priorité a été

de soutenir I'enfant pour qu’il aille mieux d’unipbde vue global.

Donner un soutien verbal en verbalisant le raisonmaent : certaines activités logico-
mathématiques exigent un étayage étroit et importkms de la séance 3, au jBippdd,
Thomas semble trés en difficulté et L. lui donne thelications verbales sur les informations
données par les cartes visibles. Elle énonce $®maement qui permet de trouver la carte

manguante.
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Verbaliser les émotions :lorsque L. remarque que Thomas est soucieux otrésiagite,
elle tente de verbaliser les émotions qu’il pesseatir : I'anxiété par rapport au bruit de la
salle d’a c6té, la peur de ne pas arriver a I'helareolere par rapport a un atelier annulé, la
tristesse, etc. En général, cela le soulage.

Occuper les moments de transition I'orthophoniste prend part aux jeux que Thomas

propose pendant ces moments délicats pour lui.

Les ressources de I'enfant

Les tentatives d’auto-étayage en ayant recours a plusieurs reprises au sadadse,

Thomas met en place une routine qui a réussi aiap une premiere fois. C’'est également
le cas pour le recours a des histoires qu’il rép@eeméme, les stratégies qu’il met en place
pour gérer sans angoisse les moments d’attente isantfagcon de s’auto-étayer. Il sait

egalement proposer ou solliciter des changemeatdidté lorsque son attention décroit.

La capacité d’observation et la réactivité Thomas est un enfant extrémement observateur.
Il est trés vigilant a son environnement, y estsgue hypersensible, et réagit quasi

instantanément face a certaines stimulations.

L'implication dans les activités conjointes:. il est trés investi dans la relation a l'autte e
joue volontiers avec I'orthophoniste et la stagiall est tres impliqué dans les histoires qu'il

raconte et attend un investissement similaire.

L’'appui sur la verbalisation de l'autre : Thomas tient compte les aides verbales que I'autre
lui propose. Avec le soutien de l'autre, il estalalp de dire que tel ou tel jour, ce n’est pas
possible pour lui d’étre concentré. C’est ce quipasse au cours de la séance 8 ou, avec
'aide de l'orthophoniste qui lui pose des questioih parvient a mettre des mots sur sa
labilité attentionnelle et son impossibilité a ester attentif longtemps.

Moments ou Thomas se concentre sans étayage extérie

De tels moments sont rares pour Thomas lorsqu'iaé$iDJ. Nos observations ne nous ont
pas permis de le voir se concentrer seul sur utidtac
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3.4. CAS N°4 : Alexandre

3.4.1. Présentation

Alexandre a 10 ans, il est né en 2004. Il estdisitme d’une fratrie de quatre garcons (I'ainé
a 13 ans, puis viennent Alexandre, un frére des7eanin autre de 5 ans).

Il vit chez ses parents avec ses freres. Ses paremint en couple et ne sont pas mariés. Les
enfants questionnent beaucoup la notion de laifihaqui est I'objet d’'un secret de famille.
La problématique familiale est complexe. Le perelaetmere d’Alexandre se plaignent
souvent et beaucoup de leur fils, notamment lofsgg’ entretiennent avec I'équipe de
'HDJ.

Scolarité

Alexandre est scolarisé en CLIS depuis 2 ans péndatiemi-journées par semaine. |l
bénéficiait auparavant d’'un temps d’inclusion erth@matiques en CE1 qui a été interrompu
car cette expérience n’était pas porteuse. Cettéearson institutrice explique qu’il a du mal
a trouver sa place a I'’école alors qu'il y semhihatireux I'an passé. Il se bagarre souvent et
semble prendre moins de plaisir en classe. Il eefies s’investir dans les apprentissages et
ceux-ci sont fluctuants. En classe, il parviene &aentenir mais il a des moments de blocage

et de mutisme.

Les temps d’animation a I'école (nouvelles actwip&riscolaires) sont difficiles a gérer pour
lui : des débordements (violences physiques) @&detre du personnel d’encadrement ont été

signalés.
Accueil a I'Hépital de Jour

Il est recu a I'HOpital De Jour (HDJ) du service miopsychiatrie depuis septembre 2012.
Ce service a pris le relais d’'un CATTP (Centre déeil Thérapeutique a Temps Partiel) qui
I'accueillait en 2011. Cette année, il vient dewmiljournées par semaine : le lundi aprés-
midi et le jeudi-aprés-midi. Il est hospitaliséramson de ses troubles du comportement.

Il bénéficie de 3 temps de prise en charge hebdaimesd Une psychologue le recoit pour
une psychothérapie. Il participe avec deux autnégnés a un atelier piscine proposé par un
psychomotricien et une infirmiere. Enfin, une oghoniste le recoit chaque semaine pour

une séance de rééducation.
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Rééducation orthophonique

L’objectif de la prise en charge orthophonique dmtible. Il s’agit de I'aider @rogresser

sur le plan du langage oral et du langage écrit.

Alexandre présente wetard de langagequi a été signalé dés la petite section de mdterne
Il est spontané, expressif mais pas toujours tsmatif. Du point de vue syntaxique, il ne
maitrise pas les structures complexes (comme lesoprs réfléchis, les conjonctions de
subordination, les pronoms relatifs, etc.). Il @ déficultés a organiser son récit et a manier
la narrativitd’. Il emploie peu le « je ». Tous ces éléments ledeat quelquefois peu

intelligible. Il s’aide beaucoup des gestes etrdemiques pour se faire comprendre.
La compréhension du langage complexe peut étreitifpour lui.

Alexandre a un niveau de lecture d’éleve de CE1l-0ER’'a pas encore automatisé le
déchiffrage, ce qui rend sa lecture peu fluid@ellt lire et comprendre un texte simple seul.
En mathématiques, il a un niveau CE1 et a besain sbutien permanent pour mener a bien

son raisonnement dans ce domaine.

Il écrit rarement en séance d’orthophonie mais feetdire de maniére spontanée, au tableau
par exemple. Il est capable de demander laide’attulte pour vérifier et corriger son

orthographe.

La peur de ne pas réussir est tres présente chetzillm’est jamais sir de savoir ce qu’il sait.

Il se dévalorise tres frequemment et peut se dégeurapidement.
Distribution des réles

L’orthophoniste, L., anime chacune des séances Ale@ndre, sauf la séance 8 ou elle est
absente et ou la stagiaire lui propose un accongmagnt. Les notes sont prises aprés la

séance. Le descriptif des activités conjointegxegbsé en annexe n°5.

3.4.2. L’activité conjointe

Alexandre ne joue pas a des jeux d’exercice ou s jdex purement symboliques en

orthophonie. Il apprécie de s’exercer a ¢msx de regles Apres avoir raconté comment

17 La narrativité est I'ensemble des traits carattques de la narration.
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S’était passée sa semaine, il a pour habitude rde«dau travail ! » en se levant pour aller
chercher un jeu dans I'armoire de matériel. Tousefib ne sélectionne pas n’'importe quel
type de jeu. Sa préférence vajau de l'oie (qu'il utilise 10 fois sur le total des 27 jeux
pratiqués, soit dans un peu plus d’un tiers dep quaisest par essence un jeu de hasard dans
lequel la victoire ne dépend pas de la réflexioméeemais du caractére aléatoire du tirage du
deé. A plusieurs reprises, il contourne la regleeancant davantage son pion, comme lors de
la séance 2, ou en tournant a la main le dé, pgmnpbe au cours de la cinquieme séance. I

énonce souvent qu’il aimerait que la regle sois@n sa faveur.
Les activités logico-mathématiques

Initier un raisonnement et le conduire étape par &pe pour proposer une solution étayée
par des arguments est une démarche difficile arenett ceuvre pour lui. Il redoute les
activités qui ont trait a la logique et aux mathéqmees et se démobilise a I'annonce de la

proposition d’un jeu de ce type.

Il ne maitrise pas encore le concept du nombrer Béuombrer, il a quelquefois besoin de
pointer les éléments un par un. Il peut aussi damgres cas dénombrer visuellement comme
pour trouver le chiffre correspondant a la facenddé. Par exemple, au jeu Bllystero©ou il

faut trouver le chiffre correspondant a une cartébf@me qui comporte des indices puis le
chiffre mystére au centre, ses réponses sont padofruit d’'une réponse impulsive sans

réflexion ou le fruit du hasard. ldénombrementn’est pas réalisé de maniere systématique.

La combinaison de plusieurs criteéres peut aussi lui poser probletomme au jeliéte de
pioche©ou il a du mal a combiner les deux critéres surtorsique les deux sont négatifs ou
lorsque l'un est neégatif et l'autre positif. Il decalise alors sur un seul critere. Cette

observation se retrouve au jeuldieo®© lors de la séance 5.
Activités sollicitant I'attention

Alexandre est performant aux jeuxattention visuelle commelLe Lynx©. Il est plutét

rapide. Cependant, alors que parfois son regardirggt sur la bonne cible, il peut lui arriver
de tarder pour dénommer I'image correspondantsstlhlors difficile de savoir si c’est parce
gu'’il est absent a ce moment la ou si c’est parce e veut pas dire qu’il sait ou se situe

limage.
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L’attention et la flexibilité mentale

Le Mystero© et le Uno®© lui permettent de développer fi@xibilité et le changement de
point de vue Alexandre a beaucoup de mal a voir les choses desl angles différents. Par
exemple, lors de la premiere séancelMasteroQ il voit « 1 » escalier et met du temps avant
de pouvoir aussi dénombrer « 3 » marches. Alord ge’ parvient pas a trouver la bonne
solution a ce jeu, il manifeste sa frustrationat mécontentement par des énoncés verbaux
et se replie sur lui en croisant les bras et eregardant plus ni I'orthophoniste ni la stagiaire.

Il reprend son raisonnement grace a |'étayage.

Le jeu deUno®© ou il faut reconsidérer sa main a chaque nouweliee posée par le joueur
précédent le met en difficulté pendant la périodgeovée. Il ne tient compte que d’un critere

sur les deux et ne pose pas la carte correcteqiirsa détient quelquefois.
Les activités de langage
Le langage oral

L’enrichissement du lexique est travaillé a l'aide de supports qui permettdamt
dénomination, comme avec le jeu dynx©. Cela lui permet d’étoffer son vocabulaire et
d’améliorer saprécision lexicale L’'orthophoniste reprend aussi avec lui les rédigssa

semaine ou de ses week-ends afin de I'aider a s&yagt & préciser ses propos.
Le langage écrit

Alexandre peuspontanément initier une activité d’écriture au tabdeau. Il estautonome
dans la lecture de mots ou d’expression simplesomme au jeu deBetits Cochons® |l
sollicite I'aide de 'adulte lorsque cela lui estpp colteux de lire une consigne et de répondre

a celle-ci.

3.4.3. L’attention individuelle

L’attention alerte ou la vigilance

Cet enfant ne semble pas étre dans cette modalitérdion de maniere dominante.
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L’attention soutenue

Alexandre estcapable de rester concentré longtempsy compris sur des durées
importantes. Par exemple, il joue pendant 40 msateLynx© dans la séance 3 et 25
minutes au jeu de l'oie de la séance 4. ll&gsbuvant pour lui demaintenir son attention
lorsqu’il est en difficulté. Il a des formules d’exaspération et de dévaltasaau bout d’une
dizaine de minutes aMystero@ Méme lorsqu’il est en réussite, si I'attentiongée par la
tache est soutenue, certaines ruptures attentiesrse manifestent par un besoin de sortir du
bureau pour aller aux toilettes, ce qu'il fait raent lors des autres séances ou par un besoin
de bouger ou de se focaliser sur autre chose.Xeanpde, au cours de la séance 7, alors que
c’est au tour d’'un autre joueur de réfléchir a cage duRush Hour@ il se met a jouer avec

les voitures non utilisées.
Ses difficultés de concentration se manifestent par

- une attention fluctuante : Alexandre n’a pas une attention labile au sens lok i
papillonnerait » beaucoup et ou il changerait aamstent de cible attentionnelle. En
revanche, son attention peut étre trés fluctudhtlanne parfois I'impression de suspendre
sa réflexion ou de ne rien vouloir en dire.

- par un mangue d’inhibition et une impulsivité : au jeu deJno®, il ne parvient pas a se
retenir de poser ses cartes de maniere impuldine. prend pas le temps de la réflexion et

pose la mauvaise carte.

Ce qui attire I'attention d’Alexandre:

- cequ’il connait : pour le choix des jeux pratiqués pendant las&ahoriente sa préférence
vers ce qu'il a déja expérimenté. Lors de la sédndledécide de s’essayer aabyrintheQ
auquel il n’a jamais joué depuis le début de lagoér d’observation mais qu’il connait parce

gu’il y joue chez lui.

- la perspective d’une victoire: I'envie de gagner est un puissant moteur chexaidre. La
dynamique de réussite lui permet d’avoir un nivdaitention intense et de regagner un peu
d’estime de soi aprés un moment difficile, commeauwrs de la premiére séance ou il gagne
au Lynx aprés avoir perdu aMystero@ Ce désir est a mettre en paralléle avec son envie
répétée de jouer au jeu de I'oie qu’il a demandéaxrue fois sauf lors de la séance 1. Cette
envie peut étre forte au point de ne plus respéateggle du jeu pour avancer son pion et

pour gagner. Il y a une sorte d’ambivalence a ¢&t.sllipeut jouer une premiére fois en étant
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tenté de tricher puis s’investir dans un autregeenfin, redemander a faire un jeu de l'oie.

Dans ce dernier cas, il respecte le compte desspeirl gagne.

Au fur et a mesure des séances il semble moingérad’idée de ne pas étre vainqueur a ce
jeu. Il gagne en souplesse de ce point de vuaaatsise a dire ce qu'il pense. Par exemple,
il N’hésite pas a souhaiter a voix haute qu’unajgtueur tombe sur une case piége en disant :

« Fais un! Fais un ! » quand un de ses adversastesla case de la prison.

Cette envie de remporter la victoire est plus oinsiforte selon les jeux. Elle est élevée pour
le jeu de l'oie et I'est moins pour d’autres jewnune leLabyrinthe©ou il est a égalité avec
un autre joueur lors de la séance 4. Les passiffjeded sont mieux supportés lorsqu’il les

endure en méme temps qu’un autre joueur, comnagtldd devoir retourner a la case départ.

Ce qui maintient I'attention d’Alexandre:

- les routines: il choisit des supports de jeu qu’il connaitet le rassurent.

- le fait d’étre acteur du jeu et non simple obserateur : observer un autre joueur et se
concentrer sur la stratégie de celui-ci est exiggaour lui et provoque des ruptures
attentionnelles comme au cours de la séance 7lajea duRush Hourou il doit observer

les autres joueurs avant de participer.

Ce qui engendre la déconcentration/son inattention:

la mise en difficulté et I'échec la perspective de perdre au jeu provoque padbez
Alexandre son désinvestissement de I'activité et funstration intense. Elle se manifeste par

une perte du contact visuel, du repli sur soi stfdamules de dévalorisation.

3.4.4. L’attention conjointe

L’attention réciproque

Alexandre se soucie beaucoup de I'attention quaué®s lui portent et I'inverse est valable.

Il fait remarquer a l'orthophoniste ses absencestsLde la séance 7, il demande a

I'orthophoniste et a la stagiaire ce qu’elles arharqué le jeudi précédent. Il les guide dans
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leurs réponses jusqu’a ce gu’elles trouvent lamépayu’il attendait : le jeudi en question, il
n’est pas venu a I'hopital. Il expliqgue qu’il étamalade. Ce souci de I'autre est bien compris
par I'équipe soignante qui prévient dans la mesluepossible les enfants d’éventuelles

absences et leur en précise toujours le motif.
L’attention portée a I'autre

L’attention portée a I'autre décroit lorsque I'emfast en difficulté et pense qu'il va perdre.

Globalement, il respecte bien les tours de jeestdurs de parole.
L’attention portée aux émotions

Alexandre profite souvent des débuts de séance mmanter ce qu'il a fait la semaine
passée. Ses récits ont toujours une forte valewtiénmelle et il est capable d'attirer
I'attention de I'orthophoniste pour qu’elle l'aideverbaliser ce gqu'il a ressenti lorsqu’il n’'y
parvient pas tout seul. Lors de la séance 2, akemivée de L. dans le bureau, il a l'air
renfrogné puis discute avec la stagiaire et écritadleau, avec de I'aide pour I'orthographe
et la syntaxe : « je me suis bagarré avec Medhifait aussi, au cours de séances suivantes,
le récit de ses vacances de Noél, d’'un dimanche radr avec sa famille (il montre des
coquilles d'huitres qu’il a ramassées) puis d'uodies au stade de foot pour supporter
I'équipe du FC Nantes (il a apporté son billet ¢féa au stade).

Corrélation entre I'initiation d’un jeu et I'attent ion observée

Alexandre s’investit trés rapidement dans un jell guchoisi mais est aussi capable d’étre
attentif & un jeu que l'autre lui a proposé. Larémtion entre ces deux paramétres n’est pas

évidente.
3.4.5. L'étayage

Laisser le choix de l'activité :I'enfant choisit les jeux dans environ les deuxstides cas,
avec parfois des orientations de I'orthophonistelujudéconseille un jeu qui se situe au-dela
de sa ZPD. Quand il est le moteur de I'activitéyésoin d’enrblement de la part du tuteur est

considérablement diminué et il s'investit plus dgrnent dans le jeu.

Jouer devant lui pour lui faire découvrir un jeu : I'enrblement par l'imitation : pour
gu’'Alexandre accepte de jouer &ush Hour© ce qu’il a refusé lors de la séance 3,
I'orthophoniste dispose ce jeu sur la table avant arrivée et commence a jouer devant lui

en début de séance. Il n’est au début qu’en posiiobservateur. Puis c’est au tour de la
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stagiaire de participer. Sans lui demander expliegnt son avis, I'orthophoniste attend qu’il
se décide a jouer. L’enfant, 3 semaines apres &wairulé un premier refus, accepte de s’y
essayer (séance 6). Il est en réussite et terraipartie en disant que ce jeu est facile pour
lui. I demande méme a y jouer a la fin de cettenmééance apres un jeu de l'oie. Il
s’investira aussi dans ce jeu lors de séancesrgesaur proposition de I'orthophoniste ou

parce qu'’il en a envie.

L'improvisation d’'un jeu dans le jeu et 'accordageaffectif : I'orthophoniste qui travaille

au sein de I'hopital s’adapte constamment. Ellemg sans cesse, y compris dans des jeux
de régles, créant ainsi un « jeu dans le jeu »jeAuwuLynx®© de la premiére séance, elle a
remarqué gu’Alexandre essayait de regarder legesartages avant de les piocher pour
tricher. Elle le taquine, lui demande de lever yesix lorsqu’il pioche et il fait de méme.
Cette invention commune est source de rires et gtediapprofondir I'accordage affectif
réciprogue entre la professionnelle et I'enfant.

Rythmer les activités pour relancer l'attention : lorsque I'attention d’Alexandre faiblit,
I'orthophoniste lui propose fréquemment de passanautre jeu plutdt que de faire une

nouvelle partie du jeu en cours.

Ramener I'enfant a une attention conjointe : quand I'enfant décroche de [I'activité

conjointe pour jouer tout seul, 'orthophonister, [garegard, le raméne a I'action mutuelle.

Simplifier la tdche en donnant des indices et en dant a planifier une stratégie : pour
des activités pénibles pour Alexandre comme celléss au raisonnement logico-
mathématique, I'orthophoniste lui donne des indasgjui lui permet de mener sa démarche
jusqu’au bout et de parvenir a trouver la bonnetswi. Ce soutien peut aussi passer par la
verbalisation des différentes étapes et du rapgelbtjectifs intermédiaires et du but (séance
4 : jeu dulLabyrinthe© ou le fait d’énoncer a haute voix ou de poser gesstions de
maniére quasi systématique sur les criteres a menrd compte. Au jeu dé&no®,
I'orthophoniste lui pose des questions systémasigsie les 2 critéeres. Il est capable de

s’approprier ce type de stratégie en énoncanti#ses a combiner a voix haute, séance 9.

Laisser gagner I'enfant:

- en respectant son temps de latencd’attention d’Alexandre est d’autant plus intens
gu’il a la sensation d’étre sur le chemin de laoire. Le laisser gagner en lui donnant
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plus de temps pour réussir la tache (comme lorka d&ance 1 ou I'orthophoniste et la
stagiaire lui laissent un temps de latence impoganr qu’il trouve les images diynx©)

lui permet & la fois d’étre plus attentif et densettre dans une posture valorisante.

en évitant de le pénaliser avec des cartes piegeau jeu duUno®©, qui le met
visiblement en difficulté, I'orthophoniste et laagtaire évitent de poser les cartes qui le

pénaliseraient et se pénalisent I'une et I'autner i rendre la situation plus facile.

en contournant ostensiblement la regle tout en dis& que cela signifie la fin du jeu:
apres une défaite a un premier jeu lors de la ®€amal il n’arrive pas a gagner au jeu des
Petits Cochons©il manifeste son désaccord avec la régle &if pu (jeu de loie).
L’'orthophoniste manipule le dé pour que la faceblespour I'enfant soit celle qu'il lui
permette de remporter la victoire. Cela sembleurasd’enfant méme si elle énonce qu’en

faisant cela, c’est-a-dire en faussant la reglgdule jeu ne peut pas continuer.

en laissant I'enfant contourner la régle :a une autre occasion, Alexandre manipule le dé
pour que la face visible soit celle qui I'arrange jau de l'oie. L'orthophoniste en est
témoin mais ne dit rien. Lors de la séance 9,jdue car son premier tirage le fait de
tomber sur la case « téte de mort » qui impliqueetieurner a la case départ. Par la suite,
I'orthophoniste triche a son tour en lui disantayyparavant il avait triché aussi et qu’en

faisant de la sorte, le jeu prend fin.

en rappelant la nécessité du respect des régleorsqu'’il triche ostensiblement ou dit
haut et fort qu’il a envie d’avancer des cases gagner au jeu de l'oie, I'orthophoniste
précise toujours que la regle n’est plus respedtég; a plus de jeu méme si elle le laisse

parfois aller au bout de son envie.

en modélisant des stratégies a mettre en ceuvréun des leviers pour aider I'enfant
consiste a lui présenter un modele de stratégias DaLynx©, L. l'invite a explorer
visuellement sur le plateau de jeu les images esst@éla périphérie puis celles situées au
centre en expliquant que ce sont souvent les eésdsailes joueurs oublient de chercher
(séance 1). Pour le jététe de piocheelle lui rappelle ce gu'il peut faire en fonctidas
combinaisons possibles selon les cartes. C'estfagen de lui signaler les conduites

déterminantes pour réussir.
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- en présentant la démarche de la recherche par essaireur : I'orthophoniste modélise
le fait que chercher, c’est mettre en place ungoale fait d’essais/erreurs et que se
tromper va de pair avec le fait de mettre sa persmgemouvement. L'idée est
gu’Alexandre accepte que réfléchir c’est aussi pierede se tromper. Pour dédramatiser
I'erreur, elle dit que cela arrive parfois de seefales erreurs et qu’il n’est pas possible de
toujours tout réussir du premier coup. Elle vedmlcela au cours de différents jeux,
énonce également que « jouer, c'est aussi accdptperdre » et verbalise les émotions
gu’un joueur peut Iégitimement ressentir. Au caldieda séance 5, I'orthophoniste joue le
fait gu’elle est furieuse d’avoir perdu et dit dileeva se venger. Dans le méme esprit, elle
met de la distance les fois ou elle gagne a desdelhasard en disant que « c’est [son]

jour de chance »).

Avec cet enfant, une part important de I'étayagestsie a I'aider a contrbler et a accepter la
frustration lorsqu’il est en difficulté dans uneha.

- en I'encourageant et en le félicitant le soutenir lorsqu’il voit les autres joueursiplen
avance sur un plateau de jeu lui permet de contiauginvestir dans l'activité. Cela
contrecarre aussi sa tendance a se dévalorisélitiger lorsqu’il est parvenu a éviter une

case piege l'aide aussi beaucoup.

Les ressources de I'enfant:

- les tentatives d’auto-étayage aprés un jeu qui a été colteux du point de Weat@onnel
pour lui, Alexandre choisit souvent un jeu connuguel il est habitué et dans lequel il est
performant. C’est ce qui se passe lors de la séhmceil choisit leLynx© aprés avoir eu
des difficultés a trouver le bon chiffre final Mystero@ Cela lui permet a la fois de se
recentrer pleinement sur une activité et de revdauns une zone de confort ou la réussite

est valorisante.

Une discussion éprouvante, comme lors de la séaocel’orthophoniste le prévient qu’elle
recevra un coup de téléphone de son institutrice el inquiete a propos de son
comportement, peut l'inciter & choisir le jeu dynx®©, facile et sécurisant pour lui. Le jeu

représente dans ce cas un moyen de réassurance.

105



- la possibilité de se mettre dans un rble de tuteuou d’expert: Alexandre endosse

guelquefois spontanément le rble du tuteur en guafit a un autre participant les regles d’'un
jeu, avec le soutien de I'orthophoniste ou en dahdas conseils. Au cours de la séance 2, il
explique a la stagiaire les regles du Jedte de piochependant la séance 4, il montre aux
autres joueurs des solutions plus pertinentes gllescqu’ils ont proposées et lors de la

séance 6, il présente des solutions de déplacempesdgihles aiRush Hour

- 'ouverture aux propositions de l'autre : il accepte de ne pas tout maitriser et de laé&se
I'autre I'initiative du choix d’un jeu dans un tgedes cas (I'orthophoniste choisit 8 jeux sur le
total des 27). Il peut lui arriver de refuser uruvweau jeu pour le choisir quelques semaines

plus tard.
Moments ou Alexandre se concentre sans étayage eidar:

Lorsque le jeu se situe dans sa zone proximaleédelappement et gu'’il est sécurisant pour
lui, Alexandre est a l'aise et peut jouer en autoieo(pour le jeu de l'oie, leynx®©, le jeu
desPetits Cochons®
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4.DISCUSSION

4.1. Les objectifs de la recherche

Nous avions en menant notre recherche trois ofggatincipaux : la mise en évidence des
stratégies d’étayage attentionnel, la création @’'grille d’analyse de séance, et enfin, par le
biais de cette grille, la possibilité de décrirefanctionnement attentionnel, un “profil” qui

puisse aider a accompagner I'enfant.

4.1.1. Les stratégies d'étayage attentionnel mises ere @acséance

d’orthophonie.

Nous n'avons pas observé de stratégie d’'étayaghkciéxpou le travail de I'attention fait

partie des objectifs thérapeutiques et ou celgieciait de maniéere isolée et progressive (a la
maniere des programme®flectoet Attentiy). Toutefois, pour chaque enfant, I'orthophoniste
met en place des stratégies qui ont un effet attehtion. Il est possible de les regrouper en
trois pbles, dans la mesure ou ceux-ci sont présgmtmaniére récurrente parmi les cas

étudiés.

Il s’agit de la relation d'étayage, de la natures @detivités proposées et des adaptations

concernant le cadre de soin.

LA RELATION D’ETAYAGE

Spontanément, les orthophonistes proposent undioreld’étayage qui a un effet sur
I'attention de I'enfant. L'aspect relationnel deteeaide est central puisque I'étayage ne peut

se faire que si I'enfant I'accepte. Cet accord tarsl’enjeu de la relation:

- l'adaptation a la disponibilité de I'enfant. Un étayage réfléchi consiste a ne pas exiger
une attention impossible les jours ou, pour diveragsons extérieures a la séance, I'enfant
n'est pas capable de se concentrer. L'attenteagfip le seul étayage possible lorsqu’un
enfant est incapable de maintenir son attentiopallpour chaque enfant des séances ou |l

n’est pas disponible et ou cette indisponibilit§rgaa étre respectée.
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improvisation a partir des propositions de I'enfant. Cela peut se faire a travers le libre
choix des activités. Cette possibilité d’avoir degiatives qui seront bien accueillies

permet a certains enfants d'étre plus attentiftamment lorsqu’ils sont anxieux. lls

s’enrdlent alors d’eux-mémes en favorisant un jexetcice, un jeu symbolique ou un jeu
de regles en fonction de leurs capacités et ds leesoins du moment. Si I'orthophoniste
est a l'initiative de I'activité, elle la choisindonction de ce qu’elle a observé de I'enfant.
Proposer un jeu dans le jeu est aussi un moyenail@enir un niveau d’investissement

élevé de I'enfant.

les négociationsPour décider du choix de I'activité, de ses mibgkalou du temps passe,
I'orthophoniste et I'enfant négocient afin de panived un accord commun. Cela sollicite
I'attention de maniére contractuelle et non plusrdmiére imposée ou implicite et permet
de s’ajuster mutuellement. Cela implique d’apprer@rexprimer son avis, puis d’écouter

celui de l'autre et d’en tenir compte pour parveénune solution acceptable pour chacun.

I'enrblement en suscitant I'imitation. Lorsque I'enfant n’est pas en capacité de prendre
une place active dans un jeu, seule son attentoih §tre requise. Il est alors dans une
situation d’observateur et lorsqu’il est prét, dup devenir acteur en imitant ce qu’il a

observeé.

la proposition d’'une activité située dans la “zoneproximale de développement de
'enfant” . Réussir a trouver une solution ou gagner a umyygun’est ni trop facile ni trop

difficile maintient I'attention et la motivation.

la simplification de la tdche C’est la décomposition d’'une activité en étapegpkes

avec un obijectif clair. Cela rend possible la coti@tion sur une seule chose.

une importante verbalisation de ce qui se pass€ela se fait grace a des énoncés visant
a orienter lattention, des commentaires, des nefitmtions, des répétitions, des
encouragements, des questions, des dénégationsseapprobations. Ces interactions

verbales prennent diverses formes et dépendemédesons de I'enfant.

étre attentif et donner ainsi un modele attentionnle L’étayage se fait aussi en montrant

un comportement attentif. En effet, I'enfant vatenispontanément des intonations, des
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formes verbales mais aussi des attitudes. Airditehtion que I'orthophoniste accorde a
'enfant et a ce qui se passe lors de la séancéseme une maniere d’étre qu’il peut

imiter spontanément.

- les encouragements, les félicitations et la réassurce Cela sécurise I'enfant en le
valorisant. lls offrent un retour positif a 'entade ce qu’il a dit ou fait. lls contribuent
ainsi a renforcer I'estime de soi. Au niveau relatiel, I'enfant peut plus facilement faire
confiance a un adulte qui lui renvoie une imageitpesde lui-méme. Ce retour positif
peut se faire de maniére chaleureuse et expansigepaut aussi se manifester de maniere

plus neutre, comme une attention bienveillante.

LES ACTIVITES PROPOSEES : sollicitation du jeu, du geste, de la percepsensorielle.

La dimension ludique d’'une activité favorise I'attention. Un jeu ou I'enfant s’amuse est
souvent un jeu auquel il est attentif. Ce plaisirleé au fait de gagner ou de chercher et de
trouver quelque chose gu'il ne connait pas au déppa’appuie sur les ressorts du jeu que
sont la réussite et la découverte d'un objet cach@eut étre concret ou abstrait.

Des activités qui permettent une implication motrie: le fait d’avoir un support concret
gu’il peut manipuler a pour conséquence une foatdis motrice qui entraine une

focalisation attentionnelle.

Des activités qui sollicitent I'attention sélectiverisuelle ou auditive: il s’agit par exemple
du Lynx©, duDobble©ou des lotos sonores. Ces activités sont réguliEméeproposées aux
enfants réactifs et hypervigilants. Mais souveas enfants vont d’eux-mémes choisir ce jeu,

parce gu'’ils s’y sentent compétents.

L’ADAPTATION DU CADRE SPATIAL ET TEMPOREL

Les adaptations quioncernent le temps et I'espace du cadre de soisent a favoriser

l'attention de I'enfant, d’abord & la capter puisaamaintenir. En effet, il existe lien étroit
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entre la maitrise de l'attention et le temps. Ceattdtrise se congoit dans une perspective

temporelle puisque se concentrer équivaut a fame activité sur la durée et a ajourner

momentanément les distractions. L'étayage attenébva donc intervenir sur le cadre

temporel de la séance et sur le rythme des adivités adaptations suivantes ont été

observées:

la mise en place de routines cela permet a I'enfant de rentrer immédiatendams
I'activité puisqu’il en connait les regles. Les tioes offrent de plus le cadre rassurant qui
rendra possible la concentration. Nous avons pwarmguer I'importance de I'alternance
des activités routinieres et des activités nouselée mettre sans doute en relation avec

I'alternance assimilation/accommodation dans leetdppement cognitif de I'enfant.

la nouveauté: méme si les routines sont importantes, proposee tache inconnue ou

inhabituelle est un moyen de susciter l'intérét elefant.

visualiser le temps. la symbolisation du temps par I'affichage d’uadendrier ou par le

recours a un timer peut permettre de maintenitelgton de I'enfant.

une adaptation du temps des activitéa la disponibilité attentionnelle de I'enfant Il

peut s’agir de la proposition de plusieurs actvitburtes (d’'une dizaine de minutes
chacune), ou d'activités plus longues si I'enfadte concentré. Cet ajustement nécessite
de pouvoir interpréter les signes d'impatience 'dafant ou tout autre signe de son
indisponibilité attentionnelle. Quelle que soitdarée de la tache proposée, il semble

important qu’elle ait un objectif clair et atteidne.

un ajustement du rythme des taches proposéeGette adaptation concerne la vitesse a
laquelle se fait une activité, c'est a dire la matlan des temps d’exploration, de
verbalisation et de latence nécessaires a I'ergant s'immerger dans une activité et
réfléchir. Le rythme peut étre ralenti, pour pernged 'enfant de comprendre ou accéléré

pour relancer son attention.

le respect d’'un temps de relachement attentionnell’enfant se détache parfois de
l'activité conjointe pendant un court moment. Ilupealors relacher les tensions

consécutives d’'un effort attentionnel.
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- ladaptation de I'environnement consiste en une prise en compte des sources de
distraction qui proviennent de ce qui se trouvesdarbureau, tels que les pots a crayons
sur la table ou les jeux sur I'étagére. L'enviromeat a un effet sur I'attention de I'enfant
et cela est d'autant plus évident chez les enfantont des difficultés d’inhibition. En
étre conscient permet d’adapter le cadre. Cela passger par le fait de ranger certains
jeux pour qu’ils ne soient pas visibles ou au cirgrde placer en évidence un livre ou

une activité pour la faire avec I'enfant.

4.1.2. Lagrille d’observation de « I'écosystéeme attentieln» : un outil

pertinent pour observer une séance?

L’attention refléte l'investissement et la présereeune activité. C'est donc un angle

d’observation suffisamment large pour passer eng@e qui se joue en séance, que ce soit
au niveau relationnel ou au niveau cognitif. Tooitef la grille que nous avons élaborée

demande du temps pour étre complétée. Mais poudtlesantes que nous sommes, c’'est un
outil qui permet de rendre concret et opératiomiesl concepts théoriques et d’aiguiser notre
sens de I'observation. Il peut aussi étre utilerpmalyser une situation problématique dans
la mesure ou il améne a s'’interroger sur chaquecagpe la séance : ce qui est relatif a

l'activité, a I'enfant, a I'orthophoniste, a laagbn et a I'aide apportée.

Retranscrire aprés chaque séance qui a initieuleqgeelle catégorie de jeu a été choisie,
comment I'enfant s’est comporté dans les momenr@s de 'activité, quel enjeu il y a mis,
qgui a gagné ou perdu, les réactions suscitéessetcleres des joueurs sont des indications
précieuses pour comprendre lI'implication de I'enfétiles donnent la possibilité d’avoir un
recul sur son évolution, sur sa disponibilité ou Isailité attentionnelle et sur le

développement de ses capacités de concentratiindas séances.

4.1.3. Description du fonctionnement attentionnel de cleagpfant.

La description et I'analyse de ce fonctionnememagers un “profil” peut constituer une aide
pour la prise en charge d'abord parce qu’il peroetpasser du temps a réfléchir sur le

comportement d’'un enfant. Mais rien ne prouve daxel d’'observation choisi, I'attention,
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soit plus pertinent qu'un autre, il présente jubtarantage de pointer la présence et
limplication de I'enfant. La réflexion issue de s1observations ne donne pas d’orientations
précises. Elle peut toutefois donner des idéedesuorientations a privilégier : par exemple

favoriser l'implication sensorielle, développer faprésentation du temps ou adapter
'environnement. Ces orientations sont différergel®n chaque patient et c’est la description

du profil attentionnel de I'enfant qui permet deaace qui lui correspond le mieux.

Dans notre analyse, nous avons accordé de I'impoeta décrire les ressources des enfants
c’est-a-dire leurs capacités attentionnelles. Thass enfants, méme ceux décrits comme
inattentifs ou ayant des problémes d’attention,dms compétences attentionnelles. Tous ont
une attention qui fonctionne correctement sur sersant automatique. Ills sont capables
d’attention sélective et ils sont tous en mesurgaleoncentrer sous certaines conditions. lls
peuvent s’appuyer sur l'attention et I'activité gmntes. C’est sur le plan de lattention
volontaire et contr6lée que nous observons desasgéficitaires : allouer son attention sur
une longue durée, seul, en ne se laissant paaidkghar des stimuli autres que la cible et par
conséquent, réussir a inhiber certains comportesredriire plusieurs choses en méme temps

sont des dimensions pour lesquelles un étayadgeeasfique.
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4.2. Limites de I'étude

Limites de la partie théorique

Dans nos assises théoriques, nous n‘avons pasogeeda psychopathologie des troubles de
I'attention. Notre travail aurait gagné a présemterquoi les troubles de I'attention peuvent
constituer I'expression d’'un symptome sur le playghoaffectif et ce, d’autant plus que
plusieurs des cas exposés nous ont guidées serramt De plus, une réflexion sur la notion
méme de «troubles de lattention » aurait méritétre menée l'instar des arguments
développés par Citton (2014). Il pousse plus loicoee la critique de la notion de TDA. Pour
lui, ceux-ci reflétent une tendance a faire desatisf diagnostiqués comme porteurs de tels
troubles des « individus -sujets pathologisés midayprincipale et parfois la seule solution

proposée est celle d’une prescription médicameat®us
Limites de I'outil d’observation
- Limites liées a la mise en page de I'outil d’obseation

Si dans un premier temps, nous avons eu recoung gnlle d’analyse présentée sous forme
de tableau, nous avons finalement opté pour un détaillant une série importante de

guestions. La reprise de I'ensemble des séancasupeuanalyse peut s’avérer plus rapide
lorsque les faits sont consignés dans des tableaules catégories sont visiblement mieux
détachées des questions et sont clairement sépesaases des autres.

- Les biais méthodologiques liés a I'outil d’'obsemtion : I'absence d’enregistrements

Observer un phénoméne et en méme temps créer lipawrt observer ce phénomeéne a un
effet perturbateur sur le recueil des donnéesdbasées collectées a la fin sont plus fournies
et plus ciblées. Mais notre recherche étant exygwea I'objectif consistait en un état des

lieux.

Pour diverses raisons, il ne nous a pas été pesdiblfaire des enregistrements audio ou
vidéo des séances observées. Les données rassesiianoins précises et moins exactes

que celles recueillies par enregistrement. Elleelemt une part interprétative importante.

18 « En conséquence de cette individualisationadenmodes de comportement, nous employons la clpiouie
contraindre I'attention de nos enfants (ainsi quadtre), colte que colte, a se plier aux besoinédits, par-
faitement factices et terriblement invasifs- duukanapitaliste, qui préne simultanément une imjkcdisci-
pline productive et un hédonisme consumériste Banite. C’est bien dans le cadre large d’'une vastenomie
de I'(in)attentionqu’il faut impérativement situer les TDA- plutétejdans le cadre trop étroit du rapport sujet-
objet ou de la dynamique familiale.» (Citton, 20@48).
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Cette part interprétative est encore renforced’ psage de la grille que nous avons mise peu
a peu en place pour orienter nos observations. figt, eette grille ne cbte pas des

comportements mais interroge des aspects pourdbsigs réponses peuvent étre discutées.

Le recours a des enregistrements permettrait dereléde maniére plus fiable certains
comportements et de repérer des éléments qui aseégp inapercus dans la présente étude. Il
serait donc envisageable d’approfondir ce travailappliquant la grille d’analyse a des

séances filmées.
- Les biais méthodologiques liés a la populationle faible nombre des cas étudiés

Notre étude est de faible envergure dans la mesuedle ne présente que 4 cas de patients
de 6 a 10 ans et ne s’appuie que sur la pratigud dghophonistes différentes dans le
domaine du langage oral, écrit et du raisonnenmgitd-mathématique. Les phénomenes
gue nous avons observés sont donc insuffisants nrepuésenter I'ensemble des situations
existantes. De plus, elles ne sont, du fait de &hode choisie, pas reproductibles. La

généralisation des résultats est par conséqueinissiipe.

La reéalisation d’'une étude se basant sur une mluerfpatients plus importante donnerait la

possibilité d’approfondir I'analyse pour infirmeu @onfirmer les résultats obtenus.

- Les biais méthodologiques liés au nombre de séascobservées avec la grille : un

nombre restreint

Dans notre protocole, apres une premiere périodbsdtvation de trois mois, d’octobre a
décembre, au cours de laquelle la grille d’anabsé élaborée et détaillée, nous n'avons
programmé que quatre mois d’analyse systématiqee agt outil, de décembre a mars.
Finalement, en raison de contraintes temporellesles une dizaine de séances ont été
étudiées avec precision. Le prolongement de |'étai@it pu permettre d’approfondir la

recherche et de préciser les résultats.

- Les biais méthodologiques liés a I'analyse d’'una&age implicite

Les rééducations que nous avons observées ne augrepas de propositions d’étayage

explicite de l'attention a travers la propositiofadivités visant & mobiliser des formes
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spécifiques d’attention, comme l'attention visugheditive ou tactile, ou encore l'attention
sélective et l'attention soutenue. De méme, il npaisitrait pertinent d’observer ce que des
courtes activités de relaxation ou de méditatiomrgient apporter en termes de gain
attentionnel. Il serait intéressant d’élargir 'ebgation & des séances comprenant ces formes

d’étayage pour en observer les effets.
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4.3. Intérét de I'étude et perspectives

La proposition d’'un sujet peu étudié en orthophoniel’étayage attentionnel

Alors que l'attention fait I'objet de débats et discussions dans le domaine pédagogique et
éducatif, I'étayage attentionnel avait peu été iétuthns le champ de I'orthophonie. Cela
s’explique peut-étre par le fait que I'étayage rattenel peut se confondre avec un étayage

plus global.

S’interroger sur I'étayage attentionnel en séaneglbphonie est d’autant plus pertinent que
cela pousse a envisager l'attention comme un pdramei permet denieux comprendre

'enfant et de s’adapter.

Cela permet aussi'analyser d'un point de vue qualificatif et clinique ce qui se joue lors

d’une séance de maniére détaillée.

Enfin, l'attention est undonnée transversale elle est présente dans toutes les rééducations

guel que soit I'age du patient et quel que sothl@amp rééducatif concerné.

La grille d’analyse, un outil pour affiner son regad face a la réalité du terrain

L'utilisation d’'une grille d’analyse nous a paruéressante d’'un point de vue pratique. Son
utilisation de maniére tres réguliére nous a pediaffiner notre regard sur la conduite des
rééducations orthophoniques. Il nous semble dowisageable de s’appuyer de nouveau sur
un tel support dans une pratique professionnelle faire unétat des lieux des capacités
attentionnellesd’'un enfant et deréfléchir a I'étayage le plus adapté proposer. Cet outil
n'est pas fait pour étre complété a toutes lescasade maniere exhaustive dans la mesure ou
tous les points évoqués ne sont pas pertinentaguelséance pour chague enfant. Toutefois,
il peut avoir undonction consultative et aider a réfléchir sur un cas. Et il nous sengjpie

les axes que sont l'attention, I'attention conjejnitactivité conjointe et I'étayage peuvent
étre renseignés régulierement, voire a chaque sgamais de maniére simplifiée et en ne

consignant que I'essentiel.
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Inviter le thérapeute a questionner la qualité dean attention conjointe

Le lien social permet d'offrir des biens précieyxorter attention a l'autre et étre dans une
attention conjointe avec lui. Dans ce cadre, lfgttn est source d’enrichissement pour les
participants a la relation. Questionner la qualiésa présence en tant que thérapeute envers
le patient est un exercice qui peut se révélettdrix. Les environnements de travail actuels
des orthophonistes, surtout en exercice libéralt lsoreflet de nos sociétés hyperconnectées.
Les professionnels doivent étre multitaches : rdp@raux appels téléphoniques, aux SMS,
réaliser des taches administratives dont la pambte croitre chaque année. Puisque
I'attention révéle ce a quoi nous décidons d’aceprthe importance et traduit en partie ce
gue nous sommes, serait-il possible de revendiguenme nous y invite Citton (2014) un
droit a la déconnexion ? Serait-il envisageables@eéconnecter des technologies le temps
des séances, comme c’est encore le cas dans guesgas environnements préservés de ce
tumulte numérique, pour étre mieux relié a l'aupeur étre véritablement présent ? Prendre
soin de l'autre et de soi cela pourrait aussi pagse le fait d’accorder une attention

particuliere a la qualité du cadre et de I'envirement proposeés.

Dans un autre domaine que cela du soin, dans lagléaucatif, 'attention de I'enfant fait

actuellement I'objet d’un programme de recherchéAlgence Nationale de la Recherche.

L’attention, un enjeu au cceur de la question des g@pentissages scolaires : le projet
ATOL

Jean-Philippe LACHAUX coordonne actuellement un teaprojet de recherche sur

I'attention & I'école qui met en jeu un partenaeiatre enseignants et chercheurs.

Ce projet nommé ATOY, ATtentif & I'écOLe a pour but la mise en placerdprogramme
de développement des capacités attentionnelles'edéartt et de I'adolescent dans un
contexte scolaire afin que les éleves maitrisertimiieur attention. Plusieurs écoles, colléges
et lycées de la région Rhéne Alpes participenttte @xpérimentation. Elle prévoie la mise

en place d’ateliers d’apprentissage de I'attentiopres d’enfants de 6 a 18 ans avec ou sans

19 Le projet ATOL est un programme de recherch&Atgnce Nationale de la Recherche. Une présemtatio
est disponible sur le site : http://www.agencdamatle-recherche.fr/?Projet=ANR-13-APPR-0011
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troubles de l'attention. Les résultats seront éslde maniéres qualitative et qualitative. Les

ateliers seront ensuite diffusés plus largement.
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CONCLUSION

Notre travail de recherche se donnait pour objeditavoir si I'observation de I'attention du
patient pouvait donner des orientations de pratiqeéducatives. Notre étude, tant dans sa
partie théorique que dans sa partie pratique, momiie cette observation n'offre pas de

solutions toutes faites mais permet de dégagepidees d’action pour la rééducation.

L'attention comporte une dimension automatique ret dimension volontaire. L'attention
volontaire est le fruit d'un lent processus de madion biologique et d'un étayage social. Cet
étayage se met en place a travers l'attention itdejoinscrivant le développement de
l'attention dans une dynamique relationnelle. Cditeamique se retrouve aussi en séance
d'orthophonie. Celle-ci peut s'analyser comme wosgsteme attentionnel” ou la relation
d'étayage mise en place par l'orthophoniste pediaigter I'enfant a développer son attention.
L'étude de cet écosystéeme, a travers une grilleelle que nous avons imaginée donne
de multiples renseignements. Elle nous permetud&ag notre regard quant a la disponibilité
attentionnelle de I'enfant et a ses autres resssw@insi que sur les adaptations a apporter au

cadre thérapeutique pour susciter et maintenie eaténtion.

Cette réflexion peut aussi nous amener a nous iquoest sur la qualité de notre propre

attention, qui refléte finalement le degré et laldé de notre présence a l'autre.
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Les Petits Cochof@s(2005), de R. Dupas, Ortho Edition
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Mastermin® (1976), de M. Meirovitz, Parker Games
Myster® (NC), de M. & R. Lyons, Cheneliere Education
Ou est Charlie INC), de M. Handford, Grind
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20 NC: Non Connu. Malgré nos recherches, nousammes malheureusement pas parvenues a retrouver

I'ensemble des informations permettant de préckacune des références du matériel utilisé.
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ANNEXE N°1 : GRILLE D'’ANALYSE DE SEANCE
1. L'ACTIVITE CONJOINTE.

- Quelles sont les activités, jeux propdzé

- Description.

- Durée

- Qui est I'initiateur de I'activité?

- Quiels sont les domaines travaillés ?

- Quelles sont les caractéristiques ségltes ?

- Quelles sont les caractéristiques ratatelles?
- Quelles sont les caractéristiques cogrst?

- L'activité est-elle ludique ? Pourquoi ?

- Quel type de jeu est pratiqué seloridasification de Piaget (jeu d’exercice, jeu sym-
bolique, jeu de régles)?

Activité conjointe et attention
Le jeu ou l'activité travaillent-ils spécifiguemeltdttention ? Si oui,
- L’orthophoniste I'a-t-il choisi dans ce but ?
- Est-ce I'enfant qui I'a spontanément choisi ?
- Quel le type d’attention I'activité requiertes?
Attention visuelle (ex : I®obble@ Le LynxQ, la famille Oukilé, le jeu des différences)
Tactile (ex : reconnaitre des objets en les toughan

Auditive (ex : reconnaitre des cris d’animaux, ¢entore de fois ou on entend A dans Tarata-
ta...)

La mémoire de travail (ex : Mimomonstres)

Le jeu suscite-t-il la concentration (stabilisatiban|'attention) de I'enfant ?
- Le jeu fait-il appel a:

La planification ?

La flexibilite ?
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L’inhibition ?

- Réussite de I'enfant : I'enfant gagrieau jeu ou réussit-il I'activité ?

2. L'ATTENTION DE L’ENFANT

Intensité attentionnelle : impression globale.

L’enfant apparait-il posé, concentré, calme, avecne attitude d’écoute, agité, nerveux, voulant
faire vite, exubérant, papillonnant, facilement disractible, difficile & canaliser....

- Comportement moteur.

Y a-t-il une agitation motrice ?

Est-ce que I'enfant se déplace beaucoup ?

Est-ce que I'enfant bouge beaucoup sur sa chaise ?

Dépasse-t-il les limites a ce niveau-la ? (monteldatable, shooter dans la poubelle)
Fait-il tomber les objets (jeux, crayons.) ?

Va-t-il d'un objet a un autre trés rapidement i€teer ce jeu, puis ce crayon, puis ce livre, «
il touche a tout »)

Agit-il de maniéere impulsive, automatique, en régamt aux sollicitations de
I'environnement ?

Regarde-t-il beaucoup ailleurs ?

Semble-t-il conscient de son agitation ?

Y a-t-il une corrélation entre son agitation marét son attention a I'activité ?
Est-il au contraire inerte, passif ?

- Comportement verbal

Caractéristiques du discours de I'enfant : logarméutisme, passe du coq a I'ane, discours
construit, discours décousu, jurons, interjectformules toutes faites ? Comment I'attention
et la distractibilité se traduisent-elles au niveatrbal ?

Impulsivité verbale : laisse-t-il un temps de lateavant de répondre ?
S’agace-t-il vite ?

Quelle est 'adaptation au discours de l'autre ?
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Respecte-t-il les tours de paroles ?
Fait-il attention au contenu des propos?
Faut-il répéter, reformuler pour capter I'attenfion
Appeler par le prénom ?
Perséveére-t-il sur son idée sans faire attentianéactions de 'autre ?
L'enfant se met-il en scéne pour attirer I'attentid
- Comment sont vécus les moments de transition ?
L’arrivée
Les transitions entre activités
Le départ
Ces moments accentuent-ils I'instabilité attenteilen?
Attention sélective2l
Comment sélectionne-t-il ce a quoi il porte attemt?
- Sélectionne ce qu'il réussit. A-t-il lb@sde gagner ou de réussir pour étre attentif ?

- Sélectionne ce a quoai il est habitué-ilbesoin de faire une activité routiniére pour
étre attentif ?

- Sélectionne ce qui est a portée de naimegard. Se saisit-il du jeu le plus en évi-
dence ?

- Sélectionne ce qui est perceptivemeilisa Porte-t-il son attention vers ce qui est
sensoriellement attirant (bruyant, coloré...) ?

- Sélectionne ce que lui désigne l'autasse-t-il I'autre guider son attention ?

- Sélectionne selon ses préoccupatiossintéréts du moment. A-t-il des podles
d’intéréts qu'il exprime en séance et qui focalismn attention ?

- Sélectionne ce qui est nouveau.

Attention soutenue

21 Au sens plus large que l'attention sélective tdsts neuropsychologiques. L'attention séledivesituation

écologique.
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- Combien de temps peut-il passer suraatigité sans montrer de signes d’agitation ?
- Peut-il se concentrer seul, en silence ?
Attention partagée
- Peut-il faire plusieurs choses en méenepts ?
Lire et comprendre ?
Observer et répondre ?
- Qu’est-ce qui est automatisé dans N#téti?
La lecture
La compréhension des regles du jeu
Le comptage
Autre
Rien n’est automatiseé.
Attention de I'orthophoniste/ de la stagiaire:
- Quel est le degré d’attention ?

Fait-il autre chose en méme temps (répondre aphéi®, chercher une information, prendre
des notes, regarder 'ordinateur)

Caractéristiques de I'attention : intense/ flotéininterrompue/ discontinue (moments,
méme courts ou I'enfant est « seul », sans regardesqu’il fait)

- Sur quoi est portée I'attention ?

Sur I'enfant : sur le langage, sur le fonctionnetagnitif, sur I'état affectif, sur 'aspect
pragmatique de la communication, sur le rappotemps, sur I'attention ?

Sur le matériel ?

Sur les performances, sur la progression, sur cesfjacquis, ce qui est déficitaire ?

22 Freud, S. (1912) « Conseils aux médecins smailement psychanalytique », in la technique papaly-
tique, Paris, PUF, 1967, p.62on économise ainsi un effort d’attention qu’orsaarait maintenir quotidien-
nement des heures durant et I'on échappe aussanget inséparable de toute attention voulue, cgéuchoi-
sir parmi les matériaux fourni >Cité par Citton (2014).
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3. LATTENTION CONJOINTE

La réciprocité. Comment chacun fait-il attention al’autre ?
- Y a- t-il une prise en compte de cecgui porte I'attention de I'autre?
Au niveau des propos, de ce qui est remarqué ?
Au niveau de ce qui est désigné gestuellement ?
Au niveau de la désignation visuelle ? (plus diffiment observable)
Comment se manifeste cette prise en compte ?
Par une réponse verbale ?
Par un comportement ?
- Y a-t-il une alternance des roles ?
Au niveau verbal (les places de locuteur et d’Intarteur sont-elles équilibrées?)

Au niveau des décisions, pour le choix des jeuwepample ?
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L'accordage affectif. Y a-t-il des manifestations énotionnelles ? Quelle attention leur est accor-
dée ?

- Dans quel état émotionnel apparait 8ahfiu moment de la séance : agité, anxieux,
tendu, perturbé par quelque chose, en état d’ajeyteux, apaisé, euphorique, excité, fatigue,
attentionné... ?

- Quels sont les caractéristiques deltdiom ? Neutre, chaleureuse, joyeuse, en-
nuyeuse, conflictuelle, paisible, familiere, digggrcadrante, enveloppante, froide, bienveil-
lante, respectueuse... ?

- Y a-t-il des manifestations émotionngffeDescription.
Désaccord

Refus d’'une activité

Luttes, dispute

Provocation

Anxiété rapportée de I'extérieur que I'enfant adiesle raconter.
Effusion affectueuse

Cadeau, dessin apporté par I'enfant

Les pratiques d’'improvisation. Comment s’adapte I'athophoniste a ce que lui renvoie
I'enfant ?

- Comment 'orthophoniste modifie-t-il peatique en fonction de que montre I'enfant ?
Quelles adaptations ?

Modification de I'activité : la régle du jeu proposst-elle modifiée ?

Est-ce un jeu inventé par I'orthophoniste ?

Est-ce un jeu inventé par I'enfant ?

Modification du discours : y a-t-il une modificatiole ce qui est dit en fonction des retours
attentionnels ?

Par des exemples verbaux, un dessin, un mime...

- Dans les situations ou il N’y a ni atten, ni adaptation, ni improvisation, qu’est-ce
gue cela provoque chez I'enfant ?
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Le suspense gestuel. L'attraction du geste en traite se faire

- Peut-on voir des choses en train daise, fde se fabriquer ?

Jeu de construction (jeu de type Castle Logix, Kppl

Dessin

Raisonnement

Mot (ex : pendu)

Histoire (ex : jeu d'écriture)

- Cela produit-il un effet particulier diattention des personnes présentes ?
L’'accroissement de la faculté de remarquer.

- L'enfant fait-il spontanément état desbs qu'il a remarquées ?

L’orthophoniste lui fait-il remarquer slehoses ?

- Si c’est le cas, ya-t-il imitation de @@mportement (qui consiste a faire remarquer
guelgue chose a l'autre ?)

- Signes de curiosité intellectuelle.

En résumé:
- Comment chacun fait-il attention a lau®
- Les caractéristiques émotionnelles delktion et les manifestations émotionnelles.
- L’adaptation a I'autre.
- L’impact attentionnel sur les personpessentes de la chose qui est en train de se
faire.

- Les signes d'attention aux phénomend&deironnement et aux phénoménes men-
taux et la maniéere de les communiquer a l'autre.

4. L'ETAYAGE

L'enrblement : Comment se fait I'entrée dans I'activité ?

- Y a-t-il une orientation de l'attenti@riVerbale ou gestuelle (par exemple, le fait
d’apporter le jeu sur la table)

- L'activité vient-elle d’'une initiativeedl’enfant ?
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- Y a-t-il eu pour rentrer dans I'activité
Une obligation,

Une négociation (ex : « & chacun son tour de aheisu « on joue a ce jeu mais ensuite, on
écrit »)

Un tirage au sort ou un petit jeu de hasard potardéner qui va décider de I'activité (lancer
les dés, pierre-papier-ciseau...)

Des arguments persuasifs
Un comportement visant a susciter I'imitation

- L’enfant est-il devant cette activitiénpliqué, content, enthousiaste, intéressé, coopégras-
sif, récalcitrant, opposant...

La réduction du degré de liberté : comment I'orthoghoniste simplifie-t-il I'activité et I'oriente-t-
il sur ce qui est a développer?

Cela renvoie a la partie « pratiques d’improvisati@daptations » mais on peut voir plus ici
'adaptation comme une adaptation cognitive et m@omme une adaptation a I'état émotionnel, en
sachant que ce n’est pas toujours dissociable.

- En modifiant les régles d’un jeu (endesplifiant par exemple)
- En explicitant les stratégies a adogEarconseillant d’écrire.
- En montrant les stratégies a adopteyc{sar I'imitation).

- En mettant en place des situations égliisent les possibilités d’action (jeu et rou-
tines)

Le maintien de I'orientation : quel cadre I'orthophoniste fournit-il & I'enfant pour qu’il main-
tienne son attention sur l'activité ? L'étayage edslia spécifiguement attentionnel.

- Le maintien de I'orientation se faitih cadrant la distractibilité de I'enfant ?

- Le maintien de l'orientation se faikeih désignant gestuellement a I'enfant a quoi faire
attention ?

Ou par des énonceés visant a orienter son attestionn point ?

Par le langage:

- Par des questions sur que fait I'enéanteprenant ses actions?
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- Par des questions sur ce qu'il dit garepant ses propos ?
- En lui demandant son avis ?
- En lui rappelant le but de l'activité ?
- Par des encouragements ? en valorigagti'a déja fait I'enfant ?
- Par des remontrances ?
- Par de la négociation ?
- Par I'utilisation du LAE : remarque-t-ators:
Une intonation spécifique,
Une hauteur tonale plus élevée
Des simplifications et des clarifications du distpu
Un rythme d’élocution plus lent
L'usage de références concrétes, de mots fréquents

Des phrases courtes : la longueur moyenne des énestlégérement supérieure a celle des énoncés
de I'enfant

Un discours redondant
Par un travail sur le temps

- En lui montrant sur une pendule I'écoulementatups et le temps que I'on va passer
a finir l'activité ?

- En ayant mis auparavant en place un plannifg déance ?
Par une alternance des propositiongcela concerne I'étayage global de la séance)
- En alternant des activités qui sollicitdas fonctions différentes ?
- En alternant des activités qui exigenspiu moins d’effort de la part de I'enfant

Le contrdle de la frustration : & quel point I'orthophoniste a-t-il besoin d’exercer ce contrble ?
Quel est le degré de dépendance de I'enfant danadtivité ?

- L’activité est-elle dans la Zone Proxiende Développement ?

- Est-elle trop simple ? Quels sont alesseffets sur I'enfant ? Remargue-t-on de I'endaila
distractibilité, ou au contraire la satisfactionfdiee quelque chose de maitrisé ?
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- Est-elle trop compliquée ? A-t-elle waractére éprouvant ? Quels sont les effets sur
'enfant ? Remarque-t-on un rejet, de la distradt ou au contraire une envie de réussir
tout de méme ?

- Pourquoi I'enfant fait-il I'activité ?

Parce ce qu'il obéit ?

Parce qu’elle lui plait ?

Parce qu'il veut gagner ?

Pour faire plaisir a I'orthophoniste ?

Pour lui montrer ce qu'il est capable de faire ?

- Serait-il capable de faire cette acfideul, sans étayage ?
La démonstration : présentation de modeles de ce @ufait I'enfant en se mettant a son niveau.

- Y a-t-il des commentaires sur ce quiéafait ?

- L'orthophoniste revient-il sur les ségies de I'enfant ?

- L’orthophoniste revient-il sur les paslde I'enfant ?

- Sont-elles reformulées, décrites ?

- Sont-elles discutées, commentées ?

- Redit-on ce qu’on a fait durant la sé@afc

Comment réagit I'enfant ?
Les ressources de I'enfant.

Quelles sont les stratégies positives mises er pacl’enfant au cours de la séance?
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ANNEXE N°2 : GRILLE D’OBSERVATION SIMPLIFIEE

Prénom de I'enfant :

Date :

1. ACTIVITE
CONJOINTE

durée

initiateur

description

domaine travaillé

ludicité

caractéristiques senso-
rielles

caractéristiques relation-
nelles

caractéristiques cognitive

2.  ATTENTION
CONJOINTE

Principe de réciprocité

prise en compte de ce su
quoi porte I'attention de
I'autre
Alternance des réles :
au niveau verbal
niveau des décisions

-

Effort d’'accordage affec-
tif :

la connexion émotion-
nelle.

Caracteéristique générales
(Adaptée, familiarité ex-
cessive, distance...)
Gestes d’encouragement
Valorisation

Attention aux émotions d¢
I'autre

Formules d’auto-
valorisation ou d’auto-
dépréciation de I'enfant

[92)

v

Les pratiques
d’'improvisation

Modification de I'activité,
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du discours. Adaptation &
I'enfant car attention a ce
gu’il montre.

Le suspense gestudh
fascination du geste en
train de se faire

(livre, dessin, matériaux
de construction)

Accroissement de la facu
té de remarquer

Signes qui montrent un
éveil de la curiosité intel-
lectuelle.

3. L’ATTENTION
INDIVIDUELLE

Intensité attentionnelle
Papillonne ou focalise so
attention
Distractibilité
Déplacements
Contorsions
Regards ailleurs
Ne prend pas en
compte ce que dit
lautre
Impulsivité motrice et
verbale
Soliloque
Agit/ répond sans
temps de latence
Ne respecte pas les
tours de parole

Vécu des moments de
transition (arri-
vée/transitions en atés,
départ ?)

Attention sélective.

saillant tout en en inhiban
d’autre (ex : Stroop)
= choisir le bon élément
parmi d’autres
Comment sélectionne-t-il
ce a quoi il porte atten-
tion ?
Sélectionne ce qu'il
réussit
Sélectionne ce a

= sélectionner un élément

~+

137



guoi il est habitué
Sélectionne ce qui
est a portée de main,
de regard
Sélectionne ce qui
est perceptivement
saillant.
Sélectionne ce que
lui désigne l'autre
Sélectionne selon ses
préoccupations du
moment
Sélectionne ce qui
est nouveau

Résistance a la distraction
(ne pas sélectionner des
éléments non pertinents)|:

Parvient & inhiber
d’autres stimulus ou
pas :
Attention soutenue
= rester attentif plusieurs
minutes
Programmation dans la
durée
Organisation en autono-
mie
Temps passé sur chaque
activité
Période de concentration
observée
Ruptures attentionnelles
(oui/non, de quoi vers
quoi ?)
Attention partagée
Gestion des ressources
attentionnelles
Automatisation de cer-
taines taches
Organisation en situation
de double tache (lire et
comprendre par ex)

4. L'ETAYAGE
L’enrélement
(Improvisation
Imitation, négociation,
autorité, séduction, énon-
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Cés visant a orienter
I'attention)

Réduction du degré de
liberté

Stratégies de simplifica-
tion de l'ortho

Maintien de I'orientation
Encouragements verbaus
gestuels, attirer I'attentior
sur un point

Utilisation du LAE
(Intonation spécifique,
hauteur tonale plus élevé
Simplification/ clarifica-
tion du discours,

Rythme d’élocution plus
lent

Références concretes,
mots fréquents

phrases courtes
Longueur moyenne des

enonceés légéerement supe

rieur a ceux de I'enfant
Discours redondant
Questions a I'enfant)

pe

Controle de la frustration
Dépendance de I'enfant 3
I'ortho

Caractere éprouvant de |
tache pour I'enfant
Pourquoi I'enfant la fait-il
tout de méme ? (pour fair
plaisir, pour montrer qu’il
est performant ?)

Plaisir pris par I'enfant
dans le jeu :

L

5%

La démonstration
Récapitulation
Présentation de modeles
en partant de ce qu’'a fait
I'enfant, en l'imitant pour

se mettre & son niveau de

compréhension.

Stratégies positives et ressources positives misgdace par I'enfant :

Attention de la stagiaire
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ANNEXE N°3: TABLEAU REPERTORIANT LES ACTIVITES FAITES EN
SEANCE AVEC EMILE DU 18 NOVEMBRE 2014 AU 3 MARS 2015

Légende:

- Activité de Langage

- Jeu symbolique

Activité logico-mathématique

- Activité sollicitant I'attention/ la mémire.

- E/V : initiateur de I'activité.

Date

Activité

1- 18 novembre 2014

Articulation : pesxbucco-faciales et position articu

toire du « ch ». V.

V.

Discrimination auditive des phonémesxes$ « ch ».

Qui-est-ce® : regle adaptée. E.

Jeu du docteur. E

2- 25 novembre 2014

Vider un panieridette en nommant les éléments.

Classer les objets dénommeés. V.
Jeu de marchande. V.

Jeu des maisons : il et elle. V.

Jeu de cartes : il et elle.V.

Le jeu de puissanceA E.

La lecture d’album (Tom ne veut pas dori.

3- 09 décembre 2014

I<

Le jeu du maitre. E

Puzzle a deux pieces d'objets sémantigu€ associés

Trouver la piece qui a disparu. V.

Lecture d’album. E.

4- 16 décembre 2014

Le jeu du maitre. E

a-
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Qui-est-ce® : classement. E.
Qui-est-ce® : deviner puis faire deviner. V.

Qui-est-ce® : trouver des criteres communs a des per-
sonnages mis ensemble. V.

5- 06 janvier 2015

Classer des cartes. V.

Trouver la carte manquante (2 critéres non représer
tés). V.

Fabrication de cartes : ce que mangent les anim&ux

Deviner qui est I'animal quand on sait ce qu’il ngan

Faire deviner les animaux choisis en ne montrams qu
ce gu'ils mangent. E.

6- 13 janvier 2015

Pieces magnétiquaacer sur des planches. E.

Svyllabes avec lettres mobiles en bois. V

Jeu du maitre. E

7- 21 janvier 2015

Cache-toi vit® : déduire le nombre de jetons cachég
quand on en connait le total et qu’on en voit uadip (dé-
composition additive.)V.

Méme matériel : la conservation des chevreaux. V

Idem avec un dé. Lancer le dé, trouver la boiteeor
pondant a la couleur indiqué par le dé, dire d’aplétiquette
le nombre de chevreaux, prendre un chevreau, chliange
I'étiquette. V.

Different® : trouver les différences entre deux images

et glisser une carte dans la maison fendue quadiffésence

est énoncée. E.

Different® : description d’'un détail de I'image avec un

cache entre les partenaires. L'autre dit : papa pareil V.

Péche aux poissons. E

8- 27 janvier 2015

Tonneaux gigoghesneaux gigognes. E.

Péche aux poissons (avec nombre). E
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Saute-grenouill®!Vv.

Le jeu du maitre. E.

9- 03 mars 2015

Le livre : la chasseurs$ E

Les stabilo : ouvrir la boite E

Articulation KR sur support visuel. O

Camelo® : résoudre un probléme spatial. O

Sorciéres : attention/mémoire. E

Chague séance se termine par une récapitulation @e qui

vient d'étre fait
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ANNEXE N°4 : TABLEAU RECAPITULANT LES ACTIVITES FAITES AVEC
LISON DU 25 NOVEMBRE 2014 AU 10 MARS 2015

Date Activité
1- 25 novembre 2014 -Mastermin®. L
Jeu de la maitresse. L
2- 09 decembre 2014 - Mastermin®. B.
Jeu de la maitresse. L
3- 16 décembre 2014 - Activités spontangeur de la signature et du calent
drier. L
Dobble®©. L.
4- 06 janvier 2014 : Dobble©
Uno®©
5- 13 janvier 2015 . Dobfgle
Uno®
Lecture d’'album
6- 21 janvier 2015 - Jeu du docteur. L
7- 27 janvier 2015 . Bilan : EL@Xxique en réception. S.

NEEL : la chute dans la boue. S.

Jeu avec des histoires en images. L.

Dobble. L.

8- 04 février 2015 . Lecture d’'un album. L

Bilan : ELO : compréhension morphosyitag. S

Jeu de désignation sur le genre etrigbn® avec « le

genre et le nombre ». S.

Imagier « Petit Musée ». S

9- 24 février 2015 . Dessiner un zoo. Cher des noms d’animaux. S.

Appariement de cartes-photos avec unsimantique. S.
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10- 03 mars 2015

Jeu de devinette pades avec des cartes-photos. L

Speed®©. S

Lecture d’album : la reine des neiges. L

11- 10 mars 2015

Speed®. L

Jeu avec le matériel du « lexique vivar®

Histoire séquentielle. S
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ANNEXE N°5: TABLEAU PRESENTANT LES ACTIVITES FAITES EN
SEANCE AVEC THOMAS DU 11 DECEMBRE AU 12 MARS 2015

Légende:

- Activité de Langage

Activité logico-mathématique

- Jeu d'exercice

- Jeu symbolique

- Activité travaillant I'attention/ la mémire.

- T (Thomas)/L (L., 'orthophoniste) : ii@teur de I'activité.

Date

Activités

1- 11 décembre 2014

1- Vocabu@nr

2-Le Lyn¥®. T (sur proposition de L. de changer
de jeu)

3- Sac de danse. L.

4- Dessinde fers a cheval. L.

5- Faire semblant de dormir dans la salle
d'attente. T.

2- 8 janvier 2014

1. Bus Stop. T.

2. Téte de pioche. L.

3- 15 janvier 2014

IMise en «cene d’'une visite au Muséun
d’histoire naturelle. T.

2- Pippd®. L.

4- 22 janvier 2014

1- Lectudes livresOu est Charlie 2tLa fa-
mille Oukilé.T.

2-Jeu de rbles : chanteur et musicienT.

3-Jeu de faire semblant : faire la siesteT.

5- 29 janvier 2014

1- Loto visuel et sonore T.
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2- Planche de description d’'une scéne

6- 5 février 2014

1- I montre de documents quialppartiennent
T.

2- Loto visuel et sonore ( T et négociation de L.

3- Cache-cache dans le sac de ddnse

7- 12 février 2014

1- Cache-cache dans le sac nseda

2- Les Petits Cochofts

8- 26 février 2014

1- Cache-cache dans le sac aseda

2- Jeu du loup : un policier se fait voler sa clé

9- 5 mars 2014 (stagiaire seulement, L. ab-
sente)

1- Cache-cache dans le sac de danse sur de |a
musiqueT.

2- Mise en scene d’une histoire de livraison de
papier avec des Duplar.

3- Jeu de rdle « inversé » orthophoniste/P. T.

10- 12 mars

13deu de rble « inversé : orthopho-
niste/patient

146



ANNEXE N°6 : TABLEAU REPERTORIANT LES ACTIVITES FAITES EN
SEANCE AVEC ALEXANDRE DU 8 DECEMBRE 2014 AU 15 MARS 2015

A (Alexandre) /L (L.)/ S (stagiaire orthophonisteéditiateur de I'activité.

Date de la séance

Activités

1- 8 décembre 2014

1. Myster® (L.)
2. Le Lynx© (A.)

2- 15 décembre 2014

1. Ecriture au tableau (A.)

2. Jeu de l'oie (A.)
3. Téte de piocl@ (A.)

4. Jeu de l'oie (A.)

3- 5 janvier 2015

1. Le Lynx© (A.)

Il refuse la proposition de jouer au Rush Hour©

2. Jeu de l'oie (A.)

4- 12 janvier 2015

1. Jeu de l'oie

2. Labyrinthe©

5- 19 janvier 2015

1. Les petits coch@nsur proposition

de L. qui trouve que le Circulit 2. est un
peu difficile pour lui)

2. Jeu de l'oie (A.)

3.Una® (L.)

6- 26 janvier 2015

1. Rush Houwo (L.)
2. Jeu de l'oie (A.)

3. Rush Houw® (A)

7- 2 février janvier 2015

1. Rush Houwo (L.)
2. Jeu de l'oie (A.)

3. Bus Stop (L.)

8- 23 février 2015

1. Jeu de l'oie (A.)

2. Circulit 20 (A.)
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9- 2 mars 2015 (L. absente)

1. Jeu de I'oie (A.)
2. Un® (A)
3.Rush Hou® (A.)

10- 9 mars 2015

1. Jeu de I'0ie® (A.)
2. Uno®© (A))
3. Rush How® (L.)

11- 15 mars 2015

1. Jeu de l'oie (A.)
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ANNEXE N°7 : SCHEMA DE L'EXPE RIENCE OPTIMALE

A
o]
Expérience
£ Anxiété
&
= /}3
3 |
8
2
&
"
m N
Y .
Al A2  Ennui
0 e
0 Capacités de I'individu ®
L’expérience optimale est le fruit de la concordance entre les exi-
gences de la tAche (défi) et les capacités de Iindividu.

Csikszentmihalyi, M. (2005).Vivre : La psychologie du bonhewraris :Pocket, p. 12
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ANNEXE N°8: SCHEMA DU SYSTEME MODULAIRE DE
L’ATTENTION

Exécuteur central |

| TN B viciiatication T §: g
1| Mémoire Jj F | Planification i £ intﬁﬁa?i:tgo{n Inhibition ¢ || Flexibilité
| de travail anticipation fi | : uto-régulation | Bl cognitive
| dudiscours _

Niveau supra—attentionnel : Fonctions exécutives

_ | . ]
| Attention i 1| Attention | ' | Atcention |
i sélective | divisée | soutenue

Niveau attentionnel proprement dit

Eveil
Vigilence

Activation
Motivation

Orientation

Niveau infra-attentionnel

Lussier, F., & Flessas, J. (2010). "Rééduquerdastions attentionnelles et exécuti: une approche métaco-
gnitive". Dans O. Revol, & V. BrurTrouble Déficit de I'Attention avec ou sans Hypéikate (pp. 54-64). Issy-

les-Moulineaux : ElsevieMassion., p. 5
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RESUME

En rééducation orthophonique, certains enfantseptént des difficultés a étre attentifs. Pour leur
permettre de développer leurs compétences langagiecommunicationnelles et logico-
mathématiques, les orthophonistes s'adaptent a t&yacités attentionnelles en leur proposant un
étayage, méme si l'attention n’est pas l'objectfrper du projet de soin. Notre travail vise a é&ud

comment cet étayage attentionnel se met en plapgedies en sont les principales caractéristiques.

Une premiére partie théorique présente I'atterdidgravers des regards croisés sur cette notiomstand

gu’une seconde partie aborde I'étayage attenticht@vers I'attention conjointe, le langage gele

Quatre études de cas d’enfants de 6 & 10 ans googées dans une seconde partie pratique. Notre
analyse s’appuie sur une grille d’observation décdsystéme attentionnel en rééducation
orthophonique, outil que nous avons élaboré. Legltigts de ces études nous permettent de dégager

des pistes pour développer des stratégies d’étaj@bjattention.

Mots-clés: Attention, attention volontaire, étayage attemtiel, stratégies attentionnelles, processus

attentionnels, attention conjointe, écosystementittenel, concentration, distraction

SUMMARY

In speech therapy, some children have difficultestay focused. To enable them to develop their
language, communication and logico-mathematicslsskdpeech therapists adapt themselves to
children’s attentional abilities. They provide atienal scaffolding, even if attention is not thaim

goal of their therapy. Our work aims at investiggthow attentional scaffolding emerges looking at

its main features.

In a first theoretical part, we present variouswpoints about attention. Then, we focus on the
attentional scaffolding through joint attention, ndmage, and playing.

Four cases studies of children aged 6 to 10 aresexbin a second practical part. Our analysis is
based on an tool we have developed : an attehtmasystem observation grid grid. The results of

these studies allow us to identify some ways teetgvattentional support strategies.

Key-words : attention, voluntary attention, attentionnalfiading, attentional strategies, attentional

processes, joint attention, attentional ecosystemcentration, distraction
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