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INTRODUCTION

« L’oranger »,
Juste prononcé et nous voila embarqués vers des pays exotiques, a réver d’orangers

plantés a perte de vue sous un soleil estival.

Mais pensons-nous tous au méme oranger, ou plutdt, aux deux especes d’oranger ?
Non, la plupart des gens vont attribuer ce nom a une seule espece dont le fruit est
consommé frais ou, le plus souvent, sous forme de jus, ’oranger doux, Citrus aurantium var.

dulcis L.

Mais qu’en est-il de 1’autre espéce ?
L’oranger amer, Citrus aurantium var. amara Link, n’est pas utilisé couramment dans
I’alimentation et de ce fait moins bien connu. Cependant, il se retrouve dans d’autres

domaines tels que I’industrie pharmaceutique.

Ainsi, a eux deux, ils recouvrent les domaines de 1’agro-alimentaire, de 1’industrie

pharmaceutique, de la parfumerie et de la cosmétique.

Cette these sera présentée en trois parties.

Dans une premiére partie, nous identifierons chacune des deux espéces et découvrirons
toute 1’histoire, la répartition géographique ainsi que 1’étude botanique de celles-ci.

Dans une deuxieme partie, il sera question de déterminer les différentes parties
utilisées des deux Citrus aurantium, leurs principes actifs et leurs propriétés.

Ce qui donnera lieu, dans une troisiéme partie a I’étude des différents domaines

d’utilisation de I’oranger amer et de ’oranger doux.



|.PRESENTATION GENERALE DES ORANGERS

Cette premiere partie nous permettra de mieux connaitre chacune des deux espéces et

de les situer dans I‘histoire, la géographie et la botanique.

Tout d’abord, un listing de différentes dénominations des Citrus aurantium sera fait. Il

contiendra I’ensemble des noms latins, communs et étrangers.

Ensuite, nous traverserons les époques a la recherche des origines du bigaradier et de

I’oranger doux.

Dans un troisieme temps, nous étudierons la répartition géographique en indiquant les

principaux pays producteurs et exportateurs.

Pour terminer cette partie, nous nous intéresserons a 1’aspect botanique en débutant
par la classification et la présentation globale de la famille des Rutacées. Puis, il sera question

d’une étude comparative entre I’oranger amer et 1’oranger doux.



1.1. Identité

I.1.1. L’Oranger amer

Dénomination latine : Citrus aurantium var. amara Link, Citrus vulgaris Risso, Citrus

bigaradia Duhamel, (Moyse H., 1981), Citrus bigaradia Loisel., Citrus bigaradia Risso,
Citrus vulgaris DC. (Garnier et al., 1961)

Dénomination commune : Oranger amer, Bigaradier, Oranger de Séville.

Dénomination étrangére : Allemande : Pomeranze, Promeranzebaum, bittere Orange,

Bitter Orange, Bitter Orangenbaum, Bigarad(i)e, Sevilla-Orange ; Anglaise : sour orange,
bitter orange, bitter Seville orange, Bitter Orange-tree, Seville Orange-tree ; Espagnole :
Naranjo agrio ; Italienne : Arancio amaro, Arancio agro. (Teuscher et al., 2005 ; Garnier et al.
1961)

I.1.2 L’Oranger doux

Dénomination latine : Citrus aurantium var. dulcis L., Citrus aurantium Risso,
(Moyse, 1981), Citrus sinensis Gallesio. (Garnier et al., 1961)

Dénomination commune : Oranger doux, Oranger du Portugal.

Dénomination étrangére : Allemande : Susser Orangen, Pomeranzen-, Apfel-

Sinenbaum ; Anglaise : Sweet Orange-Tree ; Espagnole : Naranjo dulce ; Italienne : Arantio

dolce, Arangio, Pomo di Sina, Melarancio. (Garnier et al., 1961)



1.2. Historique

1.2.1. L’Oranger amer

Le bigaradier originaire du nord de 1’Inde, est cultivé dans la région méditerranéenne,
surtout au sud de I’Espagne, en Sicile, en France aux environ de Cannes. Gréace a sa grande
résistance aux intempéries, ce petit arbre sert de porte-greffe a d’autres Citrus. (Janot, 1981 ;
Boullard, 2001)

Aux Xleme et Xlleme siecles, il fut rapporté en Europe par les Croisées ou, pendant
pres de 500 ans, il sera le seul type d’oranger cultivé. L’oranger amer sera apprécié pour ses
vertus médicinales, pour 1’écorce confite de son fruit et le parfum tiré de ses fleurs. (Boullard,
2001)

Ainsi, au Xlleme siécle, il prendra le nom vernaculaire, « orange de Séville » grace a
sa grande implantation dans cette ville. De I’ltalie en 1260, le bigaradier arriva sur la Cote
d’azur en 1336, en Navarre et enfin, a Versailles ou la fameuse orangeraie est constituée
d’orangers de Nice. De plus, Christophe Colomb I’introduira dans les Antilles et vers 1518, il
atteindra I’ Amérique. (Gilly, 1997)
(www.passeportsante.net/fr/Nutrition/EncyclopedieAliments/Fiche.aspx?doc=orange_nu)

1.2.2. L’Oranger doux

Appelé aussi oranger du Portugal ou oranger de Malte, son origine se situe entre
I’Himalaya et la Chine du Sud. Il fut rapporté par les portugais vers 1I’an 1400 bien apres le
voyage de Marco Polo en 1287. (Boullard, 2001) En effet, il suivra la route de la soie
traversant le Moyen-Orient et le Proche-Orient et ainsi gagnera le sud de 1’Europe.

Les portugais travailleront la mise au point de nouvelles méthodes de culture et la
sélection de certaines espéces ce qui fera de ’orange du Portugal la norme de qualité et de
référence dans toute I’Europe.

Dés le milieu du XVIeme siecle, au moment de la Conquéte, il envahira 1’ Amérique
avec le bigaradier. Il deviendra populaire par la commercialisation de son jus a tel point
qu’aujourd’hui, 40% de la production des orangeraies des Etats—Unis sert a la préparation de
concentré de jus congele.

(www.passeportsante.net/fr/Nutrition/EncyclopedieAliments/Fiche.aspx?doc=orange_nu)
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|.3. Répartition Géographie.

1.3.1. L’Oranger amer

C’est le plus résistant des Citrus. Il sert donc de porte-greffe a tous les autres.

Les principaux pays producteurs sont :
- Italie (en Calabre dans la province de Reggio),
- Sicile (provinces de Palerme, Messine, Syracuse),
- Espagne (plus particuliérement en Andalousie),
- Afrique du Nord (le Maroc, la Tunisie, la Cote d’ivoire),
- Proche orient (en Israél, au Liban),
- La Californie aux Etats-Unis,
- Brésil,
- Les Grandes Antilles (la Jamaique, Porto Rico et Haiti),
- Paraguay.
(Cerdagne, 2004 ; Garnier et al., 1961)

En France, le bigaradier est cultivé en grand sur le littoral méditerranéen, aux environs
de Cannes (Vallauris, Le Cannet, Golfe Juan), jusqu’a 350-400 metres d’altitude au pied des
contreforts alpins (Vence, Saint-Paul de Vence, Cagnes) ; dans les régions de Hyéres, Toulon,
et Ollioules ; sur le littoral corse, dans la région du Roussillon (de Perpignan jusqu’a Port

Vendres). (Cerdagne, 2004)

Les principaux pays exportateurs sont: 1’Espagne, le Portugal, I’Israél, la Gréce
(Crete), I’ouest de I’Inde. (Teuscher et al., 2005). 1l se reproduit toujours par semis. (Garnier
etal., 1961)

Ainsi, I’oranger amer se cultive en terrasses dans un climat tempéré aux températures
douces I’hiver (minimum de -3°C) et chaudes I’été. En effet, il demande un apport
relativement faible en eau (2 a 3 arrosages par mois) car son principal facteur de croissance
est le soleil. Malgré les conditions de température et d’ensoleillement, le bigaradier n’exige

pas un sol particulier, seulement qu’il ne soit pas trop siliceux. (Giraud, 1993)



1.3.2. L’Oranger doux

Aujourd’hui, le Citrus aurantium var. dulcis L.est le Citrus le plus cultivé dans de
nombreuses régions tempérées chaudes. Du littoral méditerranéen, entre Toulon et Menton, en
Corse et de Rivesaltes a la frontiére espagnole a une altitude inférieure a 250 m. Cet arbuste

prospere & une température moyenne ou supérieure a 14°C.

Sous un climat parisien, 1’oranger doux doit passer I’hiver en orangerie car il ne
supporte pas des températures inférieures a 7°C. 1l est planté dans la «terre d’oranger »,
mélange de terre franche et de terreau & base de fumier de vache ou de cheval. Une semence
d’oranger doux peut donner un bigaradier puisque celui-ci sert de porte-greffe. (Garnier et al.,
1961)

Les principaux pays producteurs sont :
- Espagne,

- Italie,

- Turquie,

- Israél,

- Afrique du Nord,

- Inde,

- Afrique du Sud,

- Etats-Unis (Californie),
- Mexique,

- Brésil. (Giraud, 1993)

L’oranger doux étant le plus cultivé des Citrus, il en existe de nombreuses variétés:

- Orange de Valence, a chair sucrée et juteuse, sert surtout pour la préparation des jus.

- Orange Navel, de chair sucrée ayant peu de pépins, donne le meilleur zeste. C’est la
variété la plus consommée.

- Orange Navel Cara Cara ayant les mémes caracteéristiques que la précédente, a en
plus une chair dont la couleur varie du rose au rouge.

- Orange Hamlin, de petite taille, a saveur acide et parfumée, et a chair pale.

- Orange ananas, a saveur acide, distincte par un léger parfum d’ananas, contient

beaucoup de pépins. Elle est assez rare.



- Orange sanguine, se déclinant en deux types : la sanguine pure avec de larges taches
rouge sang dispersées dans 1’écorce et la chair, et la demi-sanguine a 1’écorce tachetée de
rouge. Elle posséde généralement peu de pépins.

(www.passeportsante.net/fr/Nutrition/EncyclopedieAliments/Fiche.aspx?doc=orange_nu)

Principaux pays producteurs d'oranger amer
* Principauw pays producteurs d'oranger doux

Figure 1: Répartition géographique de I’oranger amer et I’oranger doux (Encyclopédie Encarta 2006)
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1.4. Description botanique.

Figure 2: Planche botanique de Citrus aurantium

(commons.wikimedia.org/wiki/Citrus_aurantium)



1.4.1. Taxinomie

Les deux orangers appartiennent au régne des Eucaryotes, au sous-régne des

Cormophytes et au groupe des Rhizophytes.

Ils font partic de I’embranchement des Spermaphytes, sous-embranchement des

Angiospermes et famille des Rutacées.

Position de la famille des Rutaceae dans les systémes de classifications évolutives

Engler Cronquist Thorne Dahlgren Takhtajan APG I
Tricolpées
Super-classe ? ]
(Eudicots)
. N N N o Tricolpées
Classe Dicotyledonae [Magnoliopsida | Magnoliopsida | Magnoliopsida | Magnoliopsida ) )
évoluées
Sous-classe | Archichlamydeae Rosidae Magnoliidae | Magnoliidae Rosidae Rosidae
Super-ordre Rutanae Rutanane Rutanae Eurosidées Il
Ordre Rutales Sapindales Rutales Rutales Rutales Sapindales
Sous-ordre Rutineae
Famille Rutaceae Rutaceae Rutaceae Rutaceae Rutaceae Rutaceae
Sous-famille Aurantioidae

Figure 3: Différentes classifications de la famille de Rutacées

(erick.dronnet.free.fr/belles_fleurs_de_france/rutaceae.htm)

De nos jours, la classification utilisée est celle d’APG II.

Tribu : Citrae

Sous - tribu : Citrinae-agrumes

Genre : Citrus

Espéce : Citrus aurantium

Variétés : Citrus aurantium var. amara L

Citrus aurantium var. dulcis L.



http://erick.dronnet.free.fr/belles_fleurs_de_france/rutaceae.htm

1.4.2. Présentation de la famille des Rutacées

Les Rutacées se rencontrent principalement dans les régions chaudes et tempérées du
globe. Cette famille composée d’environ 2000 espéces et 150 genres, se subdivise en 7 sous-
familles dont les Aurantioidées ou Hespéridés. Cette sous-famille regroupe essentiellement les

espéces du genre Citrus, couramment désignées sous la dénomination d’Agrumes. (Perrot,
1943 ; Boullard, 1988)

@

T
Faxo)
K\e%zﬂk yé’

e

Citrus aurantium
(Rutacée Aurantioidée)

4»

Figure 4: Diagramme florale (Boullard, 1988)

Les especes se présentent sous la forme de buissons ou d’arbres, plus rarement des
herbes ou des lianes. Les feuilles sont alternes, simples ou composées. Les fleurs sont de type
pentamerique. Enfin, divers fruits existent dans cette famille : capsules, drupes, samares,
baies. (Boullard, 1988)

Ces plantes possedent un appareil sécréteur interne composé de cellules isolées, de
poils et surtout de poches schizolysigenes. Le disque nectariféere des fleurs se situe a
I’intérieur des étamines (position intra staminale). Ces deux caractéres permettent d’identifier
les Rutacées. (Moyse, 1981)

Ces arbres de petite taille résultent d’une longue évolution datant d’avant 1’isolement
de I’Australie. La création des espéces comestibles actuelles se fit a partir d’espéces acides et
ameéres. (Boullard, 1988)
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1.4.3. Comparaison des deux orangers

(Garnier, et al., 1961; Moyse, 1981 ; Perrot E, 1943 ; Wichtl et Anton, 2003)

Dans cette partie, les orangers amer et doux seront décrits tout en les différenciant.

Ainsi, I’oranger amer est un bel arbrisseau trés décoratif de 4 & 5 metres, a téte touffue,
arrondie. Son tronc est trés ramifié en branches épineuses et plus droit que celui de 1I’oranger
doux. L’oranger doux a une taille variant de 3 a 12 metres, a téte arrondie. (Garnier et al.,
1961)

1.4.3.1. -Les feuilles

1.4.3.1.1. Présentation générale

Ces feuilles simples sont d’un beau vert brillant, elliptiques, entiéres, un peu coriaces,
persistantes, luisantes ; le limbe, de 4 a 6 centimétres de long sur 3 a 4 de large, est articulé
sur un pétiole largement ailé de 1 centimetre de long, dilaté en une aile de 6 a 7 millimétres de
large. Ces feuilles sont glabres renfermant des prismes d’oxalate de calcium dans 1’épiderme
et le tissu palissadique, et de grosses poches a huile essentielle dans le limbe. Elles persistent
pendant I’année qui suit leur naissance, de sorte que 1’arbre est toujours vert. (Garnier et al.,

1961; Moyse, 1981)
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1.4.3.1.2. Présentation histologique
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et, dans le tissu palissadique, une poche sécrétrice volumineuse. (Perrot, 1943)

1.4.3.1.3. Eléments de différenciation
Les feuilles du bigaradier sont de plus grande taille et a pétiole plus ailé.

Figure 6: Feuille d’oranger doux et feuille d’oranger amer (Perrot, 1943)

Epiderme
supérieur glabre a

Poche sécrétrice

Figure 5: Coupe transversale du limbe foliaire avec des cellules cristalligénes dans le mésophylle lacuneux
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1.4.3.2. -Les fleurs

Figure.7: Fleurs d’oranger du Mexique

Les deux orangers, doux et amer, concourent a la production des fleurs d’oranger du
commerce. Elles sont récoltées a la main d’avril a octobre. Fraiches, ces fleurs actinomorphes
sont d’un blanc pur, trés odorantes a saveur aromatique. Par dessiccation, elles jaunissent et
brunissent et leur odeur suave s’atténue. C’est pourquoi elles doivent étre séchées rapidement

a I’air et a ’ombre. (Witchtl et Anton, 2003 ; Garnier et al., 1961 ; Moyse, 1981)

1.4.3.2.1. Présentation générale

De 1,5 centimétres de long et groupées par 2-3 a I’aisselle des feuilles, elles ont un
calice gamosépale, cupuliforme, court et cireux, se terminant par 5 dents pointues, fermes et
légérement écartées, une corolle a 5 pétales obtus, glabres, charnus et ponctués de petites
taches brunes visibles par transparence, 20 étamines réunies a la base, plus courtes que les
pétales, un ovaire supére, brun noir, a 8-10 loges avec style cylindrique, épais a stigmate
capité.

Le bouton allongé, elliptique-ovoide, mesure environ 1,5 centimetres et est la drogue
pharmaceutique. (Witchtl et Anton, 2003)

1.4.3.2.2. Eléments de différenciation

Les fleurs de 1’oranger amer sont plus odorantes, plus grandes et plus nombreuses.
(Garnier et al., 1961 ; Moyse, 1981 ; Perrot, 1943 ; Witchtl et Anton, 2003)
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1.4.3.3. -Les fruits

Le fruit est appelé orange, agrume ou encore hespéride. Le mot « hespéride » désigne
de fagcon générale les fruits de Citrus, dérivant du grec esperos, jardin des hespérides dont ils

constituaient les fameuses pommes d’or. (Garnier et al., 1961)

1.4.3.3.1. Présentation générale

L’orange est une grosse baie cortiqueuse, multiloculaire et a peu pres sphérique.
L’écorce du fruit (péricarpe) comprend dans sa partie la plus externe un épicarpe (« zeste »).
Celui-ci, vert avant la maturité puis jaunatre jusqu’a orangé-rouge, selon les variétés, a
surface chagrinée, est abondamment pourvu de poches sécrétrices schizolysigenes remplies
d’huile essentielle visibles a I’ceil nu ainsi que d’oxalate de calcium en prisme.

La partie plus interne du péricarpe comprend un mésocarpe composé d’une couche
externe fine formant avec 1’épicarpe le « flavébo », et d’une couche interne cellulosique de
couleur blanche «albédo ». Ainsi le mésocarpe entoure les loges du fruit gorgé de poils
succulents représentant les cellules de 1’endocarpe ou épiderme interne.

Cela correspond a la partie comestible du fruit; chaque carpelle représente un
« quartier », en nombre variable selon les agrumes, séparés les uns des autres par une cloison
pectocellulosique, renfermant éventuellement des graines ou « pépins » et gorgés d’un suc

acidulé et sucré, de saveur variable selon les Citrus. (Teuscher et al., 2005)

Népi carpe
[~m esocarpe

——endocarpe

/H loge

carpellaire

—___ poils
—endocarpiques
charnus

— pépins

R placentas

Figure 8: Schéma d'une coupe transversale d'orange

(www.snv.jussieu.fr/bmedia/Fruits/orange.htm)
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Figure 9: Photo de poils de I'endocarpe (www.snv.jussieu.fr/bmedia/Fruits/orange.htm)

1.4.3.3.2. Eléments de différenciation

Les fruits du bigaradier sont plus rugueux, plus petits et plus rouges, renfermant un suc
acide et trées amer qui les rend impropres a la consommation. La récolte se fait a des périodes
différentes suivant les deux espéces. En effet, I’orange douce, mare et parfois avant complete
maturité, se cueille de février a avril alors que 1’orange amere est cueillie encore verte, de la

fin de I’été jusqu’au début de I’hiver.

Figure 10: Orange douce et Orange amere
(caribfruits.cirad.fr/fruits_des_antilles/oranges_douce ; gardenbreizh.org/modules/gbdb/plante-
80-Citrus-aurantium.html#)

1.4.3.3.3. Remarque

Les jeunes fruits tombant spontanément du bigaradier avant maturité sont appelés
orangettes. Ils sont utilisés, une fois séchés, a préparer des liqueurs améres (Cointreau).

15
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Il LES PARTIES UTILISEES ET LEURS PRINCIPES ACTIFS

Dans cette partie, nous verrons 1I’ensemble des constituants des deux Citrus aurantium
permettant ainsi de mieux comprendre leur importance dans la vie quotidienne et d’amener la

troisieme partie de la these, « les utilisations variees des deux orangers ».

Cette partie sera exposée en deux temps.

Premiérement, les parties utilisées du bigaradier et de 1’oranger doux seront présentées
a travers leurs synonymes, leurs récoltes, leurs caractéristiques.
Par ailleurs, les constituants de chacune d’entre elles seront énumérés. Cela prouvera

la forte similitude entre ces deux orangers et expliquera les possibles substitutions.
Deuxiemement, nous étudierons les molécules présentes dans les différentes parties de

ces rutacées, ayant des propriétés biologiques et étant donc employées en diététique ou en

pharmacie.
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I11.1. Les parties utilisées

I1.1.1. L’Oranger amer

11.L1.1.1. Feuilles

11.1.1.1.1. Synonymes

Folia aurantii; feuilles de bigaradier; Bitter orange leaves (anglais) ;
Bitterorangenblatter, Pomeranzenblétter (allemand) ; Bitter oranjeblad (Néerlandais).
(Garnier et al., 1961 ; Moyse, 1981)

11.1.1.1.2. Récoltes

Elles se situent de fin-novembre a mi-février. Les feuilles sont délicatement cueillies
une a une sur les jeunes pousses puis séchées a I’ombre. Elles sont détachées de leurs rameaux

de fagon a ne pas briser le pétiole caractéristique. (Garnier et al., 1961 ; Moyse, 1981)

11.1.1.1.3.Caractéristiques

Dans la drogue séche, le pétiole se détache généralement du limbe. La feuille est alors
cassante, vert jaundtre voire grise et souvent enroulée sur les bords. L’odeur, forte par
froissement, est aromatique et la saveur amere. Les poches sécrétrices forment des
ponctuations visibles par transparence. La provision doit étre renouvelée tous les ans car les

feuilles jaunissent avec 1’age. (Perrot, 1943 ; Moyse, 1981)
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11.1.1.1.4. Constituants

Tableau 1: Composition chimique des feuilles d’oranger amer

Groupes Constituants Caractéristiques
Agoniste adrénergique | Stachydrine saveur sucrée
Flavonoides Hespéridoside principe amer

Hespéridine non amer
Naringine principe amer
Limonoides limonine et substances voisines ameres
Autres tanin astrigent
glucose

L’huile essentielle (H.E.) de petitgrain bigarade est obtenue aprés distillation des
feuilles fraiches et représente 0,2-0,4 % de celles-ci.
Composition :

-Alcools : linalol, nérol

-Monoterpeénes : limonéne, B-pinene

-Esters : anthranilate de méthyle, acétate de linalyle.

La partic aqueuse du distillat constitue 1’hydrolat de feuilles d’oranger ou eau de

brouts. (Garnier et al., 1961 ;Moyse H., 1981 ; Perrot E., 1943).

11.1.1.1.5. Substitutions

Les feuilles du bigaradier sont souvent remplacées par celles de 1’oranger doux ou du
citronnier. Le codex 1937 admettrait ce changement comme n’étant pas une falsification. Par
ailleurs, 1’essence de petitgrain est, en parfumerie, un succédané de 1’essence de fleurs et

donc, sert aussi a falsifier celle-ci. (Perrot E., 1943 ; Garnier et al., 1961)

11.1.1.2. Fleur de bigaradier

11.1.1.2.1. Synonymes

Flores Naphae, Aurantii amari flos (Pharmacopée européenne 4eme édition) ; fleurs de
Neéroli, fleurs de bigaradier, fleurs d’oranger amer ; orange flowers, neroli flowers, seville
orange flowers (anglais) ; Orangenbluten, Bigaradebliten, Nerolibluten (allemand). (Wichtl et

Anton, 2003)
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11.1.1.2.2. Récoltes

Les fleurs épanouies ou encore en boutons sont cueillies du milieu d’avril a juin pour
I’extraction de I’essence et en automne pour 1’herboristerie. Elles sont collectées sur un drap
avant épanouissement, le matin, apres la rosée, séparées des debris de feuilles et de brindilles,
étalées en couche mince dans un lieu frais, assez obscur. Ensuite, elles sont ensachées le soir
méme pour étre portées a 1’usine. (Wichtl et Anton, 2003 ; Garnier et al., 1961)

Le méme arbre est visité tous les deux jours pour la récolte de nouvelles corolles.

Ainsi, un méme arbre de 20-30 ans fournit en moyenne 6-10 kilogrammes de fleurs.

11.1.1.2.3. Caractéristiques

La drogue est importée d’Espagne et du Mexique.
Ces fleurs ont une odeur suave, caractéristique mais qui reste faible. Leur saveur est
aromatique et legérement ameére. Les fleurs fraiches servent a la fabrication d’essence de

néroli et d’un hydrolat, connu sous le nom d’eau de fleur d’oranger. (Wichtl et Anton, 2003)
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Figure 11: Fleur d’oranger amer, Aurantii amari flos (Wichtl et Anton, 2003)
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11.1.1.2.4. Constituants

Les fleurs sont composées de principes amers du type limonoide présents surtout dans
les graines et de flavonoides (hespéridoside). Les fleurs sont principalement utilisées pour
fabriquer de I’huile essentielle. (Wichtl et Anton, 2003)

L’huile essentielle de néroli bigarade provient de la distillation des fleurs de 1I’oranger
amer. 0,2 a2 0,5 % d’essence sont extraits des fleurs fraiches.
Composition :
-Alcools : linalol, trans-nérolidol, géraniol, nérol, a-terpinéol, trans-trans-farnésol
-Esters : acétate de linalyle, acétates de géranyle et de néryle, anthranilate de méthyle,
-Monoterpenes : limonéne, B-pinene, sabinene. (Wichtl et Anton, 2003, Bruneton,
1999)
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1. B-pinene, 6. uderpinéol,

2. sahinéne, 7. acélate de néryle,

3. plimonéne, 8. acétate de géranyle,

4. linalol, 9. trans-nérolidol,

5. acétate de linalyle, 10, anthranilate de méthyie,

Figure 12: Profil chromatographique de I’huile essentielle de fleur d’oranger amer (Pharmacopée
Européenne 4°™ édition, 2001)
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11.1.1.2.5. Pharmacopée européenne

Oranger amer (fleur) ; fleur entiere, non épanouie, séchée, contenant au minimum 8,0
pour cent de flavonoides totaux, exprimés en naringine (drogue desséchée). La monographie

de I’H.E. de fleur d’oranger amer est également disponible. (Annexe)

11.1.1.2.6. Substitutions

Les fleurs d’oranger doux, plus aromatiques et douées des mémes vertus, remplacent
parfois les fleurs de I’oranger amer. Cette falsification reste pourtant rare. L’essence de néroli

est falsifiée par I’essence de petitgrain. (Wichtl et Anton, 2003 ; Garnier et al., 1961)

11.1.1.3. Epicarpe et mésocarpe d’orange amére

11.1.1.3.1. Synonymes

Aurantii amari epicarpium et mesocarpium ; Cortex Pomorum Aurantii ; bigaradier ;
dried bitter orange peel (anglais) ; Bitterorangenschale, Bigaradeschale (allemand) (Wichtl et
Anton, 2003)

11.1.1.3.2. Récoltes

Les zestes, c’est a dire la partie extérieure du péricarpe, sont récoltés sur les fruits frais

encore verts d’aout a décembre, surtout en octobre. Ils doivent comporter peu d’albédo.

11.1.1.3.3. Caractéristiques

La drogue surtout importée d’Espagne et du Portugal, d’Israél et des Antilles, se
présente sous la forme de rubans étroits et minces, s’enroulant en spirale ou en quartiers
fusiformes a bord épais et a texture bosselée.

L’odeur aromatique et épicee difféere de celle du zeste mdr, la saveur est tres amére et
piquante.

Ces écorces ne doivent pas provenir de fruits traités aux pesticides (Codex).

(Wichtl et Anton, 2003 ; Teuscher et al., 2005)
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Figure 13: Epicarpe et mésocarpe d’orange amére, Aurantii amarii epicarpium et mesocarpium (Wichtl et

Anton, 2003)

11.1.1.3.4. Constituants

Tableau 2: Composition chimique de I’épicarpe et du mésocarpe d’orange ameére

Groupes

Constituants

Caractéristiques

Flavonoides

Néohespeéridine, Naringine

amertume causee par le Néohespéridoside

Hespéridine, rutoside

non amers

Sinensétine, Nobéline, Tangérétine

tres lipophiles

Agoniste adrénergique | Synéphrine
Furocoumarines Aurapténe, Bergapténe photosensibilisantes
Autres Pectines propriétés hémostatiques

Caroténoides

colorants

(Wichtl et Anton, 2003 ;

Teuscher et al., 2005 ; Fleurentin et Hayon, 2007)
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L’huile essentielle d’orange amére obtenue par expression du péricarpe frais,
représente 1 a 2 % des constituants de 1’écorce. (Wichtl et Anton, 2003 ; Teuscher et al.,
2005)

Composition :

-Monoterpenes : limonene, principalement et myrcene, a-pinéne,...

-Esters : anthranilate de méthyle responsable de 1’odeur, en petites quantités

Cette huile essentielle est assez semblable a celle de ’orange douce. Cependant, elle
est moins riche en composés carbonylés (limonéne 96-98%) et autres carbures, 0,4-0,5%

d’aldéhydes aliphatiques et environ 0,1 % d’aldéhydes monoterpéniques. (Bruneton, 1999)

[1.1.1.3.5. Pharmacopée européenne

Orange amere ; épicarpe et mésocarpe séchés du fruit mdr, en partie exempts de tissu
blanc lacuneux provenant du mésocarpe et de I’endocarpe, contenant au minimum 20ml/kg
d’H.E. (drogue anhydre). De méme, la monographie de la teinture de 1’épicarpe et du
mésocarpe est décrite dans la Pharmacopée européenne. (Annexe) (Wichtl et Anton, 2003)

11.1.1.3.6. Substitutions

Peu courante en pratique, I’écorce d’orange douce falsifie parfois celle du bigaradier.
Elle se présente souvent en fragments de couleur orangée provenant de fruits mdrs et

verdissant rapidement au contact d’acide nitrique au lieu de brunir. (Wichtl et Anton, 2003 ;
Garnier et al., 1961)

11.1.2. L’oranger doux

Le fruit est alimentaire. Le zeste du fruit est inscrit a la Pharmacopee francaise et
fournit I’essence d’orange douce officinale (Codex 1965). L’orange douce est I’agrume le
plus utilisé dans 1’alimentation et la diététique en raison de sa saveur agreable et de sa

richesse en vitamine C. (Moyse, 1981 ; Garnier et al., 1961)
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11.1.2.1. Feuilles

Les feuilles contiennent de la stachydrine, de 1’hespéridoside.

L’huile essenticlle de petitgrain Portugal (0,15%) est obtenue a partir des feuilles
fraiches.
Composition :

- Terpenes en majorité : pinene, dipentene, d-limonene, camphéne,

- Aldéhydes : citral, furfural,

- Alcools : d-terpinéol, d-linalol, géraniol, nérol,

- Acides : acide palmitique, géranique,

- Esters : anthranilate de méthyle,

- Pyrrole.

La composition est donc voisine de I’essence de petitgrain du bigaradier.

(Garnier et al., 1961)

11.1.2.2. Fleurs

Elles exhalent de 1’indole. L huile essentielle de néroli Portugal (0,15 %) contient du
d-camphéne, du d-limonene, du d-linalol, de I’acétate de linalyle. Elle est moins fine que
I’essence obtenue & partir des fleurs de bigaradier, I’essence de néroli bigarade mais voisine
de celle-ci. (Garnier et al., 1961)

11.1.2.3. Fruits

Les fruits sont cueillis de février a avril.

Le zeste est peu amer, trés aromatique. Il contient en outre de 1’alcool cérylique, de
I’acide borique, des sucres (lévulose, rhamnose), de 1’hespéroside, surtout dans les fruits verts.

L’albédo comporte 20 % d’arabane et 80 % de pectate calcomagnésien dont I’acide
pectique. Le flavébo est composé de xanthophylle a 1’état d’ester. Il existe aussi des

diastases : catalase, invertase, peroxydase et des vitamines A, B, C.
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Les péricarpes de différents cultivars de 1’oranger a fruit doux fournissent une huile
essentielle appelée huile essentielle d’orange douce ou d’orange Portugal (0,5 %), qui est d’un
jaune plus ou moins foncé.

Composition :

- Monoterpénes en majorité : limonene 93,5-96,5% ; B-myrcene, 1,5-2%,

- Aldéhydes aliphatiques en faibles quantités : décanal, et monoterpéniques : citrals,

- Alcools : linalol, terpinéol

- Constituants présents a 1’état de traces : alcool nonylique, acide butyrique,
anthranilate de méhyle, un ester caprylique et de 1’auraptene, dérivant de la coumarine,
présente aussi dans I’essence du bigaradier.

(Moyse, 1981 ; Garnier et al., 1961 ; Bruneton, 1999)

Enfin, certaines huiles essentielles d’orange douce ont une teneur élevées en
caroténoides. De ce fait, elles sont recherchées pour I’industrie des boissons. L’ISO a proposé
une méthode spectrophotométrique pour évaluer la concentration en colorants.

La teneur en essence s’abaisse au cours de la maturation du fruit.

11.1.2.4. Autres

La pulpe est plus ou moins acide et sucrée, de golt fort agréable. Elle renferme de
’acide citrique et malique libres, de 1’acide borique ; leurs taux diminuent au cours de la
maturation.

De plus, elle contient des citrates de potassium et de calcium, des sucres : saccharose
dont la teneur augmente avec la maturation. De 1’acide ascorbique a été décelé, sa teneur
s’abaissant de 20 % en un mois de stockage, ainsi que de la vitamine A, plus que dans le
citron ou le pamplemousse. Dans la pulpe, il existe de 1’asparagine, de la glutamine, des
aminoacides, de la narcotine, de I’hespéroside, une flavine, une peroxydase.

Les graines ont un go(t amer car elles contiennent des principes actifs amers dont la
limonine. Elles contiennent 29% de testa et 71% d’amande dont 39% de matiéres grasses.

(Garnier et al., 1961)
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11.2. Les molécules et leurs propriétés biologiques

11.2.1. Les flavonoides

Les hétérosides flavonoidiques sont présents dans les feuilles, les fleurs mais surtout
dans le péricarpe des jeunes fruits. La plupart appartiennent au groupe des flavanones :
hespéridoside, néohespéridoside, naringoside, ériodictyoside et d’autres flavonoides :
diosmine, rutoside, nobéline. L’hespéridoside est légérement amer mais moindre que

I’amertume de la naringoside. (Bézanger-beauquesne et al., 1986 ; Wichlt et Anton, 2003)

11.2.1.1. Définition

Les flavonoides sont une famille de pigments (jaunes) polyphénoliques quasi
universels des végétaux et souvent responsables de la coloration des fleurs et des fruits. Ils
dérivent tous de la flavone (2-phénylchromone) et sont, le plus fréquemment, sous formes de

flavonosides a I’¢état naturel. (Gazengel et Orecchioni, 1999)

11.2.1.2. Distribution

Ils sont présents en abondance dans les organes jeunes, les zones externes comme
I’épiderme, le mésophylle des feuilles et dans les boutons floraux. Ces molécules ont deux
roles physiologiques : - un role d’attraction des insectes pollinisateurs,

- un role de protection vis-a-vis des UV et des radicaux libres.
(Gazengel et Orecchioni, 1999)
Ces molécules se retrouvent dans de nombreuses plantes médicinales telles que

I’oranger amer, le mélilot, ’hamamélis, le cypres.
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11.2.1.3. Structures et propriétés physico-chimiques

Les caractéristiques principales du groupe des flavonoides sont :
- une fonction carbonyle (-C=0) en 4,

- une insaturation en 2-3, le plus souvent,

- des cycles aromatiques.

Figure 14: Structure de base des flavonoides (Gazengel et Orecchioni, 1999)

Les principaux flavonoides utilisés sont les hétérosides de flavanones purs qui n’ont
pas d’insaturation en 2-3 (hespéridoside, naringoside, ériodictyoside) et un flavone avec une
insaturation en 2-3 (diosmoside = diosmine).

Ces flavonoides ont une coloration jaune s’ils possedent la fonction C=0 en 4 et la
double liaison conjuguée en 2-3. Souvent sous forme d’hétérosides, ces substances sont plus
ou moins solubles dans 1’eau et plus solubles dans 1’éthanol ou 1’acétone.

Aprés hydrolyse de ces hétérosides, les génines (aglycones) obtenues sont solubles
dans 1’éthanol, le dichlorométhane, I’hexane. (Girre, 1992 ; Bruneton, 1999)
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Figure 15: Structure des principaux flavonoides (Gazengel et Orecchioni, 1999)

11.2.1.4. Propriétés pharmacologiques

Toutes les activités des flavonoides sont liées aux effets inhibiteurs enzymatiques plus

ou moins spécifiques et aux effets antioxydants.

11.2.1.4.1. Propriétés vitaminiques « P »

Les flavonoides entrainent une diminution de la perméabilité capillaire par inhibition

de I’histidine décarboxylase, enzyme qui transforme 1’histidine en histamine, molécule de la

réaction inflammatoire allergique ayant une action vasodilatatrice.

De plus, ils inhibent la catéchol-O-méthyltansférase (COMT), enzyme dégradant les

amines biogenes, ce qui favorise I’effet des catécholamines sur le tonus vasculaire.
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Figure 16: Propriétés vitaminiques « P »

11.2.1.4.2. Propriétés anti-inflammatoires

Cette famille de pigments a un effet inhibiteur de la 5-lipoxygénase et de la cyclo-

oxygenase, enzymes impliquées dans la réaction inflammatoire, et un effet anti-radicalaire.

11.2.1.4.3. Propriétés anti-allergiques

Ces molecules ont trois actions qui leur conférent ces propriétés :
- inhibition de I’histidine décarboxylase.
- inhibition de la libération d’histamine par les mastocytes et les
polynucléaires basophiles, cellules de stockage de I’histamine.
- inhibition de la synthése des leucotriénes via I’inhibition de la 5-

lipoxygénase.

11.2.1.4.4. Autres propriétés

Les flavonoides ont des propriétés antispasmodiques non spécifiques des fibres lisses.
Cependant, leur action est mal connue.
Les flavonoides amers comme la naringine stimulent 1’appétit et ont une action

antivirale. (Fleurentin et Hayon, 2007)
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11.2.1.5. Pharmacocinétique

Les flavonoides sont faiblement résorbés d’ou la nécessité de prescrire des doses
élevées ou de faire des traitements prolongés. Cependant, les hétérosides sont en partie
hydrolysés en milieu digestif, les aglycones ainsi obtenus sont moins polaires et donc mieux
absorbés.

De plus, ces molécules ont une forte liaison aux protéines plasmatiques donc leur
temps de demi-vie est élevée (>24h). Elles subissent une forte métabolisation hépatique et une

élimination biliaire/fécale. L’apport alimentaire est d’environ 1g/j.

11.2.1.6. Emplois thérapeutiques

Les flavonoides sont essentiellement des médicaments de 1’insuffisance veineuse par
action sur la microcirculation. En effet, ils entrainent une vasoconstriction et ont une action
« vitaminique P », c’est-a-dire qu’ils diminuent la perméabilité des capillaires sanguins et
augmentent leur résistance. (Girre, 1992 ; Gazengel et Orecchioni, 1999)

IIs sont employés principalement comme veinotoniques et vasculoprotecteurs dans la
fragilité capillaire, les manifestations de I’insuffisance veineuse, les hémorroides et les

troubles visuels et conjonctivaux d’origine vasculaire. (Gazengel et Orecchioni, 1999)

11.2.1.7. Citroflavonoides

Présents dans les Citrus, famille des Rutacées, les flavonoides sont nommés, dans ce
cas, citroflavonoides ou bioflavonoides. Ils sont présents principalement dans le péricarpe
externe (« zeste ») de 1’oranger mais également, dans les fleurs et les feuilles. Ce sont des
sous-produits de 1’industric des jus de fruits. (Gazengel et Orecchioni, 1999 ; Bézanger-
beauquesne et al., 1986)

30



11.2.1.7.1. Molécules actives

Les citroflavonoides sont un mélange d’hétérosides dont le composeé le plus abondant
dans les agrumes est 1’hespéridoside. Etant peu actif physiologiquement, il est transformé, en
pharmacie, en dérives hémisynthétiques, 1’hespéridoside-méthylchalcone (ouverture de
I’hétérocycle, en 1, -OCH3) ou encore la diosmine qui est un glycoside de flavone.

L’industrie pharmaceutique utilise également un mélange de citroflavonoides totaux,

éventuellement titré en un flavonoide particulier. (Moyse, 1981 ; Bruneton, 1999)

11.2.1.7.2. Propriétés vitaminiques « P » et indications

En thérapeutique, les citroflavonoides et leurs dérivés d’hémisynthése sont prescrits
dans la prévention des accidents vasculaires ainsi que dans le traitement des troubles de
I’insuffisance capillaire et veineuse fonctionnelle et organique. (Bruneton, 1999 ; Gazengel et
Orecchioni, 1999)

De nombreuses spécialités existent. Elles seront énoncées dans la partie sur les

utilisations variées des orangers.

Enfin, des chercheurs ont observé un lien entre la consommation de flavonoides et
I’incidence de maladies chroniques. En effet, dans une population finlandaise, les personnes
consommant des quantités plus élevées d’hespéridine par leur alimentation présentaient moins
de risque de souffrir d’'une maladie vasculaire cérébrale ou d’une thrombose. Par ailleurs,
I’orange fut ’'un des aliments démontrant la plus grande association avec la diminution de
I’incidence de maladies vasculaires cérébrales.

(www.passeportsante.net/fr/Nutrition/EncyclopedieAliments/Fiche.aspx?doc=orange_nu)

11.2.1.7.3. Autres propriétés

(Fleurentin et Hayon, 2007 ; Teuscher et al., 2005)

11.2.1.7.3.1. Propriétés antitumorales

De nombreux flavonoides d’agrumes ont des propriétés antitumorales. En effet,
certains flavonoides polyméthyleés, particulierement la tangérétine et la nobilétine, inhibe la

mutagénése induite par différents composés. lls freinent également la division des cellules
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cancéreuses (provenant d’un cancer du sein) ainsi que d’autres cellules tumorales. Ils
ralentissent la croissance et I’invasion de cellules tumorales et favorisent in vitro 1’apoptose

de cellules leucémiques, sans pour autant endommager les lymphocytes normaux.

11.2.1.7.3.2. Propriétés antivirales

L’heptaméthoxyflavone ralentit 1’activation du virus d’Epstein-Barr, la carcinogénése
et la promotion de tumeurs cutanées chez la souris. L’usage de flavones des Citrus et du jus
d’agrumes comme moyen de chimioprévention de maladies cancéreuses, a fait 1’objet de

discussions.

11.2.1.7.3.3. Propriétés antilipémiantes

Les flavonoides des Citrus sont également antilipémiants. Des expérimentations ont
montré que les rats ayant suivi un régime riche en cholestérol, présentent un taux plasmatique
de cholestérol réduit lorsque de la naringénine ou de la naringine est additionnée a leur régime

alimentaire a raison de 0,1%.

11.2.1.7.3.4. Diverses propriétés

En outre, les flavonoides des Citrus présentent des propriétés inflammatoires,

analgésiques, diurétiques, antihypertensives, antithrombotiques et antiartérosclérotiques.
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11.2.2. Les agonistes adrénergiques de I’oranger amer

11.2.2.1. Définition

La synéphrine, I’octopamine, la tyramine, la N-méthyltyramine, ainsi que I’hordénine
ont souvent été identifiés. Ces molécules ont une action stimulatrice des récepteurs
adrénergiques.

Il existe de nombreuses appellations pour nommer 1’octopamine comme
norsynéphrine, octapamine...et la synéphrine comme oxédrine, éthaphéne...

(Fugh-Berman et Myers, 2004;
ntp-server.niehs.nih.gov/ntp/htdocs/Chem_Background/ExSumPdf/Bitterorange.pdf

11.2.2.2. Distribution

La synéphrine et I’octopamine sont des bioamines endogenes présentes a 1’état de
trace dans les plantes, les bactéries, les invertébrés ainsi que les vertébrés dont les humains.

En effet, ’octopamine est identifi¢ dans les nerfs sympathiques, dans les mémes
régions que la norépinéphrine (noradrénaline). La synéphrine est seulement présente dans les

glandes surrénales. (Fugh-Berman et Myers, 2004)

La p-octopamine et la p-synéphrine, deux agonistes adrénergiques, sont le plus
fréquemment trouvés dans 1’écorce de I’orange amére, dans d’autres préparations a base de
Citrus aurantium var. amara L. ainsi que dans d’autres especes de Citrus telle que la
mandarine, Citrus reticulata Blanco.

Par ailleurs, la synéphrine est présente dans les fleurs de Citrus aurantium var. amara
L. et dans d’autres familles de plantes telles que les Amaryllidacées et Cactacées.
(ntp-server.niehs.nih.gov/ntp/htdocs/Chem_Background/ExSumPdf/Bitterorange.pdf;
Pezzolato, 2007)

33


http://ntp-server.niehs.nih.gov/ntp/htdocs/Chem_Background/ExSumPdf/Bitterorange.pdf
http://ntp-server.niehs.nih.gov/ntp/htdocs/Chem_Background/ExSumPdf/Bitterorange.pdf

11.2.2.3. Structure

L’octopamine est un phénol, analogue de la norépinéphrine.

La p-synéphrine est préparée synthétiquement par hydrogénation de w-méthylamino-
4-hydroxyacetophenone dans de 1’eau et en présence de platine ou de palladium.

La p-octopamine est bosynthétisée par B-hydroxylation de tyramine grace a une
enzyme, la dopamine B-hydroxylase. (Pellati et al., 2002 ; Graham, 2003)

/ ..,
-~ O O

synephrine octopamine ephedrine
(oxedrine)
oH oM ; ~
HO "u\ NOD/K/NH' .
HOD HN
HO HO \
epinephrine norepinephrine phenylephrine

(neo-synephrine; m-synephrine)

Figure 17: Structures chimiques des agonistes dopaminergiques (Fugh-Berman et Myers, 2004)

11.2.2.4. Propriétés pharmacologiques

La synéphrine active les récepteurs a et B3 adrénergiques alors que 1’octopamine est
un agoniste sélectif des récepteurs B3 adrénergiques.

L’octopamine est utilisée dans la médecine chinoise comme cardiotonique et pour
traiter I’hypotension. La forme D(-), dextrogyre est plus active que la forme L(+), lévogyre.
Chez certains invertebres, elle peut servir de neurotransmetteur. (Fugh-Berman et Myers,
2004)
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Organe ou tissu

Recepteur
adrénergique
prédominant

Effet de l'activation

Effet physiologique

Myocarde B, Contraction du muscle Effet chronotrope +
et inotrope +
Muscles lisses o, Contraction des Bronchoconstriction
des bronches muscles lisses
B, Relachement des Bronchodilatation
muscles lisses
Muscles lisses des artérioles o Contraction des Vasoconstriction et
(muscles sans rapport muscles lisses augmentation de
avec l'irrigation) la pression artérielle
(hypertension)
Muscles lisses des artérioles B, Relachement des Vasodilatation et
(muscles concernés muscles lisses augmentation de
par l'irrigation) I'irrigation des muscles
lisses
Veines o Contraction des Veinoconstriction et
muscles lisses augmentation de
la pression veineuse
{hypertension)
B, Relachement des Veinodilatation et
muscles lisses diminution de la pression
veineuse (hypotension)
Foie o, et B, Activation des enzymes Dégradation du
assurant la glycogénolyse  glycogeéne en vue de
et désactivation des produire du glucose
enzymes assurant la
synthése du glycogéne
Muscles lisses du tractus o, o, et B, Relachement Arrét de la digestion
gastro-intestinal par atonie
Reins B, Augmentation de la Augmentation de la
sécrétion de rénine pression artérielle
Adipocytes By Activation des lipases Catabolisme des lipides

{lipolyse)

Figure 18: Les récepteurs adrénergiques (Graham, 2003)

La synéphrine est pharmacologiquement similaire a 1’éphédrine mais elle n’a pas
d’effets sur le systéme nerveux central. En effet, elle ne passe pas facilement la barriéere
hémato-encéphalique et a une action plus spécifique sur les récepteurs B3 adrénergiques. Cette
substance est donc considérée comme une alternative de 1’éphédrine dans les suppléments
diététiques.

La synéphrine et les autres amines biogénes de 1’oranger amer — octopamine, N-
méthyltyramine, tyramine, et hordénine — ont une activité adrénergique et donc peuvent
provoquer des effets cardiovasculaires ainsi que d’autres effets indésirables similaires a ceux

induits par les alcaloides de 1’éphédrine. (Fugh-Berman et Myers, 2004 ; English, 2006)
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11.2.2.4.1. Action amincissante

L’action amincissante de 1’oranger amer vient d’une molécule présente dans le
péricarpe de 1’écorce du fruit, la synéphrine. Elle agit de fagon assez spécifique sur les
récepteurs adrénergiques B3 situés a la surface des adipocytes. Ainsi, cette substance posséde
une triple action favorisant le déstockage et la combustion des graisses tout en augmentant la
thermogeénese.

(www.monguidesante.com/arkogelules-Citrus-aurantium-fl45-priD=1197.html)

De plus, agoniste des récepteurs adrénergiques al, elle stimule le transport de la
leptine a travers la barriere encéphalique. Ainsi, aucune augmentation de I’appétit ne sera

engendrée suite a une chute de calories lors d’un régime. (www.soupe.free.fr/xenadrine.htm)

Les quantités de Citrus aurantium var amara L. ainsi que de synéphrine présentes
dans les compléments alimentaires, sont déterminées par le centre pour la sécurité alimentaire
et la nutrition appliquée (CFSAN). Ainsi, de fagon générale, ces brlleurs de graisses
fournissent 100-200 mg d’oranger amer et 10-40 mg de synéphrine par jour.

(http://ntp-server.niehs.nih.gov/ntp/htdocs/Chem_Background/ExSumPdf/Bitterorange.pdf)

Analyse n ellt;jtionnelle moyeI'nne /

Gemiddelde voedingsanalyse

Pour 100 g/ Pour 4 gélules /

Voor 10 % Voor 4 capsule

Valeur calorique / 66 kca 1,1 keal
Energiewaarde : 277 k) 4,6k
Protéines / Eiwitten : 0,0g 0 mg
Glucides / Koolhydraten ; 1508 250 mg
Lipides / Vetten : 0,7 8 12 mg
Sinéphrine / Synefrine : 12¢ 20 mg
Citrus Aurantium: 20g 332,8 mg

Figure 19: formule de Citrus aurantium Arkogélules

11.2.2.4.2. Action vasoconstrictrice

La synéphrine et la phényléphrine ou néosynéphrine sont deux molécules présentes
dans le zeste de I’oranger amére et agissant sur les récepteurs al adrénergiques. De ce fait,

elles sont utilisées comme vasoconstricteurs dans les conjonctivites, les irritations, les
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hyperémies conjonctivales et dans certaines infections bactériennes. (Gazengel et Orecchioni,
1999).

La phényléphrine est aussi indiquée dans I’examen du fond de I’ceil grace a son action
mydriatique. En effet, en stimulant les récepteurs al adrénergiques, elle provoque la
contraction des muscles radiaux de I’iris entrainant une ouverture de la pupille appelée
mydriase.

De plus, elle est utilisée dans la composition de préparations decongestionnantes car,
par stimulation des récepteurs a-adrénergiques, elle provoque une vasoconstriction des
vaisseaux sanguins de la muqueuse nasale et réduit ainsi les sécrétions et les cedémes.
(Gazengel et Orecchioni, 1999).

L’administration se fait sous forme oral ou en local suivant les spécialités présentées

dans la troisieme partie.

11.2.2.5. Evolution de I’utilisation de la synéphrine

La synéphrine et la N-méthyltyramine présents dans le zeste donnent lieu, a la fin des
années 1990, a la création par des médecins chinois d’un produit pharmaceutique aux
propriétés adrénergiques.

En concentrant les deux molécules, ils obtinrent un véritable médicament de la classe
des sympathomimétiques et dés lors, il fut employé sous forme d’injection dans les hopitaux
chinois pour contrer les effets du choc anaphylactique.

(http://ntp-server.niehs.nih.gov/ntp/htdocs/Chem_Background/ExSumPdf/Bitterorange.pdf)

A la fin des années 1990, de nombreuses autorités médicales de divers pays
occidentaux commencaient a s’inquiéter des effets indésirables de 1’éphédrine associée a la
caféine dans les suppléments alimentaires. Par conséquent, des fabricants ont eu I’idée de
remplacer 1’éphédra par un extrait de zeste d’orange amére contenant de la synéphrine.

L’interdiction de vendre des produits de 1’éphédra a été décrétée en 2002 au Canada et
en 2003 aux Etats-Unis ce qui a donc provoqué ’apparition de multiples préparations a base
de caféine et d’extrait d’oranger amer principalement dans le but de favoriser la perte de
poids. En France, en octobre 2003, toutes préparations contenant de 1’éphédrine et la plante,

I’éphédra, sont interdites.
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Depuis, I'utilisation de la synéphrine et de 1’orange ameére dans la perte de poids
ménent a la publication de nombreuses mises en garde (voir la troisieme partie sur les
utilisations).

(Fleurentin et Hayon, 2007; www.chu-toulouse.fr/IMG/pdf/Bulletin_d_Informations_no2.pdf,
www.passeportsante.net/fr/Solutions/PlantesSupplements/Fiche.aspx?doc=0orange_amere_ps,
afssaps.sante.fr/htm/alertes/filalert/md031003.htm)

11.2.3. Les terpinoides

Dans le cas des huiles essentielles, seuls seront rencontrés les terpénes les plus
volatils, ¢’est-a-dire dont la masse moléculaire n’est pas trop élevée : mono- et sesquiterpénes.
Dans la famille des Rutacées, les monoterpénes constituent jusqu’a 90% voire plus de la
composition de I’huile essentielle.

Il existe plusieurs milliers de composés suite a la combinaison de ces carbures avec
d’autres molécules telles que des alcools, des aldéhydes, des cétones, d’esters, d’éthers, de
peroxydes, de phénols. Ainsi, dans cette partie, les principaux terpenes présents dans les deux
orangers seront étudiés. (Bruneton, 1999)

11.2.3.1. Monoterpénes

Ces composeés biochimiques sont tres fréquents dans la majorité des huiles essentielles.
IIs ont une structure de base de type C10H16. Ils peuvent étre acycliques, monocycliques ou
bicycliques.

Les deux orangers contiennent :

- Monoterpénes acycliques : myrcéne...

- Monoterpénes monocycliques : limonene,...

- Monoterpénes bicycliques : B-pinéne, a-pinéne, camphene, sabinene...

L’ a-pinene est le plus courant et le limonéne est caractéristiques des essences de

zestes de Citrus.
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Ce sont d’excellents antiseptiques atmosphériques a utiliser en diffusion, mais ils sont
peu microbicides par contact.

Sur la peau, ils ont une action révulsive utile en cas de douleurs localisées ; ils sont
donc antalgiques en usage percutané. Leur utilisation doit étre limitée dans le temps sinon ils

deviennent dermocaustiques et relativement agressifs pour les muqueuses. (Bruneton, 1999)

Monoterpéne acyclique : Monoterpene monocyclique :

W

myrcéne (-)-limonéne

Monoterpenes bicycliques :

(+)-B-pinene (+)-camphéne (+)-sabinéne

Figure 20: Exemples de structures de monoterpénes cycliques rencontrés dans les huiles essentielles de
Citrus. (Bruneton, 1999)

Chez les rongeurs, certains monoterpénes, comme le limonene particulierement

abondant dans I’huile essentielle d’orange amere, préviennent 1’apparition de tumeurs du sein,
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du foie, du poumon et de 1’estomac : Ils ont en effet manifesté une activité antiproliférative
chez la souris porteuse de tumeurs du sein et du pancréas. (Teuscher et al., 2005 ; Bruneton,
1999 ; Mailhebiau, 1994)

11.2.3.2. Monoterpénes oxydés

11.2.3.2.1. Les monoterpénols

La structure de base de ces molécules est CLOH160 ou C10H180. La fonction alcool
est formée par une simple liaison entre un radical hydroxyle et un carbone situé sur une
chaine ou un cycle hydrocarboné. lls peuvent étre acycliques, monocycliques ou bicycliques.
(Bruneton, 1999)

Il en existe deux groupes de monoterpénols chez les deux Citrus aurantium :
- Monoterpénols acycliques : linalol, géraniol, nérol...

- Monoterpénols monocycliques : a-terpinéol...

Monoterpénols acycliques : Monoterpénol monocyclique :

HO,

~. ~CH,OH =
| OH
géraniol (+)-linalol o-terpinéol

Figure 21: Exemples de structures de monoterpénols acycliques et cycliques rencontrés dans les huiles

essentielles de Citrus. (Bruneton, 1999)

Ce sont des composés antiinfectieux (bactéricides, viricides et fongicides) a utiliser
parallélement ou en remplacement des phénols selon les cas d’infections. De plus, ce sont

d’excellents immunostimulants.
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D’action moins violente que les phénols, ils sont de remarquables toniques généraux,
plus spécifiquement neurotoniques.
Moins hyperthermisants et hypertensifs que les phénols, ils n’ont pas leur toxicité

hépatique et ne sont pas dermocaustiques.

Ils sont trés fréqguemment présents dans la composition des huiles essentielles
notamment celles des orangers. Grace a leurs propriétés similaires et leur absence de toxicité
par rapport aux phénols, ils remplacent ceux-ci avantageusement, notamment lors de

traitement antiinfectieux chez les enfants. (Bruneton, 1999 ; Mailhebiau, 1994)

11.2.3.2.2. Esters

La fonction ester est la combinaison biochimique entre une fonction alcool et une
fonction acide. Les esters dérivent le plus souvent des alcools et des acides présents dans les
huiles essentielles.

L’acide acétique est le principal acide formant des esters au sein des huiles
essentielles. (Mailhebiau, 1994)

Exemple : linalol + acide acétique -> acétate de linalyle + eau

OH, o ﬁg\c/o O\C/o

| |
+ CH, b | CH, + HO

Figure 22: Exemple de formation d’un ester. (Mailhebiau, 1994)

Chez les deux orangers se retrouvent :

- Esters acycliques : acétate de linalyle, acétate de néryle, acétate de géranyle...

- Esters monocycliques : anthranilate de méthyle...

L’acétate de linalyle, dérivé du linalol, est I’ester le plus souvent rencontré dans la

constitution des huiles essentielles.
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Cette famille biochimique possede de multiples propriétés. Les esters sont a la fois
calmants et toniques. Ce sont de remarquables rééquilibrants nerveux. Tres doux sur la peau,
ils décongestionnent en cas de manifestations inflammatoires.

Ils allient 1’action antiinflammatoire des acides aux propriétés toniques des alcools,
d’ou leurs propriétés antispasmodiques et rééquilibrantes du systéme nerveux.

(Bruneton, 1999 ; Mailhebiau, 1994)

11.2.3.2.3. Autres monoterpenes oxydés

- aldéhydes (monoterpénals) : le plus souvent acycliques (néral, furfural...);
(Bruneton, 1999)

’ !

. ~CHO (*\\ﬁ
CHO
| |
#g SN
Qérania/ néral
(citral A) (citral B)

Figure 23: Exemples de structures de monoterpénals rencontrés dans les huiles essentielles de Citrus.
(Bruneton, 1999)

11.2.4. Autres constituants

11.2.4.1. Acides organiques

Le plus abondant est ’acide citrique, accompagné d’acide malique. Leur teneur,

d’environ 1,2%, diminue au cours de la maturation des fruits.
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La concentration en acide citrique étant d’environ 10mg par gramme de jus, sa
consommation alcalinise les urines. Chez des femmes ayant consommées 500ml de jus
d’orange, une alcalinisation de 1’urine pendant 24h a été observée, pouvant ainsi étre efficace
dans la réduction du risque de formation de lithiases biliaires.

(www.passeportsante.net/fr/Nutrition/EncyclopedieAliments/Fiche.aspx?doc=orange_nu)

11.2.4.2. Caroténoides

Les oranges contiennent des quantités non négligeables de différents caroténoides dont
le B-carotene, la lutéine et la zéaxanthine. Le jus d’orange en renferme aussi mais en moindre
quantité que le fruit entier.

Ce sont des pigments végétaux dont le principalement présent dans 1’orange est le -
carotene ou provitamine A, précurseur de la vitamine A.La teneur en provitamine A va de 42
a 70ug pour 100ml selon les espéces, les plus colorées étant les plus riches.

IIs posseédent des propriétés antioxydantes, c’est-a-dire qu’ils sont capables de
neutraliser les radicaux libres.

(www.passeportsante.net/fr/Nutrition/EncyclopedieAliments/Fiche.aspx?doc=orange_nu)

11.2.4.3. Eléments minéraux

(www.passeportsante.net/fr/Nutrition/EncyclopedieAliments/Fiche.aspx?doc=orange_nu)

11.2.4.3.1. Calcium

C’est le minéral le plus abondant dans le corps et majoritairement entreposé dans les
os. Il contribue a la formation de ces derniers et a celle des dents, ainsi qu’au maintien de leur
sante. De plus, le calcium joue un rdle essentiel dans la coagulation sanguine, le maintien de
la pression sanguine et la contraction des muscles dont celui du cceur. Il a aussi des fonctions

sur la transmission nerveuse.
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11.2.4.3.2. Cuivre

En tant que constituant de plusieurs enzymes, il est nécessaire a la formation de
I’hémoglobine, dans le métabolisme du fer, et contribue a la synthése du collagéne dans
I’organisme. D’autre part, plusieurs enzymes contenant du cuivre contribuent aussi a la

défense du corps contre les radicaux libres.

11.2.4.4. Glucides : saccharose (40%), glucose, fructose.

La teneur augmente avec la maturité et varie en fonction de I’espéce et de la variété.
Elle est de 8,5 a 12%. Ce sont des sucres facilement assimilables fournissant de 1’énergie
rapidement. (Serdan, 2004)

11.2.4.5. Vitamines hydrosolubles

(www.passeportsante.net/fr/Nutrition/EncyclopedieAliments/Fiche.aspx?doc=orange_nu)

11.2.4.5.1. Vitamine C ou acide ascorbique

La teneur varie entre 40 et 80mg pour 100g de fruits. Elle dépend de la qualité du sol
mais surtout des conditions climatiques. Effectivement, sur deux sols identiques, les fruits
dont les arbres poussent en région c6tiére seront plus riches en vitamine C. (Serdan, 2004)

La vitamine C intervient dans des réactions d’hydroxylation, d’oxydoréduction ainsi
que dans des réactions radicalaires, comme piégeur de radicaux libres. Elle a donc des
propriétés antioxydantes.

Pour exemple, suite a une consommation quotidienne de 70mg de vitamine C sous la
forme de 250ml de jus d’orange, ou de 500mg de vitamine C sous forme jus d’orange
fraichement pressé, deux études ont démontré une réduction de I’oxydation et une
augmentation du temps d’oxydation des lipides sanguins ce qui permet donc de retarder le

processus oxydatif.
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Dans une autre étude, plus la quantité de vitamine C consommée sous forme de jus
d’orange était ¢élevée, moins les sujets présentaient des taux élevés de marqueurs de stress
oxydatif dans leur sang.

Il est donc possible que cette vitamine participe a la diminution de 1’oxydation et,
ainsi, a la prévention de certaines maladies chroniques. Par ailleurs, il a été observé que les
gens consommant moins de vitamine C présentaient plus de risque de développer une maladie
inflammatoire telle que la polyarthrite rhumatoide, 1’inflammation étant li¢ a I’oxydation de
I’organisme.

De plus, elle contribue a la santé des os, des dents et des gencives, favorise, comme les
vitamines B9 et B12, le fructose et ’acide citrique, 1’assimilation du fer contenu dans les

végétaux, protege contre les infections et accélere la cicatrisation.

11.2.4.5.2. Vitamine B1 ou thiamine

Cette vitamine fait partiec d’une coenzyme nécessaire a la production d’énergie
principalement a partir des glucides ingérés. Elle participe aussi a la transmission de 1’influx

nerveux en inhibant la formation de cholinestérase et favorise la croissance normale.

11.2.4.5.3. Vitamine B5 ou acide pantothénique

Universellement répandue, cette vitamine fait partie d’une coenzyme clé, la coenzyme
A, dans I'utilisation de 1’énergie des aliments consommés. Elle est essentielle car elle est
associee au métabolisme glucidique, lipidique et protidique. En effet, cette vitamine participe
a plusieurs étapes de la synthése des stéroidiennes, des neurotransmetteurs et de

I’hémoglobine.

11.2.4.5.4. Vitamine B9 ou acide folique

Cette vitamine est trés importante (20-30 pg pour 100ml de jus) car elle participe a la
fabrication de toutes les cellules du corps dont les globules rouges. Elle joue un role dans le
métabolisme des acides aminés et des acides nucléiques, et donc dans la synthése du matériel
génétique (ADN, ARN), dans le fonctionnement du systéme nerveux et du systéeme

immunitaire, ainsi que dans la cicatrisation des blessures et des plaies.
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Participant a la production de nouvelles cellules et au renouvellement cellulaire rapide
de certains tissus, un apport supplémentaire en acide folique est nécessaire durant la grossesse
pour assurer le développement du feetus et pendant les périodes de croissance.

En effet, pendant la grossesse, la vitamine B9 prévient le risque d’une malformation

au niveau de la colonne vertébrale, nommee Spina bifida. (Serdan, 2004)

11.2.4.6. Divers

Les fruits des deux orangers contiennent également:

- Fibres: pectines (50%) sous forme de combinaison calcique et magnésienne,
celluloses et hémicelluloses, ainsi que quelques traces de lignine ;

- Enzymes dont une pectine-estérase et une peroxydase ;

- Vitamine E ;

- Minéraux : potassium, phosphore, magnésium ;

- Oligoéléments : fer, zinc, manganése, nickel, iode, traces de bore et de sélénium ;

- Flore commensale : levures, lactobacilles.
(Moyse, 1981 ; Serdan, 2004 ; Malak, 1992)

Ainsi, a travers cette deuxiéme partie, nous remarquons que 1’oranger doux et le
bigaradier possédent une grande similitude dans la composition moléculaire. Par exemple, ils
possedent chacun des flavonoides.

IIs different par la teneur en molécules actives et du fait que I’oranger amer contient

des agonistes adrénergiques principalement dans I’écorce du fruit.
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111 LES UTILISATIONS VARIEES DES DEUX ORANGERS

A travers cette derniére partie, nous découvrirons 1’ensemble des domaines
d’utilisation de I’oranger doux et du bigaradier.

En effet, les différentes parties vues précédemment de ces deux orangers, les huiles
essentielles correspondantes ainsi que les eaux distillées sont exploitées dans 1’industrie

pharmaceutique, en cosmétique et en parfumerie mais aussi dans 1’alimentaire.

Dans un premier temps, nous aborderons les diverses utilisations pharmaceutiques de
ces deux Citrus.

Cela passe par I'usage traditionnel de certaines préparations officinales comme les
sirops ou les teintures, par la fabrication de spécialités pharmaceutiques mais encore par

I’emploi en phytothérapie, en aromathérapie et en homéopathie.

Nous verrons ensuite les autres domaines d’application de ces deux espéeces.

L’emploi principalement des huiles essentielles et de 1’eau de fleur d’oranger en
cosmétique et en parfumerie sera développé.

Pour finir, nous partirons sur le chemin du plaisir de la table avec pour ingrédient de

base I’oranger.
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I111.1 Les utilisations pharmaceutigues

En 1960, décret du 04/07/1960, loi du 21/06/1941, stipule que 1’oranger amer devient
une des 5 plantes pouvant étre vendues par des personnes autres que les pharmaciens et les
herboristes.

Par la suite, le bigaradier fit partie des 7 plantes en vente libre pouvant étre associé au
tilleul, verveine, camomille, hibiscus, cynorrhodon, menthe.

D’apres le décret du 15/06/1979, il est I’'une des 34 plantes médicinales pouvant étre
vendues librement ailleurs que dans une pharmacie (CSP).

Enfin, I’oranger amer est inscrit dans la liste des 174 plantes pouvant bénéficier d une
autorisation de mise sur le marché « allégée » pour les médicaments a base de plantes (avis
aux fabricants n° 90/22 bis de 1990).

Ainsi, I’oranger amer ainsi que 1’oranger doux sont omniprésents dans le domaine
pharmaceutique a plusieurs niveaux : dans certaines préparations officinales, en allopathie
avec la fabrication de nombreuses spécialités pharmaceutiques, en phytothérapie, en

aromathérapie et en homéopathie.
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111.1.1. Les préparations officinales

Les préparations officinales sont tres diverses mais peu employées de nos jours. En
effet, il existe des alcoolatures, eaux distillées, juleps, limonades, poudres seches, sirops,

teintures et tisanes a base des deux orangers. (Legrand, 1993 ; Dorvault, 1994).

111.1.1.1 Alcoolatures

C’est une préparation résultant de 1’action dissolvante de 1’éthanol de titre ¢levé et a
froid, sur des drogues fraiches qui perdraient toute activité si elles étaient utilisées a 1’état sec.

(Wichtl et Anton, 2003)

Alcoolature d’orange
Composition : zeste d’orange 5009
alcool a 80% 10009

Préparation : maceération de 8 jours en vase clos

Usages : comme aromatique. (Legrand, 1993)

111.1.1.2. Eau distillée (ED)

Les eaux distillées sont obtenues par entrainement a la vapeur d’eau de drogues
fraiches plus ou moins contusées. L’exces d’huile essentielle est éliming, soit par décantation,
soit par filtration ; le titre en constituants actifs est ajusté entre une valeur minimale et

maximale de constituant actif. (Wichtl et Anton, 2003)

Eau distillée de fleur d’oranger bigaradier :
Composition : fleurs fraiches de bigaradier recemment cueillies  1000g,
eau ordinaire gsp obtenir 1000g
de produit
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Préparation : distillation a la vapeur. Obtention d’un liquide limpide, +/- teintée,
d’odeur suave et trés 1égerement acide.

Usages : véhicule pour les préparations magistrales liquides. Composée d’essence de
néroli contenant de limonene, linalol, géraniol et d’indole.

L’eau distillée de fleur d’oranger est appliquée également en pulvérisation sur le
visage si les traits sont tirés ou si la peau est grasse. (Raynaud, 2006)

Contenant au minimum 0.03g d’huile essentielle de néroli pour 100ml, elle est utilisée

comme aromatique et antispasmodique (20g/j en potion de 150ml).

La monographie de I’cau distillée de fleur d’oranger bigaradier est inscrite a la
Pharmacopée francaise. (Dorvault, 1994 ; Legrand, 1993)

111.1.1.3. Elixirs

L’¢élixir est une préparation médicinale liquide a laquelle ont été ajoutés du sucre ou du
miel et de I’alcool. Les élixirs doivent titrés au moins 20° et pour ceux qui sont préparés avec

du sirop, contenir au minimum 20% de sucre. (Chevallier et Segarra-Crouzet, 2001)

Elixir tonique :

Composition : Aloés (suc des feuilles) 89,
Myrte (feuilles) 89,
Absinthe (parties aériennes) 15¢,
Petite Centaurée (parties aériennes fleuries) 15g,
Quinquina (écorce de tige) 1g,
Safran (stigmates séchés) 49,
Orange ameére (écorce) 12q,
vin d’Espagne 1000g.

Préparation : exposer au soleil pendant 24h et ajouter 250g de sucre; filtrer;

Posologie : 2 ou 3 cuillerées a soupe/jour. (Valnet, 1992)
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111.1.1.4. Espéces

C’est un mélange de plantes ou de parties de plantes séchées et divisées en petits

fragments, douées des mémes propriétés. (Dorvault, 1994)

Espéces Antispasmodiques :
Composition : Valériane (racines) 90g,
Oranger (feuilles) 60g,
Millefeuille (parties aériennes) 30g (Valnet, 1992)

111.1.1.5. Julep
C’est une potion transparente, aromatique et sucrée, employée comme véhicule pour
divers médicaments. Le julep simple est une potion qui ne contient pas de gomme. Le julep

gommeux est additionné de sirop de gomme. (Dorvault, 1994)

Julep gommeux :

Composition : poudre de gomme arabique 10g,
sirop simple 30g,
eau de fleur d’oranger 10g,
eau distillée qsp 150ml. (Legrand, 1994)

Usages : Par exemple, en ajoutant du carbonate de calcium, le julep est employé pour

traiter les coliques des bébés, avec une demi-cuillere a café apres chaque tétée.

11.1.1.6. Limonade

Les limonades sont des préparations liquides, pour I’usage interne, dont le véhicule est

I’eau. Ce sont des boissons genéralement acides préparées avec des fruits (citrons, oranges) ou
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des solutions acidulées par des acides organiques ou minéraux. Elles sont rafraichissantes et
se boivent froid. (Dorvault, 1994)

111.1.1.7. Sirops

Ce sont des liquides de consistance visqueuse, formés par une solution concentrée de

sucre dans de 1’eau, du vin, du vinaigre, soit purs, soit chargés de principes médicamenteux.
(Dorvault, 1994)

Verser Uinfusion ou la décoction dans A Parde d’un entonnoir,

wne casserole. Afouter le miel ou le suere verser le sirop dans des flacons en verre
Chauffer a feu dowx, tout en remmant jusqu’a  stérilisés, Conserver dans un endroit frais,
ce que la préparation ait pris une consistance a Uabni de la lumiére. Fermer les flacons
sinupense. Laisser refroidir, avee des bouchons en licge

Figure 24: Préparation d’un sirop a base de plantes (Chevallier, 2001)

I11.1.1.7.1. Sirop d’écorce d’orange amere

Composition : zestes secs d’écorce d’orange ameére 100g,

alcool 60% 100g,
eau distillée chauffée a 70°C 1000g
sucre blanc q.s.
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Préparation : maceération des zestes incisés et alcool pendant 12h puis ajout de 1’eau
distillée et laisser en contact pendant 6h.
Usages : comme édulcorant.

Remarque : remplacement possible par un sirop simple refermant 8 % de teinture

d’écorce d’orange amere. (Legrand, 1993)

111.1.1.7.2. Sirop de Bromure de potassium:

Composition : bromure de potassium pulvérisé 50qg,

sirop d’écorce d’orange amére 950g.

Usages : comme sédatif du systeme nerveux dans toutes les névroses s’accompagnant
d’excitation et d’insomnie. Dans le traitement de la toux spasmodique (coqueluche, asthme)

Posologie : 2 a 3 cuilleres a soupe chez 1’adulte et une cuillere a café/10kg/24h pour
I’enfant. (Legrand, 1993 ; Dorvault, 1994)

111.1.1.7.3. Sirop d’orange douce

Ce sirop peut étre conseillé en médecine vétérinaire, a raison de 100g par litre d’eau,

dans les cas de fievre aphteuse, typhoide, début de pasteurellose. (Garnier et al., 1961)

111.1.1.8. Teintures

D’aprés la Pharmacopée européenne, ce sont des préparations liquides généralement
obtenues soit a partir de 1 partie de drogue végétale ou de matiere animale et de 10 parties de
solvant d’extraction, soit a partir de 1 partie de drogue végétale ou de matic¢re animale et de 5

parties de solvant d’extraction. (Witchlt et Anton, 2003)
111.1.1.8.1. Teinture d orange ameére (Pharmacopée francaise 10eme édition)

Composition : zestes secs d’orange amere 200g

Alcool a 80° gs pour 1000g par lixivation.
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Caractéristiques : liquide brun verdatre, d’odeur caractéristique, de saveur amere et

aromatique. (Legrand, 1993 ; Dorvault, 1994)

Usages : pour ses propriétés apéritives et stimulantes gastro-intestinales (30 gouttes

avant les repas).

La monographie de cette teinture est aussi présente a la Pharmacopée européenne.

111.1.1.8.2. Teinture d’essence de citron composée (eau de Cologne) :

Composition : essence de bergamote
essence d’orange
essence de citron
essence de fleur d’oranger
essence de romarin

alcool 90%

111.1.1.9. Tisanes

10g,

10g,

10g,

29,

29,

g.s. 1000g. (Legrand, 1993)

D’aprés la Pharmacopée frangaise, les tisanes sont des préparations aqueuses de

plantes médicinales entieres ou de parties de celles-ci, convenablement divisées pour étre plus

facilement pénétrées par I’eau.

Elles sont administrées a des fins thérapeutiques et peuvent encore servir de boisson

aux malades ou de véhicule pour ’administration de divers médicaments.

Les tisanes sont obtenues par maceération, digestion, infusion ou décoction, dans des

récipients couverts, en utilisant de 1’eau potable. (Wichtl et Anton, 2003)

111.1.1.9.1. Tisane sédative :

Composition : Valériane (racines)
Houblon (cdnes)
Mélisse (feuilles)
Menthe (feuilles)

Orange ameére (écorce)

40 parties,
20 parties,
15 parties,
15 parties,
10 parties.
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Usages : dans les troubles du sommeil et I’agitation nerveuse. (Wichtl, Anton, 2003)

111.1.1.9.2. Tisane a visee gastrique :

Composition : Gentiane (racines) 20 parties,
Orange ameére (écorce) 20 parties,
Petite centaurée (parties aériennes fleuries) 25 parties,
Absinthe (parties aériennes) 25 parties,

Cannelle (écorce) 10 parties.
Usages : dans les troubles gastriques (insuffisance des sécrétions gastriques) et dans la

stimulation de 1’appétit, a prendre %2 heure avant le repas (Wichtl et Anton, 2003). De

nombreux mélanges pour infusion existent.

111.1.1.10. Vins

Ils se préparent en laissant macérer, pendant plusieurs semaines, des plantes toniques

ou des plantes ameres dans du vin rouge ou blanc. (Chevallier, 2001)

Placer les plantes dans wn grand bocal,
verser assex de vin pour les recommir
complétement. Fermer le récipient avee soin,

agiter avec précaution et laisser reposer.

1
k | Laisser le vin se faire pendant
2 semaines, puis comme pour la
teinture, presser la plante, filtrer et

; conserver an frais dans un récipient fermé.,
o
“3

Figure 25: Préparation d’un vin a base de plantes (Chevallier, 2001)
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111.1.1.10.1. Vin aromatique amer (vin d’'Absinthe composé, vin fortifiant):

Composition : Gentiane (racines)
Centaurée (parties aériennes fleuries)
Oranges (écorce)

Absinthe (parties aériennes)

859,
569,
42q,
564.

Préparation : faire 4 sachets distincts, les mettre dans un tonneau de 50L rempli de

modt de raisin ; tirer lorsque la fermentation est terminée.

Usages : autrefois comme stomachique dans les digestions pénibles chez les

valétudinaires. (Valnet, 1992 ; Dorvault, 1994)

111.1.1.10.2. Vin de Gentiane composé :

Composition : Gentiane (racines)
Quinquina (écorce de tige)
Oranges (écorce)
Cannelle blanche (écorce de tige)
Alcool

vin d’Espagne

159,
309,
89,
49,
125,
983g.

Posologie : 1 verre a liqueur avant les repas pour faciliter la digestion. (Valnet, 1992 ;

Dorvault, 1994)
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111.1.2. Allopathie

111.1.2.1. Spécialités a base de flavonoides

Tableau 3: Diverses spécialités a base de flavonoides

Diosmine

DIO 300MG CPR Gé

DIO 600MG CPR DISP Gé

DIOSMIL 300MG CPR Ge

DIOSMINE 300MG CPR

DIOSMINE 600MG CPR

DIOVENOR 300MG CPR

DIOVENOR 600MG CPR

DIOVENOR 600MG PDR ORALE

ENDIUM 300MG PDR ORALE Ge

ENDIUM 600MG CPR Gé

FLEBOSMIL 600MG CPR Gé

MEDIVEINE 300MG CPR Gé

MEDIVEINE 600MG CPR Gé

MEDIVEINE 600MG PDR ORALE Gé

PREPARATION H VEINOTONIC 300MG CPR

TITANORAL 600MG CPR Gé

VEINEVA 600MG CPR Gé

VENIRENE 300MG CPR Gé

VENIRENE 600MG CPR Gé

Hespéridine méthyl chalcone

BICIRKAN CPR

+ Ruscus aculeatus

CYCLO 3 FORT GELULE

+ acide ascorbique

CYCLO 3 FORT SOL BUV

Citroflavonoides

CEMAFLAVONE SOL BUV1 (+ magnésium ascorbate)

VASCOCITROL SOL BUV (+ ascorbique acide

magnésium carbonate)

+
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Les spécialités a base de diosmine comme DIO® ou VENIRENE® sont conseillées
pour améliorer les symptdmes en rapport avec une insuffisance veinolymphatique (jambes
lourdes, douleurs, impatience du primo-décubitus), dans le traitement d’appoint des troubles
fonctionnels de la fragilité capillaire (ecchymoses, pétéchies, gingivorragies, épistaxis) et dans
le traitement des signes fonctionnels liés a la crise hémorroidaire (utiliser dans cette indication
les médicaments les plus fortement dosés comme PREPARATION H VEINOTONIC® , aux
doses maximales indiquées). (Vidal, 2007 ; Dorosz, 2007).

De méme, BICIRKAN® et CYCLO 3 FORT® sont indiqués dans le traitement des
symptomes liés a une insuffisance veinolymphatique et des signes fonctionnels liés a la crise
hémorroidaires. Ils sont aussi prescrits pour traiter les métrorragies lors de la contraception
par microprogestatifs et des métrorragies dues au port du stérilet, aprés leur exploration

clinique et paraclinique. (Vidal, 2007 ; Porphyre n°439)
De plus, CEMAFLAVONE® est indiqué pour traiter les signes fonctionnels liés a la

crise hémorroidaire et dans les baisses d’acuité et troubles du champ visuel présumés

d’origine vasculaire. (Vidal, 2007)

111.1.2.2. Spécialités a base de pectines

Les pectines sont des sels de I’acide pectique qui est un polymere linéaire de 1’acide
D-galactronique (liaison alpha 1 4”), et d’oses divers.

Ce sont des polysaccharides hétérogénes des végétaux supérieurs. Il existe deux
sources de pectines : les fruits de divers Citrus (Rutaceae) et divers Rosaceae (pomme,
coing). (Gazengel et Orecchioni, 1999)

Ils sont considérés comme des absorbants gastro-intestinaux et anti-diarrhéiques.

Tableau 4: Spécialités a base de pectines

Pectines ARHEMAPECTINE ANTIHEMORRAGIQUE SOL AMP/ APP LOCAL

GELOPECTOSE PDR ORALE (+ cellulose microcristalline + silice

colloidale)
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ARHEMAPECTINE® en solution buvable est préconisé dans le traitement des
hémorragies bénignes par voie orale ou locale (sur pansement, ou bain de bouche) d’origine
ORL ou stomatologique.

GELOPECTOSE® est indiqué dans le traitement symptomatique des régurgitations du
nourisson. (Thériaque, 2008 ; Vidal, 2007)

111.1.2.3. Spécialités a base d’acide citrique

L’acide citrique alcalinise les urines.

Ainsi, il existe une spécialité comprenant de I’acide citrique et des citrates de sodium
et de potassium, FONCITRIL®. Ce médicament favorise 1’alcalinisation des urines dans le
traitement et la prévention des lithiases uriques et cystiniques. Il est administré en prévention
dans 1’acidose métabolique et comme alcalinisant au cours des traitements uricosuriques et

uricolytiques.

(www.passeportsante.net/fr/Nutrition/EncyclopedieAliments/Fiche.aspx?doc=orange
nu; Vidal, 2007)
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111.1.2.4. Spécialités a base d’agonistes adrénergiques : Synéphrine et Phényléphrine

111.1.2.4.1. Action vasoconstrictive

Tableau 5: Différentes spécialités a base d’agonistes adrénergiques

VASOCONSTRICTEURS EN ORL

Phényléphrine

BOROCLARINE COLLYRE FL 10ML (+ borique acide + sodium borate)

ou Néosynéphrine

HEXARHUME CPR (+ biclotymol + chlorphénamine maléate)

HUMOXAL SOL NASALE (+ benzalkonium chlorure)

ISODRIL COLLYRE (+ chlorhexidine digluconate)

MYDRIASERT INSERT OPHTALMIQUE (+ tropicamide)

NEOSYNEPHRINE APHP 5MG/1ML SOL INJ

NEOSYNEPHRINE FAURE 10% COLL UNIDOSE

NEOSYNEPHRINE FAURE 10% COLLYRE 5ML

NEOSYNEPHRINE FAURE 5% COLL UNIDOSE

NEOSYNEPHRINE FAURE 5% COLLYRE 5ML

OTORALGYL A LA PHENYLEPHRINE SOL PULV AURICULAIRE

(+ lidocaine + sodium propionate)

VISIODOSE COLLYRE UNIDOSE 0,4ML (+ chlorhexidine digluconate)

Synéphrine

DACRYNE COLLYRE UNIDOSE 0,4ML (+ chlorhexidine digluconate)

ou Oxédrine tartrate

DACRYOBORALINE COLLYRE FL 10ML

POLYFRA COLLYRE FL 10ML (+ framycétine + polymyxine B)

SEDACOLLYRE COLLYRE FL 10ML (+ benzododécinium bromure +

berbérine chlorure)

UVICOL COLLYRE EN UNIDOSE (+ actinoguinol)

(Thériaque, 2008 ; Gazengel et Orecchioni, 1999)

Ces spécialités entrainent la contraction des muscles lisses par activation des

récepteurs o-adrénergiques. Elles ont ainsi des propriétés vasoconstrictives oculaires et

décongestionnantes.

Dans les pathologies oculaires, certaines d’entre elles sont prescrites dans le traitement

des irritations

non

infectieuses comme BOROCLARINE COLLYRE® ou

SEDACOLLYRE®, d’autres des hyperhémies conjonctivales comme ISODRIL®,
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VISIODOSE®, DACRYNE®, UVICOL®, DACRYOBORALINE® et SEDACOLLYRE®.
(Théra 2003, Vidal 2007)

POLYFRA® est un collyre associé a des antibiotiques pour le traitement local des
conjonctivites séveres, des kératites et des ulceres cornéens.

Par ailleurs, pour obtenir une mydriase pré-opératoire ou a visée diagnostique, des
collyres a base de phényléphrine sont indiqués comme MYDRIASERT®,
NEOSYNEPHRINE FAURE®. (Théra, 2003 ; Vidal, 2007 ; Thériaque, 2008)

Dans les infections nasales, HEXARHUME® est proposé pour lutter contre la
congestion et I’hypersécrétion nasale au cours des affections rhinopharyngées aigues de
I’adulte.

De méme, HUMOXAL® par son action antibactétrienne et décongestionnante, permet

de traiter la rhinite, la sinusite et la rhinopharyngite.

Dans le traitement symptomatique local de certains états inflammatoires et douloureux
de I’oreille moyenne a tympan fermé : otite aigué moyenne congestive, otite grippale dite
phlycténulaire, otite barotraumatique, OTORALGYL® a la phényléphrine peut étre

administré.

De plus, la néosynéphrine sous forme injectable est utilisée dans les états

lipothymiques sans causes organiques.

111.1.2.4.2. Action amincissante

L’écorce d’orange amere contenant de la synéphrine compose de nombreux produits
pour favoriser la perte de poids. Sur internet, le choix est important et beaucoup de ces
produits sont disponibles par commande directe comme ADVANTRA-Z®, XENADRINE®
sous forme de gel, PHYTOSLIM 4A® sous forme d’ampoules buvables.

(English, 2006)

Ainsi, dans cette partie, ne seront citées que quelques spécialités vues en pharmacie.
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111.1.2.4.2.1. ARKOGELULES Citrus aurantium ®

CITRUS Ce produit se présente sous la forme de gélules de

AURANTIUM poudre cryobroyée et est conseillé pour I’adulte. Il est

ARXKOCELULES

utilisé comme brileur de graisses gréace a la présence de
synéphrine dans sa composition.

La posologie est de 2 gélules le matin et le midi,
une demi-heure avant chaque repas.
(www.monguidesante.com/arkogelules-Citrus-aurantium-
fl45-priD=1197.html)

Figure 26: ARKOGELULES Citrus aurantium ®
Composition : extrait sec d’oranger amer (20%) : 83.3 mg titré & 5 mg de synéphrine

par gélule. Autres ingrédients (80%) : cellulose, antiagglomérants : silice, stéarate de

magnésium. (www.e-parapharmacie.fr/arkopharma-arkogelules-citrus-aurantium--p312.htm)

111.1.2.4.2.2. 4, 3, 2, 1 MINCEUR®

Fa N
4.3.24

MINCEUR
NKEN

Figure 27: 4, 3, 2, 1 MINCEUR Women Evolution® et 4, 3, 2, 1 MINCEUR For Men®

(www.paradomicile.com/4321-minceur-evolution-women-p-183.html; www.paradomicile.com/4321-
minceur-p-35.html)
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Composition de 4.3.2.1 Minceur Evolution Women :
- 4 plantes pour brdler les calories : écorce d’oranger amer, thé vierge (vert), guarana, thé
de Yunnan;
- 3 plantes pour drainer I'eau et les toxines : fenouil, céleri, orge ;
- 2 plantes pour purifier I'organisme : chicorée, maté ;

- 1 plante pour le tonus : kola.

Composition de 4.3.2.1 Minceur For Men :
- 4 plantes pour brdler les calories : écorce d’oranger amer, thé vierge (vert), Thé de
Yunnan, maté
- 3 toniques musculaires : guarana, ginseng, gingembre
- 2 purifiants de I'organisme : chicorée, fenouil
- 1 draineur : orge

- chlorure de chrome pour controler le sucre et augmenter la masse musculaire.

La dose quotidienne de chaque produit est a diluer dans un litre d’eau et les prises sont
a répartir dans la journée ou a prendre le matin au petit déjeuner dilué dans un verre d’eau.

Une dose équivaut a un bouchon rempli jusqu’au trait et contient 16 ml.

Cure minceur compléte de 10 jours :
4 premiers jours : 4 doses
3 jours suivants : 3 doses
2 jours suivants : 2 doses

Dernier jour : 1 dose

Cure de stabilisation de 15 jours : 2 doses par jour.

Ces produits ne peuvent contribuer au programme minceur que s'ils sont utilisés dans
le cadre d'une alimentation ou I'apport calorique total est contrdlé. Les compléments
alimentaires ne peuvent étre utilisés comme substitut d'un régime alimentaire varié.

(www.paradomicile.com/4321-minceur-evolution-women-p-183.html;

www.paradomicile.com/4321-minceur-p-35.html)
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111.1.2.4.2.3. MINCEUR 24+ ® Ce produit est a prendre avant le petit déjeuner

Qe eronencs [ un comprimé Jour de couleur orange et un comprimeé
. MINCEUR 24 & Nuit de couleur bleu le soir avant de diner.
‘ "_.:._.:_._:.__ (www.monguidesante.com/minceur-plus-2x28-
L < : priD=3877.html)

Figure 28: MINCEUR 24+
(www.parapharmanet.com/boutique/fiche_produit.cfm?ref=4574991a_copie&code_lg=Ig_fr&typ
e=58&num=6)

Le comprimé Jour stimule la phase d’élimination entre 6h et 11 h du matin grace au
phyto-actifs draineurs et la phase de déstockage des graisses entre 10h et 16 h grace aux
phyto-actifs brdleurs dont le bigaradier.

Le comprimé Nuit freine la phase de stockage des graisses entre 21h et 6h et il

encourage le raffermissement de la peau.

Composition : Queues de cerise, Goyave, Orange amere (extrait), Criste marine,
Guarana, Caféine, Radis noir, Mate (poudre de feuilles), OXYLIA, Collagéne, CLA (acides
linoléiques conjugués), Cannelle, Co-enzyme Q10.

(www.doctissimo.fr/produit-minceur-MINCEUR-24-PLUS.htm)

111.1.2.4.2.4. Mises en garde

Suite a de nombreuses mises en garde, principalement canadiennes, contre I'oranger
amer et la synéphrine, I'Afssaps a attiré l'attention sur les risques cardiovasculaires
(augmentation de la tension artérielle, accélération du rythme cardiaque, vasoconstriction) de
Citrus aurantium var. amara Link. En effet, ces effets indésirables peuvent étre trés séveres

apres une utilisation importante ou prolongée: Infarctus, accident vasculaire cérébrale.

Par ailleurs, le bigaradier est déconseillé chez les patients souffrant de glaucome,
d'hypertension et d'adénome prostatique.

De plus, il inhibe de part sa composition, le cytochrome P450 3A4 responsable de la
métabolisation de nombreuses molécules. Cela se traduit par une augmentation de la

concentration plasmatique de certains medicaments associés. Donc, l'association de cet
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arbuste avec des médicaments a marge thérapeutique étroite comme les anti-vitaminiques K

pourrait étre dangereuse.

Enfin, les doses de synéphrine ou d’orange amére présentes dans les compléments
alimentaires pour faciliter la perte de poids, doivent étre prises en compte car la synéphrine
comme I’octopamine, autre composant de 1’orange amére, est un produit dopant pour les

sportifs.

(Fleurentin et Hayon, 2007,
www.passeportsante.net/fr/Actualites/Nouvelles/Fiche.aspx?doc=2004090901
www.dnd.ca/hr/cfpn/frgraph/1_05/1_05_ synephrine_f.asp
www.chu-toulouse.fr/IMG/pdf/Bulletin_d_Informations_no2.pdf
www.cfpc.ca/cfp/2005/Jan/vol51-jan-fpwatch-1_fr.asp
www.hc-sc.gc.ca/dhp-mps/medeff/bulletin/carn-bcei_v14n4-fra.php#3
www.hc-sc.gc.ca/dhp-mps/medeff/bulletin/carn-bcei_v17n2-fra.php

www.inspg.qgc.ca/pdf/bulletins/toxicologie/InformationToxicologique 22 1.pdf

http://ntp-server.niehs.nih.gov/ntp/htdocs/Chem_Background/ExSumPdf/Bitterorange.pdf)
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111.1.3 Phytothérapie

En phytothérapie, 1’oranger amer est le plus utilisé. L’oranger doux n’est pas considéré
comme une plante médicinale mais est présent dans certaines préparations officinales et
specialités.

Par exemple, les deux orangers sont employés dans certains problémes dentaires grace
a leurs propriétés anti-infectieuses et surtout sedatives. Ils sont donc indiqués dans le stress lié

a I’odontologie chirurgicale. (Huet-Gourdon, 2002)

111.1.3.1. L’Oranger amer

Les fleurs ou plutét les boutons floraux, les feuilles, I’épicarpe et mésocarpe (ou
écorce ou zeste) de I’orange amere sont les trois parties employées du bigaradier.

L’écorce est principalement préparée sous forme de sirop ou de teinture diluée avec de
I’eau ou de la tisane alors que les feuilles et les fleurs sont utilisés davantage en tisanes.
(Wichtl et Anton, 2003 ; Bezanger- Beauquesne et al., 1986)

111.1.3.1.1. Les feuilles d’oranger amer

D’aprés la Pharmacopée frangaise 10°™ édition, la tisane est obtenue par une infusion
de 15 minutes a une concentration de 20g/l et pour une dose journaliére de 250 a 500 ml.

(Pharmacopée francaise 10°™ édition)

111.1.3.1.1.1. Indications

Les feuilles sont traditionnellement employées par voie orale dans le traitement
symptomatique des états neurotropes des adultes et des enfants, notamment en cas de troubles
mineurs du sommeil. (Wichtl et Anton, 2003).

Elles sont trés utilisées comme sédatif Iéger, stomachique et antispasmodique et
peuvent étre administrées seules ou incorporées dans un mélange de plantes. (Boullard, 2001 ;
Girre, 1997)

66



111.1.3.1.1.2. Spécialités a base de feuilles de bigaradier

Tableau 6: Composition du médicament MEDIFLOR® calmante, troubles du sommeil n° 14
(www.vidal.fr/Medicament/mediflor-10631.htm)

par sachet
Valériane, Valeriana officinalis, racines 360 mg
Passiflore, Passiflora incarnata, parties aériennes 360 mg
Aubépine, Crataegus spp., sommités fleuries 270 mg
Mélisse, Melissa officinalis, feuilles 180 mg
Tilleul, Tilia spp., inflorescences 180 mg
Bigaradier, Citrus aurantium var. amara Link, feuilles 450 mg

Cette tisane est une spécialité pharmaceutique dont le conditionnement est sous forme
de sachets-dose.

Elle est préparée par infusion d’un sachet-dose dans une tasse d'eau bouillante,
pendant 5 minutes.

En cas de nervosité, la posologie usuelle est d’une tasse, 3 a 5 fois par jour (au lever,
aux repas et au coucher). Dans les troubles du sommeil, elle est d une tasse a la fin du diner et
une tasse au coucher.

(www.automedication.fr/medicament/medicament-omed1401-
MEDIFLOR+calmante%2C+troubles+du+sommeil+n+14.html)

Tableau 7: Composition du CALMOTISAN®

par sachet
Mélisse, Melissa officinalis, feuilles 300 mg
Valériane, Valeriana officinalis, racines 300 mg
Passiflore, Passiflora incarnata, parties aériennes 300 mg
Aspérule odorante, Asperula odorata, parties aériennes 375 mg
Oranger amer, Citrus aurantium var. amara Link, feuilles 150 mg
Coquelicot, Papaver rhoeas, pétales 75 mg
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L’infusion de 15 minutes est préparée a partir d’un sachet-dose pour une tasse d'eau
bouillante.

La posologie quotidienne est d’une tasse, 3 fois par jour pour le traitement
symptomatique de la nervosité, notamment les troubles légers du sommeil.
(www.automedication.fr/medicament/medicament-gf230011-CALMOTISAN.html)

Les feuilles peuvent étre associées a d’autres especes antispasmodiques comme vu

ultérieurement dans la partie sur les préparations officinales. (Valnet, 1992)

111.1.3.1.2. Les fleurs d’oranger amer

La tisane de boutons floraux est obtenue par infusion dont la durée indiquée par la
Pharmacopée est de 15 minutes et dont la concentration doit étre de 20g/l. La dose
quotidienne est de 250 & 500ml. (Pharmacopée francaise 10°™ édition)

Il existe également des sirops a base de fleur de bigaradier cités dans la partie sur les

préparations officinales.

111.1.3.1.2.1. Indications

Traditionnellement, par voie orale, la drogue est utilisée comme sédatif l1éger dans les
¢états neurotoniques de 1’adulte et de ’enfant ainsi que dans les troubles mineurs du sommeil

et de plus, comme aromatique. (Wichtl et Anton, 2003)

111.1.3.1.2.2. Exemples de tisanes composées a base de fleurs de bigaradier

Tableau 8: Exemples de formules de tisanes (Girre, 1992)

TISANE 1 pour 150 g
Aubépine, Crataegus spp., sommités fleuries 25¢
Ballote, Ballota nigra, parties aériennes 25¢
Coquelicot, Papaver rhoeas, pétales 25¢
Passiflore, Passiflora incarnata, plante entiere 25¢g
Saule blanc, Salix alba, écorce 25¢g
Oranger amer, Citrus aurantium var. amara Link, fleurs ou feuilles 25¢
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TISANE 2 pour 150 g

Aubépine, Crataegus spp., sommités fleuries 30g
Coquelicot, Papaver rhoeas, pétales 10¢g
Houblon, Humulus lupulus, inflorescences femelles 10¢g
Marjolaine, Origanum majorana, feuilles et sommités fleuries 10¢g
Mélilot, Melilotus officinalis, parties aériennes fleuries 10g
Passiflore, Passiflora incarnata, plante entiere 30¢g
Tilleul, Tilia spp., inflorescences 309
Oranger amer, Citrus aurantium var. amara Link, fleurs et feuilles 20¢

L’infusion pour ces tisanes se fait pendant 10 minutes pour 5 g de mélange dans 250
ml d’eau.

La posologie est d’une tasse le soir au coucher.

Dans la tisane 1, les fleurs et les feuilles de 1’oranger amer ont aussi pour role

d’améliorer le gout de la préparation. (Girre, 1922 ; Chevallier, 2001)

111.1.3.1.3. L épicarpe et le mésocarpe d’orange amere

La tisane d’écorce de fruit du bigaradier est obtenue par infusion de la drogue pendant
15 minutes a la concentration de 10g/l et & une dose quotidienne de 250 a 500 ml.
(Pharmacopée francaise 10°™ édition)

En infusion, 1’usage est peu courant, la drogue étant le plus souvent employée sous
forme de sirop ou de teinture. (Wichtl et Anton, 2003) En effet, il existe de nombreuses
préparations officinales a base d’écorce d’orange amere, celles-ci ayant été citées

antérieurement : élixirs, especes, sirops, teintures, tisanes, vins.

111.1.3.1.3.1. Indications

Le zeste est traditionnellement utilisé pour stimuler 1’appétit et pour faciliter la prise
de poids grace a ses propriétés toniques et apéritives. (Wichtl et Anton, 2003 ; Boullard,
2001)
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Considérée comme amer aromatisant et stimulant des sécrétions gastriques et de
I’appétit, I’écorce est utilisée dans les hypoacidités gastriques et souvent comme correcteur de
godt. (Wichtl et Anton, 2003 ; Teuscher, et al, 2005) Elle peut aussi étre administrée pour

apaiser les affections nerveuses ou des coliques. (Boullard, 2001)

111.1.3.1.3.2. Spécialités a base d’écorce d’orange amere

Tableau 9: Composition du médicament DIATISAN®

par sachet
Petite centaurée, Erythrea centaurium, parties aériennes fleuries 300 mg
Houblon, Humulus lupulus, inflorescences femelles 300 mg
Geniévre, Juniperus communis, pseudo-fruits 300 mg
Orange amere, Citrus aurantium var. amara Link, écorce 300 mg
Gentiane, Gentiana lutea, racines 150 mg
Menthe poivrée, Mentha x piperita, feuilles 150 mg

Traditionnellement utilisée pour stimuler I'appétit, cette tisane est préparée avec un
sachet-dose infusé pendant 15 minutes dans une tasse d'eau bouillante.

La posologie usuelle est d’une tasse, 3 fois par jour. (www.automedication.fr/regles-
automedication/grossesse-medicament-gf210010-DIATISAN.html)

Tableau 10: Composition du medicament Elixir BONJEAN®

par cuillere a soupe

Anis, Pimpinella anisum, fruits 600 mg
Cumin, Cuminum cyminum, fruits 600 mg
Mélisse, Melissa officinalis, feuilles 600 mg
Orange amere, Citrus aurantium var. amara Link, écorce 600 mg
Cachou, bois d’Acacia a cachou, Acacia catechu 600 mg
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Cette solution buvable sous forme de flacon, traditionnellement employé dans le
traitement symptomatique des digestions difficiles telles que les ballonnements, I’éructation,
est composée de cing extraits fluides hydroalcooliques de parties de plantes.

La posologie usuelle est d’une cuilléere a soupe apres les repas pour 1’adulte, 2 ou 3
fois par jour.

Il faut tenir compte de la présence d’alcool (contre indiqué chez I’enfant) et de sucre
dans les excipients.

(Chevallier et Segarra-Crouzet, 2001, www.automedication.fr/medicament/medicament-
belbon01-ELIXIR+BONJEAN.html)

Tableau 11: Composition du médicament QUINTONINE®

Par cuillére a soupe

Cannelle, Cinnamonum zeylanicum, teinture d’écorce de tige 180,3 mg
Kola, Cola acuminata, teinture de graines 273 mg
Orange amere, Citrus aurantium var. amara Link, teinture d’écorce 466,5 mg
Quinquina, Cinchona succirubra, teinture d’écorce de tige 177 mg
Quassia, Quassia amara, extrait de bois 154,8 mg
Gentiane, Gentiana lutea, extrait de racines 202,5 mg

C’est une spécialité sous forme de sirop contenant un mélange de teintures et
d’extraits fluides hydroalcooliques de parties de plantes, préconisée dans le traitement
d’appoint de I’asthénie fonctionnelle.

La posologie usuelle est d’une cuillére a soupe, midi et soir, avant les repas, chez
I’adulte, sans dépasser un mois de traitement sans avis médical.

Ce médicament contient du sucre en quantité notable et de 1’alcool.

(www.automedication.fr/medicament/medicament-oquint01-QUINTONINE.html)
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111.1.3.2. L’Oranger doux

Il existe deux spécialités de tisanes utilisant des parties de 1’oranger doux. Les parties

de la plante employées sont I’écorce et les feuilles.

111.1.3.2.1. L’écorce d’orange douce

SANTANE V3® contient un mélange de cing plantes dont I’écorce de 1’oranger doux

qui ont un effet protecteur sur les vaisseaux sanguins.

111.1.3.2.1.1. Indications

SANTANE V 3® est traditionnellement utilisée dans le traitement symptomatique :
des troubles en rapport avec une mauvaise circulation veineuse comme les jambes lourdes et

les crises d'hémorroidaires.

111.1.3.2.1.2. Spécialité a base d’écorce d’orange douce

Tableau 13: Composition du médicament SANTANE V 3®

pour 100 g = par sachet

Hamamélis, Hamamelis virginiana, feuilles 22 ¢ 330 mg
Armoise, Artemisia capillaris, parties aériennes 20 ¢ 300 mg
Meélilot, Melilotus officinalis, parties aériennes fleuries 159 225 mg
Ronce, Rubus fruticosus, feuilles 129 180 mg
Orange douce, Citrus aurantium var. dulcis L., écorce 8¢ 120 mg

Cette tisane se présente sous forme de sachets-dose ou de flacon 90g.

L’infusion est préparée avec un sachet-dose ou une cuillére a café de tisane et une
tasse d'eau bouillante. 1l faut laisser infuser 10 a 15 minutes.

La posologie usuelle chez I’adulte est de 1 a 4 tasses par jour, de préférence apres les

repas. (www.automedication.fr/medicament/medicament-0sav0301-SANTANE+V+3.html)
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111.1.3.2.2. Les feuilles d’oranger doux

CALMIFLORINE® contient des plantes sédatives dont des feuilles d’oranger doux.

111.1.3.2.2.1. Indications

Elle est utilisee dans le traitement symptomatique de la nervosité, notamment en cas
de troubles légers du sommeil.

(www.automedication.fr/medicament/medicament-ocalmf01-
CALMIFLORINE%2Btisane.html)

111.1.3.2.2.2. Spécialité a base de feuilles d’oranger doux

Tableau 14: Composition du medicament CALMIFLORINE® tisane

par sachet
Aubépine, Crataegus spp., sommités fleuries 140 mg
Passiflore, Passiflora incarnata, parties aériennes 140 mg
Valériane, Valeriana officinalis, racines 69 mg
Eschscholtzia, Eschscholtzia californica, parties aériennes 210 mg
Oranger doux, Citrus aurantium var. dulcis L., feuilles 140 mg
Réglisse, Glycyrrhiza glabra, racines 140 mg

Cette tisane est préparée en infusion de 15 minutes avec un sachet-dose pour une tasse
d'eau bouillante.

La posologie usuelle est de 4 tasses par jour pour 1’adulte, de 2 tasses par jour pour

I’enfant de 12 a 15 ans et d’une tasse par jour pour I’enfant de 6 a 12 ans.

73


http://www.automedication.fr/medicament/medicament-ocalmf01-CALMIFLORINE%2Btisane.html
http://www.automedication.fr/medicament/medicament-ocalmf01-CALMIFLORINE%2Btisane.html

111.1.4. Aromathérapie

111.1.4.1. Définition

L’aromathérapie est 1’'usage des huiles essenticlles (H.E.) en thérapeutique. Elle vient
du grec «aroma » signifiant odeur et «therapia » signifiant soin. Il s’agit donc d’une
méthode de soins naturels par les odeurs. (Phytosun aroms, 2008)

L’huile essentielle, appelée aussi essence, généralement liquide, est constituée par un
ensemble de composés volatils, odorants et sapides, dont la qualité dépendent de 1’age de la
plante, de la nature du sol, du climat et du mode de récolte. (Arvy et Gallouin, 2003)

Cette appellation « huile essentielle » est officielle depuis la 1Xeme édition de la
Pharmacopée francaise.

L’huile essentielle est un produit obtenu a partir d’'une matiére premicre végétale, soit
par entrainement a la vapeur, soit par des procédés mécaniques a partir de 1’épicarpe des
Citrus, soit par distillation a sec. Elle est ensuite séparée de la phase aqueuse par des procédés
physiques.

Celles des Citrus proviennent des poches sécrétrices des divers organes : feuilles,
jeunes pousses, fleurs et zestes des fruits. Elles sont surtout constituées par des carbures
terpéniques, dont le principal est le limonéne. La composition des différentes huiles
essentielles est complexe et a été développée dans la deuxiéme partie de la thése concernant

les parties utilisées. (Bruneton, 1999 ; Moyse, 1981)
A T’heure actuelle, les huiles essentielles employées en thérapeutique ont les labels

suivant : H.E.B.B.D. (Huile Essentielle Botaniqguement et Biochimiquement Définie)
H.E.C.T (Huile Essentielle ChémoTypée)
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111.1.4.2. Utilisations

Les huiles essentielles de 1’oranger amer et de 1’oranger doux Servent pour
I’aromatisation des médicaments ou pour masquer leur godt et pour la formulation de produits
de parapharmacie. Elles sont surtout consommées par les industries agro-alimentaires et la
parfumerie. (Bruneton, 1999)

(www.passeportsante.net/fr/Solutions/PlantesSupplements/Fiche.aspx?doc=orange_a

mere_ps)

Les industries alimentaires utilisent de plus en plus les huiles essentielles, plutét que
les épices ou les aromates « en 1’état » (plante, feuille, fruit...). Ce choix repose sur plusieurs
considérations : les unes organoleptiques (les pertes en composés volatils peuvent étre
importantes au cours du séchage des plantes, alors que les huiles essentielles apporte
généralement la totalité de la flaveur), les autres microbiologiques (les plantes doivent subir
une décontamination par ionisation ou irradiation) mais également technologiques, liées a une

meilleure dispersion dans I’aliment préparé. (Arvy et Gallouin, 2003 ; Bruneton, 1999)

Les Citrus comptent parmi les leaders du marché mondial des huiles essentielles.
Cependant, le nombre d’espéces ayant des vertus médicinales est restreint mais il inclut
I’orange amere. (Bruneton, 1999)

L’aromathérapie est en vogue entrainant 1’apparition de nombreuses formes
d’application comme la diffusion, les sprays, les sticks, et ’intégration des H.E. dans un
certain nombre de spécialités.

Les huiles essentielles de ces deux orangers sont principalement employées chez
I’adulte.

L’huile essentielle de bigaradier est traditionnellement utilisée comme relaxant en
massage et en bain. Elle est également employée contre les microbes et les acariens en
diffusion. (Fleurentin et Hayon, 2007)
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111.1.4.3. Les différentes huiles essentielles

111.1.4.3.1. Huiles essentielles de petitgrain

111.1.4.3.1.1. Présentation

Ces huiles essentielles proviennent de I’entrainement a la vapeur d’eau des feuilles,
des jeunes pousses et des fruits immatures (pour le bigaradier) de I’oranger amer et de
1I’oranger doux. (Teuscher et al., 2005 ; Bruneton, 1999 ; Arvy et Gallouin, 2003)

Cette technique consiste a extraire certains composés d’un végétal, en les entrainant
dans une vapeur. Le résidu concentré restant aprés condensation et élimination du solvant
constitue le produit recherché : huile essentielle ou concentré aromatique naturel ou encore
essence d’un végétal. (Arvy et Gallouin, 2003)

Elles sont parfois appelées huiles essentielles petitgrain bigarade et petitgrain Portugal.
(Moyse, 1981 ; Raynaud, 2006)

Elles sont utilisées dans certains parfums et comme falsification de I’essence de néroli.

(Perrot, 1944 ; Bruneton, 1999)

111.1.4.3.1.2. Propriétés et indications

L’huile essentielle de petitgrain est anti-stress, anti-spasmodique et relaxe le systeme
nerveux sympathique. Par voie locale, elle est appliquée, pure ou diluée, en massage le long
de la colonne vertébrale ou sur les points de plexus (plexus solaire). De plus, celle du
bigaradier est légérement antiinfectieuse. (www.naturemania.com/produits/oranger.html;
Raynaud, 2006)

Ces huiles essentielles de petitgrain sont indiquées dans les terrains
sympathicotoniques et dystoniques, dans 1’anxiété et I’insomnie.

Les indications de I’huile essentielle de petitgrain bigarade, basées sur les usages
traditionnels et les prescriptions des médecins aromathérapeutes, sont les spasmes, les
dystonies neurovégetatives, les insomnies suite a une fatigue nerveuse ou a la solitude. Son

utilisation est recommandée par voie orale, cutanée ou par diffusion. (Raynaud, 2006)
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111.1.4.3.1.3. Exemples d’applications en aromathérapie de H.E. petitgrain bigarade

%+ Préparation anti-stress

H.E. de mandarine (Citrus reticulata) 25 mg
H.E. petitgrain bigarade (Citrus aurantium var. amara Link) 25mg
H.E. de verveine citronnée (Lipia citriodora) 25 mg

Posologie : 2 géelules avant le déjeuner et 2 avant le diner pendant un mois. (Pharma n°18,
novembre 2006)

% Massage anti-déprime

H.E. d’ylang-ylang (Cananga odorata) 2 gouttes
H.E. petitgrain bigarade (Citrus aurantium var. amara Link) 2 gouttes
H.E. de ravintsara (Cinnamomum camphora) 2 gouttes

Posologie : Appliquer le mélange en massage sur le plexus solaire, la face interne des
poignets et le long de la colonne vertébrale 2 a 3 fois par jour pendant 3 semaines. (Pharma
n°18, novembre 2006)

% Petit stress, grosse agitation, nervosité
H.E.C.T. petitgrain bigarade (Citrus aurantium var. amara Link) 3 ml
H.E.C.T. Lavande vraie (Lavandula angustifolia)- 2 mi
H.E. de Mandarinier (Citrus reticulata) 5ml
Posologie : 2 gouttes sous la langue dans un peu de miel ou du sirop d’érable, 3 fois par
jour ou 4 gouttes du mélange dans 4 gouttes d’huile végétale de noisettes (ou autre) appliqués
sur le plexus solaire, la volte plantaire, la colonne vertébrale, 3 fois par jour.
(www.passeportsante.net/fr/Actualites/Dossiers/ArticleComplementaire.aspx?doc=stress_bau
doux_d_2003_do)

% Insomnie ou spasmes

Posologie : une goutte d’huile essentielle de petitgrain bigarade sur un comprimé neutre le
soir au coucher en cas d’insomnie ou 2 a 3 fois/jour en cas de spasmes.

Association possible : H.E. de basilic (Ocinum basilicum) ou H.E. de lavande officinale

(Lavandula officinalis) en cas d’insomnie, méme posologie. (Raynaud, 2006)
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%+ Hyper-irritabilité des muscles
H.E. de petitgrain bigaradier (Citrus aurantium var. amara Link) 2 gouttes
H.E. de basilic (Ocinum basilicum) 2 gouttes
H.E. de laurier noble (Laurus nobilis) 1 goutte
Posologie : 2 gouttes de ce mélange sur un comprimé neutre selon le besoin. (phytosun
aroms, 2008)

% Transit intestinal ralenti :

H.E. de petitgrain bigaradier (Citrus aurantium var. amara Link) 1 goutte

H.E. de Citronnelle de Madagascar (Cymbopogon citratus) 1 goutte

H.E. de basilic (Ocinum basilicum) 2 gouttes
Posologie : 2 gouttes de ce mélange sur un comprimé neutre 3 fois par jour pendant 5

jours par semaine. (phytosun aroms, 2008)

111.1.4.3.2. Huiles essentielles de néroli

111.1.4.3.2.1. Présentation

La plus ancienne, la plus célébre et la plus chere des essences de la sous-famille des
Aurantiées est I’essence de néroli. Elle était déja réputée au XVeéme siécle et doit son nom a la
femme de Flavio Orsini, prince de Néroli, qui s’en servait pour parfumer ses gants. (Perrot,
1944 ; Arvy et Gallouin, 2003 ; Gilly, 1997)

Il en existe deux sortes obtenues par distillation en présence de vapeur d’eau (ou
entrainement a la vapeur d’eau) des fleurs fraiches de bigaradier (néroli bigarade) ou de
I’oranger doux (néroli Portugal). (Perrot, 1944)

L’huile essentielle de néroli bigarade est décrite a la Pharmacopée européenne et est
employée dans la confection de la teinture d’essence de citron composée ou dans la
parfumerie (eau de Cologne etc.). (Garnier et al., 1961)

L’essence de néroli Portugal peut servir a la préparation de lotions et de pommades
antiseptiques. (Garnier et al., 1961, Wichtl et Anton, 2003)

111.1.4.3.2.2. Propriétés et indications

Plut6t tonique, I’huile essentielle de fleurs de bigaradier est indiquée dans les fatigues

nerveuses. (www.naturemania.com/produits/oranger.html)
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Elle peut étre appliquée sur le visage si les traits sont tirés ou si la peau est grasse.
(Raynaud, 2006)

111.1.4.3.2.3. Exemples d applications en aromathérapie de H.E. de néroli bigarade

% [Fatigue nerveuse, stress et suractivité du coeur

H.E. de néroli bigaradier (Citrus aurantium var. amara Link) 2 gouttes

H.E. d’hélichryse (Helichrysum angustifolium) 1 goutte

H.E. d’eucalyptus citronné (Eucalyptus citriodora) 1 goutte
Posologie : une goutte de ce mélange en application douce sur la zone cardiaque.
Remarque : une goutte d’huile essentielle néroli bigaradier chez 1’adulte peut suffire sur le

poignet en cas de fatigue nerveuse. (phytosun aroms, 2008)

% Peau séche
H.E. de néroli bigaradier (Citrus aurantium var. amara Link) 1 goutte
Huile végétale de rose musquée (Rosa rubiginosa) 5 gouttes
Huile vegétale de jojoba (Simmondsia chinensis) 25 gouttes
Posologie : 2 gouttes de ce mélange sur le visage avant la creme hydratante. (phytosun
aroms, 2008)

111.1.4.3.3. Huiles essentielles du zeste du fruit

111.1.4.3.3.1. Présentation

Les diverses especes du genre Citrus élaborent et stockent, dans des poches
schizolysigenes localisées dans I’ensemble €picarpe et mésocarpe externe du fruit (flavébo),

des huiles essentielles. (Bruneton, 1999 ; Teuscher et al., 2005)
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Figure 29: Stades successifs de la formation d’une poche schizolysigéne (Mailhebiau, 1994)

Les huiles essentielles sont obtenues par expression a froid du zeste de 1’orange amere
et de I’orange douce. En effet, les poches sécrétrices remplies d’huile essentielle sont rompues
par simple pression. Puis, I’huile essentielle est récupérée aprés entralnement par un courant

d’eau, suivi d’une décantation ou d’une centrifugation. (Arvy et Gallouin, 2003)

111.1.4.3.3.2. Propriétés et indications

L’huile essentielle de zestes est calmante, activatrice de la microcirculation en
massage, et anti-inflammatoire. (www.naturemania.com/produits/oranger.html)

L’essence d’orange douce entre dans la composition de la teinture de Citron composée
ou Eau de Cologne (codex 1937) citée précedemment dans la partie sur les préparations
officinales. (Garnier et al., 1961)

L’essence d’orange amere possede des propriétés antispasmodiques légeres et est
appréciée comme aseptique et comme activateur de résistance aux germes pathogenes. (Girre,
1997 ; Boullard, 2001)

111.1.4.4. Quelques spécialités a base d’huiles essentielles d’oranger

Il existe de nombreuses spécialités dans le domaine pharmaceutique a base d’H.E. de

Citrus.

Le laboratoire Phytosun ardms, spécialiste de 1’aromathérapie a développé une gamme
de produits a base d’H.E.B.B.D. comme des sticks, des sérums soins de beauté, des

déodorants, des huiles de massage...
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Exemples de quelques gammes contenant de I’H.E. des deux orangers :

- une gamme d’Aroma ampoules, compléments alimentaires sous formes d’ampoules
buvables aux extraits de plantes et aux H.E. dont Aromazen contenant des fleurs d’oranger et
de ’H.E. d’orange douce (Citrus aurantium var. dulcis L.).

- une gamme de bains aromatiques composés a 11 % d’H.E.B.B.D. dont le bain
Relaxation composé d’oranger et de lavande.

- une gamme de gels douche pour corps et cheveux dont le gel douche Relaxation a

base d’H.E. de néroli bigarade (Citrus aurantium var. amara L.).
- une gamme pour la diffusion sous forme de complexes pour diffuseur comme le

complexe fraicheur Agrumes contenant de I’H.E. de petitgrain bigaradier (Citrus aurantium

var. amara L.) et sous forme de spray comme le spray Sommeil a pulvériser aux quatre coins

de la piéce au moment du coucher.
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Figure 30: Produits Phytosun ardéms a base d’H.E. d’oranger (www.phytosunaroms.com)
Un autre laboratoire, laboratoire Weleda, propose quelques produits a base d’H.E.

d’oranger.
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Figure 31: Spécialités Weleda a base d’H.E. d’oranger

(www.weleda.fr/fr/les-produits/cosmetiques/index.html)

111.1.5. Homéopathie

L’espece Citrus aurantium est peu employée en homéopathie. Il existe des teintures
meéres obtenues a partir des deux orangers et une spécialité homéopathique.

POCONEOL n°58® est un médicament homéopathique utilisé dans le traitement
homéopathique des palpitations chez I’adulte. (Bézanger-beauquesne et al., 1986 )
Composition : Ferdinandusa elliptica 5 CH : régulateur du cceur et des artéres.

Citrus aurantium 5 CH : antispasmodique, sédatif utilisé dans les angoisses, les
palpitations.

Lepidium latifolium 5 CH : antispasmodique et sédatif.
Posologie : 5 a 15 gouttes par jour dans un demi-verre d’eau, en une ou plusieurs prises, de
préférence a distance des repas.
(www.automedication.fr/medicament/medicament-gp2670-POCONEOL%2BN%2B58.html;

http://andre.nasi.free.fr/poconeoll.htm)
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I111.2. Autres utilisations

Les deux orangers, grace a la présence d’H.E. dans leurs composition et a I’obtention
par certains procédés d’eau de fleur d’oranger, sont tres employés dans la parfumerie, la
cosmétologie et dans 1’alimentaire.

Les H.E. sont surtout utilisées pour leurs propriétés olfactives qu’elles conférent aux

parfums, aux cosmétiques et aux produits d’hygiéne ainsi qu’a de nombreux mets.

111.2.1. Utilisations en cosmétique et en parfumerie

111.2.1.1. En parfumerie

Les huiles essentielles utilisées sont dites « déterpénées ». En effet, elles sont
débarrassées des hydrocarbures terpéniques et sesquiterpéniques considérés comme irritants et
sans intérét thérapeutique.

Elles s’obtiennent par distillation fractionnée ou autres procédés. L’odeur est ainsi
modifiée, la solubilité dans I’alcool et la concentration en constituants actifs sont augmentées.
(Moyse, 1981)

Les huiles essentielles de zestes, petitgrain, néroli ainsi que 1’eau de fleur d’oranger
entrent dans la composition de nombreux parfums de type « hespéridé ».

(www.naturemania.com/produits/oranger.html)

L’huile essentielle de petitgrain bigarade et 1’huile essentielle de néroli bigarade, qui
est beaucoup plus aromatique que celle de I’oranger doux, sont employées dans I’industrie de

la parfumerie et de la savonnerie. (Teuscher et al., 2005)

111.2.1.1.1. Huile essentielle de néroli

Cette H.E. entre dans la composition de nombreux parfums, aussi bien pour femmes
que pour hommes. Elle est également présente dans les eaux de Cologne.
L’H.E. de néroli bigarade est principalement employé pour faire des parfums de luxe

tels que Chanel n°5, Coco de Chanel ou encore Miss Dior de Dior...
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L’H.E. de néroli d’oranger doux est surtout destinée a remplacer celle du bigaradier
qui est excessivement chére. En effet, son prix de revient est de 1800 euros le kg.
(Cerdagne, 2004)

111.2.1.1.2. Huile essentielle de petitgrain

Utilisée essentiellement pour sa fraicheur, elle sert de base a la préparation des eaux de
Cologne et dans la fabrication de I’H.E. de néroli synthétique. (Valnet, 1992)

L’H.E. de petitgrain bigarade existe aussi dans un parfum nommé Muguet des bois de
Coty. (Cerdagne, 2004)

111.2.1.1.3. Eau de fleur d’oranger

C’est I’hydrolat issu de la distillation des fleurs d’oranger pour la fabrication d’essence
de néroli.
Elle est présente dans certains parfums comme Oscar d’Oscar de la Renta et dans les

eaux de Cologne comme 1’eau de Cologne Maria Farina. (Cerdagne, 2004)

111.2.1.1.4. Huile essentielle d’orange

Cette H.E. a forte ténacité, particulierement celle d’orange ameére, est un produit de
choix pour les parfumeurs. Elle se retrouve donc dans de nombreux parfums comme XS pour
elle de Paco Rabanne, dans des eaux de toilette et en cosmétique, dans des aprés-rasages et

des lotions corporelles.

111.2.1.2. En cosmétologie

L’eau de fleur d’oranger est employée dans des lotions capillaires, des laits, des huiles
corporelles de méme que dans des créemes pour les soins du visage comme les crémes
démagquillantes. La pulpe est utilisée pour faire des masques toniques revitalisants et entre
dans la préparation de patchs purifiants pour le visage. L’huile grasse, récupérée des graines
du bigaradier, sert a fabriquer des savons. (www.naturemania.com/produits/oranger.html)

(www.passeportsante.net/fr/Nutrition/EncyclopedieAliments/Fiche.aspx?doc=orange_nu)
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111.2.2. Utilisations alimentaires

De nos jours, les oranges sont disponibles dans les commerces toute 1’année, méme 1es
fruits des variétés ameres. Certaines oranges sont issues de 1’agriculture biologique et sont
vendues dans les magasins de produits naturels et dans la section produits biologiques des
grandes épiceries.

L’intérét des fruits de Citrus dans I’alimentation réside dans leur saveur agréable, leur
richesse en oses et en vitamines C et P. Ces agrumes sont consommes nature, sous forme de

jus de fruits et de boissons rafraichissantes. (www.naturemania.com/produits/oranger.html)

111.2.2.1. Usages culinaires

Les oranges douces et ameres font partie des fruits les plus employés que ce soit pour
concocter des plats salés et sucrés ou pour préparer de délicieuses boissons désaltérantes.

Elles peuvent étre trouvées, dans des boutiques spécialisées et dans quelques grandes
surfaces, sous forme de miel. Celui-ci ajoutera une note estivale et florale aux carottes
glacées, au yaourt, aux salades de fruits, aux vinaigrettes et a I’orangeade.

(www.passeportsante.net/fr/Nutrition/EncyclopedieAliments/Fiche.aspx?doc=orange_nu)

111.2.2.1.1. L’Oranger amer

La bigarade est rarement consommeée fraiche car elle est trop acide. Cependant, elle
sert a la confection de sauces, sirops et gelées dont la marmelade faite a base de la pulpe.

Le zeste entre dans la composition de patisseries ainsi que de plats salés et sucrés. De
plus, L’H.E. de néroli bigarade, employée en parfumerie, est aussi utilisée dans les liqueurs,

boissons douces, glaces, patisseries et gomme a macher. (Teuscher et al., 2005)

La sauce a I’orange amere est un classique dans la cuisine francaise pour les viandes
sauvages. En effet, qui ne connait pas le canard a I’orange ? Cette sauce se fait a partir de la
chair d’une bigarade et de son zeste un peu blanchi, un fond de viande et, dans certaines

recettes, du sucre et du vinaigre.
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Au Mexique, ’orange amére est coupée en deux, salée et les deux moitiés sont
badigeonnées d’une purée de piments forts.

La marmelade peut se manger étalée sur du pain grillé ou servie avec de la volaille.

Enfin, le jus assaisonné d’ail, de thym, de persil et d’échalote, marine bien les olives.
Par ailleurs, il aromatise des boissons rafraichissantes, les « orangeades ».
(Teuscher et al., 2005)
(www.passeportsante.net/fr/Nutrition/EncyclopedieAliments/Fiche.aspx?doc=orange_nu)

111.2.2.1.1.1. L orangeat

L’écorce du fruit mdr du bigaradier, aprés étre pelée mécaniquement ou découpee
manuellement en quartiers, débarrassée de sa couche d’albédo puis séchée, est ensuite confite
dans une solution de sucre de canne. C’est ainsi que 1’orangeat est obtenu.

Dans le commerce, I’orangeat se présente sous forme de petits morceaux d’écorce
confite a la surface jaune orangé et luisante. Cela ressemble a de petits cubes de 5 a 10

millimeétres et de surface jaune-orangé et luisante.

Figure 32: L’orangeat (Teuscher E., et al., 2005)

D’odeur et de saveur aromatique, 1’orangeat est employé pour aromatiser certaines
patisseries comme les savarins.

De plus, ayant une saveur aigre douce, il sert & agrémenter les plats sucrés comme les
recettes de lait caillé ainsi que certaines préparations salées telles que les sauces, les farces
pour volaille ou poisson. (Teuscher et al., 2005)
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111.2.2.1.1.2. L’eau de fleur d’oranger

L’eau de fleur d’oranger la plus souvent rencontrée est celle du bigaradier. Cependant,
’origine est rarement précisée.

Utilisée comme calmant chez le nourrisson et en cas d’aérophagie chez les adultes,
I’eau de fleur d’oranger amer est trés employée dans la cuisine orientale.

L’eau de fleur d’oranger peut améliorer certaines salades de fruits frais ou secs, de la
soupe de fruits, une mousse au chocolat ou un sirop accompagnant une patisserie. Dans une
limonade bien fraiche ou dans une salade de carottes rapées, elle est bien appropriée et donne
une petite touche de soleil. Pour terminer la journée, une tasse de lait chaud édulcorée au miel

et parfumé a ’eau de fleur d’oranger fera des miracles le soir.

Au Moyen-Orient et en Inde, beignets, entremets, baklavas, glaces, sorbets, gateaux a
la semoule sont souvent parfumés a 1’eau de fleur d’oranger.

Par ailleurs, en Europe, elle aromatise les crépes, les flancs, les crémes, les beignets. ..
(Gilly, 1997 ; Teuscher et al., 2005 ; Boullard, 2001)
(www.passeportsante.net/fr/Nutrition/EncyclopedieAliments/Fiche.aspx?doc=orange_nu)

111.2.2.1.2. L’Oranger doux

Sur I’ensemble du globe, I’orange douce est présente dans toutes préparations

culinaires, aussi bien sucrées que salées.

Par exemple, en Amérique du Sud, une douzaine d’oranges pelées et entiéres sont
bouillies pendant 20 minutes dans 1,5 litre d’eau légeérement sucrée. Cette « soupe » est filtrée
et versée sur des morceaux de pain grillé et des tranches de citron.

Dans les gateaux et les friandises ou en fondue, ce fruit se marie parfaitement avec du

chocolat.

En salade, des quartiers d’orange s’accompagnent avec de 1’oignon émincé, des olives
et une vinaigrette a I’huile d’olive.
Comme accompagnement d’un plat, par exemple des poitrines de poulet, I’orange est

préparée avec un oignon rouge, de la coriandre, de 1’ail et du piment.
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Le jus entre dans la fabrication de nombreuses boissons ainsi que dans
’assaisonnement des poissons et de viandes. Au Yucatan, il remplace le vinaigre.

En Espagne, la viande est nappée de ce jus pendant la cuisson.

En Egypte et dans d’autres pays, du vin est fabriqué a partie du jus d’orange.

(www.passeportsante.net/fr/Nutrition/EncyclopedieAliments/Fiche.aspx?doc=orange_nu)

111.2.2.1.3.En pratique
111.2.2.1.3.1. Conseils d utilisation

La pulpe du fruit utilisée en jus est a consommer de préférence frais. Le jus d’une
orange tous les matins fournit I’apport quotidien recommandé de vitamine C nécessaire pour
un adulte. (www.naturemania.com/produits/oranger.html)

Avant toute consommation d’oranges, il est préférable de les sortir du réfrigérateur
quelques temps pour les rendre plus juteuses et de les rouler avec la main sur la surface de
travail pour avoir un maximum d’extraction du jus au moment de les passer au presse-
agrumes.

(www.passeportsante.net/fr/Nutrition/EncyclopedieAliments/Fiche.aspx?doc=orange_nu)

Il est important d’éviter de prendre des médicaments antiacides en méme temps qu’un
agrume ou son jus, car ils augmentent 1’absorption de 1’aluminium présent dans certains
antiacides. Il faut donc espacer de trois heures la prise des antiacides et de ces fruits ou de leur
jus.

L’orange et son jus devraient étre évités chez les personnes souffrant de reflux gastro-
oesophagiens, d’oesophagite peptique et de hernie hiatale en phase aigué de la maladie car ils

peuvent causer une irritation de la muqueuse de 1’cesophage ou des brilures épigastriques.

Tout comme le pamplemousse et son jus, des substances connues dans la bigarade
empéchent une enzyme, le cytochrome P 450, de métaboliser ces médicaments, ce qui
entraine 1’augmentation de leur concentration dans le sang, pouvant ainsi causer des effets
indésirables graves, parfois mortelles. La consommation d’un seul verre de 250 ml de jus peut
causer une augmentation du medicament dans le sang, effet pouvant persister durant trois

jours ou davantage. Donc le fait d’espacer la prise du médicament de quelques heures aprés la
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consommation de 1’orange douce ou de son jus, de méme que de pamplemousse, ne permet

donc pas d’éviter les effets indésirables.

Aucune toxicité aigu€ ou chronique n’a été observée quand I’écorce d’orange amere
ou son huile essentielle sont utilisées a des fins culinaires.

Cependant, un contact cutané prolongé avec le fruit frais du bigaradier, ou son huile
essentielle obtenue par expression, peut conduire & un phénomeéne de photosensiblisation, en
raison de leur teneur en furanocoumarines. L’exposition aux rayonnements solaires provoque
alors I’apparition d’érythémes, voire d’cedémes sur les zones cutanées sensibilisées. (Teuscher
et al., 2005)
(www.passeportsante.net/fr/Nutrition/EncyclopedieAliments/Fiche.aspx?doc=orange_nu)

111.2.2.2. Usages en liguoristerie

Les huiles essentielles d’écorces d’oranger et d’oranges sont essentiellement
employées en liquoristerie, notamment dans la fabrication du Grand Marnier, du Curacao et
d’apéritifs (amer-biére).

L’orangette correspondant au fruit immature du bigaradier, sert une fois séché a

préparer des liqueurs telles que le Cointreau. (Teuscher et al., 2005)
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CONCLUSION

L’oranger amer et I’oranger doux sont deux Citrus universels.

lls ont fait le tour du monde, de I’Asie a I’Amérique en passant par le pourtour
mediterranéen.

Ils ont traversé les époques, le bigaradier étant le premier introduit en Europe et
devancant de quelques siécles 1’oranger du Portugal.

De nos jours, ces deux variétés sont omniprésentes puisqu’elles sont implantées sur
quatre continents : I’Europe, 1’Asie, I’ Afrique et I’ Amérique, et qu’elles sont employées dans

de nombreux domaines.

Etant de la méme espéce, elles se différencient par certains caractéres botaniques.
Cependant, il n’en demeure pas moins que I’oranger doux est souvent substitué¢ a
I’oranger amer. En effet, il existe une grande similitude de leur composition chimique

permettant ces substitutions.

De plus, ce sont deux arbustes aux multiples usages.

Toutefois, chacun d’entre eux posseéde ses propres qualités orientant vers certaines
applications.

En effet, le bigaradier est une plante médicinale employée principalement dans le
domaine pharmaceutique alors que 1’oranger du Portugal est connu essentiellement pour son

usage alimentaire.

Dans le domaine alimentaire, ils servent de matiére premiére dans la préparation de
nombreux mets et a la fabrication de produits renommés comme la marmelade d’orange

amere, le Cointreau ou encore le célébre jus d’orange a base d’oranges douces !

En parfumerie et en cosmetique, les huiles essentielles et 1’eau distillée de fleur
d’oranger sont présentes dans un grand nombre de parfums. L’utilisation de ces orangers s’est
diversifiée puisque nous les retrouvons comme aromatisants dans des savons, déodorants,

bains moussant et cremes pour le corps.
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En pharmacie, ces deux orangers ont réussi a se faire une place grace aux
citroflavonoides servant de principes actifs dans [’élaboration de médicaments
vasculoprotecteurs. Ainsi, ils ne servent plus uniquement d’aromatisant dans la formulation de
certaines spécialités pharmaceutiques.

Par ailleurs, I’écorce de I’orange amere possede des agonistes adrénergiques ayant
deux effets. Tout d’abord, un effet vasoconstricteur assuré par la phényléphrine et la
synephrine, est exploité depuis plusieurs années. D’autre part, un effet amincissant rattaché a
I’activité de la synéphrine, a dépassé le stade expérimental depuis quelques années, depuis
I’interdiction de I’exploitation de 1’éphédrine. Ainsi, la synéphrine rentre dans la formule de
produits parapharmaceutiques. Malgré I’emploi banalisé de cette molécule, il n’y a pas assez
de recul sur son innocuité. En effet, de nombreuses mises en garde sont publiées depuis
quelques années.

La phytothérapie et I’aromathérapie restent les principaux domaines d’utilisation du
bigaradier. Les huiles essentielles d’oranger doux sont moins exploitées et servent de

substituts a celles de 1’oranger amer.

Les orangers sont des arbustes en pleine évolution scientifique. Effectivement, ils
possédent des propriétés antitumorales, antivirales et antilipémantes qui restent pour 1’instant
du domaine de I’expérimentation. Ces propriétés ayant montré des résultats positifs, sont

porteuses d’espoir dans le domaine de la recherche.

Finalement, nous n’avons pas fini d’entendre parler de ces orangers.
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GLOSSAIRE

Aglycone ou génine : Composé non glucidique formé au cours de I’hydrolyse d’un
hétéroside.

Amine : Composé organique de formule générale NH;_,R,, résultant du remplacement
d'un ou plusieurs atomes d'hydrogéne de I'ammoniac par des radicaux carbonés monovalents.

Aseptique : Exempt de tout germe.

Baklava : Patisserie orientale en pate feuilletée, garnie de noix et de miel.

Chémotype ou chimiotype : race chimique dont la seule présence du constituant
précise justifie une indication thérapeutique spécifique.

Cortiqueuse : Se dit des fruits possédant une enveloppe coriace, tels que l'arbouse, le
citron, etc

Cultivar : Type végétal résultant d'une sélection, d'une mutation ou d'une hybridation
(naturelle ou provoquée) et cultivé pour ses qualités agricoles.

Décoction : elle consiste a maintenir la drogue avec de 1’eau potable a ébullition
pendant une durée de 15 a 20 minutes.

Digestion : elle consiste a maintenir en contact la drogue avec de I’eau potable a une
température inférieure a celle de 1’ébullition, mais supérieure a la température ambiante
pendant une durée de 1 a 5 heures.

Dystonie : Contraction involontaire et douloureuse figeant tout ou partie du corps dans
une position anormale.

Flaveur : Ensemble des sensations olfactives, gustatives et tactiles ressenties lors de la
dégustation d'un produit alimentaire.

Hétéroside : Glucide formé par la combinaison d'un ose ou d'un holoside avec un
composé d'origine différente (aglycone).

Infusion : elle consiste a verser sur la drogue de 1’eau potable bouillante et a laisser
refroidir. L’infusion convient aux drogues fragiles et aux drogues riches en huiles essentielles.

ISO (International Organization for Standardization): Fédération mondiale
d'organismes nationaux de normalisation, créée en 1947, dont le siége est a Geneve.

Macération : elle consiste a maintenir en contact la drogue avec de 1’eau potable a
température ambiante pendant une durée de 30 minutes a 4 heures.

Orangeraie : Plantation d'orangers ou, plus généralement, d'agrumes.

Orangerie : Local ou I'on met a I'abri, pendant la saison froide, les agrumes cultivés

en caisses.
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Parenchyme : Tissu fondamental des végétaux superieurs, formé de cellules vivantes
peu différenciées, de méme diametre, allongées ou étoilées, aux parois cellulosiques ni
épaissies ni lignifiées, remplissant des fonctions variées.

Plexus solaire : centre neurovegétatif situé dans I'abdomen, entre l'estomac et la
colonne vertébrale. (Formé de plusieurs ganglions nerveux, il recoit des fibres afférentes,
venant des systéemes sympathique et parasympathique, et envoie des fibres efférentes aux
organes de la portion supérieure de I'abdomen, dont il contréle le fonctionnement.)

Poche lysigéne : plusieurs cellules groupées forment une poche, par lyse de leur paroi.

Poche schizogéne: une cellule se partage en deux; entre ces deux cellules
néoformées se formera la poche.

Poche schizolysigéne : poche formée de 1’association des caractéristiques des poches
schizogenes et des poches lysigenes.

Porte-greffe (du latin portare : porter ; graphium : poingon) : Union d’un fragment de
végétal (le greffon) a une autre plante (porte-greffe ou sujet) en vue de la constitution d’un
seul individu qui bénéficie des qualités des végétaux réunis ; le greffon est en général un
rameau muni de bourgeons bien formés, prélevés sur la variété a multiplier ; il est greffé sur
un sujet raciné et ayant une tige.

Radical libre : Molécule présente dans certaines cellules et possédant en périphérie un
électron célibataire (isolé et se libérant facilement).

Ramilles : Derniéres divisions des rameaux.

Sapide : qui a de la saveur.

Samare : Fruit sec indéhiscent, a une seule graine, muni d'une aile membraneuse,
comme chez I'orme et le fréne.

Savarin : Gateau en pate a baba, arrosé de sirop de sucre, parfumé au rhum et garni de
creme patissiére ou de chantilly.

Semis : Mise en place de semences dans un terrain préparé a cet effet.

Succédané : Produit de remplacement.

Sympathicotonie : Dystonie neurovégétative dont les manifestations prédominent au
niveau du systéme sympathique. (Elle se manifeste par une tachycardie, un éréthisme
cardiaque et une sécheresse de la peau.)

Testa (du latin testa : enveloppe) : Enveloppe plus ou moins dure d’une graine.

Tissu palissadique : parenchyme situé sous I'épiderme supérieur des feuilles
horizontales des dicotylédones, et formé par des cellules allongées perpendiculairement a la

surface du limbe. (Riche en chlorophylle, il est le siege principal de la photosynthese.
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PHARS L LG LURUPEENNE 4

Orange amére (épicarpe et mésocarpe d')

-

Calculez la teneur pour cent de chaque alcaloide a I'aide de
l'expmsion H

160
100 - h

Ty x A-l % 623
my x Ay x5

masse de l'alcaloide utilisée dans la préparation

[
de la solution témoin, en grammes,

m;, = massede l'opium brut utilisée dans la préparation
de la solution a examiner, en grammes,

A = surface du pic correspondant @ chaque alcaloide
dans le chromatogramme obtenu avec la solution
témoin,

A, = surface du pic correspondant & chaque alcaloide
dans le chromatogramme obtenu avec la solution
4 examiner,

h = perte i la dessiccation, en pour cent.

Pour le caleul, 1 mg de chlorhydrate de morphine R
correspond & 0,759 mg de morphine et | mg de codéine R
correspond & 0,943 mg de codéine.

CONSERVATION

A l'abri de [a lumiére.

01/2002:1604

ORANGE AMERE (EPICARPE ET DE
MESOCARPE D') TEINTURE D’

Aurantii amari epicarpii et mesocarpii
tinctura

DEFINITION

Teinture produite & partiv & Epicarpe et de mésocarpe
d'orange amére (1603).

PRODUCTION

La teinture d'épicarpe et de mésocarpe d’orange amére est
produite & partir de 1 partie de drogue récemment pulvérisée
(2000) et de 5 parties d’alcool ¢ 70 pour cent V/V, par un
procédé approprié.

CARACTERES

Liguide & saveur amére,

IDENTIFICATION
Chromatographie sur couche mince (2.2.27).
Solution & examiner, Teinture & examiner.

Sp!utiou témoin. Dissolvez 1,0 mg de naringine R et 1,0 mg
dacide caféique R dans 1 ml de méthanol R.

Plague : plaque au gel de silice pour CCM R.

Phase mobile : eau R, acide formique anhydre R, acétate
Qéthyle R (10:15:75 V/V),

Dépsr ; 20 pl, en bandes.

Dévelappemenl: sur un parcours de 10 cm,

Séchage : & V'air, puis chauffez & I'étuve 4 110-120 °C
dendant 5 min.

e

Détection : pulvérisez sur la plaque chaude une solution
de diphénylborate d'aminoéthanol R a 10 g/] dans le
méthanol R, puis une solution de macrogol 400 R a 50 g/1
dans du méthanol R. Aprés 1 h, examinez en lumiére
ultraviolette & 365 nm.

Résultats : voir ci<dessous [a séquence des bandes présentes
dans les chromatogrammes obtenus avec la solution témoin
et la solution & examiner. Par ailleurs d'autres bandes

de fluorescence sont présentes dans le chromatogramme
obtenu avec Ja solution @ examiner.

Haut de la plague

Urie bande de (luorescence hleu
clair

Une bande de fluorescence bleu
clair

Acide cafélque : une bande de
Muocrescence hleu clair

Une bande de flucrescence hleu
clair

Une bande de fluorescence bleu
olair

Une bande de fluorescence vert
foncé (naringine)

Une bande de fluorescence rovge
{néaériocitrine)

Une bande de fluorescence orange

Solution 2 examiner

Natingine : une bande de
fluorescence vert foncé

Solution Wmoin

DOSAGE

Teneur en éthanol (2.9.10) : 63 pour cent a 67 pour cent
1A,

Méthanol et 2-propanol (2.9.7]) : au maximum 0,05 pour
cent V/V de méthanol et au maximum 0,05 pour cent V17

de Z-propanol. -
Résidu sec: au minimum 6,0 pour cent m/m, déterminé sur %a_
2,00 & de teinture a examiner. \{:’t ‘:
=
01/2002:1603
ORANGE AMERE (EPICARPE ET

MESOCARPE D)

Aurantii amari epicarpium et mesocarpium

DEFINITION

Epicarpe et mésocarpe séchés du fruit mar de Cltrus
aurantium L. ssp. qurantium (C. aurantium L. ssp. amara
Engl) en partie exempts de tissu blanc lacuneux provenant
du mésocarpe et de 'endocarpe.

Teneur : au mimimum 20 ml/kg d'huile essentielle {drogue
anhydre).

CARACTERES
Odeur aromatique et saveur amére el épicée.

Caractéres macroscopiques et microscopiques décrits aux
identifications A et B.

IDENTIFICATION

A L'épicarpe et le mésocarpe d'orange amére sont
constitués de morceauy elliptiques a irréguliers d'une
longueur de 5 ¢m 4 8 cm, d'une largeur de 3ecm &5 em
el d'une épaisseur d'environ 3 mm. La surface externe
est jaunatre & brunerouge, avec des ponctuations bien
distinctes ; la surface interne est jaunatre a blanc-brun,

Les Prescriptions Générales (1) s'appliquent & toutes les monographies el aulres textes
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B. Réduisez la drogue en poudre (355). La poudre est brun
clair. Examinez au microscope en utilisant de la solfution
d'hydrate de chloral R. La poudre présente des petites
cellules polygonales, & parois anticlinales légérement
épaissies, remplies de granulations pigmentées
rouge-orange, et de quelques stomates anomocytiques
{2.8.3) ; des fragments de I'hypoderme présentant des
épaississements collenchymateux ; des groupes de cellules
du parenchyme contenant chacune un cristal prismatique
d'oxalate de calcium et des fragments de poches
sécrétrices lysigénes ; des cellules parenchymateuses
contenant des cristaux d'hespéridine qui se dissolvent
dans une solution d'hydroxyde de potassium R & 20 g/1
en donnant une couleur jaune.

C. Chromatographie sur couche mince (2.2.27).

Solution a examiner, A 1,0 g de drogue pulvérisée
(710), ajoutez 10 ml de méthanol R et chauffez dans un
bain-narie & 65 °C, sous agitation, pendant 5 min. Laissez
refroidir et filtrez.

Solution témoin. Dissolvez 1,0 mg de naringine R et
1,0 mg d'acide caféique R dans 1 ml de méthanol R.
Plaque : plaque au gel de silice pour CCM R.

Phase mobile : eau R, acide formigue anhydre R, acétate
d'éthyle R (10:15:75 V/V/W),

Dépdt : 20 yl, en bandes.

Développement : sur un parcours de 10 cm.

Séchage : & I'air, puis chauffez a I'étuve & 110-120 °C
pendant 5 min.

Détection : pulvérisez sur la plaque chaude une solution
de diphénylborate d'aminoéthanol R 3 10 g/| dans

le méthanol R, puis une solution de macrogol 400 R

& 50 g/1 dans le méthanol R. Aprés 1 h au minimum,
examinez en lumiére ultraviolette i 365 nm.

Résultats : voir ci-<dessous la séquence des bandes
présentes dans les chromatogrammes oblenus avec la
solution témoin et la solution & examiner. Par ailleurs,
d’autres bandes de fluorescence sont présentes dans le
chromatogramme obtenu avec la solution & examiner,

Haut de la plaque

Une bande de fTuorescence bleu
chair

Une bande de fluorescence bleu
clair

Acide cafélque : une hande de
fluorescence bleu clair

Une hande de fluorescence bleu
clair

Une bande de fluorescence blew
clair

Une bande de fluorescence vert
foncé {naringine)

Une bande de fluorescence rouge
(nénériocitrine)
Une bande de fluorescence orange

Naringine : une bande de
Muorescence vert foné

Solution témoin Solution & examiner

ESSAI

Eléments étrangers (2.8.2) : la drogue satisfait 4 I'essai des
éléments étrangers.

Teneur en eau (2.2.13) : au maximum 10,0 pour cent,
déterminé par entrainement sur 20,0 ¢ de drogue pulvérisée
(355).

Cendres totales (2.4.76) : au maximum 7.0 pour cent.
Matiéres extractibles : au minimum 6,0 pour cent.

A 2,000 g de drogue pulvérisée (250), ajoutez un mélange
de 3 ml d'eau R et de 7 ml d’alcool R et extrayez pendant
2 h en agitant fréquemment. Filtrez, évaporez a siccité
2,000 g de filtrat au bain marie et desséchez le résidu &
I'étuve & 100-105 °C pendant 3 h. Laissez refroidir dans un
dessicateur sur du pentoxyde de diphosphore R. Pesez. La
masse du résidu n'est pas inférieure & 120 mg.

DOSAGE

Effectuez la détermination des huiles essentielles dans les
drogues végétales (2.8.12). Utilisez 15,0 g de drogue réduite
en poudre (710) immédiatement avant le dosage, un ballon
i fond rond de 500 ml, et 200 ml d'eau R comme liquide
d'entrainement. Introduisez 0,5 ml de xyléne R dans le tube
gradué. Distillez a un débit de 2-3 ml/min pendant 90 min.

01/2002:1819
ORANGER AMER (FLEUR D)

Aurantii amari flos

DEFINITION

Fleur entiére, non épanouie, séchée de Citrus aurantium L.
ssp. aurantium (C. aurantium L. ssp. amara Engl.).

Teneur : au minimum 8,0 pour cent de flavonoides totaux.
exprimés en naringine (C,,H,.0,,; M, 580,5) (drogue
desséchée),

CARACTERES

Caractéres macroscopiques et microscopiques décrits aux
identifications A et B.

IDENTIFICATION

A. Les fleurs d’oranger amer, en boutons, sont blanches ou
blancjaune et peuvent atteindre une longueur de 25 mm.
La corolle dialypétale est composée de 5 pétales épais,
oblongs et concaves, ponctués de poches séerétrices
visibles & la loupe ; le calice gamosépale persistant, court
el vertjaune, est composé de 5 sépales ouverts, connés
et formant une structure en étoile attachée au pédoncule
vertjaune dont la longueur est d'environ 5 mm & 10 mm.
Les boutons floraux renferment au moins 20 étamines 4
anthéres jaunes et i filets soudés & la base par groupes
de 4 ou 5 ; l'ovaire supére, composé de 8 i 10 loges
pluriovulées, est sphérique, de couleur noir-brun et
entouré & la base par un disque hypogine annulaire el
granuleux ; le style, épais et cylindrique, se termine par
un stigmate capité.

B. Reéduisez la fleur d’oranger amer en poudre (355), La
poudre est jaune~brun. Examinez au microscope. en
utilisant la solution d’hydrate de chloral R. La poudre
présente de trés nombreux grains de pollen sphériques,
a exine finement ponctuée et & 3 & 5 pores germinatifs
des fragments de I'épiderme des sépales avec des poils
unicellulaires et de gros cristaux prismatiques d’oxalate
de calcium dans le mésophylle sous-jacent ; des fragments
de I'épiderme des pétales avec un cuticule aux stries
bien visibles ; des fragments de larges poches sécrétrices
schizolysigénes dont le diamétre peut atteindre 100 ym ;
de nombreux stomates anomocytiques (2.8.3). Examinez
au microscope en utilisant une solution d'hydroxyde de
potassium R & 300 g¢/1. La poudre présente des cristaux
Jaunes d'hespéridine.

C. Examinez les chromatogrammes obtenus dans |'essai
Fleur d'oranger doux.

1816

Voir la section d'information sur les monographies générales (pages de garde)
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PIANSALUT LE BURUPEERNNE 4

Orciprénaline (sulfate d')

—

Résultats : voir ci-dessous la séquence des bandes
présentes dans les chromatogrammes obtenus avec la
solution témoin et la solution & examiner.

Haut de la plague

Une bande de fluorescence jaune

de faible intensité

Une bande de Muorescence aune

de faible intensité

Une bande de fluorescence

Jounevert (hespéridine)

Une bande de Nuorescence jaune

(naringmne)

Une bande de Muorescence rouge

(néoériocitrine)

Une bande de fluorescence Jaune

(diosmine et néodiosmine)
Solution & examiner

Hespéridine : une bande de
fuorescence jaunevert
Naringine : une bande de
fluorescence fune

ESSAI
Fleur d'oranger doux. Chromatographie sur couche mince
(2.2.27).

Solution & examiner. A 0.5 g de drogue pulvérisée (355),
ajoutez 5 ml de méthanol R, Chauffez en agitant 4 40 °C
pendant 10 min. Filtrez.

Solution témoin, Dissolvez 3,0 mg de naringine R et 3.0 mg
d'hespéridine R dans 10 ml de méthanol R.

Plague : plaque au gel de silice pour CCM R.

Phase mobile : eau R, acide formique anhydre R, acétate
d'éthyle R (10:15:75 VAV,

Dépdt : 10 pl, en bandes,
Développement : sur un parcours de 10 em.

Séchage : & I'air, puis chauffez & 1'étuve & 110-120 °C,
pendant 5 min.

Détection : pulvérisez, sur la plaque chaude, une solution
de diphénylborate d’'aminoéthanol R & 10 g/1 dans du
méthanol R, puis une solution de macrogol 400 R & 50 g
dans du méthano! R. Aprés 1 h au minimum, examinez en
lumiére ultraviolette & 365 nm.

Résultats : le chromatogramme obtenu avec la solution &
examiner présente une bande jaune semblable quant & sa
position @ la bande de la naringine dans le chromatogramme
obtenu avec la solution témoin et immédiatement dessous,
une bande rouge (néoériocitrine).

ESSAI
Eléments étrangers (2.8.2) ; au maximum 2 pour cent.

Perte i la dessiceation (2.2.32) : au maximum 11,0 pour
cent, déterminé sur 1,000 g de drogue pulvérisée (355),

Cendres totales (2.4.76) : au maximum 10,0 pour cent.

DOSAGE

Solution mére. A 0,175 g de drogue pulvérisée (355), ajoutez
95 ml d'alcool @ 50 pour cent V/V R. Chauffez a reflux au
bain-marie pendant 30 min, Laissez refroidir et filtrez sur
un filtre de verre fritté, Rincez le filtre avec 5 ml d'alcool &
50 pour cent V/V R. Réunissez le filtrat et la solution de
rincage dans un ballon jaugé et complétez & 100,0 ml avec
de l'alcool & 50 pour cent V/VR.

Solution & examiner. Dans un tube i essai

(10 mm x 180 mm), introduisez 0,150 mg de

magnésium R pulvérisé (250), un barreau aimanté de

25 mm de longueur et 2,00 ml de solution mére. Maintenez
le tube vertical, centrifugez a 125 g et ajoutez goutte &
goutte avec précaution, surtout au début, 2,0 ml d'acide
chlorhydrique R, puis 6,0 ml d'alcool @ 50 pour cent V/V R.
Bouchez le tube, mélangez en agitant par retournement.
Solution de compensation. Dans un second tube & essai,
introduisez 2,00 ml de solution mére et ajoutez goutte &
goutte avec précaution, surtout au début, 2,0 ml d'acide
chlorhydrique R, puis 6,0 ml d"alcool & 50 pour cent V/V R.
Aprés 10 min, mesurez 'absorbance (2.2.25) & 530 nm.
Calculez la teneur pour cent en flavonoides totaux, exprimés
en naringine, 4 l'aide de I'expression :

Ax98
m

en prenant 52 comme valeur de I'absorbance spécifique du
produit de réaction de la naringine.

A = absorbance & 530 nm,
M = masse de la prise d'essai, en grammes.

01/2002:1033
ORCIPRENALINE (SULFATE D")

Orciprenalini sulfas

HO pa NY%
Ly, | wememomsre . s,
OH 2
CH,N0,S M,5206
DEFINITION

Le sulfate d’orciprénaline contient au minimum 98,0 pour
cent et au maximum F'équivalent de 102,0 pour cent

de sulfate de di[(RS)F143 5dihydroxyphényl}-24{(1-
méthyléthyllamino)éthanol), calculé par rapport & la
substance anhydre et exempte de solvants.

CARACTERES

Poudre cristalline, blanche, peu hygroscopique, facilement
soluble dans I'eau et dans I'alcoal, pratiquement insoluble
dans le chlorure de méthyléne et dans I'éther.

IDENTIFICATION
Premiére identification : B, E.
Seconde identification : A, C, D, E.

A. Dissolvez 50,0 mg de sulfate d'orciprénaline dans une
solution d'acide chlorhydrique R & 0,04 pour cent V/V
et complétez & 50,0 ml avec la méme solution acide.
Prélevez 5,0 ml de solution et complétez & 50,0 ml
avec une solution d’acide chlorhydrique R & 0,04 pour
cent V2V, Examinée de 240 nm 4 350 nm (2.2.25), la
solution présente un maximum d‘absorption & 278 nm.
L.'absorbance spécifique au maximum est de 68,5 4 76,0,
calculée par rapport A la substance anhydre et exempte
de solvants,

Les Prescriptions Générales (1) s'appliquent & toutes les monographies et autres textes
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Fleur d'oranger amer (huile essentielle de)

—

9 pics du chromatogramme obtenu n'est pas inférieure
it [njectez 20 pl de solution & examiner et 20 pl de
’owﬁon témoin {(a). S'il apparait dans le chromatogramme

u avec la solution a examiner, d'autres pics que le pic
.ncipal, la surface d’aucun d'entre eux n'est supérieure
§04 fois la surface du pic principal du chromatogramme
tenu avec la solution témoin (a) (0,2 pour cent) et la

me de leur surface n'est pas supérieure i la surface du

.. du chromatogramme obtenu avec la solution témoin (a)

5 pour cent). Ne tenez pas compte des pics dont la surface
tinférieure a 0,02 fois la surface du pic principal du
romatogramme obtenu avec la solution témoin (a).

pureté B. Opérez par chromatographie sur couche mince
0227 en utilisant une plague au gel de silice F,,, pour

(CM R.

Solution & examiner. Dissolvez 0,10 g d'acétate de
ficainide dans du méthanol R et complétez & 2 ml avec le
méme solvant,

Solution témoin. Dissolvez 10 mg d'impureté B de
Nicainide SCR dans du méthanol R et complétez & 100 ml
wec le méme solvant (solution A). Dissolvez 0,10 g d'acétate
de fécainide SCR dans la solution A et complétez a 2 ml
wec la méme solution,

Déposez séparément sur la plague 5 yl de chaque

wlution. Développez sur un parcours de 10 cm avec un
nélange récemment préparé de 5 volumes d'ammoniaque
concentrée R et de 95 volumes d'acétone R. Séchez la
plague & l'étuve & 100-105 °C jusqu'a évaporation compléte
del'ammoniac et examinez en lumiére ultraviolette a 254 nm
your déterminer la position de la tache de flécainide.
Pulvérisez ensuile une solution récemment préparée de
tinhydrine R 4 2 g/1 dans du méthanol R et chauffez la
plque & 100-110 °C pendant 2 min & 5 min. Examinez &
alumigre du jour. S'il apparait une tache correspondant
l'impureté B dans le chromatogramme obtenu avec la
wlution & examiner, elle n'est pas plus intense que la

Wche correspondante du chromatogramme obtenu avec la
wlution témoin (0,2 pour cent). L'essai n'est valable que si
& chromatogramme obtenu avec la solution témoin présente
taches nettement sépardes.

Netaux lourds (2.4.8). 1,0 g d'acétate de flécainide satisfait
il'essai limite C des métaux lourds (20 ppm). Préparez le
émoin avec 2 ml de solution & 10 ppm de plomb (Pbj R.
Perte & la dessiceation (2.2.32), Déterminée a I'étuve 4 60 °C
s une pression ne dépassant pas 0,6 kPa pendant 2 h sur
1000 g dacétate de flécainide, la perte A la dessiccation

Nest pas supérieure i 0,5 pour cent.

Uendres sulfuriques (2.4.14). Déterminé sur 1,0 g d'acétate
ﬂéqainide dans un creuset de platine, le taux des cendres
Wlfuriques n'est pas supérieur & 0,1 pour cent.

W8aGE

M\w 0,400 g d'acétate de {lécainide dans 25 ml d'acide
Yetigue anhydre R. Titrez par V'acide perchlorique 0,1 M.
u‘t\tﬂninez fe point de fin de titrage par potentiométrie
2220,

Iny d'acide perchloriqgue 0,1 M correspond 4 47,44 mg de
NLFN,O..

SERVATION

Wibri e 1n lumiére.

IMPURETES

N
F;(:\/.O\@ﬁ\N

(o]

L

CF3

el énantiomeére

A, (BaRS)-3{2.5bis(2,2 2 trifluoroéthoxy)phényi]
1,5,6,7,8 Ba-hexahydroimidazo[ 1 5-a|pyridine,

HaN ’H\(} et énantiomére
HN

B. (RSHpipéridin-2-yl)méthanamine,

(o]
wa HN el énantiomére
HO 0k

CF3

C. (RSH-hydroxy-N{pipéridin-2-ylméthyl)-2 5-his(2,2 2
trifluoroéthoxy)benzamide,

FJCVO\@C%H
|
= ‘O/\CF;,

D. acide 2,5-bis{2,2 2-trifluoroéthoxy)benzoique,

¢]
aasase
L

CF3

E. Npyridin-2-yiméthyl}-2 5-bis{ 2,2 2-trifluoroéthoxy)benza-
mide.

01,/2002:1175

FLEUR D’ORANGER AMER (HUILE
ESSENTIELLE DE)

Aurantii amari floris aetheroleum

DEFINITION

L'huile essentielle de fleur d'oranger amer est oblenue par
entrainement a la vapeur d'eau a partir des fleurs fraiches
de Citrus aurantium L. subsp. aurantium (C. aurantium L.
subsp. amara Engl.).

CARACTERES

Liguide limpide, Jaune pile a jaune foncé, d’odeur
caractéristique rappelant celle des fleurs d'oranger amer,
miscible a l'alcool, a I'éther, & U'éther de pétrole, aux huiles
grasses et 4 la paraffine liquide.

IDENTIFICATION
Premiére identification ; B.
Seconde identification : A

&pmscrimions Générales (1) s'appliquent @ toutes les monographies et autres textes
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Fleur d’oranger amer (huile essentielle de)

PHARMACOPEE EUROPEE,

A. Examinez en lumiére ultraviolette a 365 nm les
chromatogrammes obtenus dans I'essai du bergapténe,
Avant pulvérisation du réactif, le chromatogramme
obtenu avec la solution & examiner présente une bande
correspondant a 'anthranilate de méthyle semblable
quant a sa position et sa fluorescence a celle du
chromatogramme obtenu avec la solution témoin.
D'autres bandes peuvent étre visibles. Examinez en
lumiére ultraviolette & 365 nm aprés pulvérisation du
réactif. Le chromatogramme obtenu avec la solution
témoin présente ; dans la moitié supérieure une
bande de fluorescence orange-brun correspondant
4 l'acétate de linalyle, dans la moitié inférieure, une
bande de fluorescence orange-brun correspondant au
linalol et, immédiatement audessous, une bande de
fluorescence vertjaune correspondant au bergapténe.
Le chromatogramme obtenu avec la solution & examiner
présente 2 bandes semblables quant & leur position
et leur fluorescence aux bandes du chromatogramme
obtenu avec la solution témoin correspondant a l'acétate
de linalyle et au linalol. D'autres bandes peuvent aussi
eétre présentes.

B. Examinez les chromatogrammes obtenus dans |'essai
du profil chromatographique. Les temps de rétention
des pics principaux du chromatogramme obtenu avec
la solution & examiner sont semblables aux temps de
rétention des pics du chromatogramme obtenu avec la
solution témoin.

ESSAI

Densité (2.2.5) : 0,866 a 0,880,

Indice de réfraction (2.2.6) : 1,468 4 1.474.

Angle de rotation optique (2.2.7): + 1,5 4 + 11,5,
Indice d'acide (2.5.7) : au maximum 2,0,

Bergapténe. Opérez par chromatographie sur couche mince
(2.2.27) en utilisant une plaque recouverte d'un gel de silice
approprié.

Solution @ examiner. Dissolvez 0,1 g de préparation &
examiner dans de l'alcool R et complétez a 5,0 ml avec le
méme solvant.

Solution témoin. Dissolvez 5 ul d'anthranilate de méthyle R,
10 pl de linalol R, 20 pl d'acétate de linalyle R et 10 mg

de bergapténe R dans de I'alcool R et complétez & 10,0 ml
avec le méme solvant.

Déposez séparément sur la plaque, en bandes, 10 pl de
chaque solution. Développez sur un parcours de 15 cm
avec un mélange de 15 volumes d'acétate d'éthyle R et

de 85 volumes de toluéne R. Laissez sécher la plaque &
I'air. Examinez en Jumiére ultraviolette & 365 nm. Le
chromatogramme obtenu avec la solution témoin présente,
au milieu de la plaque, une bande de fluorescence bleue
(anthranilate de méthyle) et au-dessous une bande de
fluorescence jaune-vert (bergapténe). Pulvérisez de la
solution d'aldéhyde anisigue R. Chauffez la plaque

a 100-105 °C pendant 10 min, Examinez en lumiére
ultraviolette & 365 nm. Le chromatogramme obtenu avec la
solution a examiner ne présente pas de bande correspondant
a celle du bergapténe (huile essentielle d'écorce d’orange
amére) dans le chromatogramme obtenu avec la solution
témoin.

Profil chromatographique. Opérez par chromatograph,

phase gazeuse (2.2.28). i o

Solution d examiner. Utilisez la préparation a examing, 4

gy

Solution témoin. Dissolvez 20 pl de f-pinéne R, 54
de sabinéne R, 40 yl de limonéne R, 40 pl de linalol g .
20 pl d'acétate de linalyle R, 5 pl d'a-terpinéol R, 5y '+
d'acétate de néryle R, 5 pl d'acétate de géranyle R, 5 ) &
trans-nérolidol R et 5 yl d'anthranilate de méthyle R g3y

1 ml d'hexane R.

La chromatographie peut étre réalisée en utilisant :

— une colonne de silice fondue d’une longueur de 25,
4 60 m et d'un diamétre intérieur de 0,25 mm enviroy,
recouverte de macrogol 20 000 R, en phase greffée,

— comme gaz vecteur, de l'hélium pour chromatographie p
a un débit de 1,5 ml/min, g

— un détecteur a ionisation de flamme,
— up rapport de division 1:100,

en maintenant la température de la colonne a 75 “C pendan
4 min, puis en J'augmentant de 4 °C/min jusqu'a 230 °C, ¢y
la maintenant & 230 °C pendant 20 min el en maintenant |y
température de la chambre & injection et celle du détecteur
4270 °C.

Injectez 0,1 pl environ de solution témoin. Lorsque les
chromatogrammes sont enregistrés dans les conditions
prescrites, les constituants sont élués dans l'ordre donné
pour la préparation de la solution témoin. Notez les temps
de rétention de ces substances.

L'essai n'est valable que si:

— le nombre de plateaux théoriques n'est pas inférieur &
30 000, calculé sur le pic du limonéne a 110 °C,

— la résolution entre les pics correspondant respectivemenl
au [b-pinéne et au sabinéne n'est pas inférieure 4 1.5.

Injectez 0,2 pl environ de solution & examiner, A I'aide des
temps de rétention déterminés avec le chromatogramme
obtenu avec la solution témoin, localisez sur le
chromatogramme obtenu avec la solution & examiner les
composants de la solution témoin (ne tenez pas compte du
pic da a ['hexane).

Calculez la teneur pour cent de ces composants par le
procédé de normalisation. Ces teneurs sont comprises entr
les valeurs suivantes :

B-Pinéne 7,0 4 17,0 pour cent
Limonéne 9,0 a 18,0 pour cent
Linalol 18,0 & 42,0 pour cent
Acétate de linalyle 3,0 4 16,0 pour cent
a-Terpinéol 2,0 27,0 pour cent
Acétate de néryle 1,0 & 3,0 pour cent
Acétate de géranyle 1,5 2 4,0 pour cent
trans-Nérolidol 1,0 4 9,0 pour cent
Anthranilate de méthyle 0,14 1,0 pour cent
CONSERVATION

En récipient étanche et bien rempli, & 'abri de la lumiére
et de la chaleur.

—
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Flucloxadiline sodique

—

U 1 2 45

Lnl

|

- -

L

1. pinéne,

2. sabunéne,

3 plimondne,

4. bnalol,

5. acétate de linalyle,

6
7
8
9

Le chromatogramme suivant est publié a titre d’information.

678 g

10

e bbb

ta
i

. eterpinéol,

. acétate de néryle,

. acétate de géranyle,
. [rans-nérolidol,

0. anthranilate de méthyle.

Figure1175-1. - Profil chromatographique de Uhuile essentielle de fleur d'oranger amer
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Premiére identification : A, D.
Seconde identification : B, C, D.
A. Examinez la flucloxacilline sodique par

FLUCLOXACILLINE SODIQUE

Flucloxacillinum natricum

(&) ]
{ o H _CO:Na
N= F N/‘§<CH3 . H0
H H
CH; ©

CgH,,CIFN,NaO .8 H,0 M, 4939

DEFINITION

L flucloxacilline sodique contient au minimum
0 pour cent et au maximum I'équivalent de 101,0 pour
tent de (25,58 6R)61[[342-chloro-6-fluorophényl}-5-
Réthylisoxazol4-yl jcarbonyl Jamino-3,3-diméthyl-7-oxo4-
1-azabicyclo]3.2.0Jheptane-2<arboxylate de sodium,
Riculé par rapport & la substance anhydre.

URACTERES

l"’“dne cristalline, blanche ou sensiblement blanche,
opique, facilement soluble dans |'eau et dans le
¥thanol, soluble dans l'alcool.

A

spectrophotométrie d'absorplion dans l'infrarouge
(2.2.24), en comparant avec le spectre ohtenu avec la
flucloxacilline sodique SCR.

. Opérez par chromatographie sur couche mince (2.2.27)
en utilisant une plaque recouverte de gel de silice silanisé
HR.

Solution & examiner. Dissolvez 25 mg de flucloxacilline

sodique dans 5 ml d'eau R.

Solution témoin (a). Dissolvez 25 mg de flucloxacilline

sodique SCR dans 5 ml d'equ R.

Solution témoin (b). Dissolvez 25 mg de cloxacilline

sodique SCR, 25 mg de dicloxacilline sodigue SCR et

25 mg de fluctoxacilline sodigue SCR dans 5 ml d'eau R.

Déposez séparément sur la plaque 1 pl de chaque

solution. Développez sur un parcours de 15 cm avec un

mélange de 30 volumes d'acétone R et de 70 volumes
d'une solution d'acétate d'ammonium R & 154 ¢/] ajustée

a pH 5,0 avec de I'acide acétique glacial R. Laissez sécher

la plaque & l'air et exposez-la a des vapeurs d'iode jusqu'a

apparition des taches. Examinez & la lumiére du jour.

La tache principale du chromatogramme obtenu avec la

solution & examiner est semblable quant & sa position,

sa coloration et ses dimensions & la tache principale du

chromatogramme obtenu avec la solution témoin (a).

L'identification n'est valable que si le chromatogramme

obtenu avec la solution témoin (b} présente 3 taches

nettement séparées.

by Prescrintions Générales (1) s'avoliouent & toutes les monographies el autres textes
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