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Liste des abréviations :

Choix d’une Écriture inclusive :



I - Les violences sexuelles et leurs e!ets sur leurs victimes:

définition, contexte et état des connaissances.

Tout acte de pénétration sexuelle, de quelque nature qu'il soit, ou tout acte

bucco-génital commis sur la personne d'autrui ou sur la personne de l'auteur par violence,

contrainte, menace ou surprise est un viol

Constitue

une agression sexuelle toute atteinte sexuelle commise avec violence, contrainte, menace

ou surprise [...]

tout acte sexuel, tentative pour obtenir un acte sexuel, commentaire

ou avance de nature sexuelle, ou actes visant à un trafic ou autrement dirigés contre la

sexualité d’une personne en utilisant la coercition, commis par une personne

indépendamment de sa relation avec la victime, dans tout contexte, y compris, mais sans

s’y limiter, le foyer et le travai















II -  Conséquences sur la vie et sur la santé (des victimes)











III - Idées reçues et mythe du viol









Si

on se défend vraiment autant que l’on peut en donnant des coups et que l’on crie, on fait

le plus souvent fuir le violeur



IV - Implications en médecine générale.





V - Constat et questions de recherche soulevées





I - Type d’étude et collecte des données

II - Population étudiée (lien dataviv' - mot de passe : thesecourtois)







III - Questionnaire :



IV - Analyse des données :











I - Analyse du score global et des e!ets des paramètres

retenus sur celui-ci .









II - Analyse item par item















































[...] un comportement violent c’est

moralement répréhensible [...]



[...] un comportement

violent c’est moralement répréhensible [...]





un viol

moralement répréhensible mais ce n’est pas un comportement violent



viol

















[...] un comportement très violent moralement répréhensible [...]





ne sont pas responsables [...] et cela n’atténue pas la responsabilité du violeur

ne sont pas responsables [...] et cela

n’atténue pas la responsabilité du violeur

ne sont pas responsables mais cela

atténue la responsabilité du violeur

en partie

responsable de ce viol







une personne qu’elle ne connaît pas dans l’espace public



I - Forces et limites de notre étude



les hommes

ne peuvent pas être victime de vio

une femme a plus de risque d’être agressée

sexuellement ou violée avant 18 ans qu’à l’âge adulte







II - L’adhésion aux idées reçues : qu’en retenir chez les MG.



les violences sexuelles sont plutôt rares dans le cadre familial

dans sa famille

dans quelle situation une personne court-elle le

plus de risque d’être violée

es femmes ont besoin d'être amoureuses

pour envisager un rapport sexuel” et “les hommes ont une sexualité plus simple que les

femmes.”)

de nombreux événements sont ressentis comme violents par les femmes



alors qu'ils ne le sont pas pour les hommes)

pour un homme, il est plus difficile de maîtriser son désir sexuel que

pour une femme [...] le violeur croit au début que la personne souhaite avoir des

relations sexuelles avec lui

si on se défend vraiment [...] on fait le plus souvent fuir le violeur”.



une femme a plus de risque d’être violée par un

proche que par un inconnu” une femme handicapée mentale ou autiste court beaucoup

plus de risque d’être agressée sexuellement ou violée, en raison de sa vulnérabilité”

une femme a plus de risque d’être agressée sexuellement ou violée avant 18 ans qu’à

l’âge adulte”,

attouchements sexuels [...] sur une personne [...] qui cède quand

on la force

embrasser de force montrer son sexe [...] par

surprise

Menacer une personne pour qu'elle accepte après coup d'avoir des

relations sexuelles sans résistance



les victimes de viol ont plus de

risque de développer une maladie auto immune, un cancer ou une maladie

cardio-vasculaire



III - Importance de la faible adhésion aux idées reçues des

MG

répond aux problèmes de santé [du patient] dans leurs dimensions

physique, psychologique, sociale, culturelle et existentielle



a la responsabilité d'assurer des soins continus et longitudinaux, selon les

besoins des patient·es









CONCLUSION
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ANNEXE 2

Bonjour,

Dans le cadre de ma thèse de médecine générale, je réalise un questionnaire auprès de

médecins généralistes de Vendée et Loire-Atlantique sur les violences à caractère sexuel.

Le questionnaire est anonyme.

Il nécessite environ 12 minutes de votre temps et vise à explorer le rapport que nous avons avec

la notion de violence sexuelle.

Les items sont issus d'un sondage réalisé en population générale ce qui permettra la

comparaison des résultats entre les données issues de la population générale et celles

recueillies anonymement auprès des médecins généralistes.

Les recommandations HAS ( 2009,2019 entre autres)  prévoient que la question des violences

sexuelles intrafamiliales ou au sein du couple soit systématiquement posée lors des

consultations. Cette démarche semble d'autant plus importante au vue des dénonciations sur

les réseaux sociaux et prises de parole de ces dernières années.

N'hésitez pas à répondre à cette enquête et à la diffuser largement auprès d'autres médecins

généralistes exerçant en Vendée ou Loire-Atlantique..

En vous remerciant pour votre aide et votre temps,

Coline COURTOIS

Pour chacune des propositions suivantes, dites-moi si vous êtes

tout à fait d’accord,

Plutôt d’accord,

plutôt pas d’accord,

pas du tout d’accord

Item 1 : En règle générale, les femmes ont besoin d'être amoureuses pour envisager un rapport

sexuel.

Item 2 : En règle générale, les hommes ont une sexualité plus simple que les femmes.

Item 3 : En règle générale, pour un homme, il est plus difficile de maîtriser son désir sexuel que

pour une femme.

Item 4 : Dans le domaine sexuel, les femmes savent beaucoup moins ce qu'elles veulent que les



hommes.

Item 5 : Lors d'une relation sexuelle, les femmes peuvent prendre du plaisir à être forcées.

Item 6 : Lorsque l'on essaye d'avoir des relations sexuelles avec elles, beaucoup de femmes

disent " non" mais ça veut dire " oui ".

Item 7 :  Dans la vie, de nombreux événements sont ressentis comme violents par les femmes

alors qu'ils ne le sont pas pour les hommes.

Quel est votre avis concernant les circonstances dans lesquelles peuvent survenir les violences

sexuelles ?

C’est plutôt vrai,

C’est plutôt faux,

Je ne sais pas.

Item 8 : Une femme a plus de risque d’être violée par un proche que par un inconnu.

Item 9 : Une femme handicapée mentale ou autiste court beaucoup plus de risque d’être

agressée sexuellement ou violée, en raison de sa vulnérabilité.

Item 10 : Une femme a plus de risque d’être agressée sexuellement ou violée avant 18 ans qu’à

l’âge adulte.

A présent, que pensez-vous des affirmations suivantes sur les victimes de violences

sexuelles/viols et de leurs auteurs ? Pour chacune dites si elle correspond

tout à fait à ce que vous pensez,

plutôt à ce que vous pensez,

plutôt pas à ce que vous pensez

pas du tout à ce que vous pensez

Item 11 : Lorsqu’une femme ne réagit pas et ne s’oppose pas, on ne peut en aucun cas parler

de violences sexuelles.

Item 12 : Si les hommes sont plus à même de commettre des viols, c’est à cause de la

testostérone qui peut rendre leur sexualité incontrôlable.

Item 13 : Il y a beaucoup de viols pour lesquels il y a des plaintes et qui dans les faits n'en sont

pas vraiment

Item 14 : Les violeurs sont souvent des marginaux ou des malades mentaux

Item 15 : Il est rare qu’un violeur s’attaque à une personne qu’il connaît

Item 16 : Les hommes ne peuvent pas être victimes de viol



Item 17 : Les violences sexuelles sont plutôt rares dans le cadre familial

De très nombreux viols sont dus au fait que le violeur croît au début que la personne souhaite

avoir des relations sexuelles avec lui.

Item 18 :  Si on se défend vraiment autant que l’on peut en donnant des coups et que l’on crie, on

fait le plus souvent fuir le violeur.

Item 19 : Lorsque l’on respecte certaines règles simples de précaution, on n’a quasiment aucun

risque d’être victime d’un viol

Item 20 : Les femmes ne peuvent pas commettre des viols

Item 21 : De très nombreux viols sont dus au fait que le violeur croit au début que la personne

souhaite avoir des relations sexuelles avec lui.

Abordons maintenant les différences entre agressions, agressions sexuelles et viols. Pour

chacun de ces comportements, dites-moi comment vous, personnellement, vous le qualifieriez.

un viol

une agression sexuelle mais ce n'est pas un viol,

ce n'est pas une agression même si c'est un comportement très violent,

c'est moralement répréhensible mais ce n'est pas un comportement violent.

Item 22 : Forcer une personne à avoir un rapport sexuel alors qu’elle refuse et ne se laisse pas

faire.

Item 23 : Avoir un rapport sexuel avec une personne en état d’ébriété, droguée ou endormie et

qui est incapable d’exprimer son consentement.

Item 24 : Réaliser un acte de pénétration avec le doigt alors que la personne est en état d'ébriété

et incapable d'exprimer son consentement.

Item 25 : Forcer sa conjointe ou sa partenaire à avoir un rapport sexuel alors qu’elle refuse et ne

se laisse pas faire.

Item 26 : Avoir un rapport sexuel avec une personne qui dit clairement être non consentante

mais qui cède quand on la force.

Item 27 : Montrer son sexe à une personne par surprise.

Item 28 : Embrasser de force une personne sur la bouche.

Item 29 : Menacer une personne pour qu'elle accepte après coup d'avoir des relations sexuelles

sans résistance.

Item 30 : Réaliser un acte de pénétration avec le doigt alors que la personne le refuse.



Item 31 : Réaliser un acte de pénétration avec le doigt sur une personne qui dit être non

consentante mais qui cède quand on la force.

Item 32 : Réaliser des attouchements sexuels ( toucher son sexe ses seins ses fesses ) sur une

personne qui dit clairement être non consentante mais qui cède quand on la force.

Item 33 : Par qui une personne court-elle le plus de risque d’être violée ?

Une personne qu’elle connaît

Une personne qu’elle ne connaît pas

Un membre de sa famille

Un partenaire ou un conjoint

Item 34 : A votre avis, dans quelle situation une personne court-elle le plus de risque d’être

violée ?

Dans l’espace public (rue, parking, transports en commun)

Dans sa famille

Dans le cadre d’activités extra-professionnelles ou extra-scolaires

Au travail ou en milieu scolaire

Dans un espace institutionnel ou de soin (hôpital, maison de retraite)

Nous allons parler des femmes victimes de viol, c’est-à-dire qui ont dû subir un rapport sexuel

alors qu’elles n’étaient pas consentantes.

Personnellement, que pensez-vous des femmes qui sont violées dans les situations suivantes ?

Elles sont en parties responsable de ce viol

Elles ne sont pas responsable de ce viol mais cela atténue en partie la responsabilité du

violeur

Elles ne sont pas responsables de ce viol et cela n'atténue pas la responsabilité du violeur

Item 35 : Des femmes qui ont eu une attitude provocante en public

Item 36 : Des femmes qui ont flirté avec le violeur mais qui ne voulaient pas avoir de relations

sexuelles avec lui.

Item 37 : Des femmes qui se promènent dans la rue dans des tenues très sexy

Item 38 : Des femmes qui acceptent d’aller seules chez un inconnu



Item 39 : Des femmes qui ont déjà eu auparavant des relations sexuelles avec la personne qui

les a violées.

Item 40 : Des adolescentes qui ont une attitude séductrice avec des hommes adultes.

Pour conclure, quelles peuvent être à votre avis les conséquences de ces violences / viols ?

Pour chacune des propositions suivantes, dites si selon vous elle est vraie ou fausse d’après ce

que vous en savez ou de ce que vous pensez.

c'est plutôt vrai,

c'est plutôt faux

je ne sais pas

Item 41: Lorsqu’une femme est victime d’une agression sexuelle ou d’un viol, elle peut être

tellement choquée

qu’elle devient physiquement incapable de faire le moindre mouvement pour se défendre

Item 42 : Lorsqu’une femme est victime d’une agression sexuelle ou d’un viol, elle peut être

tellement choquée qu’elle vit la situation comme si elle se retrouvait hors de son corps,

totalement coupée de ce qui se passe et devient incapable de se défendre.

Item 43 : Lorsqu’une femme a été victime d’une agression sexuelle ou d’un viol dans l’enfance,

elle peut avoir été tellement choquée qu’elle peut avoir oublié pendant plusieurs années tout ou

partie de l’agression ou du viol, puis s’en souvenir à l’âge adulte.

Pour chacune des propositions suivantes, dites-moi si vous êtes

tout à fait d’accord,

Plutôt d’accord,

plutôt pas d’accord,

pas du tout d’accord

Item 44 : Les troubles psychotraumatiques engendrés par les violences sexuelles peuvent avoir

des conséquences graves sur l'état de santé (mental et/ou physique) de la victime, même après

plusieurs années.

Item 45 : Les victimes de viol ont plus de risque d'avoir des conduites addictives (alcool,

drogues) et de développer des troubles mentaux (dépression, troubles anxieux…).

Item 46 : Les victimes de viol ont plus de risque de développer une maladie auto immune, un



cancer ou une maladie cardio-vasculaire.

Il vous reste 6 questions et vous aurez terminé.

Vous êtes : une femme  /  un homme.

Quel âge avez-vous ?

Quel est votre milieu d’exercice ? rural / urbain / semi rural.

Département d’exercice 44 / 85.

Avez-vous déjà suivi une formation sur les violences sexuelles ? oui / non

Avez-vous déjà suivi une formation sur les violences conjugales ?  oui / non
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ANNEXE 5

Pour chacune des propositions, donnez votre degré d’accord. Echelles de Likert à 7 point avec 1 =

“ pas du tout d’accord” et 7  =“tout à fait d’accord”.

Un score élévé correspondant à une forte acceptation du mythe du viol.





Pour chacune des

propositions, donnez votre degré d’accord. Echelle de Likert de 1 à 5.   1 correspondant à “tout à fait

d’accord” et 5 à “pas du tout d’accord”. Un score haut indique un plus grand rejet du mythe du viol.


















