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N° PATIENT� Age Sexe 
Travail 
Manuel 

Coté 
dominant 

Coté 
traumatisé 

Délai Post 
traumatique 

(Mois) 

Intervention 

P1� 39� M� Non� Droit� Gauche� 11� SLIC 1 

P2� 47� M� non� Droit� Droit� 5� SLIC 1 

P3� 36� M� Non� Droit� Droit� 8� SLIC 1 

P4� 22� F� Oui� Droit� Droit� 10� SLIC 1 

P5� 22� M� Oui� Gauche� Droit� 16� SLIC 1 

P6� 45� M� Non� Droit� Droit� 120� SLIC 1 

P7� 53� M� Oui� Droit� Droit� 14� SLIC 1 

P8� 48� M� Non� Droit� Droit� 24� SLIC 1 

P9� 58� M� Non� Droit� Gauche� 10� SLIC 2  

P10� 40� M� Non� Droit� Droit� 15� SLIC 2 

P11� 30� M� Non� Gauche� Gauche� 3� SLIC 2 

P12� 23� M� Non� Droit� Gauche� 48� SLIC 2 

P13� 34� M� Oui� Droit� Droit� 24� SLIC 2 

P14� 40� M� Oui� Gauche� Gauche� 7� SLIC 2 

P15� 35� M� Non� Droit� Droit� 14� SLIC 2 

P16� 49� F� Non� Droit� Droit� 11� SLIC 2 

P17� 46� F� Non� Droit� Gauche� 3� SLIC 2 

P18� 43� M� Oui� Droit� Droit� NR� SLIC 2 

P19� 29� M� Oui� Droit� Droit� 10� SLIC 2 

P20� 46� M� Non� Droit� Droit� 6� SLIC 2 

P21� 56� F� Non� Droit� Gauche� 5� SLIC 2 

P22� 32� M� Oui� Droit� Gauche� 12� SLIC 2 

Moyenne� 39,7� � � � � 17,9�
 8 SLIC 1 
14 SLIC 2 
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Tableau 3 
Arthroscanner� SPS� Arthrose SS / RS  / MC� Chondrite�

N° PATIENT�
P1� Chondrite pole prox� N� - PPS 

P2� RAS� O� -  

P3� SLAC 1� O� SS  

P4� Non dispo� O� -  

P5� RAS� N� -  

P6� Chondrite pole prox� N� - PPS�

P7� SLAC 1� O� SS�  

P8� SLAC 1� O� SS�  

P9� SLAC 1� O� SS�  

P10� Chondrite pole prox� O� - PPS�

P11� RAS� O� -  

P12� SLAC 2� O� RS MC 

P13� SLAC 1� O� SS�  

P14� RAS� Bordant� -  

P15� RAS� O� -  

P16� RAS� Bordant� -  

P17� RAS� N� -  

P18� RAS� N� -  

P19� RAS� N� -  

P20� RAS� Bordant� -  

P21� Chondrite pole prox� O� - PPS�

P22� RAS� O� -  

 
5 SLAC 1  
1 SLAC 2 

12 SPS 3 bordant 17 sans arthrose 
4 PPS  
1 MC  
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Tableau 
4a EVA 

Repos�
EVA 

Effort�

Jamar 
coté 
lésé�

Jamar 
CL� F� E� IR� IU� QD� PRWE�

N° 
PATIENT�

P1� 2� 6� 42� 39� 70� 70� 20� 40� 45,45� 40�

P2� 0� 4� 40� 50� 70� 30� 20� 20� 59,09� 63�

P3� 4,5� 6,5� 10� 24� 70� 50� 5� 20� 43,18� 38�

P4� 2� 9� 38� 32� 70� 75� 15� 40� 54,55� 55�

P5� 0� 7� 45� 50� 80� 80� 10� 40� 22,73� 12�

P6� 3� 9� 30� 39� 70� 70� 20� 35� 52� 49,5�

P7� 0� 8� 17� 25� 60� 80� 20� 30� 29,5� 29,5�

P8� 0� 8� 30� 50� 70� 80� 15� 30� 68,18� 48,5�

P9� 8� 10� 15� 38� 40� 50� 10� 20� 75� 75�

P10� 2� 9� 50� 55� 75� 70� 15� 40� 38,64� 49,5�

P11� 3,5� 7� 20� 40� 70� 70� 15� 30� 59,09� 71,5�

P12� 7� 8� 20� 45� 40� 55� 5� 15� 68,18� 81,5�

P13� 0� 6,5� 35� 50� 70� 70� 30� 40� 43,18� 38�

P14� 6� 9� 20� 30� 75� 75� 30� 40� 61,36� 60,5�

P15� 2� 3� 30� 38� 80� 80� 25� 50� 43,18� 42�

P16� 4� 9� 15� 20� 60� 60� 15� 20� 52� 49,5�

P17� 10� 10� 10� 20� 40� 30� 20� 30� 75� 78,5�

P18� 0� 0� 30� 42� 60� 70� 15� 20� 27,27� 29,5�

P19� 5� 9� 30� 60� 70� 70� 15� 20� 25� 20�

P20� 2� 5,5� 40� 40� 70� 70� 15� 40� 45,45� 55�

P21� 0� 3,5� 20� 20� 40� 60� 15� 25� 22,73� 20�

P22� 7,5� 7,5� 48� 42� 70� 70� 20� 40� 45,45� 49,5�

Moyenne� 3,1� 7� 28,8� 38,6� 64,5� 65,2� 16,8� 31,1� 48� 48�
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Tableau 4b Recul 
(Mois)�

EVA 
Repos�

EVA 
Effort�

Jamar 
opéré 
(Kg.F)�

Jamar 
CL 

(Kg.F)�
F(°)� E (°)� IR( IU(°)� QD� PRWE� MWS�

N° PATIENT�

P1� 65� 1� 1,5� 39� 39� 70� 70� 20� 30� 4,55� 6� 100�

P2� 59� 0� 0� 48� 50� 60� 60� 10� 20� 0� 3� 100�

P3� 46� 1� 3� 18� 24� 50� 50� 10� 20� 18,18� 14� 80�

P4� 45� 0� 6� 30� 32� 60� 70� 10� 40� 52,27� 39� 70�

P5� 38� 0� 2� 50� 50� 80� 70� 24� 40� 0� 4,5� 90�

P6� 39� 1� 6� 39� 39� 10� 70� 5� 15� 45,45� 42,5� 80�

P7� 31� 3� 5� 20� 25� 35� 50� 10� 25� 54,55� 41,5� 50�

P8� 29� 0� 5� 36� 50� 40� 55� 10� 20� 36,36� 32� 70�

P9� 27� 2� 4,5� 24� 38� 60� 40� 10� 40� 20,45� 32,5� 75�

P10� 24� 0� 4� 55� 55� 70� 70� 10� 40� 18,18� 18� 95�

P11� 24� 0� 2� 22� 40� 60� 60� 10� 40� 15,91� 16,5� 85�

P12� 24� 2� 4,5� 38� 45� 55� 70� 15� 35� 31,82� 35� 80�

P13� 24� 0� 0� 50� 50� 50� 65� 20� 30� 6,82� 7,5� 100�

P14� 24� 0� 0� 42� 30� 50� 80� 30� 50� 4,55� 11� 100�

P15� 24� 0� 4� 38� 38� 20� 60� 15� 20� 34,09� 17� 80�

P16� 13� 2� 8� 8� 20� 30� 50� 0� 25� 55� 66� 15�

P17� 18� 2� 4� 15� 20� 55� 70� 30� 40� 6,82� 17,5� 80�

P18� 15� 0� 3� 38� 42� 10� 50� 10� 15� 34� 32,5� 35�

P19� 14� 0� 4� 12� 60� 25� 30� 10� 20� 36,36� 32� 25�

P20� 14� 0� 0� 32� 40� 40� 40� 20� 20� 2,27� 6� 75�

P21� 14� 0� 0� 18� 20� 40� 70� 20� 30� 18,18� 11� 95�

P22� 12� 0� 5� 28� 42� 50� 50� 20� 30� 4,55� 11� 75�
Moyenne� 28,3� 0,6� 3,3� 31,8� 38,6� 46,4� 59,1� 14,5� 29,3� 22,7� 22,5� 75,2�

�

�
Tableau 4c 

Préopératoire Postopératoire p(wilcoxon)�Données Moyennes 
�

EVA Repos� 3,1 (0-10)� 0,6 (0-3)� 0,002�

EVA Effort� 7 (0-10)� 3,3 (0-8)� 0,0001�

Jamar® Opéré� 28,9 (10-50)� 31,8 (8-55)� 0,13�

Jamar® CL� 38,6 (20-60)� 38,6 (20-60)� NA�

F� 64,5° (40-80)� 46,4° (10-80)� 0,002�

E� 65,2° (30-80)� 59,1° (30-80)� 0,12�

Arc Flex/ext ° 129,7° (70-160) 105,5° (55-150) 0,008 

IR� 16,8° (5-30)� 14,5° (0-30)� 0,198�

IU� 31,1° (15-50)� 29,3° (15-50)� 0,56�

QD� 48 (22,7-75)� 22,7 (0-55)� 0,001�

PRWE� 48 (12-81,5)� 22,5 (3-66)� 0,006�
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Tableau 

5a  
ESL F 

(°)�
ASL 
(°)�

  

 
ESL F 

(°)�
ASL 
(°)�

   

Patients�
�

ACL 
(°) 

SPS 
(mm) 

PRSA 
(°) 

ACL 
(°) 

SPS 
(mm) 

PRSA 
(°) 

P1�

Pré 
opératoire�

5� 90� -20 0 110 

Dernier 
recul�

3,8� 79� -16 2 99 

P2� 6,2� 80� -22 4,2 122 3,3� 60� -3 2 104 

P3� 6� 93� -27 2,3 127 3� 76� 10 0 104 

P4� 4,2� 86� -5 3,5 121 2,7� 79� -12 2,6 106 

P5� 6,1� 80� -9 0 117 3� 80� -24 0 104 

P6� 3,7� 78� -20 0 97 4� 78� -10 0 103 

P7� 4,3� 60� -22 3,3 115 2,5� 65� 6 0 112 

P8� 6� 90� 0 3,5 113 3,9� 39� 45 0 85 

P9� 5� 88� -39 5,6 120 5� 102� -47 3 117 

P10� 6,1� 90� -13 2,5 117 4,5� 90� 0 0 100 

P11� 5,9� 110� -35 5,5 125 4� 79� -14 0 115 

P12� 6,7� 72� -2 2,1 117 1,7� 64� -6 0 100 

P13� 3,4� 64� 20 2,7 116 2,6� 40� 25 0 96 

P14� 1,8� 76� -20 1,5 103 2,8� 81� -32 0 104 

P15� 3,2� 85� -22 2 110 3,8� 68� -21 0 105,5 

P16� 2,8� 81� -10 1 114 4,5� 62� -11 NA NA 

P17� 6,3� 78� -16 0 98 6� 88� -35 3 114 

P18� 2,3� 75� 0 0 80 2� 51� 10 0 92 

P19� 3,2� 71� -18 0 100 4,6� 110� -31 0 100 

P20� 4,6� 85� -12 1,7 110 4� 79� -9 0 105 

P21� 6,5� 82� -25 2 122 3� 78� -15 1,7 114,5 

P22� 3,2� 71� -34 4 125 3,7� 69� -26 0 108 
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Tableau 5b 
Préopératoire Postopératoire p(wilcoxon)�Données 

Moyennes�

ESL (mm)� 4,7 (1,8-6,7)� 3,6 (1,7-6)� 0,01�

ASL (°)� 81,1 (60-110)� 73,5 (39-110)� 0,038�

ACL (°)� -16 (-39 – 20)� -10,8 (-47 – 45)� 0,15�

SPS (mm)� 2,2 (0-5,6)� 0,7 (0-3)� 0,006�

PRSA (°)� 112,7 (80-127)� 104,2 (85-117)� 0,005�
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Tableau 6a 
ESL F� ASL�  ESL F� ASL�Patients�

 

P1�

POI�

2 60 

Dernier 
recul�

3,8� 79�

P2� 2,5 47 3,3� 60�

P3� 2,5 70 3� 76�

P4� 2,7 78 2,7� 79�

P5� 2,5 74 3� 80�

P6� 3 70 4� 78�

P7� 2,5 56 2,5� 65�

P8� 2,5 40 3,9� 39�

P9� 3 69 5� 102�

P10� 2 60 4,5� 90�

P11� 3,9 50 4� 79�

P12� 2,8 46 1,7� 64�

P13� 1,8 49 2,6� 40�

P14� 1,8 41 2,8� 81�

P15� 5 69 3,8� 68�

P16� 1,8 43 4,5� 62�

P17� 4,5 70 6� 88�

P18� 2,2 42 2� 51�

P19� 1 42 4,6� 110�

P20� 3,2 70 4� 79�

P21� 2 50 3� 78�

P22� 3 48 3,7� 69�

�
Tableau 6b 

POI Postopératoire� p(wilcoxon)�Données 
Moyennes�

ESL F (mm)� 2,6 (1-5) 3,6 (1,7-6)� 0,004 

ASL (°)� 56,5 (40-78) 73,5 (39-110)� 0,00007 
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Tableau 7b Groupe PRSA>106°�

 EVA 
Repos�

Eva 
Effort�

Jamar 
Opéré�

Jamar 
CL�

F 
post 
op�

E 
post 
op�

IR 
post 
op�

IU 
post 
op�

QD 
post 
op�

PRWE 
post 
op�

MWS 
post 
op�

ESL 
F 
post 
op 
(mm)�

ESL 
PS 
post 
op 
(mm)�

ASL 
post 
op 
(°)�

SPS 
post 
op�

P4� 0� 6� 30� 32� 50� 50� 10� 20� 52,27� 39� 70� 2,7� 3� 79� 2,6�

P7� 3� 5� 20� 25� 35� 50� 10� 25� 54,55� 41,5� 50� 2,5� 2,5� 65� 0�

P9� 2� 4,5� 24� 38� 60� 40� 10� 40� 20,45� 32,5� 75� 5� 5� 102� 3�

P11� 0� 2� 22� 40� 60� 60� 10� 40� 15,91� 16,5� 85� 4� 4,5� 79� 0�

P17� 2� 4� 15� 20� 55� 70� 30� 40� 6,82� 17,5� 80� 6� 8� 88� 3�

P21� 0� 0� 18� 20� 40� 70� 20� 30� 18,18� 11� 95� 3� 4� 78� 1,7�

P22� 0� 5� 28� 42� 50� 50� 20� 30� 4,55� 11� 75� 3,7� 3,7� 69� 0�
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Tableau 7a Groupe PRSA<106° 

 EVA 
Repos�

Eva 
Effort�

Jamar 
Opéré�

Jamar 
CL�

F 
post 
op�

E 
post 
op�

IR 
post 
op�

IU 
post 
op�

QD 
post 
op�

PRWE 
post 
op�

MWS 
post 
op�

ESL 
F 
post 
op 
(mm)�

ESL 
PS 
post 
op 
(mm)�

ASL 
post 
op 
(°)�

SPS 
post 
op�

P1� 1� 1,5� 39� 39� 70� 70� 20� 30� 4,55� 6� 100� 3,8� 3,8� 79� 2�

P2� 0� 0� 48� 50� 60� 60� 10� 20� 0� 3� 100� 3,3� 4,4� 60� 2�

P3� 1� 3� 18� 24� 50� 50� 10� 20� 18,18� 14� 80� 3� 3� 76� 0�

P5� 0� 2� 50� 50� 80� 70� 24� 40� 0� 4,5� 90� 3� 4,2� 80� 0�

P6� 1� 6� 39� 39� 10� 70� 5� 15� 45,45� 42,5� 80� 4� 4� 78� 0�

P8� 0� 5� 36� 50� 40� 55� 10� 20� 36,36� 32� 70� 3,9� 4,5� 39� 0�

P10� 0� 4� 55� 55� 70� 70� 10� 40� 18,18� 18� 95� 4,5� 4,5� 90� 0�

P12� 2� 4,5� 38� 45� 55� 70� 15� 35� 31,82� 35� 80� 1,7� 2,6� 64� 0�

P13� 0� 0� 50� 50� 50� 65� 20� 30� 6,82� 7,5� 100� 2,6� 3� 40� 0�

P14� 0� 0� 42� 30� 50� 80� 30� 50� 4,55� 11� 100� 2,8� 1,8� 81� 0�

P15� 0� 4� 38� 38� 20� 60� 15� 20� 34,09� 17� 80� 3,8� 5,5� 68� 0�

P18� 0� 3� 38� 42� 10� 50� 10� 15� 34� 32,5� 35� 2� 3� 51� 0�

P19� 0� 4� 12� 60� 25� 30� 10� 20� 36,36� 32� 25� 4,6� 6� 110� 0�

P20� 0� 0� 32� 40� 40� 40� 20� 20� 2,27� 6� 75� 4� 4� 79� 0�
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Tableau 7c Comparaison des données moyennes au dernier recul selon la valeur de l'angle 
PRSA.�

Données Moyennes� PRSA < 106°� PRSA > 106°� p (M-W)�

EVA Repos� 0,4 1 0,304�
Eva Effort� 2,6 3,8 0,186�
Jamar Opéré� 38,2 22,4 0,007�
Jamar CL� 43,7 31 NA�
F post op� 45 50 0,7�
E post op� 60 55,7 0,399�
QD post op� 19,5 24,7 0,5�
PRWE post op� 18,64 24,1 0,295�
MWS post op� 79,3 75,7 0,308�

ESL F post op (mm)� 3,36 3,8 0,626�

ESL PS post op (mm)� 3,88 4,4 0,764�

ASL post op (°)� 73,43 80 0,454�

SPS post op (mm)� 0,29 1,5 0,035�
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Tableau 8 

PRSA<106°� PRSA>106°� p (Mann-
Whitney)� 

Δ JAMAR 
pré/post 
�������

5,9� -1,6� 0,08�

Tx Variation 
JAMAR pré/post� 27,1 %� 9,3 %� 0,3�

Δ mobilité Flex 
pré/post (°)� -24,3� -4,23� 0,08�

Δ mobilité Ext 
pré/post (°) � -7,1� -3,6� 1�

Δ mobilité 
globale pré/post 

(°) 
-31,4� -7,86� 0,2�

Tx Variation 
Mobilité globale 

pré/post�
-20,9 %� 1 %� 0,22�
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Tableau 9 Comparaison des données moyennes préopératoires des 2 groupes�

Données Moyennes� PRSA < 106°� PRSA > 106°� p (M-W)�

ASL (°)� 80,6 82,1 �
SPS (mm) 1,6 3,4 0,049 
PRSA pré op (°)� 110 118 0,08�
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Tableau 10 Comparaison des angles scapho-lunaires pré et postopératoires au sein des groupes  

Données 
Moyennes�

PRSA < 106°� PRSA > 106°�

ASL (°) pré op � 80,6 82,1 
ASL (°) post op 73,4 80 

p (wilcoxon)� 0,12 1 
P (student) 0,2 0,71 
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Tableau 11a 

Patients avec 
Arthrose �

PRSA Préop 
(°)�

PRSA post op 
(°)�

 P4� 121� 106�

P7� 115� 112�

P8� 113� 85�

P9� 120� 117�

P10� 117� 100�

P11� 125� 115�

P19� 100� 100�

P21� 122� 114,5�
   

Moyenne� 116,6� 106,2�
�

�

�

�

�

Tableau 11c PRSA Pré op� PRSA Post op�
Patient 

Arthrose +� 116,6� 106,2�

Patient 
Arthrose -� 110� 103�

P (M-W) 0,26 0,23 

�
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�4�����!�

�

Tableau 11b 

Patients sans 
Arthrose �

PRSA préop 
(°)�

PRSA post op 
(°)�

P1� 110� 99�

P2� 122� 104�

P3� 127� 104�

P5� 117� 104�

P6� 97� 103�

P12� 117� 100�

P13� 116� 96�

P14� 103� 104�

P15� 110� 105,5�

P17� 98� 114�

P18� 80� 92�

P20� 110� 105�

P22� 125� 108�

   

Moyenne� 110� 103�



�
�

� C>)�

M������������������������	������"���������6835���	�������������������	��
������������

��	�������	�*�����������������������	��/��������3#5+���������	��3������������	����0�

	�	�"������	����	�����������/�f>!>�0�/.'����C>�0��@��
(
�!�������������������������6835�

��������	��
����������	��������������������	���

��� ����� �	������ ���� ����� ������ 
	���� ��
����� ����
��� ��� ���	���� �		���	��

���	�	����� �	��� 	�����	���� 
	���� ��
������ ��� ���	���� ��� 
	���
��	��� ���

��������	�����	������	�����	�������������
�	�����������
���������������������		���	��

�����	��������	��;��

�
�

7�8������D�O�'�
���������������	���	�	����!�

+	���
��	��� �	�
��������������

���	����	����	���� ��

��
�	������� C�

��
�	����������� >�

���
������������� >�

1		���	��	�������+������ ��/C�3#5+��������3#5+���0�

�����	����
���	:
������� ��

�����	������������� ��

�����	�������� >�

��
�	������� -�

&�������������� ��

�



�
�

� C>-�

�
<�12
�;;�4����
��
��9����72��
����1�
����25�
��1�7+	
�725=��	��1����7�5>�
���K��5��75���57�2��52
6�

�
<�12
�;A�4�*��1	����75���57�2��52
��72���
=��5���
�	�����25�
�
����
�
��7	��
��J1���7	�����J��
275��5��
��

7925��2�5�
��97
���2�G�



�
�

� C>1�

�
<�12
�;E4��2��25�
��
�5���2
�2��7�5@��7��	
���8�����75���57�2��52
�=7��
����3I?�

�

�

<�12
�;F�4��517
�7�3�75���57�2��52
D�2�M�	����	����2��5���J1�
����2
������	J��
2	��
����5@��27
��=7��
����8I?6�

�
�

�
�
� �



�
�

� C>4�

��� 0
��
���

#���	�'������ 	����;������� �	�� �� ���	� ���"������ ��	� ��������	� ���
������	� ���

�������� /�0�� #�	� ��	���	� �������	!� ���	�	� ��� ��������	� �������� ��� )� 	�
���	� 	������ ���

���
��	
�!� 	�
'����� ��������� $� ���� ��������� $� ����� ������!� ��� 	��	� �����	�����!�

		�������������$������	������	��/C_�0��+�������!���������	���������	��������	��	����;

����������	���	��������	�������	��������� ����������������������#�	*
���
�������������

(������		�
�����		��������	���	�	����	����������������������	�����������������	����	�


��	��������	����	�������
��	
����	���	'��/�!�0���

+����	�� ���"��������
�����������������		���������	�����	�!���	����	
�		���	�������		���	�

�������	��������	����������
����	����;��������#�	�������	�	��������	�����������	����;

������������(������������
����������	�	����	���	����������
����������		�� !��������������

	�� �����	��� ��� ���� ��	�'������ 	���"��� ������"���� #�� �����
���� ��� ��	� ��	�'�����	�

������"��	���	�������������������������	�!���������������������������'����������	�'���	�����$�

��������
������������	����;�������/C�!�-!1�0���

6���� ������	� ����������	!� ��� ����� ���	� ��	������ ���������� ����������� ������ �����	�� ���

����	��!�����	�������������������"��!������������	����������!�����$�������	�'������	���"���

/�!)0�� N�� ��� �	��� �	� ��� ���	��	�	� 	��� �� ���	�� ��� ������ ��	� ��	�'�����	� 	����;������	�

������"��	!�
�	���������		����"���"��	�����	���������	�\��������	������������
��������	��

����"��������	����
����������
���������������'��!�����������'���������	����S���������

��'	����� �������	��� 3��� �'������� �	�� �� ��	�������� ��	� ������	� ���
�"��	� ��	� �	� ���

����� ��	� �� 
�	���� ��� ��		�'���� .����� ��	�'������ 	����;������� 	���"��� �������

�������'��
�������	��������	�������'	�������������
����/4!C>0���

#�
��������������	�������"��	����������	�������������
��� ������������	�����������������	�

��	����	������	���	�$�
�*������
����	�������"��	����	��������	��#����	�����������������

��	�'������ ����� ��������� $� 	��� �*��!� /	�����O5.3M9!� B58+N5;P#N53!� #583P9!� ���/-!CC!C�00!�


�	� ���� ����� � � ��
���	� ��� ������� ���
��	�!� ��� ��� 	�	� '�	���	� �����������	!� ��	�

������	���	����	�������	������	����������������	�
����	�/�!C�!C�0���



�
�

� CC>�

#�
���������	������	�	����������	��������������C>��	�����		���������	�		�����

��� ������������ ������������� ������"������ 	�'���	����� 	����;������� 	��� �� 	��������������

�����	�� /C�0�� #�� ��
'��� ��� ������"��	� ��� ����������� ��� ���������	� ���������"��	!�

��
������������������������������	����������������	���	���	����
������	��

#�	����
����	�������"��	�	��	����������	�$������	����������"��
����������
����	����;

�������������	���	����	������	���	��#�������������	��������	����'��
����"������������

���
�	����
������������������"���������
����������		�� �	����;���������		������	�$�����

	���!���	�'�������������������������
������������3���	�����	��������	�������	�$�������������

��	�'������ 	���"��� /1!C�!C)0�� #�� �%��� ��� 	�'���	����� 	��������� ��� ������	� ���
���	�

� ����	�"��	�����	����������/C�!C)_C40����������
�����G���
��� ��	����;�������I������

�����	��/�>_��0��

#�	� ������"��	� ��� �����	��������	� ���
������	� ���� ��'���� ���� ����;��������	/��!��0!�


�	���������		�
���������"��������� ��������		����	�����������	�$������	�����	�������"��	�

������
������	���	�����
����������������	!����� ��	�����	��������"��
����$�
���	����

���������	������������������ ������

�

#�	� ��	����	� ��	� 	����	� �����"��	� ���������� �� G�3#N+� ����������I� 	���!� $� ��� ����!�


���������"��	!� ��'���	� ��� @����!� 6������ ��� 5������ /��_�-0!� ����������	� ��� ��

������"����9��	����	���������	������$���
�������	���	����	�$���� ��������	����5�����!�

���������
���!� 
�	� ����
���� � � ��	����	� ��	� �����	� ��� �����	��������� ���
�������

	����;�������������
������	����/��������������	�����B����P��	����������	�����A��������


�������0��������	������ ��	� ��	�'�����	� 	��������������B���;P��	!� �����	�������$�������

	������

@�	� ��� 	������ ��
�	����	���	�������	� ��	� ��	����	� ��� ���	� ��������	� $� ��*	��� ��	�

�����	��������	���		�'��	���	�	���

� �



�
�

� CCC�

��� ��5���������������������$��

�
��� #������	����:��3�����(�������)�� ���	�)-7���

�
#����������������	�������5.F#59N�/�)0��������
��'���$����%��������������	���

��������!��	���7���������	� ;������

3���������������"��!�����������$���	�������5�����!���	���	����	���	������������	����
���	�

'��� ��� ��� ���!� ���� ���� ������ 
�*����� ��� C1a��� ��	�� ���������!� ��� ���	���� �����

��
��'�����

#� �������� ��	�� ���������!� � ��� �� ������ �� 	������ /,5&58]0� 	���� 	�
�����	��9�	�������	�

���	���������	�	����	������������	�
���	�'��	�/�'����C�0���

�
�
Paramètres post opératoire� Étude d’Athlani (26)� Notre étude�

Population� 26� 22�
Age moyen (ans) 40 39,7 
Délai traumatisme/chirurgie 
(Mois) 12 (3,5-72 ) 17,9 (3-120) 

Type d’instabilité  15 statiques / 11 dynamiques 22 statiques  

Lésion cartilagineuse pré op aucune 17 sans Artrhose / 4 chondrites PPS 

EVA Repos� 0,4� 0,6�

Eva Effort� 1,9� 3,3�

Jamar Opéré� 40� 31,8�

% Jamar controlatéral� 89� 82,8�
Flexion (°)� 57� 46,4�
E (°)� 56� 59,1�

Arc Flexion/Extension post op (°)� 113� 105,5�
IR (°)� 16� 14,5�

IU (°)� 32� 29,3�

QD� 17,5� 22,7�
PRWE� 13,6� 22,5�
MayoWrist score� 84,8� 75,2�

ESL F (mm)� 2,3� 3,6�

ASL (°)� 62� 73,5�

ACL (°)� 5� -10,8�

Nombre de SPS� 4� 5�

Nombre SLAC� 0� 5�
�
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Comparaison des résultats de notre étude avec les principales séries de ligamentoplasties au FCR (15) et 
SLIC (Athlani et al,)  

Auteurs� techniques� P/D/S� N 
Patients�

Recul 
(Mois)� F (°)� E (°)� IU (°)� IR (°)�

Jamar 
% du 
CL�

EVA� ASL (°)� ESL (mm)�

Athlani 
(26)� SLIC (LP)� D/S� 26� 36� 57� 56� 32� 16� 89� 0-3 88%  

2,8/10 62(73PO)� 2,3(3,2PO)�
Elgammal 
(2015)(90)� B.M(FRC)� D/S� 20� 24� 41� 54� 31� 19� 81� 0-3 80% 3/10� 77 (82PO)� 3(4PO)�

Ellanti 
(2014)(91)� B.M(FRC)� D/S� 13� 12� 38� 56� 20� 20� 75� 1,5/10� 63(61PO)� 2,8(2,8PO)�

Nienstedt 
(2013) (92)� B.M(FRC)� S� 8� 164� 37� 63� 32� 21� 85� 0-3 88%� 63(72PO)� 2,8(5,1PO)�

Pauchard 
(2013) (89)� 3LT (FRC)� D/S� 20� 25� 39� 43� 24� 14� 76� 1,6/10� 75(72PO)� 3,7(3,9PO)�

Links 
(2008) (88)� B.M(FRC)� D/S� 21� 30� 45� 55� 21� 13� 98� 2/10� 46(61PO)� 2,2(3,9PO)�

Chabas 
(2008)(93)� B.M(FRC)� D/S� 19� 37� 41� 50� 29� 24� 78� 0-3 79% 3/10� 62(61PO)� 2,4(2,8PO)�

De Smet 
(2007) (87)� B.M(FRC)� D/S� 10� 29� 49� 48� 34� 17� 77� 0-3 90%� NA� NA�

Garcia 
Elias (2006) 
(7)�

3LT (FRC)� D/S� 38� 46� 51� 52� 29� 15� 65� 0-3 95%� NA� NA�

Moran 
(2006)(94)� B.M(FRC)� D/S� 15� 36� 40� 43� 26� 16� 87� 0-3 27%� 54(63PO)� 2,6(3PO)�

Talwalkar 
(2006) (86)� B.M(FRC)� D/S� 55� 48� 46,5� 55,7� 29� 17,5� 80� 0-3 62% 

3,7/10� NA� NA�

Van Den 
Abele 
(1998)(24)�

B.M(FRC)� P/D/S� 22� 9� 42� 49� 30� 19� 58� 3/10� 50(50PO)� NA�

Moyenne�   22 41,3 43,8 52 28 17,6 79% 2,66/10 61 2,8 

Notre 
étude� SLIC (LP)� D/S� 22� 28,3� 46,3 59 29,3 14,5 82,8 

0-3 100% 
3,2/10 73,5 3,6 
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Pourcentage d'évolution vers arthrose SLAC dans les principales séries�  

Auteurs� Technique� P/D/S� N patients� Recul (Mois)� Arthrose SLAC 
(%)�

Athlani� SLIC (LP)� D/S� 26� 36� 0�
Elgammal 
(2015)�

B.M(FRC)� D/S� 20� 24� 15�

Ellanti (2014)� B.M(FRC)� D/S� 13� 12� ND�

Nienstedt 
(2013)� B.M(FRC)� S� 8� 164� 12,5�

Pauchard 
(2013)� 3LT (FRC)� D/S� 20� 25� 10,5�

Links (2008)� B.M(FRC)� D/S� 21� 30� ND�

Chabas (2008)� B.M(FRC)� D/S� 19� 37� 5�

De Smet (2007)� B.M(FRC)� D/S� 10� 29� ND�

Garcia Elias 
(2006)�

3LT (FRC)� D/S� 38� 46� 23�

Moran (2006)� B.M(FRC)� D/S� 15� 36� 13�

Talwalkar 
(2006)�

B.M(FRC)� D/S� 55� 48� ND�

Van Den Abele 
(1998)�

B.M(FRC)� P/D/S� 22� 9� ND�

Moyenne�      

Notre étude� SLIC (LP)� D/S� 22� 28,3 22,7 
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tableau 5b� Préopératoire�  Postopératoire� p(wilcoxon)�
 median� Q1� Q3� moyenne�  median� Q1� Q3� moyenne�  

ESL� 4,8� 3,25� 6,075� 4,659�  3,75� 2,85� 4� 3,564� 0.01171�

ASL� 80,5� 75,25� 87,5� 81,14�  78� 64,25� 79,75� 73,5� 0.03816�

ACL� -19� -22� -9,25� -15,95�  -11,5�
-

23,25�
-0,75� -9,818� 0.1576�

SPS� 2,1� 0� 3,5� 2,212�  0� 0� 1,7� 0,681� 0.006482�

PRSA� 116� 110� 121� 112,6�  104� 100� 108� 104,2� 0.005394�

�

� �

tableau 4c� Préopératoire�  Postopératoire� p�
(wilcoxon)�

 median� Q1� Q3� moyenne�  median� Q1� Q3� moyenne�  

EVA 
repos� 2� 0� 4,875� 3,114�  0� 0� 1� 0,6364� 0.001959�
EVA �
effort� 7,75� 6,125� 9� 7,023�  4� 1,625� 4,875� 3,25� 0.0001151�
jamar 
opéré� 30� 20� 39,5� 28,86�  34� 20,5� 39� 31,82� 0.13�

F� 70� 60� 70� 64,55�  50� 36,25� 60� 46,36� 0.00249�
E� 70� 60� 73,75� 65,23�  60� 50� 70� 59,09� 0.1206�
Arc 
flex/ext� 140� 120� 143,8� 129,8�  105� 81,25� 125� 105,45� 0.008584�
IR� 15� 15� 20� 16,82�  10� 10� 20� 14,5� 0.1981�

IU� 30� 20� 40� 31,14�  30� 20� 40� 29,32� 0.5469�

QD� 45,45� 39,77� 59,09� 48,01�  18,18� 5,117� 35,792� 22,744� 0.001041�
PRWE� 49,5� 38� 59,12� 47,98�  17,25� 11� 32,5� 22,55� 0.0006135�
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tableau 7c� PRSA >106�  PRSA<106� p(M-W)�
POST OP� median� Q1� Q3� Moyenne�  median� Q1� Q3� Moyenne�  

EVA 
repos� 0� 0� 2� 1�  0� 0� 0,75� 0,3571� 0.3049�

EVA 
effort� 4,5� 3� 5� 3,786�  3� 0,375� 4� 2,643� 0.1862�

jamar 
opéré� 22� 19� 26� 22,43�  38,5� 36,5� 46,5� 38,21� 0.007105�
jamar CL� 32� 22,5� 39� 31�  43,5� 39� 50� 43,71� 0,02012�

F post-op� 55� 45� 60� 51,43�  50� 28,75� 58,75� 45� 0.5471�

E post-op� 60� 50� 70� 58,57�  62,5� 51,25� 70� 60� 0.7872�

QD post-
op� 18,18� 11,37� 36,36� 24,68�  18,18� 4,55� 34,07� 19,47� 0.5004�

PRWE 
post-op� 17,5� 13,75� 35,75� 24,14�  15,5� 6,375� 32� 18,643� 0.2952�

MWS 
post-op� 75� 72,5� 82,5� 75,71�  80� 76,25� 98,75� 79,29� 0,3081�

E SL F 
post-op� 3,7� 2,85� 4,5� 3,843�  3,55� 2,85� 3,975� 3,357� 0,6267�

E SL PS 
post-op� 4� 3,35� 4,75� 4,386�  4� 3� 4,475� 3,879� 0,764�

ASL 
post-op� 79� 73,5� 83,5� 80�  77� 61� 79,75� 71,07� 0.3689�

SPS 
post-op� 0� 0� 1,95� 1,5�  0� 0� 0� 0,29� 0.035�
�
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PRSA<106�  

Patients Δ JAMAR 
pré/post (°)�

Tx Variation 
JAMAR 

pré/post (%)�

Δ Flexion 
pré/post (°)�

Δ Extension 
pré/post (°)�

Δ mobilité 
globale �
coté lésé 
pré/post (°)�

Tx Variation 
Mobilité 
globale 

pré/post (%)�
P1� -3� -7,1� 0� 0� 0� 0,0�

P2� 8� 20,0� -10� 30� 20� 20,0�

P3� 8� 80,0� -20� 0� -20� -16,7�

P5� 5� 11,1� 0� -10� -10� -6,3�

P6� 9� 30,0� -60� 0� -60� -42,9�

P8� 6� 20,0� -30� -25� -55� -36,7�

P10� 5� 10,0� -5� 0� -5� -3,4�

P12� 18� 90,0� 15� 15� 30� 31,6�

P13� 15� 42,9� -20� -5� -25� -17,9�

P14� 22� 110,0� -25� 5� -20� -13,3�

P15� 8� 26,7� -60� -20� -80� -50,0�

P18� 8� 26,7� -50� -20� -70� -53,8�

P19� -18� -60,0� -45� -40� -85� -60,7�

P20� -8� -20,0� -30� -30� -60� -42,9�

Moyenne� 5,9� 27,1� -24,3� -7,1� -31,4� -20,9�
�
�
PRSA>106�  

Patient Δ JAMAR 
pré/post�

Tx Variation 
JAMAR 
pré/post�

Δ Flexion 
pré/post�

Δ Extension 
pré/post�

Δ mobilité globale �
coté lésé pré/post�

Tx Variation 
Mobilité 
globale 
pré/post�

P4� -8� -21� -10� -5� -15� -10�

P7� 3� 18� -25� -30� -55� -39�

P9� 9� 60� 20� -10� 10� 11�

P11� 2� 10� -10� -10� -20� -14�

P17� 5� 50� 15� 40� 55� 79�

P21� -2� -10� 0� 10� 10� 10�

P22� -20� -42� -20� -20� -40� -29�

Moyenne� -1,6� 9,3� -4,23� -3,6� -7,86� 1�

�
PRSA� Delta_JAMAR� Delta_mobilité globale�

 moyenne� mediane� Q1� Q3� p� moyenne� mediane� Q1� Q3� p�

PRSA > 106� -1,571� 2� -5� 4�
0,08�

-7,857� -15� -30� 10�
0,20�

PRSA < 106� 5,929� 8� 5� 8,75� -31,43� -22,5� -60� -6,25�

��
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