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INTRODUCTION

Les Passifloracées sont une grande famille représgrar des plantes grimpantes

exotiques pourvues de vrilles.

Le genrePassifloraL. est 'un des nombreux genres qui composeng ¢atnille. I

comporte un grand nombre d’espéces dont la maggitéouve en Amérique tropicale.

Passiflore est le nom commun utilisé pour désigresr especes. Ce nom a été
retenu par les descripteurs qui ont retrouvé dansnbrphologie de ces fleurs, des

similitudes avec les accessoires de la PassiorhdstC

Les espéces du genrPassiflora L. ont des utilisations trés diverses.
Les 2 passiflores les plus connues dans le monatePsssiflora incarnataet Passiflora
edulis.
Passiflora incarnateest la seule passiflore inscrite a la pharmacepéa seule reconnue
en médecine pour ses propriétés sédatives et ghigiws intéressantes.
Passiflora edulisest la passiflore la plus utilisée dans le domaig@alimentaire. Le fruit

de la passion est commercialisé frais ou sous falenaoissons, de sorbets...

Dans un premier temps, nous étudierons le g@assifloraL. en général puis
Passiflora incarnataet ses utilisations thérapeutiques possibles.nEnfius traiterons de
I'utilisation agroalimentaire, thérapeutique et ementale de quelques espéces de

passiflore.

12



Généralités a propos du geassifloral.

1 Généralités a propos du genre Passiflora L.
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Généralités a propos du geassifloral.

1.1 Historique

1.1.1 Etymologie

L’étymologie du motPassifloravient de « passio » qui est la passion et desx flo
floris » qui est la fleur, ce qui signifie « flede la passion ». Ce nom a une résonance
poétigue, mais le mot «passion» désigne ici lassiéa du Christ.

En effet, la passiflore fut une des plantes synojos utilisées par les missionnaires

espagnols pour propager la parole de Dieu. (Cougle0) (Knapget al, 2003)

1.1.2 Découverte des passiflores

L’Europe découvrit les passiflores seulement afaesonquéte de ’Amérique par
les espagnols. lIs les appeléergnanadillas en raison de la ressemblance de leurs fruits

avec les grenades utilisées a I'époque. (Ulmeratdugal, 2004) (Andre, 1995)

Les premiéres informations sur la passiflore viemrde Cieza de Ledn en 1553.
Originaire de Séville en Espagne, Cieza de Leooutvau Pérou jusqu’en 1550. Il se
renseigna sur les richesses du pays et les coutlesdsabitants, pour a son retour écrire la
Chronique du PérouDans un paragraphe, on retrouve la ville de @alia grenadille fut
découverte. Il est possible que l'espéce en quessoit Passiflora ligularis
En 1787, le botaniste allemand Friedrich K. Medilaigggéra que des especes de
Passiflora soient regroupées dans un nouveau genre que ppellarait Cieca en
hommage a Cieza de Leodn (Cieca di Lione). Aujowri)’lCieca est classé comme une

section. (Ulmer et MacDougal, 2004)
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Généralités a propos du geassifloral.

En 1569, Nicolas Monardes, médecin espagnol, agasbh travail sur les plantes
et les herbes médicinales utilisées en Indes otiEles. Dans la seconde édition de 1596,
une monographie décrit la grenadille. Il fut le mprer a la décrire et a rapporter une
certaine similitude entre la fleur et les marques Ik crucifixion du Christ.

(Ulmer et MacDougal, 2004) (André, 1995) (Claviizgf09)

Figure 1: Portrait de Nicolas Monardes (www.wikipeda.org: A)

L’espagnol jésuite, José de Acosta mentionna larflde la grenadille dans

I'Histoire naturelle et morale des Indieles 1590. (UImer et MacDougal, 2004)

En 1608, le jésuite espagnol Juan Romero se peesenpape Paul V avec des
plantes seches et un dessin en couleur d’'une loassiCe fut les premieres représentations
de passiflores en Europe. Un spécimen aurait ¢tédi& au pape, cette plante représentait

pour lui une révélation divine. (Knag al, 2003) (Ulmer et MacDougal, 2004)
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Généralités a propos du geassifloral.

La Iégende de la fleur de la passion ainsi quegiioe du nom de la plante sont
souvent attribuées a Jacomo Bosio, moine scolastiglien.
En 1609, Emmanuel de Villegas, moine mexicain epage a Rome, lui présenta des
illustrations d’'une passiflore. Jacomo Bosio fualibrd sceptique quant a I'existence de
cette fleur insolite, mais ses doutes s’envolertsqu’il découvrit les dessins,
descriptions, textes et poémes ramenés a Romeaqared jésuites. (Knapet al, 2003)

(Ulmer et MacDougal, 2004) (Vanderplank, 2000)

Jacomo Bosio incldt la passiflore dans son traitésacré a la croix et au calvaire
du Christ en 1610. Pour IuPassiflora caeruleatait la preuve absolue de I'existence du

Christ et de sa Passion. (André, 1995)

La fleur reste ouverte une journée puis se refemaequi signifie pour Jacomo
Bosio que les mysteres de la Croix et de sa Padggiasient rester ignorés des populations

paiennes jusqu’au jour choisi par le Seigneur. (fred al, 2003) (Vanderplank, 2000)

Sur la figure suivante, on peut observer les difiées structures deassiflora
caeruleaayant inspiré Jacomo Bosio. Il est parfois diféaile retrouver tous ces éléments

car sa description est éloignée de la fleur réelle.
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Généralités a propos du geassifloral.

Il décrit les structures suivantes & caeruleacomme les représentations du
calvaire du Christ :

»= La colonne centrale représentait la croix.
» Les 3 styles du pistil symbolisaient les 3 cloubksds pour sa crucifixion.

» Les 5 étamines teintées de rouge figuraient lestg®de sang coulant des 5 plaies
du Christ.

»= [’ovaire volumineux évoquait I'éponge imbibée daeaigre.

= La couronne et ses 72 filaments rappelaient lacme du Christ tressée de 72
épines.

» Les filaments a pointes rose vif représentaiefadet sanglant.

» Les feuilles a 3 lobes rappelaient la lance.

» Les taches rondes foncées sur la face infériewsdatdles figuraient les 30 pieces

d’argent que Judas regut pour avoir trahi son eaitr
= Les vrilles représentaient le fouet.

(Fleurentinet al, 2007) (Knappet al, 2003) (Pelt, 2004) (Vanderplank, 2000)

étamines (5)

ovaire

couronne de
filaments

feuille lobée

vrille
colonne centrale

3 styles

Figure 2: Passiflora caerulegUImer et MacDougal, 2004)
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Généralités a propos du geassifloral.

Certaines passiflores ont été introduites en Eupgpdes conquistadors espagnols
au XVII*™ Siécle dontPassiflora incarnataqui fut la premiére espéce a étre cultivée a

Paris en 1612. (Ulmer et MacDougal, 2004)

Durant ce siécle, de nombreuses descriptionsustriditions d’espéces de passiflores
ont été retrouvées. Les botanistes adaptérent tibdique a la forme des fleurs des
especes nouvelles :

= Les 5 pétales et les 5 sépales devinrent les l@respprésents a la
crucifixion, Pierre et Judas étant absents.
» Les 3 grandes bractées devinrent la Sainte Trinité.

(Knappet al, 2003) (Vanderplank, 2000)

En 1737, Carl Von Linné établit le genre actudbassiflora L.
Quelques années plus tard, en 1745, un de sesglvlann G. Hallman réalisa une these
sur le genrePassifloraou on retrouva la description de 22 espéces edbesissions a
propos de leurs histoires, leurs noms, leurs dleasons, leurs utilisations...
Linné utilisa cette théese en 1753 et identifia 24peees de passiflores.

(Ulmer et MacDougal, 2004)

Jean Baptiste de Lamarck, biologiste francais,eatitié 35 especes de passiflores

en 1789. (Ulmer et MacDougal, 2004)

Antonio J. Cavanilles, professeur de botanique ggsglaa travaillé exclusivement

sur les passiflores en 1790 et a décrit 43 esp@dkser et MacDougal, 2004)
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Généralités a propos du geassifloral.

Des descriptions et illustrations de passifloreséié publieées danBhe Botanical
Magazine fondé en 1787 par William Curtis, auteur Bassiflora alataet dansThe
Botanical Registrer fondé par Sydenham T. Edwards en  1815.
(Ulmer et MacDougal, 2004)

Le botaniste francais, Antoine Laurent de Jussisigiha la famille Passifloreae
en 1805. Puis Roussel la transforma ePassifloraceae en  1806.
(Ulmer et MacDougal, 2004)

Ensuite des hybrides de passiflores apparurentptezsiers hybrides furent :

= P. Xcaeruleo-racemosgaujourd’hui appeld. Xviolaceg, décrit par Joseph
Sabine en 1822.

= P. Xalato-caerulealaujourd’hui appeld. Xbelotii), décrit par John Lindley
en 1824.

= P. Xcolvillii (de P. incarnataet P. caeruley décrit par Robert Sweet en

1825.

Il existe maintenant plus de 400 hybrides. (UlntévlacDougal, 2004)

/ M

A\

Figure 3: Passiflora caeruleo-racemosd 823 (Vanderplank, 2000)
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Généralités a propos du geassifloral.

Le physicien et botaniste, Maxwell T. Masters edbegine de 69 publications
pertinentes, la plupart parues da@srdeners Chronicle En 1871, il a écrit une
monographie sur 'histoire naturelle deassifloraceaeEn 1877, il a réalisé une liste de
toutes les passiflores connues et présentes dars jEdins d'Europe.

(Ulmer et MacDougal, 2004)

Hermann A. Harms, un botaniste allemand, a écrit pB®lications sur les
PassifloraceaeSa these de 1893 avait pour sujet I'évaluatiomadstructure anatomique

pour la classification et I'organisation deassifloraceae(Ulmer et MacDougal, 2004)

Le botaniste américain, Ellsworth P. Killip s’esspiré du travail de Harms pour
écrire en 1938 la monographie sur Rassifloraceaeaméricaines. Il a décrit 355 espéces
dont 47 nouvelles. Il réalisa un supplément en 1@6@c de nouvelles espeéces.

(Ulmer et MacDougal, 2004)

En 1955, le botaniste Lorenzo Uribe publia suHassifloracées dans le volume 27
de laFlora de la Real Expedicion Botanica del Nuevo BRale GranadaOn y retrouve 42
peintures de passiflores du botaniste José Cebestibutis de 1790.

(Ulmer et MacDougal, 2004)

En 1972, Willem J. J. O. de Wilde et Peter S. Greahtravaillé sur les passiflores

d’Australie. (Ulmer et MacDougal, 2004)
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Généralités a propos du geassifloral.

Le botaniste Lauritz B. Holm-Nielsen et son assistant décrit et illustré
75 espeéeces de passiflores dilmsa of Ecuadoren 1988.
La méme année, Linda K. Escobar, botaniste, pudlidescription et l'illustration de 32

especes de passiflores d&hsra de Colombia(Ulmer et MacDougal, 2004)

John MacDougal publia une monographie en 19$8ision of Passiflora Section

PseudodysosmigUImer et MacDougal, 2004)

Les années suivantes, beaucoup de theses et trardugté réalisés sur les
passiflores. L'intérét porté aux passiflores dewatplus en plus important, 2 revues ont
donc vu le jour Passiflorade Passiflora Society InternationgFloride) etPassiflorunde

delnteressengemeinschaft Passionsblui#aririche). (Ulmer et MacDougal, 2004)
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Généralités a propos du geassifloral.

1.1.3 Utilisations anciennes des passiflores

A la fin du XVI°™ siécle, les aztéques utilisaient déja les passilogu'ils
cultivaient pour la consommation des fruits et plesrpropriétés sédatives et hypnotiques.

(Clavilier, 2009)

Les Indiens Cherokee réalisaient des infusionsadme pour I'usage local contre
les abces et les douleurs auriculaires. (Fleurettitayon, 2007)

Les Amérindiens se servaient des feuilles en casaps pour soigner les blessures
et les ecchymoses. Les jus de fruit étaient usil@ur soigner les douleurs oculaires et les
feuilles broyées pour soulager les hémorroides,biétures et les éruptions cutanées.

(Wwww.passeportsante.net: A)

Beaucoup d'espéces du gerfPassiflora sont utilisées dans les thérapeutiques
traditionnelles de différents pays. (Dhawedral, 2004)
Parmi lesquelles, on peut citer les utilisationsantes.

» Passiflora foetideest utilisée en Guadeloupe comme hypotenseurlatégu de la
fonction hépatigue et vermifuge ; alors qu’'au Caongjte s’emploie en instillation
nasale contre I'épilepsie, en cataplasmes pounsoigs affections bronchiques et
en tisanes en cas de blennorragie.

» Le fruit dePassiflora eduligst utilisé aux Antilles comme hypotenseur.

» Les feuilles dePassiflora laurifoliaservent de désinfectant de panaris, de furoncle
et de vermifuge.

(Boullard, 2001)

Mis a part leurs propriétés thérapeutiques, lesifbaes ont un intérét dans le

domaine agro-alimentaire et comme plantes d’ornémen
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Généralités a propos du geassifloral.

1.2 Etude botanique

1.2.1 Classification

1.2.1.1Classification systématique dite « classique »

Depuis plusieurs siecles, les botanistes ont g2dissnombreuses classifications du
regne végétal, basées principalement sur les éaeacttructuraux. On peut citer par

exemple la classification de Cronquist, qui était des références.

Type de plante : Plantes vasculaires
= Super division : Spermaphytes

= Division : Angiospermes

= Classe : Dicotylédones

» Sous-classeDilleniidae

= Ordre : Violales

= Famille : Passifloracées

=  Genre Passiflora

(Clavilier, 2009)

1.2.1.2Classification APG (Angiosperm Phylogeny Group)

Maintenant, la science permet de classer les wgéta se basant sur I'analyse
génétique. Ce nouveau systeme refléte les liensadenté (ou phylogénie) existant entre

les especes actuelles ou éteintes. Elle portenfedeoclassification phylogénétique.
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Généralités a propos du geassifloral.

La classification APG date de 1998, elle a été @een 2003. Elle est basée sur

I'analyse des séquences d’ADN nucléaire, chlordigjas ou ribosomiale.

= Type de plante : Plantes vasculaires

= Super division : Spermaphytes

= Division : Angiospermes

» Classe : Eudicots, Eudicotylédones supérieures
» Sous-classeRosidae

»= Ordre : Malpighiales

» Famille : Passifloracée®éssifloraceag

=  Genre Passiflora

(Clavilier, 2009)

1.2.1.3Classification de la famille des Passifloracées

Cette famille est composée de 20 genres, regraupdsux tribus : leBassifloreae
(13 genres) et leBaropsieag7 genres). Les genres de la traropsieaese retrouvent en
Afrique, tandis que les genres de la triPassifloreag dont le genrdassiflora,ont une

distribution plus large sur tous les continentéexception de I'Europe. (Yockteng, 2003)
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Généralités a propos du geassifloral.

Selon de Wilde, le monophylétisme des Passiflomacést argumenté
principalement par la présence de la couronne [@afisur. LesParopsieag buissons ou
arbustes dépourvus de vrilles, représentent sane do complexe de base paraphylétique
dans la famille. LePassifloreagau contraire, sont nettement monophylétiques hoceran
témoignent leur port grimpant, les vrilles axilesr et les fleurs spécialisées.

(Bouharmont et Evrard, 2002)

Tribus Genres

Androsiphonia
Barteria

_ Paropsia

Paropsieae Paropsiopsis
Physena

Smeathmannia

Viridivia

Adenia
Ancistrotryrsus
Basananthe
Crossotemma
Deidamia

Dilkea
Passifloreae Efulensia
Hollrungia
Mitostemma
Passiflora
Schlecterina
Tetrastylis
Tryphostemma

Tableau 1: Classification de la famille des Passiftacées (Yockteng, 2003)
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Généralités a propos du geassifloral.

1.2.1.4 Classification du genrePassifloral.

Le genrePassifloraest le plus diversifié de la famille des Passdt@es, il compte
environ 500 especes différentes. La majorité dpeces décrites se trouvent en Ameérique

tropicale. L’Asie et I'Océanie rassemblent preR€@especes. (Yockteng, 2003)

En 1938, Killip réalise la plus grande monograpthiegenrePassifloraavec 355
especes décrites, auxquelles il ajoute 20 nouvelipeces en 1960. Il a réalisé une clé des
différents sous-genres ameéricains basée princigalesur des caracteres floraux (annexe).

(Delanoé, 1992) (Yockteng, 2003)

Cette monographie présente surtout des espécesicames et reprend les
classifications intragénériques réalisées par ldsuas précédents pour diviser le genre
Passiflora en 22 sous-genres. En 1989, Escobar créa deuxeaoxivsous-genres.

(Yockteng, 2003)

Le tableau suivant présente la classification dugéondée sur les études de Killip

(1938) et les modifications apportées par Escat289).
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Généralités a propos du geassifloral.

Sous-genres

Adenosepala
Apodogyne
Astephia
Astrophea
Calopathanthus
Chloropathanthus
Deidamioides
Distephana
Dysosmia
Dysosmioides
Granadilla
Manicata
Murucuja
Plectostemma
Polyanthea
Porphyropathantus
Pseudomurucuja
Psilanthus
Rathea
Tasconia
Tacsonioides
Tacsoniopsis
Tetrapathea

Tryphostemmatoides

Tableau 2: Classification intragénérique (par ordrealphabétique) du genrePassifloraproposée par
Killip (1938) et modifiée par Escobar (1988 et 19§q9Yockteng, 2003)

La classification de Killip a été révisée recemnyagnt Feuillet et MacDougal. Cette

nouvelle classification propose seulement 4 sowmsege Astrophea Deidamioides

Decalobaet Passiflora (Ulmer et MacDougal, 2004)
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Généralités a propos du geassifloral.

1.2.2 Description botanique du genre  Passiflora L.

/. i}

/ 200
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Figure 4: La passiflore (Vanderplank, 2000)

1.2.2.1Caractéres végeétatifs

Le genre Passiflora L. est composé principalement de lianes herbaaies
ligneuses, grimpantes par des vrilles simples, s@g® aux feuilles. Il existe aussi

guelques especes arbustives et arborescentes.giyéartk, 2000)
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Généralités a propos du geassifloral.

Le développement de la plante est variable serdpeces et la longueur des tiges

peut atteindre quelques métres a 80 métres et(Michel, 1992)

Les tiges des passiflores sont souvent de petit diaméttes sont ligneuses ou
herbacées et ont généralement une croissance gabnilles peuvent étre cylindriques,

angulaires ou plus rarement quadrangulaires. (¥nckt2003)

Les feuilles sont généralement
alternes, pétiolées, simples et glabres ou
pubescentes. Il existe des exceptions
comme Passiflora cochinchinensisou
elles sont opposées etPassiflora
cirrhiflora  ou elles sont composées.
Les feuilles sont entiéres, dentées ou plus
ou moins profondément lobées. Il existe

des espéces hétérophylles, ou la forme de

la feuille juvénile et celle de la forme

définitive sont différentes.

Figure 5: Différentes formes de feuilles du
(Delanoég, 1992) genrePassiflora(Ulmer et MacDougal, 2004)

Les feuilles sont généralement stipulées. Les IsSpu sont sétacées
(ressemblant a des soies, des cils), linéaires f(dme allongée avec des bords
paralleles), ou foliacées (dont [I'aspect rappella forme d'une feuille),

persistantes ou caduques, avec des marges endiénéses ou divisées. (Yockteng, 2003)
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Généralités a propos du geassifloral.

Les feuilles portent des glandes pétiolaires et laminaires sécrétant un nectar sucré. Les
glandes pétiolaires sont variables en forme, enbmenet en position. Les glandes
laminaires se trouvent en position paginale (susugace de la feuille) ou en position

marginale (sur la marge de la feuille). (YockteR@0?3)

Figure 6: Glandes pétiolaires dePassiflora rufa (www.tresorrainforest.org)

Les études de développement sur la genese della des espéces du genre

Passifloramontrent qu’a I'aisselle des feuilles, on retrodesbourgeons accessoires

= Un bourgeon central qui génére la vrille (rameaulifie).

* Un ou plusieurs bourgeons latéraux se développeriteeirs ou en
inflorescences.

»= Un autre bourgeon situé au dessus de la vrille genaber une pousse
végetative.

(Bell et al, 1993)

glande pétiolaire

vrille stipule

bouton floral
entouré par
les bractées

Figure 7: Passiflora platylobaVanderplank, 2000) et noeud dé&assiflora caeruta (Bellet al, 1993)
Pé : pétiole ; F : fleur ; Pv : pousse végétatige ; stipule ; V : vrille
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1.2.2.2Caracteres floraux

Les fleurs sont actinomorphes, hermaphrodites,ézm@ml solitaires ou par paires,

axillaires et souvent de grande taille et treséas. (Yockteng, 2003)

Les bractéessont présentes en général au nombre de 3, a figsnede quelques
especes. Elles peuvent étre espacées ou rapproehéasolucre, foliacées, elliptiques,
oblongues ou ovales, persistantes ou caduques,uavbord entier ou denté, colorées ou

non. (Michel, 1992) (Yockteng, 2003)

Le réceptacle floral (hypanthium) est de forme variable selon les espét peut
étre campanulé, en forme de petite coupe, en faenibe court ou en forme d’'un long
cylindre. Lorsqu’il est de petite taille, il estis@nt de couleur verte ; lorsqu’il est bien
développé, il est trés coloré (rose, rouge, pourpte orange, rarement blanc).

(Delanog, 1992)

Lessépalessont au nombre de 5, charnus ou membraneux. bemefest variable
et ils sont souvent de la méme couleur que le tackp Chez de nombreuses espéces, on

peut observer un éperon sur la face dorsale dedeseDelanoé&, 1992)

Lespétalessont au nombre de 5. Ils peuvent étre absentsaeregnes especes. lls
naissent a la gorge du tube floral et sont alteavex les sépales. Leur couleur varie du
vert a des teintes trés vives. lls sont souvenplds petites tailles que les sépales et de

texture plus fine. (Delanoég, 1992)
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Les passiflores sont en partie caractérisées papréaence d’unecouronne
composees de un ou plusieurs rangs de filamensscamactéristiques de cette couronne
sont importantes pour distinguer les especes egrespes d’especes. (Delanoé, 1992)

(Yockteng, 2003)

Les filaments sont disposés en un ou plusieurscitess a l'intérieur du réceptacle, depuis
sa marge jusqu’a la base du gynophore. Les filasremit de forme variables ; ils peuvent
étre filiformes, liguliformes ou spatulés, droitsl @ extrémité courbée, et a section
circulaire ou anguleuse. Les filaments peuvent éerts ou fusionnés formant ainsi un

tube. (Delanoé&, 1992) (Yockteng, 2003)

L’ opercule prend naissance au niveau de la couronne. C'eétément important
pour la différenciation des sous-genres car il péite de différentes formes.

(Delanoég, 1992)

Il est constitué des filaments libres ou soudémeasux. (www.graines-et-plantes.com)
Il est membraneux ou plié, entier, lacinié ou fiEmteux. Il peut étre absent chez certaines

especes. (Yockteng, 2003)

L’opercule permet de couvrir la chambre nectarifirempéche I'accés au pollen pour les
petits insectes et non pollinisateurs. Il protegedllen de la pluie et retient le nectar chez

les especes a fleurs pendantes. (Ulmer et MacDo2i@@4l)
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L’anneau nectarifereest un anneau étroit contenant du nectar, il &sé sous
l'opercule, a la base du tube floral. Il peut émbsent chez certaines especes.
(Ulmer et MacDougal, 2004)

Le limen est une membrane de forme variable, présent®woullrest situé entre le
nectar et la base de [I'androgynophore. Il dérivepasgmment des étamines.

(Ulmer et MacDougal, 2004)

style — . B stigma

'\/
ovary @ //,
anther -S =

filament = androgynophore

corona filaments

operculum //“%\

k‘/
e ‘ \ etal
calyx tube P

bract sepal
/. peduncle

Figure 8: Coupe dePassiflora vitifolia (Vanderplank, 2000)

G — stigma
style — ova .
anther — filament
androgynophore
corona filaments , \—— operculum
<7 petal
\ .
: X
limen k‘ sepal
nectar ring calyx tube
=
hiract peduncle

Figure 9: Coupe dePassiflora'Star of Bristol' (P. 'Amethyst' x caeruleg (Vanderplank, 2000)

operculum operculejimen limen; nectar ring anneau nectariférecalix tube: tube floral
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Les organes reproductifs sont fusionnés en une ctetel appelée

I’androgynophore (Yockteng, 2003)

L’ androcéeest composé de 5 étamines, a I'exception de geslgapéces asiatiques qui
en possédent 8. Les filets des étamines sont sautiedbase et forment une membrane
adhérente au gynophore. Les étamines sont libreteua extrémité supérieure.
(Yockteng, 2003)

Le gynécée est formé de 3 carpelles soudés. L'ovaire est reupgt situé sur
I'androgynophore. Il est généralement uniloculamelltiovulé et a placentation pariétale.
Il est surmonté par 3 styles (jusqu’a 5 styles pmertaines espéces asiatiques) qui sont

libres ou soudés a la base. (Spichigfeal, 2002)

Stigmate

Style

Bractées
Sépales

Figure 11: Coupe florale du genrePassiflora(Yockteng, 2003)
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Figure 12: Passiflora cirrhiflora Figure 13: Passiflora subpeltatat ses éperons
(photo de Pierre Pomié) prononcés (Vanderplank, 2000)
(Ulmer et MacDougal, 2004)

Figure 14: Passiflora incarnata Figure 15: Passiflora foetidaet ses bractées
(Vanderplank, 2000) décoratives (Vanderplank, 2000)

Figure 17: Passiflora luzmarinaet son long
tube floral, photo de G. Lewis (Ulmer et
MacDougal, 2004)

Figure 16: Passiflora tulaeet ses filaments
fusionnés en tube (Vanderplank, 2000)
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Le fruit est une baie ou une capsule, de taille variablgtenant une pulpe juteuse

ou mucilagineuse. (Yockteng, 2003)

Figure 18: Différents fruits du genrePassiflora(Ulmer et MacDougal, 2004)

Dans le sens des aiguilles d’'une montre, en padtarttaut a gauche :
Passiflora caerulegP. ligularis, P. rubra, P. edulisf. edulis P. suberosaP. tarminiana

Les graines sont de petite taille. Elle possede un arillerctai coloré et sont

alvéolées, réticulées ou striées transversalerf¥mtkteng, 2003)

Figure 19: Graine dePassiflora incarnataet Passiflora edulisi\www.semencesdupuy.com: A et B)
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1.3 Distribution géographique

1.3.1 Distribution géographique de la famille des P assifloracées

La famille des Passifloracées est répartie esslentient dans les régions tropicales
du monde, mais elle se rencontre également dangdéms sub-tropicales et tempérées.

(Delanoég, 1992)

Figure 20: Distribution des Passifloracées (Heywooet Brice, 1996)

1.3.2 Distribution géographique du genre  Passiflora L.

Le genrePassifloraest essentiellement représenté en Amérique ti@picais une
dizaine d’especes sont originaires du Sud des -Bfasits En Amérique, l'aire de
répartition du genre s’étend entre 30° de latitutdwd et 30° de latitude sud.

(Delanoég, 1993)
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(% 150 spp ; 11 ss-genres)

Fone 5
{20 spp ; 5 55-genresy

{+ 80 spp ; 7 ss-penies)

Figure 21: Répartition du genrePassifloraen Amérique tropicale (Delanoé&, 1993)
Au sein de chaque aire de répartition, les zondséas correspondent a des régions particuliererodes
en espéces du gerPassiflora

Le plus important centre de diversité du genrersave en forét tropicale humide de
moyenne altitude dans la région andine. (Zone 1)

La forét de moyenne et basse altitudes d’Américerdrale et des Antilles constitue un
autre centre de diversité. (Zone 2)

Il existe 3 autres aires de répartition importamesr les especes du gemtassiflora: le
bouclier guyanais (zone 3), le bouclier brésilizong 4) et ’Amérique tropicale (zone 5).

(Delanoég, 1993)

Ces centres de diversité sont composés de régiontagneuses ou la pluviosité
est particulierement abondante. De plus, ils renéert les zones refuges pour les papillons
Heliconius ce qui constitue un exemple de coévolution emsectes et plantes ; les

passiflores étant les seules plantes-hétes polarless de ces papillons. (Delanoé&, 1993)
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1.4 Culture du genre Passiflora L.

1.4.1 Climat

Les exigences climatiques sont variables seloedpgces et leur région d’origine.

(Michel, 1992)

La culture des passiflores nécessite un climatdhia tolérance aux températures basses
varie selon les especes, mais le gel est un fatiteitant. Une gelée peut faire périr les
jeunes pousses et rendre la plante plus sensiklenaladies. (Association.fruits.oubliés)
(Garcin, 2004)

La culture des passiflores demande des précipimtimnuelles adéquates et bien réparties,
ainsi qu'une humidité modérée de 70 a 75 %. Leswal élevées favorisent la
pollinisation en maintenant les stigmates visqueoais facilitent aussi les maladies
comme l'anthracnose, tandis que des valeurs plhke$asont favorables a la présence du
champignorOidium sp (Garcin, 2004)

Un vent modéré est préférable afin de ne pas danpollinisation. Les vents forts ont
tendance a assécher les stigmates et a faire tdesbiéeurs ou les fruits.

Le nombre d’heure de soleil a une influence sguialité et la coloration du fruit.

(Garcin, 2004)

Les passiflores apprécient I'alternance entre werhielativement sec et un été humide.

(Michel, 1992)

1.4.2 Sol

Les passiflores nécessitent un sol meuble biemélranais elles tolerent aussi un

sol argileux. Le sol doit avoir un pH de 6,5 a 7(Garcin, 2004)
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1.4.3 Irrigation et nutrition

Le manque deau va diminuer la croissance, la pribolu florale et provoquer
larrét du développement des fruits en entrainamur | chute prématurée.
Un excés d'eau va avoir pour conséquence une plertegigueur de la liane et une

décoloration des feuilles. (Garcin, 2004)

L’azote tient une place importante dans I'alimebotatdes passiflores. Sa carence
totale bloque la croissance, alors qu’un excésaemrune réduction de la floraison.
D’autres éléments sont importants pour les passglcomme le phosphore, le souffre, le
potassium, le calcium, le magnésium, mais ausbbte dont la carence peut provoquer

I'ouverture du fruit. (Michel, 1992) (Garcin, 2004)

1.4.4 Multiplication

1.4.4.1Semis

Les graines doivent étre récupérées sur des fiits qui sont tombés et non pas
sur des fruits cueillis et qui proviennent de pésntayant produit en abondance.
L’extraction des graines se fait par trempage dares solution d’acide chlorhydrique ou
par fermentation, c'est-a-dire par trempage dans I'dau pendant 24 heures.

Il faut ensuite laver les graines et les sécheusupapier dans une atmosphére seche et a

'ombre. (Association.fruits.oubliés) (www.sicamyr
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Pour un meilleur résultat, les graines doivent éemées des que possible ; sinon elles
peuvent étre conservées dans un récipient a Itebtiair et a une température de 13°C.
La mise en pépiniére se fait en sac plastique dit.dra premiere méthode est préférable
pour éviter les traumatismes occasionnés par |l& mms sachet des jeunes plants. Les
poches font de 10 a 15 centimetres de long avepeldgrations dans le fond, elles sont
remplies avec de la terre fertile. Il est conseilébien arroser les poches la veille et de
semer, le lendemain, 3 graines par poche. Pougdmigre en lit, les graines sont plantées
tous les 2 centimétres dans des sillons espacé8 dentimeétres, que I'on recouvre ensuite
de terre.

Dans des conditions optimales, la germination ai [0 jours apres le semis.
Il faut éclaircir les plants pour n’en laisser gueupar poche. lls doivent rester en pépiniere

pendant 2 a 4 mois. (Michel, 1992) (www.sicac.org)

1.4.4.2Bouturage

Le bouturage est la technique de multiplicationplas simple. Elle consiste a
prélever sur des plants sains, des boutures apidal® a 12 centimeétres et possédant 2 a 3
nceuds, prélevées en Avril ou Septembre, c'esteadlissitot aprés les 2 périodes de
croissance végétative. Il faut débarrasser la lveuta ses vrilles et de ses boutons floraux.
Il est possible de les traiter avec des auxindsodéurage. Les boutures sont plantées dans
un substrat trés aéré comme le sable. L’enracined@mande environ un mois puis les
plants sont repiqgués en pots individuels dans urstsat plus riche. (Michel, 1992)

(Association.fruits.oubliés)
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1.4.4.3Marcottage

La technique du marcottage consiste a mettre etacoravec le sol, une tige
aérienne qui va s'y enraciner, avant d’'étre isdigéa plante mére. (Michel, 1992)
Cette technique est préférable au bouturage pataimes especes comméassiflora
cinnabaring P. herbetianaetP. racemosa.
Sur une pousse flexible, il faut enlever une feudl niveau d’'un nceud puis réaliser une
entaille d’1 centimétre de long dans le sens derigueur avec un couteau tranchant. La
« blessure » peut étre traitée avec des hormanésuturage. Ensuite, il faut incurver la
pousse pour mettre la partie entaillée en terreniddcinement demande environ 4 mois.

(Ulmer et MacDougal, 2004)

Figure 22: Le marcottage (Vanderplank, 2000)

1.4.4.4Greffage

Les passiflores sont souvent greffées dans lesiregltcommerciales car cette
méthode permet de combiner différentes caractguiss, ce qui présente des avantages
economiques. C’est pour cela gaassiflora edulisvar. edulis est souvent greffée sur les
racines dePassiflora edulisvar. flavicarpa Cette derniére est résistante aux nématodes
mais sa pulpe est moins appréciée ; alorsRpassiflora edulissar. edulisa une pulpe de

tres bonne qualité. (Ulmer et MacDougal, 2004)
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La méthode consiste a tailler le greffon et le @aeffe en biseau de 2,5
centimetres, d'ajuster et de ligaturer rapidemansgecouvrir I'ceil. La greffe en fente est

une autre technique possible. (Michel, 1992)

1.4.4.5Culture in vitro

La culture in vitro permet la multiplication massiet rapide de plants identiques a
une plante mére, ainsi que la sélection clonalaalg@spece. (Garcin, 2004)
Cette technique consiste a faire des cultures llidaxet de tissus dans différents milieux.
Le milieu de base est composé de macro et microefits, auxquels il faut ajouter des

hormones a différentes concentrations selon lescesp (Michel, 1992)

1.4.5 Différents modes de culture

Dans leurs milieux naturels, les passiflores grimpmux arbustes et aux arbres a
I'aide de leurs vrilles. Lorsqu’elles sont cultigéen pots, il faut donc leur fournir un
support. Il est possible par exemple de le cordeogr avec 3 bambous.

(Ulmer et MacDougal, 2004)

Figure 23: Structure en bambous (Ulmer et MacDougal2004)

Le support peut aussi étre une haie, un arbrepergola, un mur ou une gouttiere.
La technique du palissage est utilisée en cultudlastrielle. Elle consiste a utiliser

des poteaux et du fil pour permettre aux lianes'aecrocher.
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Les passiflores peuvent étre cultivées a l'intériau’extérieur, en serre, en pleine
terre mais aussi en pot.

(Ulmer et MacDougal, 2004)

1.4.6 Floraison, fructification et récolte

La floraison intervient 7 mois aprés la transpléata et dure 5 mois.
(Michel, 1992)
Les fleurs du genr@assiflora persiste de moins de une journée a pres de 3 ghas

certaines especes. (Garcin, 2004)

Il semblerait que les tiges soient les principartgaaes de réserves car il existe une
relation entre la diminution de la masse en mati&ehe des tiges et 'augmentation de
I'activité photosynthétique des feuilles. Cette igrat seche va permettre le développement
des fleurs et des fruits. Elle va s’accumuler danséricarpe du fruit puis étre transmise a
la pulpe. Le développement est lié aux précipiteticar la formation et la prise de volume

du fruit coincident avec la fin de la saison desqgd. (Garcin, 2004)

Le rendement en fruits dépend des conditions ¢iimes. Durant la maturation,
des pluies excessives induisent un morcellemeriédicarpe et favorisent I'infection par
Oidium sp.Les sécheresses prolongées favorisent une chutdledes, un retard de
croissance, une chute des fruits en développentamteediminution du poids moyen des
fruits. (Garcin, 2004)

La maturation du fruit est divisée en 4 étapes :

» Lors de I'étape acidel'enveloppe du fruit est verte. Son volume comén

d’augmenter et il accumule des acides organiquesstathins et de I'amidon.
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» Lors de_'étape sucréda chlorophylle contenue dans la peau du fruitlégrade
donc la couleur verte disparait. La masse et lemel du fruit augmentent. Les
sucres se substituent aux acides organiques etad@sies se développent
(hydrocarbures et esters).

» L'étape intermédiaireest I'étape pendant laquelle le fruit doit étresmmmé. On

observe une diminution des substances organiquadega amidon, tanins et
sucres), alors que la concentration en esters autgmeenveloppe du fruit prend
une couleur jaune ou roseée.

= Lors de_l'étape de putréfactiptes blessures infligées par les insectes perntette

l'intrusion de micro-organismes et de bactéries@nés sur le tégument du fruit.
A la fin de cette étape, les graines sont libres.

(Garcin, 2004)

1.4.7 Phytopathologie

1.4.7.1Maladies d’origines virales

Les virus peuvent étre latents chez certaines espi passiflores et étre réactivés
lorsque les conditions sont mauvaises : pas assdandiere, température trop basse...
Les atteintes virales sont nombreuses et reprégente probléme important pour les
productions commerciales de fruits car elles enérai une diminution de la croissance et
une déformation des fruits. (Ulmer et MacDougal40

Passiflora edulivar. flavicarpaest particulierement résistante. (Vanderplank0200
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Les passiflores peuvent étre touchées pairles de la mosaique Un motif jaune

apparait alors sur les feuilles des plantes aésir{Garcin, 2004)

1.4.7.2Maladies d’origines bactériennes

Le Greasespot est provoqué pd?seudomonas passifloraceae

Pseudomonas syringgeut étre a I'origine de brllures chez les pawsfl. (Garcin, 2004)

1.4.7.3Maladies d’origines fongiques

Le Brown spot est causé paflternaria passiflorae Il entraine I'apparition de
taches brunes rougeatres sur les feuilles, les teeles fruits et provoque la chute
prématurée des feuilles. Lors d'attaques seveesstissus touchés deviennent cassants.

(Michel, 1992) (Garcin, 2004)

L’ anthracnoseest provoquée pa&olletotrichum gloeosporioidest est a I'origine
de taches et de déformation du fruit, voire deé&datement. Ce champignon se développe
a une température de 24-25°C et avec une humielidivie de 80 %. Les précipitations
jouent un réle important car elles permettent Iplalgement descendant des spores et les

ions contenus dans I'eau de pluie stimuleraientdgeumination. (Garcin, 2004)

La gale du fruit est causée p&ladosporium sp.Elle provoque des déformations

des fruits et la détérioration de la plante. (GargD04)

Le mal blanc est provoqué padidium sp. Il est a l'origine de taches blanches sur

les feuilles pendant les périodes de pluies. (BaR004)
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Botrytis cinerapeut entrainer la chute des fleurs. L’attaque tlaw niveau des

pétales puis s’étend aux structures internes. (G&2004)

La pourriture du collet est due a I'attaque combinéeRl@ytophthora parasiticat
Fusarium oxysporumPhytophthora parasiticadomine pendant la saison humide et
provoque des nécroses arrondies et molles surska da la tigeFusarium sp prédomine
en saison seche et est présent dans les sols lumidmal drainés. Il produit une
coloration rougeatre au niveau de la racine pradeigt la mort des racines latérales. Il est

a l'origine du pourrissement sec de la racine. (Mic1992) (Garcin, 2004)

1.4.7.4Ravageurs

Les puceronsattaquent essentiellement les feuilles et lesgeypousses et parfois
les tiges plus anciennes et les racines, en suagaséve. Ceci est a l'origine d'une
décoloration et de la chute prématurée des feuilles fleurs peuvent étre malformées, la
croissance et la vigueur de la plante sont réduttesjui peut la rendre vulnérable a une
attaque virale ou fongique.

Les pucerons peuvent étre éliminés en utilisaningecticide ou a l'aide d’eau ou en
privilégiant un de leurs prédateurs comme par exetagoccinelle.

(Vanderplank, 2000)

Les punaisesne représentent pas un danger pour les passjfidnésxception de
Leptoglossus australisres commun en Australie. Dans les cas d’infestatséveres, il est
possible dutiliser un insecticide, sinon il suffitde retirer la punaise.

(Ulmer et MacDougal, 2004)
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Figure 24: Punaise sur une passiflore (www.photofternaute.com)

Les chenillesse nourrissent des feuilles. Elles peuvent étieees manuellement.
Dans les jardins tropicaux, celles des especesagpdlgns du genreHeliconius sont
tolérées, mais en cas d'infestation massive, stes tres sensibles aux insecticides. Dans
les plantations commerciales de Colombie, les tlesni’Agraulis vanillae et Mechanilis

variabilis sont a I'origine de beaucoup de dommages. (VanaiekpP000)

Les mouches des fruitspeuvent étre sources de probléme pour la product&
passiflores dont les fruits sont comestibles. Nlagst possible de les éradiquer a I'aide de

spray insecticide. (Vanderplank, 2000)

Certains nématodes peuvent attaquer les parties souterraines de dateplen
formant des sortes de kystes sur les racines trdgaprovoquent le jaunissement des tiges
et des feuilles et limitent leur croissance. Cettestation peut étre problématique pour les
plantations commerciales dPassiflora edulis P. quadrangulariset P. laurifolia.

P. edulis flavicarpaest résistante aux nématodes. Il existe des nédegimais du fait de

leur toxicité, leur utilisation est restreinte ddmemucoup de pays. (Vanderplank, 2000)
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1.5 Pollinisation des passiflores

1.5.1 Mouvement stigmatique de certaines passiflore s

Chez certaines especes de passiflores, a 'oueederla fleur, les styles et les
stigmates sont dressés verticalement, loin deseegh; mais rapidement, ils vont se
recourber pour venir presque au contact des ath@elanoé&, 1992) (Michel, 1992)

En 1968, les travaux de Janzen montrent que le ement stigmatique serait synchronisé

avec la période d’activité du pollinisateur. (Delén1992)

Figure 25: Le mouvement stigmatique chePassiflora incarnata(Delanog, 1992)

A : style tripartite en position verticale, situg @dessus du niveau des étamines et ne permet&ld pa
pollinisation ;

B : le style s’incurve apres I'anthése, il se t®@u méme niveau que les étamines et permet laat@aec
le pollinisateur.
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1.5.2 Pollinisation par les animaux

La pollinisation des passiflores est réalisée garahimaux qui sont a la recherche
de nectar. Il se situe dans la chambre nectarifdeebase du tube floral. L’opercule a un
réle important car cette structure membraneuse enepéacces de la chambre nectarifere
aux visiteurs non pollinisateurs. En allant cherclee nectar, les visiteurs se trouvent
proches des antheres qui déposent le pollen sudteu Puis les stigmates de cette fleur ou
ceux de la prochaine fleur visitée viennent au acindu dos des visiteurs. (Garcin, 2004)

(www.tresorrainforest.org)

Les passiflores peuvent étre pollinisées par lesaux selon 3 modes principaux :

= La mellitophilie (pollinisation par les abeilles)
= L’ornithophilie (pollinisation par les colibris)
= La chiropterophilie (pollinisation par les chausesiris)

(Yockteng, 2003)

Certaines espéeces de passiflores présentent ue matde de pollinisation comme la
sphécophilie (pollinisation par les guépes).
Les papillons du genreéHeliconius sont eux-aussi des pollinisateurs des fleurs de

passiflores. (Yockteng, 2003)

Les caractéristiques spécifiques de la morpholéigrale des passiflores sont différentes
pour chaque type de pollinisateur. Les fleurs dessiflores semblent donc étre adaptées a

un type de pollinisateur spécifique. (Yockteng, 200

50



Généralités a propos du geassifloral.

1.5.2.1Abellles

La pollinisation par les abeilles est la plus ré&hsn chez les passiflores.
(Garcin, 2004)
On retrouve principalement les abeilles appartermant groupes Eulaema Euglossa
Centris Xylocopa Ptiloglossa MeliponaetBombus (Delanoég, 1992)
Il semblerait que seules les abeilles ayant unqsob fort et flexible comme celui des
abeilles des genr&ombuset Xylocopasont capables de pousser les filaments et d’accéde

au nectar. (Yockteng, 2003)

Les especes de passiflores pollinisées par ledlesbg@ossédent des fleurs aux
couleurs bleuatres ou jaunatres avec parfois laepae de zones reflétant l'ultraviolet.
Les fleurs sont dressées avec un tube floral aptati en forme de coupe.
Les fleurs s’ouvrent pendant la journée, ce qurespond a la période d’activité des
abeilles. Elles restent ouvertes une journée.

Ces fleurs ont une odeur douce et un nectar sucre.

Les filaments de la couronne constituent une plated d’atterrissage pour les abeilles.
Leurs bandes colorées en pourpre ou en violet forrdes cercles concentriques qui
guident l'insecte vers le centre de la fleur otrsave le nectar.

(Yockteng, 2003)

La couronne possede 3 fonctions :

= Attirer les pollinisateurs.
» Placer 'abeille dans la position correcte poumngre et déposer le pollen.
= Protéger le nectar des voleurs grace a I'operctué a la base de la couronne.

(Yockteng, 2003)
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Figure 26: Passiflora incarnataet Xylocopa sp (www.passionflow.co.uk: A)

1.5.2.2Colibris

Les fleurs possédant un androgynophore allongétube floral allongé, une
couronne petite ou peu développée, paraissentiussadaptées a la pollinisation par les
colibris. (Yockteng, 2003)

Les filaments courts et serrés de la couronne @gsi contre le gynophore, ne permettent
pas aux abeilles d’accéder au nectar, alors quedksris avec leur long bec peuvent
franchir cet obstacle. (Delanoég, 1992)

Les autres fleurs pollinisées par les colibris nesgdent pas de tube floral allongé mais
une couronne totalement ou partiellement fusionngeur former un tube.
(Yockteng, 2003)

Les fleurs sont de couleurs vives (rouge, violese) et n'ont pas d’odeur. Quelques
especes ont des fleurs vertes ou creme mais pogsbtebractées rouges ou magenta. Les
fleurs sont dressées, latérales ou pédonculéedlest restent ouvertes 1 a 3 jours.

(Yockteng, 2003)
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Figure 27: Passiflora coccinegollinisée par un colibri, photo de A. Lindberg
(Ulmer et MacDougal, 2004)

En Colombie, le colibri a bec longnsifera ensiferaassure en grande partie la
pollinisation dePassiflora mixta Cette pollinisation est perturbée par I'interventd’'un
colibri a bec court Diglossa albilateragui perce la chambre nectarifére afin de préléver
nectar. Une fois la fleur déassiflora mixtapercée, son pouvoir attractif diminue
puisqu’une fleur en son état est visitée 27 fois fpasifera ensiferacontre 2 a 3 fois

seulement pour une fleur percée. (Garcin, 2004)

Figure 29: Diglossa albilatera
(www.ibc.lynxeds.com)

Figure 28: Passiflora mixtaet Ensifera ensifera
photo de L. Mazariegos
(www.passionflow.co.uk: B)
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1.5.2.3Chauves-souris

Ce mode de pollinisation est moins fréquent dans gnre Passiflora
Les fleurs pollinisées par les chauves-souris sentvgénéralement la nuit entre 1 et 2
heures du matin et se referment dans la journdes Ebnt de couleurs claires (vert ou
blanc) car du fait de leur activité nocturne, laawves-souris n’ont pas besoin de couleurs

pour les repérer. Les fleurs possedent une odet@nient musquée. (Yockteng, 2003)

Figure 30: Passiflora ovaliset Glossophaga soricingphoto de J. Vasconcellos-Neto
(Ulmer et MacDougal, 2004)

1.5.2.4Guépes

Les especes de passiflores pollinisées par leseguémpt généralement des fleurs
dressées, les filaments n'ont pas de bandes dewoet I'odeur des fleurs est musquée.

(Yockteng, 2003)

1.5.3 Autres modes de pollinisation

Les passiflores peuvent étre pollinisées paels.

Dans les zones de culture ou 'abeille charpen@&iecopa varipunctaqui est le
pollinisateur préférentiel, est absente ; la pahation peut étrenanuelle quelques heures
aprés I'ouverture des fleurs. A l'aide d’un petihgeau, il faut prélever du pollen sur les
étamines d’une fleur et le frotter doucement ssarskggmates d’une autre fleur, provenant

si possible d’'un autre plant. (Michel, 1992) (Varpdank, 2000)
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1.6 Heliconiini et Passiflora

1.6.1 Tribu des Heliconiini

Les papillonsHeliconiini se trouvent dans les foréts néotropicales de betsse
moyenne altitude. (Yockteng, 2003)
La tribu Heliconiini comprend 65 espéces de papillons. Elle est divse® genres
différents Dione Philaethria Eueides Agraulis Dryas, Dryadula Neruda Podotrichaet
Heliconiug dont le plus important et le plus coloré est Enmg Heliconius qui est
subdivisé en 5 taxons : Sara-Saapho, Cydno-Melpenterato, Silvaniform et Primitive.
Les especes des 8 premiers genres se nourrisseat@e et vivent environ une semaine ;
contrairement aux espéeces du gadeticoniusqui sont capables d’extraire les nutriments
du pollen et qui peuvent atteindre des durées @ede l'ordre de plusieurs mois.
Ces papillons collectent le pollen dans le prolsosgciis le pollen est mis en suspension
dans une substance excrétée par le papillon, cstiquile la libération d’acides aminés et
de protéines. Le papillon se nourrit de ces déctemts jamais digérer ou casser les grains
de pollen ; ce qui permet la pollinisation des Medu genrePassiflorg mais aussi des
genresPsiguriaet Gurania appartenant a la famille d€sicurbitaceagsouvent visités par
ces papillons.

(Ulmer et MacDougal, 2004)

Figure 31: Psiguria triphylla, photo de R. Figure 32: Gurania sp , photo de R. Boender
Boender (Ulmer et MacDougal, 2004) (Ulmer et MacDougal, 2004)
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1.6.2 Interaction Passiflora -Heliconiini

Les papillons adultes desleliconiini sont aussi appelés « Passion flowers
butterflies ». En effet, les passiflores sont guesit les hotes exclusifs de ces papillons.

(Yockteng, 2003)

Au départ, cette interaction était positive pous @ organismes ; les papillons
assuraient la pollinisation des passiflores etadragge, cette derniére fournissait du nectar
et du pollen pour leur alimentation.

La relation devint plus compliquée quand les papd| de plus en plus gourmands,
commencerent a pondre leurs ceufs sur les passiflore

(Vanderplank, 2000)

Les ceufs sont généralement déposés sur de nouyellesses de passiflores.
Certaines espéces ne pondent qu’un ceuf a la fois, gue d’'autres espéces vont pondre
tous leurs ceufs au méme endroit. Les chenilles gennhourrir des feuilles jusqu’au

passage au stade de nymphe au bout de 2 a 3 senthlimeer et MacDougal, 2004)

Figure 33: Eufs, chenilles et nymphed'Heliconius doris photos de R. Boender
(Ulmer et MacDougal, 2004)
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Avant la ponte, la reconnaissance des passiflaekep femelles s’effectue en 2
étapes. Tout d’abord, elles identifient visuelletrien feuilles par leur forme ; puis elles

confirment leur choix en touchant la plante etasdntant. (Yockteng, 2003)

Les espéeces de papillons de la tiieliconiini sont polyphages pour la plupart, en
effet, il semblerait que seulement 7 espéces dellgpap soient monophages. Par
opposition, une grande partie des especes de Ipessifpossede une seule espéce de

phytophage connue. (Yockteng, 2003)

Figure 34: Heliconius melpomendVanderplank, 2000)

1.6.3 Moyens de défense des passiflores

Cette interaction peut étre tres forte et alleqijua la défoliation totale de la plante.
Les passiflores ont donc mis en place des armesmatbbes pour résister a ce parasitisme.

(Vanderplank, 2000)
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Pour se défendre, les passiflores ont modifié iaéode leurs feuilles. Cette grande
variabilité¢ de forme déroute les femelles lors @erlrecherche de lieux de ponte.
Pour permettre malgré tout la pollinisation par lespillons, certaines especes de
passiflores (comme par exem@passiflora suberogasont donc devenues hétérophylles.
Elles produisent les feuilles originales seuleniersgque la plante est mature et donc préte

a étre pollinisée. (Vanderplank, 2000) (Garcin,4800

Les especes du genRassiflora produisent une grande diversité de glycosides
cyanogenes. lls sont présents dans les partiedatiégé de la plante en concentration
élevée et en tres faible concentration dans lassfradrs et les graines. Les composés
cyanogenes des passiflores sont toxiques pour desaax qui ne possédent pas de
systéme de protection car ils liberent un compeséuré (HCN) par action hydrolytique
des enzymes de tyfieglucosidases.

Mais les papillongieliconiini se sont adaptés aux passiflores car ils éviteffiet’rocif de

ces meétabolites en produisant d’aufdeglucosidases inactivant les cyanogenes et évitant
I'hydrolyse ; mais aussi car ils peuvent les wiliscomme source d'azote pour le
métabolisme d’acides aminés.

(Yockteng, 2003)

Certaines passiflores attirent les fourmis gradeua nectar, afin de protéger la

plante des attaques par les chenilles. (www.trasdarest.org)
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Les especes de papillons qui ne pondent qu’'un ceqéie@ sont cannibales (comme
par exempleHeliconius eratd. Les femelles prennent donc soin de vérifier difce
d'ceuf ou de chenille sur la plante avant de pandegtaines passiflores présentent donc
sur les feuilles et les pétioles, des taches glaivds rondes de couleur jaune orangé qui

ressemblent fortement a des ceufs. (Ulmer et Mag&lp@004)

Figure 35: Glandes extraflorales, photo de L. E. @Gvert (Ulmer et MacDougal, 2004)

Des passiflores commeassiflora adenopodpaossedent des poils en crochets qui
perforent les téguments des chenilles et entrainear mort par hémorragie.

(Bournérias et Bock, 2006) (Knagpal, 2003)

Figure 36: Passiflora adenopodghoto de R. Boender (Ulmer et MacDougal, 2004)
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2 Etude de Passifloraincarnata L.

Figure 37: Passiflora incarnata(Knapp et al, 2003)
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2.1 Description botanique

Nom botanique ou scientifiqud®assiflora incarnata.inné

Le nom d’espece « incarnata » vient de la couleurgre des filaments de la couronne.
Nom commun : Passiflore

Autres dénominations : Fleur de la passion, Passifbfficinale, Passiflore purpurine,
épine du Christ, Grenadille

Nom allemand : Passionsblume

Nom anglais : Passion flowers, maypop, Passion vine

(Wichtl et Anton, 1999) (Barnest al, 2002) (Clavilier, 2009)

2.1.1 Etude macroscopique

2.1.1.1Caractéres végétatifs

Passiflora incarnataest une liane vivace et grimpante a l'aide ddegjlpouvant

atteindre une hauteur de 3 a 9 metres. (Huet, 1985)
Les tiges ligneuses et creuses sont glabres mgéseident pubescentes sur les

jeunes pousses. Elles ont un diamétre de 8 millesét L’écorce est striée

longitudinalement de couleur vert-grisatre tirampaurpre. (André, 1995)
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Les feuilles sont alternes, simples, stipuléesn diart vif et sont portées par un
long pétiole velu de quelques centimétres, muns@umet de 2 glandes nectariféres de
couleur foncée. Le limbe est profondément divis8dabes ovales, lancéolés, dentés, le
lobe central étant le plus important. La nervuretiede est pubescente et beaucoup plus

saillante a la face inférieure. (Clavilier, 2009)

Figure 38: Feuille dePassiflora incarnata(Ulmer et MacDougal, 2004)

Des vrilles fines, lisses, rondes et terminéesa@mé de tire-bouchon, prennent

naissance a l'aisselle des feuilles. (ClavilieQ20

2.1.1.2Caracteres floraux

Les fleurs sont pédonculées, radiées, régulieresiates de 3 bractées papilleuses.

Elles ont un diametre de 5 a 9 centimétres en mmgMichel, 1992)

Le calice comporte 5 sépales épais, incurvés enefate coupe, verts sur la face

extérieure et blancs sur la face intérieure. (Qkyi2009)
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La corolle est composée de 5 pétales blancs, milibess et alternes par rapport
aux sépales. La couronne est formée d’appendidatofuies filiformes, blancs a la partie

intérieure et rouge pourpre a la partie extérie{fkadré, 1995)

L’androcée est composeé de 5 étamines a grandsrasithi@angés. (André, 1995)

Le gynécée comprend un ovaire uniloculaire, supggoayrpellé, pluriovulé, poilu, a
placentation pariétale et un style a 3 branchagmstiiques allongées et élargies au

sommet. (André, 1995)

Le fruit léegerement aplati est ovoide, de coule@ngée. A maturité, il est de la
grosseur d’'une petite pomme (4 a 5 centimetre®ug)| Il contient une pulpe charnue a
chair jaune comestible. Les graines sont nombreumsgaties, coriaces, réticulées et

arillées. (Clavilier, 2009)

Figure 40: Fruit de Passiflora incarnata
(www.tous-les-fruits.com: A)

Figure 39: Fleur dePassiflora incarnata
(Vanderplank, 2000)
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2.1.2 Etude microscopique

2.1.2.1Description microscopique de la coupe transversalde la feuille

(Pharmacopée francaise, 1992)

Au microscope, l'observation de la section de laille montre une nervure
principale beaucoup plus saillante sur sa facaiege. Cette nervure porte, sur les deux
faces, des poils tecteurs unisériés, lancéolésaraigp minces et lisses, généralement

monocellulaires, parfois bicellulaires et rarenteicellulaires.

Figure 41: Poils tecteurs a cellules peu nombreuspsésentant une pointe partiellement arquée
(Wichtl et Anton, 1999)

Le systéme conducteur important est constitué dgrd@ faisceaux cribro-

vasculaires surmontés d’'un quatrieme faisceau séver
Le xyleme comporte des vaisseaux peu nombreux ceaggande taille.

Un important collenchyme s’observe dans la parigéseure de la nervure et au

voisinage de I'épiderme inférieur.
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Le liber contient des macles d’oxalate de calciumfa@me d’oursins mesurant de

10 a 20 micrometres.

Le limbe comporte 2 épidermes formés de petitetules| entre lesquels le
meésophylle est hétérogéne et asymeétrique. Le mghemst constitué d’'un parenchyme

palissadique dans la moitié supérieure et d’'unnudrgme lacuneux a petites cellules.

2.1.2.2Description microscopique de la coupe transversaldge la tige

(Pharmacopée francaise, 1992)

La tige présente un contour plus ou moins circelair un épiderme constitué de

cellules isodiametriques, a paroi externe fortenépaissie et bombée.

L’écorce externe possede, sous I'hypoderme forménel assise de cellules

allongées, des amas de cellules collenchymateosésnant une substance brune.

Le péricycle et le liber contiennent des amas déegefibres, quelques cellules

scléreuses et des macles d’oxalate de calcium (iodreuses dans le péricycle).

Le xyleme entierement lignifié comporte des vaisgede tres grand diametre et de
nombreux rayons ligneux.

La moelle, plus ou moins résorbée, est constitégredndes cellules arrondies a
parois lignifiées.

Les jeunes tiges ne contiennent pas d’amidon alprs les tiges agées en

renferment beaucoup, surtout dans les rayons naéehsl]
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2.1.2.3La poudre

(Pharmacopée francaise, 1992) (Clavilier, 2009)

La poudre est fine, de couleur vert clair, d'odeineuse faible et a saveur
légerement amére. Au microscope, elle présentesttgaates anomocytiques (cellules
irrégulieres).

Elle est constituée par les éléments caractérestiguivants :

» Des poils unisériés, de 50 a 400 micrométres dguleumr, monocellulaires,
bicellulaires ou tricellulaires, a parois mincesyits ou Iégérement arqués, terminés

en pointe parfois recourbée en crochet.

= De nombreuses macles d'oxalate de calcium mesdartO a 20 micrometres,

isolées ou alignées le long des nervures.
= De nombreuses fibres isolées ou groupées, proveeariiges.
= De nombreux vaisseaux ponctués.

= Un parenchyme amylifére avec des grains d’amidosunaat le plus souvent de 3

a 8 micrometres.

2.2 Drogue et falsifications

La partie utilisée dePassiflora incarnataet inscrite a la X" édition de la
Pharmacopée francaise est constituée des partiesrsgs séchées contenant au minimum

0,8% de dérivés flavoniques totaux exprimeés ernxwite (Wichtl et Anton, 1999)

Les parties aériennes sont récoltées au momerd ferdison ou au début de la

formation des fruits. (Clavilier, 2009)
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La drogue pharmaceutique seche est reconnaissakl@ambreux fragments de

vrille présents. (Clavilier, 2009)

Figure 42: Passiflorae herbgWichtl et Anton, 1999)

La drogue pharmaceutique est composée :

» De fragments de tiges ligneuses, creuses, finestaées longitudinalement, brun
verdatre a jaune paille,

De débris foliacés minces, mal identifiables,

De restes de feuilles et de fleurs,

De vrilles fines,

vV VYV V¥V V¥V

De quelques sections membraneuses blanches admeénde fruits,
» De quelques graines ovoides, chagrinées, blancadonen.

(Clavilier, 2009)
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Les falsifications les plus fréquentes concerneassiflora eduliset Passiflora
caerulea
Passiflora edulisest le fruit de la passion. Ses feuilles sontenedint dentées sur les
marges du limbe.
Passiflora caeruleaest une espece ornementale qui ressemble beaudc&gssiflora
incarnatamais sa couronne florale est bleue et ses fetias pentalobées.
Des caractéres microscopiques permettent aussiféeedcierPassiflora incarnatade ces
especes.

(Clavilier, 2009)

Pour identifier la drogue, la Pharmacopée francaigommande une
chromatographie sur couche mince afin de caraetérides flavonoides.

(Wichtl et Anton, 1999)

68



Etude dePassiflora incarnata L.

2.3 Composition chimique

2.3.1 Flavonoides

Les flavonoides sont les constituants majoritade$assiflora incarnata(1,5 a

29%).

Il s’agit principalement de : Quatre autres flavonoides sont présents en

> La vitexine faible quantité :

» L'orientine » L’apigénine
» L’isovitexine ou saponarétine » Lalutéoline
» L’isoorientine » La quercétine
» La saponarine > Le kaempférol.
» Lalucénine

» Lavicénine.

(Dhawanet al, 2004) (Clavilier, 2009)

Flavonoid Eg R’ R Ry R

@ Apigenin H H H H H
(2) Luteolin H H H H OH
€3) Quercetin H H H OH OH
(4) Kaempferol H H H OH B
5) Vitexin C-glucosyl H H H H
(6) Iso-vitexin H H C-glucosy] H H
(N Orientin C-glucosyl H H H OH
(3) Iso-orientin H H Cglucosyl H OH

Figure 43: Flavonoides (Dhawaret al, 2004)
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Récemment, une benzoflavone trisubstituée (BZF)Xéae&traite dePassiflora
incarnata Cette fraction BZF aurait de nombreuses prowiétion les études réalisées.

(Dhawanet al, 2004)

2.3.2 Alcaloides

Les alcaloides dBassiflora incarnatasont en faible quantité (0,03%). Ce sont des
dérivés pyridino-indoliques a squelefitearboline.
Il s’agit de :

» L’harmane qui est I'alcaloide majoritaire
L’harmine
L’harmol

L’harmaline

YV V VYV V

L’harmalol.

(Tessier, 1994) (Clavilier, 2009)

1!1 CHjs

R=H= Harnan R =0H= Harmalol

R=0H= Hamol K - s
R = OCHy = Harmin LliEe i

Figure 44: Alcaloides (Dhawaret al, 2004)

2.3.3 Maltol et éthylmaltol

Le maltol et I'éthylmaltol sont présents a I'étattdaces. (Clavilier, 2009)

CH;

X

O

Figure 45: Maltol (Dhawan et al, 2004)
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2.3.4 Autres constituants

(Tessier, 1994) (Dhawaet al, 2004)
» Hydroxycoumarines

L’'ombelliférone ou 7-hydroxy-coumarine et la scagole ou 7-hydroxy-6-methoxy-

coumarine sont présentes dans les racines. (@g\2009)

» Huile essentielle
L’huile essentielle est présente en tres faible ntjiéa et contient des terpenes.
(Wichtl et Anton, 1999)

» Acides phénoliques
> Phytostérols

> Acides aminés

» Oligosaccharides
» Gynocardine

La gynocardine est caractéristique de la famille Becourtiacées, sa présence confirme
une nouvelle fois la relation étroite de cette fmmiavec les Passifloracées.

(Clavilier, 2009)

Cﬁgﬁg o
i}
HO o |
OH

Figure 46: Gynocardine (Dhawanret al, 2004)
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2.4 Pharmacologie

2.4.1 Action centrale

2.4.1.1Action sédative et anxiolytique dePassiflora incarnata

L’action sédative de la passiflore a été signaléer pa premiéere fois en 1867 par
Phares et confirmée en 1904 par Stapleton. Ellesttoa un excellent remede de
'insomnie ayant pour cause I'excitation cérébrateelle présente I'avantage de ne pas

induire d’effets secondaires. (Clavilier, 2009)

La passiflore a été utilisée dans le traitementl'degoisse de guerre par le

Professeur Louis Renon. (André, 1995)

Son efficacité pour combattre les troubles nervedeita ménopause et I'insomnie

des convalescents de grippe a été mise en évigandeclerc. (Fleurentiat al, 2007)

Pour identifier les substances actives, LutomskiVedbcinski ont étudié les effets
pharmacologiques des alcaloides et des flavonadigBassiflora incarnataCes composeés
sont nécessaires pour une action sédative optimalejui tend a penser a une action

synergique. (Pelt, 2004) (Clavilier, 2009)

L'action sédative des alcaloides, observée dangidéé précédente, est en
contradiction avec les propriétés stimulantes ed#dr desp-carbolines (harmine,
harmaline...) dues a leur interactivité avec les ptags aux benzodiazépines. L’harmine
possede des propriétés hallucinogenes et les yétafi-carbolines ont une activité

inhibitrice de la monoamine-oxydase (MAO). (Fleunmert al, 2007)
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En 1974, Aoyagiet al ont recherché un ou plusieurs composés qui pemtrai
s’opposer a l'action stimulante des alcaloides algdssiflore et ont isolé le maltol et
I'éthylmaltol. Ces derniers composés possedentfigt dépresseur du systeme nerveux
central chez la souris, une inhibition de l'actvinotrice spontanée a faible dose, une
potentialisation trés nette de la durée du somimdilit par I'hnexobarbital et une action
anticonvulsivante vis-a-vis du pentylenetétrazbke faible teneur en maltol de la drogue
ne peut expliquer son activite. Il existe donc urection concomitante.

(Dhawanet al, 2004) (Clavilier, 2009)

En 1996, les composés responsables de l'actiontiggdde la passiflore étant
toujours inconnus, Speroet al ont étudié le réle de la chrysine (5,7-dihydroxytiae)
dans les effets sédatifs Bassiflora incarnataDans leur expérience, ce composé n'a pas
éte détecté danBassiflora incarnataLa chrysine a un effet dépresseur sur le systeme
nerveux central mais a des doses beaucoup plusesleyue celles présentes dans les
extraits de plante. Ce composé est un agonisteelpdes récepteurs des benzodiazépines.

(Clavilier, 2009)

En 1997, Dhawaret al ont montré que I'extrait hydroalcoolique @assiflora
incarnata aurait des propriétés anxiolytiques et que I'aktigueux aurait des propriétés

sédatives. (Dhawagt al, 2004)

En 2000, Zanolet almontrent que I'effet anxiolytique de la chrysirieez le rat est
bloqué par [linjection de flumazenil (antagonistempétitif des récepteurs des
benzodiazépines) et qu’il pourrait étre lié a uctivation de I'unité du récepteur GABA de

type A (cible des benzodiazépines). (Zamolal, 2000)
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En 2001, en cherchant I'activité anxiolytique defédentes parties aériennes et
souterraines ddPassiflora incarnata Dhawanet al ont montré que les racines sont
pratiguement dépourvues d’effets anxiolytiques.pté@sence de racines ou de fleurs de
Passiflora incarnatademande I'augmentation significative de la doser@yvoir un effet
anxiolytique. Par conséquent, la séparation depegies est recommandée avant toute

étude. (Dhawaet al, 2001 : A)

En 2001, ces mémes auteurs isolent une fractiorepemt de I'extrait au méthanol
de Passiflora incarnatagui montre une grande activité anxiolytique a daose de 10 mg /
kg chez la souris. Cette fraction comprend esd@rtient deux éléments qui présentent
une fluorescence bleue et turquoise sous lumierg369 nm). Un phytoconstituant ayant
un noyau de base benzoflavone serait responsalidebit@activité dePassiflora incarnata

(Dhawanet al, 2001 : B)

En 2001, Akhondzadeét al ont réalisé une étude en double-aveugl®@assiflora
incarnata et de lI'oxazépam (SERESTA®) dans le traitement/'aexiété généralisée.
L’extrait de passiflore serait un médicament efficapour la gestion de l'anxiété
généralisée et présenterait I'avantage par rappdibxazépam de ne pas dégrader la

performance professionnelle. (Akhondzaeehl 2001)

En 2003, Dhawaret al montrent que l'extrait méthanolique des feuilles d
Passiflora incarnatgorésente d’'importantes propriétés sédatives, amtidsivantes et un
effet dépresseur du systéme nerveux central a $a@ de 200 mg / kg chez la souris.
L’extrait aurait aussi des propriétés analgésigeteanti-inflammatoires contre la douleur
induite par I'acide acétique et les cedémes inghaitde carraghénane chez des animaux de

laboratoire. (Dhawaet al, 2003 : A)
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En 2004, Blocket al ont réalisé une étude sur la sécurité et |'efitéades sédatifs
a base de plantes doRassiflora incarnatadans les soins de cancérologie. La passiflore
pourrait étre recommandée comme meédication a caemne dans Iinsomnie.

(Block et al, 2004)

En 2005, Capasso et Sorrentino ont étudié lessefédatifs et hypnotiques
d’extraits dePassiflora incarnataet deKava kava Il existerait une synergie entre ces

deux extraits. (Capasso et Sorrentino, 2005)

En 2008, Movafeghet al ont réalisé une étude en double-aveugle de
'administration orale pré-opératoire deassiflora incarnataversus placebo chez les
patients en chirurgie ambulatoire. L'anxiété a significativement inférieure dans le

groupe ayant pris la passiflore. (Movafeghal, 2008)

2.4.1.2Action anticonvulsivante dePassiflora incarnata

En 2007, Nassiri-Aslet al ont étudié les effets anticonvulsivants des partie
aériennes de I'extrait deassiflora incarnatachez la souris et I'implication des récepteurs
aux benzodiazépines et aux opiacés. L'extrait hgldamlique de passifiore (Pasipay)
étudié aurait des effets anticonvulsivants qui pant étre supprimés par le flumazenil et
la naloxone. Les effets anticonvulsivants de lasifiase pourraient étre liés a une action
sur les systemes GABAergique et opioide, mais tBauétudes seraient nécessaires pour

comprendre le mécanisme exact. (Nassirieisl 2007)
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2.4.1.3Action anti-addictive de Passiflora incarnata

En 2001, Akhondzadeét al se sont intéressés aux effets de la passiflore @an
traitement du syndrome de sevrage aux opiacése QHttde consiste en un essai
comparatif randomisé en double-aveugle de la cioaid (molécule utilisée
traditionnellement dans les protocoles de désintikin aux opiacés) additionnée d'un
extrait de passiflore et de la clonidine additiearde placebo dans la désintoxication
ambulatoire de toxicomanes aux opiacés. Les deatogrles seraient aussi efficaces.
Mais le protocole utilisant I'association de pdssd a la clonidine permettrait une
meilleure gestion et le soulagement des symptomestaux et psychologiques. La
passiflore pourrait donc étre un agent adjuvaritafe dans la gestion du syndrome de

sevrage aux opiacés. (Akhondzaeelal, 2007

En 2002, Dhawaset al ont réalisé une étude sur I'effet Bassiflora incarnatasur
la tolérance et la dépendance a la morphine. laidraméthanolique obtenue a partir de
parties aériennes dPassiflora incarnatacontiendrait une benzoflavone trisubstituée
(BZF). Cette fraction aurait une bonne activité iatytique et entrainerait un retard du
développement de la tolérance a I'effet analgésilgula morphine. L’administration d’une
dose unique de cette fraction diminuerait le syndrale sevrage provoqué par la naloxone

chez des souris dépendantes aux opiacés. (Clazlen)

En 2002, Dhawaeet al ont étudié I'effet de la fraction benzoflavoneslate 'arrét
des cannabinoidesAYTHC Tétra-hydro-cannabinol, principale moléculetivae du
cannabis). L'administration de benzoflavone, siamdte a celle da’-THC, empécherait
le développement de la tolérance et de la dépeprdanccannabinoides chez la souris. De
plus, son administration unique bloquerait 'exgres d’un syndrome de sevrage chez la

souris. (Dhawaret al, 2002 : A)
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En 2002, Dhawaet al se sont intéressés aux effets de la fraction bkwvome lors
de l'arrét de l'alcool. L’administration chroniqueu aigue de la fraction benzoflavone
empécherait l'apparition d'un syndrome de sevrage ltlcool chez la souris.

(Dhawanet al, 2002 : B)

En 2002, Dhawaet al ont étudié I'effet de la fraction benzoflavone B4ors de
I'arrét de la nicotine et sur la dépendance aucalbaemblerait que I'administration d’'une
dose unique de 20 mg / kg de BZF empécherait l'atppa du syndrome de sevrage a la

nicotine. (Dhawaret al, 2002 : C)

En 2003, Dhawaet al ont réalisé une étude sur I'effet de la fractiemnflavone
sur la dépendance aux benzodiazépines chez lassdiusemblerait que I'administration
simultanée de cette fraction et de diazépam, engpéith’'apparition de la dépendance au

diazépam. (Dhawaet al, 2003 : B)

La fraction benzoflavone (BZF) isolée deassiflora incarnataest un dérivé
trisubstitué de I'aphta-naphthoflavone (7,8-bereaadhe), qui est un inhibiteur de
I'enzyme aromatase connu. L'effet de la fractionFBserait en rapport avec les propriétés
inhibitrices de cette enzyme. Son mode d’actionlderait étre un mécanisme de type
neurostéroide, dans lequel la fraction BZF empé&thkr dégradation métabolique de la

testostérone et régulerait les niveaux de testmstédans le corps. (Dhawan, 2006)
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2.4.2 Actions périphériques

Diverses études ont montré les actions périphé&idePassiflora incarnata

>

>

>

Une action sédative cardiaque (Clavilier, 2009)

Une action antispasmodique musculaire (Clavilie9

Une activité antitussive comparable a celle du phat de codéine
(Dhawan et Sharma, 2001)

Une activité antiasthmatique (Dhawetnal, 2003 : C)

Une activité aphrodisiaque chez les rats et sguékes, ainsi qu'en cas de
prise  chronique dalcool, de nicotine ou deA®THC
(Dhawan et al 2002: D) (Dhawan et Sharma, 2002)
(Dhawanet al, 2003 : D) (Dhawan et Sharma, 2003)

Une activité sur certaines cellules tumorales, tedfnaant la suppression de
l'activité des cellules Natural Killer, ce qui mmiserait la propagation

métastatique du cancer (Beaumenal, 2008).

2.5 Toxicologie

Aux doses recommandées, la passiflore ninduirat p’effets secondaires

toxiques. De rares cas d’hypersensibilité condtisarune angéite (inflammation des

vaisseaux), de nausées et de modification de l'éeatconscience ont été rapportés.

(Bruneton, 2002) (Clavilier, 2009)

Lors de l'utilisation de doses supérieures a 3 gnas d’extrait par jour, des

céphalées et des troubles visuels peuvent apgarditeurentiret al 2007)
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La passiflore posséde une bonne tolérance et neque pas d’accoutumance.

Mais elle peut augmenter les effets de I'alcoolay@ier, 2009)

Passiflora incarnatgpourrait interagir avec certains médicaments.
Elle pourrait théoriguement augmenter 'effet dasbiiuriques, des calmants, des sédatifs
et des inhibiteurs de la monoamine-oxydase (anteb&eurs). (www.labrha.com)
En 2001, Spinella a montré que les sédatifs a lbiesg@lantes comme la passiflore
pourraient potentialiser les effets des medicamantgpileptiques en augmentant leurs

effets sédatifs et cognitifs. (Spinella, 2001)

La passiflore modifierait aussi I'action anticoamutie des médicaments.
En 2000, Hecket al ont mis en évidence que les produits a base aetgd dont la
passiflore pourraient augmenter le risque de saigné ou potentialiser les effets de la
warfarine. (Heclet al, 2000)
En 2000, Argentceet al ont montré que des quantités variables de vitarKirgeraient
fournies par les extraits hydroalcooliques de flassi ce qui pourrait atténuer I'effet du

traitement anticoagulant oral. (Argergbal, 2000)

La passiflore aurait des interactions possibles akautres plantes.
Elle pourrait augmenter l'effet des plantes a actanticoagulante ou antiplaquettaire
comme l'angélique, 'anis, le boldo, la camomillajl, le ginkgo, le ginseng et le saule.
Elle pourrait aussi augmenter I'effet de plantdmeates ou sédatives comme le houblon,

la valériane, la camomille, la mélisse, le kavke etillepertuis. (www.labrha.com)
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2.6 Applications thérapeutiques

2.6.1 Utilisations anciennes

Depuis la fin du XIX™ siécle, la teinture mére de passiflore est receramux
Etats-Unis dans le traitement de linsomnie, deydtérie, de la neurasthénie et de

I'épilepsie. (Fleurentiret al, 2007)

En France, la passiflore ne fut utilisée qu’en hopathie pour le traitement
spécifigue de la neurasthénie. Puis Louis Renommetanda son utilisation contre
I'angoisse de guerre en 1916. Leclerc préconideokdature, préparée a partir des plantes
fraiches, pour traiter les troubles nerveux liéslaaménopause et l'insomnie des

convalescents de la grippe. (Fleuremtiral, 2007) (Dorvault et Hazebroucq, 1994)

Passiflora incarnataL. fut inscrite pour la premiere fois a la Pharomee

francaise en 1937. (André, 1995) (Clavilier, 2009)

2.6.2 Utilisations actuelles en phytothérapie

La passiflore existe sous différentes formes ggléss :
» Teinture
» Extrait mou hydroalcoolique
» Extrait fluide
» Extrait sec
» Poudre présentée sous forme de gélules.

(Clavilier, 2009)
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La passiflore est préconisée dans les domaineargsiv
> Les troubles du sommeil et de I'endormissemenen particulier lorsqu’ils
ont pour origine une hyperexcitabilité cérébrale,surmenage intellectuel,
un alcoolisme ou un état dépressif.
L’'anxiété et 'angoisse
L’hypertension et les palpitations cardiaques
Les spasmes digestifs douloureux
La nervosité des enfants
Les troubles nerveux et lirritabilité liés a la ménopause
La douleur (céphalée, névralgie, dysménorrhée)
Les convulsions

L’asthme

vV VvV Vv ¥V ¥V VYV ¥V VY V¥V

Les traitements de substitution aux médications traquillisantes ou
hypnotiques
» Une aide dans les cures de désintoxicatidalcool et tabac).

(Clavilier, 2009)

La passiflore peut étre utilisée en usage exteoue faiter les hémorroides ou les
affections cutanées telles que les ecchymoses atagumes. (Michel, 1992)
(Clavilier, 2009)

L’intérét de la passiflore est de présenter unenbotolérance et d’induire un
sommeil réparateur et naturel, sans provoquer denslence ou de baisse d’attention
pendant la journée. (Clavilier, 2009)

La passiflore est tres souvent utilisée en comphnd&autres plantes aux vertus

calmantes comme la valériane, la ballote et I'au@gClavilier, 2009)
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Les spécialités actuellement disponibles

» Sédatifs d’origine végétale

ELUSANE PASSIFLORE® gélule

Extrait hydroalcoolique sec de passiflore,
Passiflora incarnata 200 mg par gélule

Indication :

Traitement symptomatique des états neurotoniques atkiltes et des enfants,
notamment en cas de troubles mineurs du sommeil

Posologie :

Adulte : 1 gélule le matin et le soir
Enfant de 6 a 15 ans : 1 gélule le soir

NOCVALENE® gélule

Sommités fleuries d’aubépin€rataegus sp. 103,3 mg par gelule
Pétales de coquelicd®apaver rhoeas 103,3 mg
PassiflorePassiflora incarnata 103,3 mg
Indication :

Traitement symptomatique des états neurotoniques atkiltes et des enfants,
notamment en cas de troubles mineurs du sommeil

Posologie :

1 ou 2 gélules le soir, jusqu’a 5 gélules par giurécessaire
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EUPHYTOSE® comprimé enrobé

Extrait aqueux sec d’aubépir@rataegus sp. 10 mg par comprimé
Extrait hydroalcoolique sec de passifldPassiflora incarnata 40 mg
Extrait hydroalcoolique sec de valériaNaleriana officinalis 50 mg
Extrait aqueux sec de ballotallota nigra 10 mg
Indication :

Traitement symptomatique des états neurotoniques atkiltes et des enfants,
notamment en cas de troubles mineurs du sommeil

Posologie :

Adulte :

Traitement symptomatique des troubles anxieux mgell a 2 comprimes par prise,
3 fois par jour

Traitement symptomatique des troubles mineurs donsal : 1 comprimé au repas
du soir et 1 au coucher

Enfant de plus de 6 ans :

Traitement symptomatique des troubles anxieux migied comprimé par prise, 3
fois par jour

Traitement symptomatique des troubles mineurs dunsail : 1 au repas du soir

PANXEOL® comprimé enrobé

Extrait aqueux sec de parties aériennes d’eshgaholt

Eshscholtzia californica 150 mg par comprimé
Extrait hydroalcoolique sec de parties aérienngsagsifliore,

Passiflora incarnata 150 mg

Indication :

Traitement symptomatique des états neurotoniques atkiltes et des enfants,
notamment en cas de troubles mineurs du sommeil

Posologie :

Adulte : 2 a 3 comprimés par jour
Enfant de 11 a 15 ans : 2 comprimés par jour
Enfant de 6 a 10 ans : 1 comprimé par jour
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PASSINEVRYL® comprimé enrobeé

Extrait hydroalcoolique sec d’aubépine,

Crataegus sp. 16 mg par comprimé
Extrait hydroalcoolique sec de passiflore,

Passiflora incarnata 40 mg
Extrait hydroalcoolique sec de valériane,

Valeriana officinalis 24 mg

Indication :

Traitement symptomatique des états neurotoniques atkiltes et des enfants,
notamment en cas de troubles mineurs du sommeil

Posologie :

Adulte : 2 a 6 comprimés par jour
Enfant de plus de 6 ans : 1 a 3 comprimés par jour

PLENESIA® comprimé enrobé

Extrait aqueux sec de parties aériennes d’eschzanol

Eschscholtzia californica 150 mg par comprimé
Extrait hydroalcoolique sec de passiflore,

Passiflora incarnata 150 mg

Indication :

Traitement symptomatique des états neurotoniques atkiltes et des enfants,
notamment en cas de troubles mineurs du sommeil

Posologie :

Adulte : 2 a 3 comprimés par jour
Enfant de 11 a 15 ans : 2 comprimés par jour
Enfant de 6 a 10 ans : 1 comprimé par jour
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= BORIBEL TISANE N°8 SEDATIVE® tisane en sachet-dose

Aspérule odorantésperula odorata 30 g pour 100 g
PassiflorePassiflora incarnata 30¢g

Orange ameéreitrus aurantium 109

Tilleul, Tilia sp. 109

Valériane Valeriana officinalis 109

Indication :

Traitement symptomatique des états neurotoniques atkiltes et des enfants,
notamment en cas de troubles mineurs du sommeil

Posologie :
Adulte : 4 tasses par jour

Enfant de 12 a 15 ans : 2 tasses par jour
Enfant de 3 a 12 ans : 1 tasse par jour sur avikcalé

= CALMOTISAN® tisane en sachet-dose

PassiflorePassiflora incarnata 300 mg par sachet
Feuilles de méliss#elissa officinalis 300 mg
Racines de valérian¥aleriana oficinalis 300 mg
Aspérule odoranté)sperula odorata 375 mg
Feuilles d’orange amer€itrus aurantium 150 mg
Pétales de coquelicd®apaver rhoeas 75 mg
Indication :

Traitement symptomatique des états neurotoniques atkiltes et des enfants,
notamment en cas de troubles mineurs du sommeil

Posologie :

1 tisane 3 fois par jour
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* MEDIFLOR CALMANTE TROUBLES DU SOMMEIL N°14®

Tisane en sachet-dose

Racines de valérian¥aleriana officinalis 360 mg par sachet-dose
Parties aériennes de passiflore,

Passiflora incarnata 360 mg
Sommités fleuries d’aubépin€rataegus sp. 270 mg
Feuilles de méliss@elissa officinalis 180 mg
Inflorescences de tilleuTiilia sp. 180 mg
Feuilles de bigaradie€itrus aurantium 450 mg
Indication :

Traitement symptomatique des états neurotoniques atkiltes et des enfants,
notamment en cas de troubles mineurs du sommeil

Posologie :

Etats neurotoniques : 3 a 5 tasses par jour, &u,laux repas et au coucher

Troubles mineurs du sommeil : 1 tasse a la finephas du soir, 1 au coucher et si
nécessaire, 1 au cours de la nuit

= SANTANE N°9® tisane en sachet-dose ou en vrac

Fleurs de tilleulTilia sp. 300 mg
Sommités fleuries d’aubépin€rataegus sp. 300 mg
PassiflorePassiflora incarnata 255 mg
Feuilles de méliss@/elissa officinalis 225 mg
Houblon,Humulus lupulus 120 mg
Indication :

Traitement symptomatique des états neurotoniques atkiltes et des enfants,
notamment en cas de troubles mineurs du sommeil

Posologie :

Adulte : 1 a 4 tasses par jour, de préférence desagpas
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> Sédatifs cardiaques, sédatifs d’origine végétale

ARKOGELULES PASSIFLORE® gélule

Parties aériennes de passifld?assiflora incarnata 300 mg par gélule

Indication :
Troubles de [I'éréthisme cardiaque de [l'adulte (comain) et traitement

symptomatique des états neurotoniques des adultess eenfants, notamment en cas
de troubles mineurs du sommeil

Posologie :

Adulte : 2 gélules le soir au moment des repasaet @ucher
Enfant de plus de 12 ans : 1 gélule le soir et écaucher

ELUSANE NATUDOR® gélule

Extrait hydroalcoolique sec de sommités fleuriesitiépine,

Crataegus sp. 100 mg par gélule
Extrait hydroalcoolique sec de parties aérienngsagsifliore,

Passiflora incarnata 100 mg
Indication :

Troubles de [I'éréthisme cardiaque de [ladulte (comain) et traitement
symptomatique des états neurotoniques des adultess eenfants, notamment en cas
de troubles mineurs du sommeil

Posologie :

Adulte : 1 gélule matin et soir
Enfant de 6 a 15 ans : 1 gélule par jour, de peéfe le soir
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PASSIFLORINE® gélule

Extrait sec de passiflor@assiflora incarnata 100 mg par gélule
Extrait sec d’aubépin&rataegus sp 30 mg
Indication :

Troubles de [I'éréthisme cardiaque de [l'adulte (comain) et traitement
symptomatique des états neurotoniques des adultess eenfants, notamment en cas
de troubles mineurs du sommeil

Posologie :

Adulte :

Eréthisme cardiaque et états neurotoniques : degehvant chaque repas, midi et
soir

Troubles mineurs du sommeil : 2 a 4 gélules le soir
Enfant de plus de 30 mois : 1 gélule par jour

PROVENCALE N°4 gélule

Extrait hydroalcoolique sec de passiflore,
Passiflora incarnata 60,8 mg par gélule
Extrait hydroalcoolique sec d’aubépine,

Crataegus sp 81 mg
Extrait aqueux sec de tilledljlia sp. 86,4 mg
Indication :

Troubles de [l'éréthisme cardiaque de [ladulte (coma&in) et traitement
symptomatique des états neurotoniques des adultes eenfants, notamment en cas
de troubles mineurs du sommeil
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NEUROFLORINE® comprimé enrobé

Extrait sec de passiflor@assiflora incarnata 50 mg par comprimé
Extrait sec de valérian¥aleriana officinalis 80 mg
Extrait sec d’aubépin&rataegus sp. 10 mg
Indication :

Troubles de [I'éréthisme cardiaque de [ladulte (coma@in) et traitement
symptomatique des états neurotoniques des adtltes eenfants, notamment en cas
de troubles mineurs du sommeil

Posologie :
Adulte : 2 a 3 comprimés avant chaque repas ; srd@asomnie, 4 a 6 comprimes

1 heure avant le coucher
Enfant de plus de 6 ans : 1 a 3 comprimeés par jour

NEUROPAX® comprimé enrobé

Nébulisat hydroalcoolique de passiflore,

Passiflora incarnata 40 mg par comprimeé
Nébulisat hydroalcoolique d’aubépine,

Crataegus sp. 40 mg

Indication :
Troubles de [l'éréthisme cardiaque de [ladulte (coma&in) et traitement

symptomatique des états neurotoniques des adultes eenfants, notamment en cas
de troubles mineurs du sommeil

Posologie :

Adulte : 2 a 6 comprimés par jour, a prendre ausdu repas
Enfant de plus de 6 ans : 1 a 3 comprimés par goprendre au cours du repas
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SYMPAVAGOL® comprimé enrobé et solution buvable

Comprimé :
Extrait sec de passiflor@assiflora incarnata 40 mg par comprimé
Extrait sec d’aubépin&rataegus sp 20 mg
Indication :

Troubles de [I'éréthisme cardiaque de [ladulte (coma@in) et traitement
symptomatique des états neurotoniques des adtltes eenfants, notamment en cas
de troubles mineurs du sommeil

Posologie :

Adulte : 2 a 6 comprimés par jour

Solution buvable :

Extrait fluide de passiflore,

Passiflora incarnata 1,23 g par cuillere a café
Extrait fluide d’aubépineCrataegus sp 0,30 g
Indication :

Troubles de [I'éréthisme cardiaque de [ladulte (coma&in) et traitement
symptomatique des états neurotoniques des adultes eenfants, notamment en cas
de troubles mineurs du sommeil

Posologie :

Adulte : 1 a 4 cuilléres a café par jour
Enfant de plus de 30 mois : 1 cuillere a café par j
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= BIOCARDE® solution buvable

Extrait hydroalcoolique de sommités fleuries efrdés d’aubépine,

Crataegus sp 40 ml pour 100 ml
Teinture de parties aériennes de passiflore,

Passiflora incarnata 10 ml
Teinture de racines de valériane,

Valeriana officinalis 15 ml
Extrait hydroalcoolique de parties aériennes fleid’avoine,

Avena sativa 10 ml
Extrait hydroalcoolique de parties aériennes dessel

Melissa officinalis 10 ml
Teinture de parties aériennes d’agripaume,

Leonurus cardiaca 15 ml

Indication :

Troubles de [I'éréthisme cardiaque de [ladulte (coma&in) et traitement
symptomatique des états neurotoniques des adultes eenfants, notamment en cas
de troubles mineurs du sommeil

Posologie :

Adulte :

Eréthisme cardiaque et états neurotoniques : 1&ego8 fois par jour

Troubles mineurs du sommeil : 15 gouttes le sodiaer et 15 gouttes au coucher
Enfant de plus de 6 ans :

Troubles mineurs du sommeil : 6 gouttes le soidiaer et 6 gouttes au moment du
coucher
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PASSIFLORINE® solution buvable

Extrait fluide de passiflore,

Passiflora incarnata 500 mg par cuillére a café
Teinture d’aubépinegCrataegus sp 500 mg
Indication :

Troubles de [I'éréthisme cardiaque de [ladulte (coma@in) et traitement
symptomatique des états neurotoniques des adtltes eenfants, notamment en cas
de troubles mineurs du sommeil

Posologie :

Adulte :

Eréthisme cardiaque et états neurotoniques : 1 a@uill2res a café midi et soir avant
les repas

Troubles mineurs du sommeil : 1 a 4 cuilleres & tmkoir avant le coucher
Enfant de plus de 30 mois :
1 cuillére a café par jour

TISANE PROVENCALE N°4® tisane en sachet

Sommités fleuries d’aubépin€rataegus sp. 360 mg par sachet
Inflorescences de tilleuTilia sp. 360 mg
Parties aériennes de passiflore,

Passiflora incarnata 360 mg
Feuilles de verveinad/erbena officinalis 450 mg
Feuilles de menth&/entha sp. 270 mg
Indication :

Troubles de [I'érethisme cardiaque de [ladulte (coma@in) et traitement
symptomatique des états neurotoniques des adultes eenfants, notamment en cas
de troubles mineurs du sommeil

Posologie :

Adulte : 1 a 5 tisanes par jour
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> Sédatif contenant du brome

= SEDATIF TIBER® sirop

Extrait hydroalcoolique fluide d’aubépine,

Crataegus sp. 165 mg par cuillere a café
Extrait hydroalcoolique fluide de passiflore,

Passiflora incarnata 330 mg
Potassium bromure 132 mg
Sodium bromure 132 mg
Indication :

Troubles légers du sommell, irritabilité et nervési

Posologie :

1 a 3 cuilléeres a café par jour, pendant 3 semaines

Remarque :

Les spécialitts FUNGIZONE® 10% suspension buvabtdarg / nourisson et

FUNGIZONE® 10% suspension buvable contiennent Gmarpassiflore.

(www.vidal.fr: A) (www.theriaque.org) (Thera, 200QJidal, 2010)
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2.6.3 Utilisations actuelles en homéopathie

L'utilisation homéopathique deéPassiflora incarnataest restreinte et rejoint

I'utilisation faite en phytothérapie. (Clavilier@9)

La pathogénésie deassifloraest trop pauvre pour pouvoir faire des prescniystio
basées sur une similitude symptomatique détaitl@eceise.
Passifloradoit donc étre considérée comme un palliatif cdocasel.

(André, 1995) (Clavilier, 2009)

Pour I'insomnie et les états anxieux minefassiflora incarnataest utilisée sur la

base de son action pharmacologique directe. (Gava009)

Elle doit étre prescrite en teinture mére (TM) aubasse dilution (1 a 3 DH), a
raison de vingt gouttes trois fois par jour, disié#gans un peu d'eau pure, avant le
déjeuner, avant le diner et au moment du coucloer. &h usage prolonge, il faut préférer

les dilutions décimales. (Demargeieal, 2005)

Passiflora incarnataest fréqguemment associé \aleriana officinalis dans ces

indications. (Demarquet al, 2005)
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Les spécialités homéopathiques disponibles

BORIPHARM N°3® granules

Valeriana officinalis3 DH 30 g pour 100 g
Gelsemium sempervireBsDH 10g

Ignatia amara3 DH 109

Passiflora incarnate8 DH 10 g

Sumbulus moscatusDH 10g

Kalium phosphoricund DH 109

Lobelia inflata3 DH 109
Hyoscyamus nige3 DH 10g
Indications :

Médicament homéopathique traditionnellement utilipéur traiter la
nervosité, les troubles du sommeil et le surmenage

Posologie :

5 granules par prise, 4 fois par jour jusqu’a aomation des symptémes

BORIPHARM N°41® granules

Ballota 3 DH 20 g pour 100 g
Passiflora incarnate8 DH 209

Crataegus oxyacantha DH 20¢g

Solidago virga aure® DH 209

Origanum majorana& DH 209

Indications :

Médicament homéopathique traditionnellement utifisér le traitement de
'anxiété et de I'émotivité

Posologie :

5 granules par prise, 4 fois par jour jusqu’a aamation des symptémes
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CALMODREN® granules

Valeriana officinalis6 DH 0,02 ml par tube
Passiflora incarnatat DH 0,02 ml
Crataegus oxyacanth& DH 0,02 ml
Indications :

Médicament homéopathique traditionnellement utildans les dystonies
neurovégétatives (palpitation, irritabilité, émda#y et dans les troubles
mineurs du sommeil

Posologie :

Adulte et enfant de plus de 12 ans: 3 granulesi8 gar jour pendant 4
semaines

HOMEOGENE 46® comprimés

StramoniunB DH 1,2 mg par comprimé
Hyoscyamus nige3 DH 1,2 mg

Passiflora incarnate8 DH 1,2 mg

Ballota foetida3 DH 1,2 mg

Nux moschatd CH 1,2 mg

Indications :

Médicament homéopathique traditionnellement utiéiaécas de troubles du
sommeil et d’états nerveux

Posologie :

2 comprimeés a sucer, 3 fois par jour a distanceejess
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PASSIFLORA COMPOSE Boiron®
comprimés, granules, solution buvable
Passiflora incarnate8 DH

Ignatia amara4 CH

Coffea crudeb CH

Nyckterinia4 CH

Tellurium metallicund CH
Phosphoricum acidur CH

Palladium metallicun® CH

Magnesium metallicurd CH

Indications :

Médicament homéopathique traditionnellement utéisécas de nervosité et
de troubles mineurs du sommeil

Posologie :

5 granules 2 fois par jour ou 2 comprimés 3 fois jpar ou 10 gouttes
3 fois par jour

PASSIFLORA GHL® solution buvable

Passiflora incarnateD1
Avena sativd1
BelladonnaD3

Secale cornuturd4
ValerianaD1

Indications :

Médicament homéopathique traditionnellement utiéiaécas de troubles du
sommeil

Posologie :

Action sédative : 20 a 30 gouttes 3 fois par joudehors des repas
Insomnie : 1 prise supplémentaire de 60 gouttesutehavant le coucher
Enfant : un quart ou une demi-dose selon I'age
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* QUIETUDE® sirop

Chamomilla vulgari® CH 93,75 mg par cuillere mesure
Gelsemiun® CH 93,75 mg

Hyoscyamus nige9 CH 93,75 mg

Kalium bromatun® CH 93,75 mg

Passiflora incarnate8 DH 93,75 mg

Stramoniun® CH 93,75 mg

Indications :

Médicament homéopathique traditionnellement utiikéz I'enfant de plus
de 1 an en cas de nervosité passagere et de goulrieurs du sommeil

Posologie :

1 dose de 5 millilitres, a I'aide de la graduatéhngodet-doseur, le matin et
le soir

=  SLIPEOL® solution buvable

Gelsemium sempervirei$/
Avena sativdl DH
Passiflora incarnatat CH
Piscidial DH

Indications :

Médicament homéopathique traditionnellement utikse cas de troubles
légers liés a I'anxiété

Posologie :

20 gouttes au réveil et au coucher

(www.vidal.fr: B)
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3 Etude d’autres espéces du genre  Passiflora L.
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3.1 Les espeéces les plus connues pour leurs fruits

3.1.1 Passiflora edulis Sims

Passiflora edulisest originaire du Brésil, du Paraguay et du nad’Argentine.

Son fruit est le plus populaire des fruits de lagp@n. (Ulmer et MacDougal, 2004)

3.1.1.1Description botanique

Passiflora eduligest une vigoureuse liane grimpante devenant lignaua base et

dont les tiges atteignent 20 a 50 voire 80 métedenlg. (www.passionfruit.cirad.fr)

Les vrilles de 20 a 40 centimetres sont plus loagpe les feuilles. (Michel, 1992)

Les feuilles sont alternes, simples et trilobées.limbe vert foncé et brillant est
arrondi a la base. Les jeunes feuilles sont parfoislobées mais ovales. Les feuilles sont
portées par un pétiole présentant deux glandesniféces. (Huet, 1985) (Michel, 1992)

(Vanderplank, 2000)

Figure 47: Feuille dePassiflora eduligUImer et MacDougal, 2004)
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Les fleurs sont hermaphrodites axillaires. Le rémep floral est campanulé.
Le calice est constitué de 5 sépales vert-jaundtréextérieur et blancs a l'intérieur.
La corolle est formée de 5 pétales blancs souegmntiés de violet. La couronne comprend
4 a 5 rangs de filaments dont les 2 rangs extérisamt filiformes, blancs et violets.

(Huet, 1985) (Michel, 1992) (Vanderplank, 2000)

L’androcée comporte 5 étamines. Le gynécée est asingde 3 carpelles formant
un ovaire uniloculaire glabre, a placentation gafé&et surmonté d’'un style a 3 branches

stigmatiques. (Huet, 1985)

Figure 48: Fleur dePassiflora edulis(Vanderplank, 2000)

Le fruit peut avoir des caractéristiques différenselon la variété dPassiflora

edulis
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3.1.1.2Différentes variétés dePassiflora edulis

Il existe environ une centaine de variétés qui soutes différentes selon la taille,
la couleur et la qualité de leur fruit, mais ausalion leur résistance aux maladies et leur
mode de pollinisation.

Les différentes variétés combinent les propriétéddssiflora edulis var. eduligt de

Passiflora edulis var. flavicarpgUImer et MacDougal, 2004)

Passiflora edulis var. edulis

En Europe, le fruit dePassiflora edulis var. edulisest le plus connu.
(Ulmer et MacDougal, 2004)

Le fruit est une baie globuleuse a ovoide de leetdiun ceuf de poule. L'épicarpe
violet et lisse se plisse a maturité. Il est condpd'sin mésocarpe vert et d’'un endocarpe
blanc. Il contient de nombreuses graines réticulites un arille jaune juteux et parfumé.
La pulpe rappelle I'orange ou la grenade par sdecouet son golt d’ou son nom :
grenadille. (Huet, 1985) (Michel, 1992) (www.passrait.cirad.fr)

Le fruit pése environ 35 grammes et la pulpe jaapeésente 35 % du poids du

fruit. (UImer et MacDougal, 2004)

Figure 49: Fruit de Passiflora edulis var. eduli§vanderplank, 2000)
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Passiflora edulis var. flavicarpa

Passiflora edulis var. flavicarpast une variété plus vigoureuse et plus résistante

aux maladies fongiques. (Ulmer et MacDougal, 2004)

Le fruit de Passiflora edulis var. flavicarpaest aussi tres utilisé.
Il est rond a ovale et d’'une taille supérieurea T2 centimetres de long. L’épicarpe lisse
avant maturité est de couleur jaune. Le péricagp@las dur. Il pése environ 90 grammes
et est moins parfumé et légerement plus acide efrait dePassiflora edulis var. edulis

(www.passionfruit.cirad.fr) (Ulmer et MacDougal,®2D)

Le rendement en fruit d@assiflora edulis var. flavicarpast de 50 tonnes par an et
par hectare. Contrairement a celuiRiessiflora edulis var. eduligui est assez faible : 10 a

15 tonnes par an et par hectare (Ulmer et MacDo@gau)

Figure 50: Passiflora edulis var. flavicarpgUImer et MacDougal, 2004)
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3.1.1.3Culture

3.1.1.3.1Conditions de culture

Comme pour toutes les passiflores, la cultur@dssiflora edulisnécessite un sol

bien drainé et un pH compris entre 6,5 et 7,5. (éaplank, 2000)

Passiflora edulis var. eduligst particulierement adapté aux régions tropicates
subtropicales d’altitudes élevées et supporte mémnde faibles gelées.
Contrairement &assiflora edulis var. flavicarpgui tolere mal le froid et se développe

mieux a basse altitude. (www.passionfruit.cirad.fr)

Les densités de plantation sont comprises entre80000 plants par hectare.

L’idéal est une orientation des lignes de plantafst-Ouest. (www.caribfruit.cirad.fr)

En moyenne, une plantation a une durée de vieadé éns. Les plants doivent étre
placés a une distance de 3 a 4 métres, en ranggastes de 2 métres. Pour un bon soutien
des plants, un treillage est nécessaire. Il edisééde différentes maniéres a l'aide de
piquets en bois résistants et de fil de fer. (Ulmet MacDougal, 2004)

(www.tilz.tearfund.org)

Figure 51: Exemple de plantation dePassiflora eduliswww.tilz.tearfund.org)
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Au départ, les plants de passiflores poussentcaggtnent sur des tuteurs pour
obtenir la tige-mere. Ensuite, il faut garder ddwelles pousses et retirer les autres
régulierement. Puis les pousses atteignent lesdélder et s’y accrochent. Enfin des
pousses secondaires se forment et pendent en .riBeaw éviter les maladies, il faut
vérifier que ces pousses ne s’emmeélent pas etilkesr fpour qu’elles n’atteignent pas le
sol. A chaque saison, les pousses secondairesdaibblades ou abimées et celles qui ont

fini de porter leurs fruits doivent étre taillé@sww.tilz.tearfund.org)

Figure 52: Rideau de pousses secondaires de
Passiflora edulisiwww.tilz.tearfund.org) Figure 53: Plantation dePassiflora edulis var.
edulis (Ulmer et MacDougal, 2004)

3.1.1.3.2Pollinisation et floraison

Les fleurs de Passiflora edulis var. edulis sont auto-fécondables.
La pollinisation des fleurs deassiflora edulis var. flavicarpaécessite l'intervention des
abeilles charpentieres ou de 'homme en son absérftemme peut polliniser environ

600 fleurs par heure avec un taux de réussite dé.{0Imer et MacDougal, 2004)

En Australie par exemple, le fruit de la passiaviatifleurit de Juillet a Novembre
et de Février a Avril. Alors que la variété jaureufit une seule fois d’Octobre a Juin.

(Vanderplank, 2000)
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3.1.1.3.3Fructification

La récolte des fruits intervient environ 70 a 8rf aprés la pollinisation.

(Vanderplank, 2000)

Les fruits sont souvent récoltés lorsqu’ils sonhib@s. La cueillette sur I'arbre

donne des fruits plus acides et peut favorisenuadies. (www.tilz.tearfund.org)

Pour bien choisir un fruit de la passion, il faékestionner un fruit odorant et lourd
en main dont la peau est légérement plissée ecepe un peu sous la pression. Le
fletrissement des fruits est causé par la perteaendurant le marissement, il n'influence
pas la partie comestible.

Les fruits a peau dure, lisse et brillante sont atures, peu savoureux et souvent acides.
Dans ce cas, avant de le déguster, il faut ledaisgirir a température ambiante.

(www.passeportsante.net: B) (www.postharvest.ucdesiu)

Les fruits de la passion doivent étre conservéseatempérature de 7 a 10°C pour
les fruits partiellement mdrs pendant 3 & 4 sensa@téd une température de 5 a 7°C pour

les fruits complétement mlrs pendant une semanvew(postharvest.ucdavis.edu)

Figure 54: Fruit de Passiflora edulis var. edulis
(www.tropicaflore.com) Figure 55: Fruit de Passiflora
edulis var. flavicarpa
(www.agrapapaya.com)

106



Etude d’autres espéces du geRessifloral.

3.1.1.4Composition chimique

3.1.1.4.1Hétérosides
La passiflorine a été isolée de I'extrait méthamodi des feuilles séchées. (Dhawan

et al, 2004)

HO / K CO-B-D-glucose

Figure 56: La passiflorine (Dhawanet al, 2004)
Passiflora edulisest riche en hétérosides dont des hétérosidesniiégues et
cyanogénétiques. La présence de composés cyanoggsate présente pas de réel danger
pour la consommation des fruits, étant donné letg faible concentration dans les fruits

mars. (Michel, 1992) (Dhawaet al, 2004)

3.1.1.4.2Alcaloides
Les alcaloides présents sont I'harmane, I'harmith@rmaline et I'harmalol. Ce
sont les feuilles qui renferment la plus grande ceotration d’alcaloides.

(Dhawanet al, 2004)

3.1.1.4.3Phénols

De nombreux phénols ont été isolésdessiflora edulis(Dhawaret al, 2004)

3.1.1.4.4Acides organiques
L’acide citrique constitue 93 a 96 % de l'aciditéaie. L'acide malique représente

4 a 7%. (Michel, 1992)
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3.1.1.4.5Autres constituants

» Caroténoides
Les pigments caroténoides dont le carotene sdatigime de la coloration jaune-orangée

des jus de fruit de la passion. (Michel, 1992)

» Acide ascorbique
La teneur en vitamine C est plus importante dangaf#&té pourpre que dans la variété

jaune. (Michel, 1992)

» Acides aminés
Les acides aminés présents sont la proline, 'aaggartique, I'acide glutamique, la sérine

et I'alanine. (Dhawaset al, 2004)

» Glucides
Passifloraedulisest composé de fructose, glucose, sucrose, maléasese et de pectines.

(Dhawanet al, 2004)

» Minéraux
Les minéraux présents sont le sodium, le potassie@mmagnésium, le calcium, le zinc,

I'aluminium, le manganese et le fer. (Dhavedral, 2004)

» Anthocyanes

> Lactones

> Huile essentielle

» Enzymes
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3.1.1.5Apports nutritionnels du fruit de la passion

3.1.1.5.1Apport énergétique

Le fruit de la passion a une saveur nettement suaréis un apport glucidique
plutdt modeste pour un fruit: environ 8,5 g poW01g de fruit. Ces glucides sont
constitués majoritairement par du fructose au powsirant éleve.

L’acidité du fruit de la passion assez élevéeiéstd des acides organiques présents a un
taux de 3,9 g pour 100 g de fruit.

Les teneurs en glucides et acides organiques iaterent dans I'apport calorique du fruit
de la passion. Les autres constituants énergétaprddes protéines et les lipides présents
respectivement a un taux de 2,6 g et 0,6 g pourgLde fruits. Au final, le fruit de la
passion apporte en moyenne 62 calories pour 100egqui correspond a un fruit

moyennement énergétique. (www.medisite.fr)

3.1.1.5.2Apport vitaminique et minéral

Le fruit de la passion constitue une excellenterswde minéraux tels que le
potassium, le magnésium et le fer. La présencatdmwe C, de carotéene et des vitamines

B1, B2 et B3 participe a I'équilibre vitaminique Baimentation. (www.medisite.fr)

3.1.1.5.3Apport en fibre
Les fibres sont présentes a hauteur de 7 g poug Hedfruits. La moitié correspond a des
fibres solubles qui donnent a la pulpe sa congistagélatineuse et l'autre moitié est
représentée par des fibres insolubles qui formestparois cellulaires et les graines

comestibles. (www.medisite.fr)
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3.1.1.6Utilisations de Passiflora edulis

3.1.1.6.1Utilisations agroalimentaires

Le marché mondial et européen

Les principaux pays producteurs Bassiflora edulissont I'Australie, la Nouvelle
Zélande, Fidji, Hawai, I'Indonésie, le Kenya, Oudanl’Afrique du Sud, les Indes, Java,

le Vietnam, le Brésil et la Jamaique. (Vanderpl&tQ0)

Le marché des fruits de la passion est un march&tiveament instable.
En période de pénurie, les cours s’envolent cgqussent les producteurs a augmenter les
plantations. L’augmentation de production provodpeliminution des cours jusqu’a un
seuil ou la rémunération ne couvre plus les ca@sui conduit les producteurs a arracher
ou stopper les plantations. Puis le cycle redémaver des cours qui recommencent a

augmenter. (www.passionfruit.cirad.fr)

Le marché du fruit de la passion se développe ledsement en Europe.
Il présente les caractéristiques des marchés deeftatique : un prix éleve, des quantités
limitées et un rythme d’approvisionnement calé lsarfétes de fin d’année et de Paques.

(www.passionfruit.cirad.fr)
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La transformation du fruit

Apres sélection et lavage des fruits entiers, tatat matures, le jus est extrait selon

différentes méthodes.

L’extraction peut étre réalisée par coupage datsfat centrifugation. Cette méthode évite
la contamination du jus par les enzymes préserans lh peau mais beaucoup de graines
sont coupées ou cassées au tranchage, ce qui iteécess affinage trés pousseé.
L’autre méthode pour I'extraction du jus est la poession, I'écrasement ou I'éclatement

du fruit.

Dans tous les cas, il est nécessaire de passes l& fravers un tamis pour éliminer les

graines.

Le jus contient souvent une quantité importantepdipe, qu’il convient d’éliminer au

moins en partie.

A l'aide d'un traitement thermique, les micro-organes responsables de la détérioration

du produit sont éliminés et les enzymes sont inées.

Pour pouvoir le stocker et le transporter pluslémeent, le jus peut étre concentré avec un

évaporateur puis congelé.

Les sous-produits de la fabrication du jus de fileita passion sont les pépins et la peau.

(Michel, 1992)
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Les différentes formes de commercialisation

Le fruit peut étre commercialisé frais. Aprés I'avwoupé en 2, il se déguste nature

a la petite cuillere. (www.passeportsante.net: B)

Les difféerentes formes de commercialisation duspust le jus intégral, le concentré

ou sous forme de boissons prétes a étre consom(iveelsel, 1992)

Le fruit de la passion est commercialisé dans détamges de jus de fruit
multivitaminés ou exotiques, des liqueurs, des handes sorbets, des confitures, des

yaourts, des confiseries, des patisseries. (UliniglaeDougal, 2004)

La peau peut étre utilisée pour l'alimentation deétail. (Michel, 1992)

(Ulmer et MacDougal, 2004)

L’huile de pépins des fruits de la passion entmesda fabrication de peinture et de
vernis. L’huile doit étre raffinée et hydrogénéeup@tre comestible. (Michel, 1992)

(Ulmer et MacDougal, 2004)

3.1.1.6.2Utilisations cosmétiques

L’huile des pépins du fruit de la passion extrgite pression mécanique a froid
aurait des propriétés anti vieillissement et hyaintg pour la peau. Elle serait aussi utilisée

pour traiter les cheveux secs. (www.cosmetic-bim)co
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3.1.1.6.3Utilisations thérapeutiques

Action anxiolytique et sédative dePassiflora edulis

Traditionnellement,Passiflora edulisest utilisé contre l'insomnie et certaines

affections nerveuses. (Boullard, 2001)

En 2006, Coleteet al ont étudié l'activité anxiolytique et sédative Hextrait
aqueux dePassiflora edulishez I'animal.Les flavonoides présents seraient a 'origine de

cet effet calmant et hypnotique. (Coletaal, 2006)

En 2006, Reginatteet al ont montré l'activité anxiolytique de la poudre de

Passiflora edulichez le rat, a la dose de 400 a 800 mg/ kg. (Ré&giet al, 2006)

En 2008, Barbosa&t al ont comparé l'effet sur 'anxiété et sur la méraode
I'extrait aqueux ddéPassiflora eduliset du diazépam chez le rat. L'effet anxiolytiquaité
similaire mais contrairement au diazépam, la méenai pas été affectée par le traitement

parPassiflora edulis(Barboseaet al, 2008)

En 2009, Senat al ont étudié les effets centraux de I'extrait aquelex)a fraction
butanolique et de la fraction résiduelle aqueubterus a partir du péricarpe du fruit de
Passiflora edulis var. flavicarpalLes effets anxiolytiques et sédatifs démontrés te

cette étude seraient liés a la présence de C-glifieesnoides. (Senat al, 2009)
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Action anti-inflammatoire de Passiflora edulis

En 2007, Montanheet al ont étudié I'action anti-inflammatoire chez la geue
I'extrait aqueux lyophilisé de feuilles deassiflora edulis var. flavicarpa.’extrait a été
administré par voie péritonéale a des modeéles ddssatteintes de pleurésie induite par
'administration de carragénnane. Cette action-iafftammatoire serait liée a différents
mécanismes comme linhibition des cytokines prdéamimatoires, I'inhibition des

enzymes et des médiateurs de 'inflammation. (Mamegaet al, 2007)

En 2007, Vargast al ont complété I'étude précédente par I'administrapar voie
péritonéale d’extrait aqueux de feuilles Biassiflora edulis var. edulia la dose de 100 a
250 mg/kg a des souris atteintes de pleurésie.fdt’ednti-inflammatoire serait lié a
I'inhibition de la myélopéroxydase et de I'adén@sdesaminase et a la diminution de la

concentration en protéine C réactive. (Vargaal, 2007)

En 2009, Zucolottoet al se sont de nouveau intéressés a [lactivité anti-
inflammatoire des feuilles deassiflora edulis var. flavicarpa.’administration, par voie
péritonéale a des souris atteintes de pleurésiel ftactions et de 3 composants de la
fraction butanolique obtenue a partir des feuiliehiberait les leucocytes et les
neutrophiles. Les composeés responsables de céitt@éaanti-inflammatoire seraient des

C-glucosylflavonoides. (Zucolottt al, 2009)
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Action anti hypertensive dePassiflora edulis

Différentes parties déassiflora edulissont traditionnellement utilisées contre
I'hypertension, le fruit aux Antilles et I'extratte feuille fraiche en Inde. (Boullard, 2001)

(Dhawanet al, 2004)

En 2006, Ichimurat al ont montré que I'administration par voie oralerdextrait
méthanolique de la peau du fruit Bassiflora edulisaurait une action anti hypertensive
chez le rat. Cette action serait principalement l@& la présence d'acide gamma
aminobutyrique possédant des propriétés anti hempsistes et partiellement, a la présence

de lutéoline qui posséderait des effets vasoddatat (Ichimuraet al, 2006)

Action anti asthmatigue dePassiflora edulis

En 2008, Watsoret al ont montré l'efficacité de I'extrait de peau dwifrde
Passiflora edulispour diminuer les symptdomes de l'asthme. Lors deecétude, 22
patients asthmatiques ont recu 150 mg d’extraitvp@e orale et 21 ont recu un placébo
pendant 4 semaines. Le groupe traité par I'extr@isentait moins de respiration sifflante,

de toux, de manque de souffle que le groupe nasg.t{&Vatsoret al, 2008)
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Action hypocholestérolémiante ddPassiflora edulis

En 2005, Chau et Huang ont réalisé une étudeisfluénce de la fraction, riche en
fibre insoluble, préparée a partir des grainesPdssiflora edulischez le hamster. Les
résultats de cette étude ont montré que la constiomm#e cette fraction pouvait diminuer
le taux de triglycéride et de cholestérol sang@iet effet serait lié en partie a la capacité
de cette fraction a éliminer les lipides et les dasi biliaires par les feces.

(Chau et Huang, 2005)

Autres actions dePassiflora edulis

A Madeére, le fruit dePassiflora edulisest utilisé comme stimulant digestif.

(Dhawanet al, 2004)

En Inde, I'extrait de feuille fraiche deassiflora edulistraite la dysenterie et les

fruits sont utilisés pour combattre la constipati@hawanet al, 2004)

En Amérique du Sud?assiflora edulisest un diurétique, un anthelminthique et un
anti diarrhéique. Il est aussi traditionnellemenilis¢ contre les symptomes de la

ménopause et les coliques de I'enfant. (Dhaetaad, 2004)

En 2003, Puricellet al ont montré que la décoction de fruit Bassifloraedulis
pourrait inhiber l'activité de gélatinase MMP-2 MMP-9, deux enzymes en cause dans

I'invasion de tumeur et de métastase. (Purieglil 2003)
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3.1.2 Passiflora ligularis  Juss.

3.1.2.1Description botanique

Passiflora ligularis est une grande liane grimpante, vigoureuse et reglab
Les feuilles sont entieres, simples, ovales etesrpar un long pétiole. Les jeunes feuilles

peuvent présenter des reflets métalliques.

Les fleurs de 6 a 9 centimetres de large sont cedgsode sépales ovales verts a
I'extérieur et blancs a l'intérieur et de pétalédongs blancs ou de couleur blanc-rosé. La
couronne est formée de 5 a 7 rangs de filaments2Lengs extérieurs sont aussi longs
gue les pétales. lls sont bleus avec des bandeshels et de couleur pourpre-rouge

dessous. Les rangs intérieurs sont composés deefits de 2 millimétres de long.

Le fruit est une baie ovoide de 6 a 10 centimédeetong et 4 a 7 centimetres de
large. L'épicarpe est dur, épais et jaune-oranggs ¢raines nombreuses possedent un
arille blanchatre.

(Michel, 1992) (Vanderplank, 2000)

Figure 57: Feuille dePassiflora ligularis Figure 58: Fleur dePassiflora ligularis
(Vanderplank, 2000) (Vanderplank, 2000)
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Figure 59: Fruit de Passiflora ligularis (UImer et MacDougal, 2004)

3.1.2.2Culture

Passiflora ligularisest surtout cultivé en Amérique centrale (Péroenézuela et
Bolivie) a une altitude de 1000 & 3000 métres. e nécessite des températures assez

élevées et de 'humidité. (Vanderplank, 2000)

3.1.2.3Utilisations du fruit

Le fruit dePassiflora ligularisest un des meilleurs fruits de la passion. Sorciéar
est moins développé que celui Bassiflora edulismais il se retrouve également sur le
marché européen dans des boissons et sorbets graplex Son godt rappelle celui de la

groseille. (Ulmer et MacDougal, 2004)
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3.1.3 Passiflora mollissima Bailey

3.1.3.1Description botanique

Passiflora mollissimast une grande liane, vigoureuse, pubescentdigs aonde.
Les feuilles de 5 & 10 centimeétres de long et delB centimetres de large sont trilobées.

Elles sont pubescentes sur la face supérieure.

La fleur dePassiflora mollissimade 4 a 7 centimetres de large est composée de
sépales et de pétales quasiment identiques etulieucgose. La couronne de filaments est

composée de quelques tubercules violets.

Le fruit dePassiflora mollissimast une baie oblongue de 10 centimétres de long et
de 3,5 centimétres de diameétre, de couleur jau@&gétement pubescent. Il est composé

de nombreuses petites graines noires dans unjatéiex jaune.

(Michel, 1992) (Vanderplank, 2000)

P mollissima

Figure 60: Feuille dePassiflora mollissima
(Vanderplank, 2000)

Figure 61: Fleur dePassiflora mollissima
(Vanderplank, 2000)
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Figure 62: Fruit de Passiflora mollissimaVanderplank, 2000)

3.1.3.2Culture

Passiflora mollissimaest cultivé au Venezuela, Colombie, Pérou et elviBo
Sa culture nécessite une altitude de 2000 a 300@esn@insi que des températures

modérées car elle craint la chaleur. (Vanderpla@Rp)

3.1.3.3Utilisations du fruit

Passiflora mollissimast souvent cultivée seulement pour ses frugsdht vendus
sur les marchés locaux de nombreux pays et se mafigess ou dans des boissons ou des

desserts.

En anglais, il est appelé «the banana passiob>frien référence a sa forme.

(Vanderplank, 2000)
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3.1.4 Passiflora quadrangularis L.

3.1.4.1Description botanique

Passiflora quadrangularigst une vigoureuse liane glabre a tige quadraimgude
5 & 50 meétres de long.

Les feuilles sont simples et ovales. Elles mesut@ra 20 centimétres de long et de
8 a 15 centimetres de large.

Les fleurs de 10 a 12 centimeétres de large sonposées de sépales blancs, violets
ou rosés a l'intérieur et de pétales blancs teid#wiolet. La couronne est formée de 5
rangs de filaments dont certains sont flamentesgy’'a 6 centimétres de long et d’autres
sont tuberculeux de couleur violet-rougeatre.

Le fruit est une baie oblongue et ovoide pouvargurer de 20 a 30 centimeétres de
long et de 12 a 15 centimétres de diamétre. llgmtés3 dépressions longitudinales, un
péricarpe mince qui entoure une pulpe blanchatre2 e centimétres d’épaisseur, a
I'intérieur de laquelle se trouve une cavité coatgrde nombreuses petites graines noires
entourées d’un arille translucide.

(Michel, 1992) (Vanderplank, 2000)

Figure 63: Feuille dePassiflora quadrangularis
(Vanderplank, 2000)

Figure 64: Fleur dePassiflora quadrangularis
(Vanderplank, 2000)
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Figure 65: Fruit de Passiflora quadrangularigUImer et MacDougal, 2004)

3.1.4.2Culture

Passiflora quadrangularisest originaire d’Amérique centrale et est cultivée
Hawai, Fidji et en Australie. Elle nécessite unmei chaud et humide.

(Vanderplank, 2000)

3.1.4.3Utilisations du fruit

Le fruit de Passiflora quadrangularisse consomme aussi bien frais a maturité
gu’en légume pour les fruits encore verts.

Il est aussi appelé barbadine ou grenadille géamtéen avec sa taille importante.
Il est le plus gros des fruits de la passion.

(Vanderplank, 2000)

3.1.4.4Utilisations thérapeutiques

De Castroet al ont démontré que I'administration orale d’extiayidroalcoolique
de feuilles dePassiflora quadrangularisurait une activité anxiolytique chez le rat. Les
résultats observés seraient comparables a I'admatie intrapéritonéale de Diazépam.

(De Castreet al, 2007)
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3.2 Les espéces étudiées pour leur action thérapeut  ique

3.2.1 Passiflora alata Curtis

3.2.1.1Description botanique

Passiflora alataest une liane ligneuse, glabre et a tige quadtamguailée aux
angles.

Les feuilles sont ovales, glabres et entiéresskflesurent de 10 a 15 centimeétres
de long et de 7 a 10 centimétres de large. Lesfefauilles sont denticulées.

La fleur dePassiflora alataressemble a celle deassiflora quadrangularisnais
est de taille moins importante. Les fleurs de D &dntimétres de large sont composées de
sépales oblongs verts a I'extérieur et ponctuésode a l'intérieur. Les pétales sont
oblongs, blancs a I'extérieur et rouge carmin atdiieur. La couronne est formée de 4
rangs de filaments dont les 2 extérieurs sont Blai@ux de 3 a 4 centimetres de long, de
couleur rouge, blanc et violet. Les 2 rangs intégesont tuberculés et mesurent 3
millimétres de long.

Le fruit est une baie ovoide de 8 a 12 centimétectong et de 4 a 7 centimetres de
large. Il a une peau épaisse, maculée de blangguris a maturité.

(Michel, 1992) (Vanderplank, 2000)

Figure 66: Feuille dePassiflora alata ) _
(Vanderplank, 2000) Figure 67: Fleur dePassiflora alata

(Ulmer et MacDougal, 2004)
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\\

Figure 68: Fruit de Passiflora alata(www.tous-les-fruits.com: B)

3.2.1.2Culture

Passiflora alataest originaire des foréts du Haut Amazone. Eligt gepporter des
températures basses jusqu’a 2°C.

Le fruit dePassiflora alataest vendu sur les marchés locaux de certains pays.

Passiflora alataest aussi appelé la passiflore a tige ailée.

(Michel, 1992) (Vanderplank, 2000)

3.2.1.3Utilisations thérapeutiques

L'infusion de feuilles ddPassiflora alataest utilisée en médecine traditionnelle en

tant que sédatif, tranquillisant et antispasmodique

Doyamaet al ont étudié la composition des feuillesRigssiflora alataet ont isolé
2 saponines et 5 C-glycosylflavones dérivées dpigénine, de la lutéoline et du
chrysoeriol. De plus, ils ont montré que leur adstration orale a des rats augmentait le

taux de HDL-cholestérol (high-density lipoprotei(oyama et al, 2005)
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Muller et al ont comparé la composition des feuilles et d’utraixde Passiflora
alata avec celle d’'un extrait deassiflora incarnatal’isovitexine est présente dans les 2
especes et est le flavonoide majeuPdssiflora incarnataDe plus, seulement des traces

de vitexine sont présentes chigassiflora alata (Mller et al, 2005)

Rudnickiet al ont mis en évidence I'activité antioxydante detfait de feuilles de
Passiflora alata En effet, 'administration orale de cet extraiti@s rats prétraités par du
tétrachlorure de carbone permettrait une hépato uste cardioprotection.

(Rudnickiet al, 2007)
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3.2.2 Passiflora actinia Hook.

3.2.2.1Description botanique

Passiflora actiniaest une liane grimpante glabre.

Les feuilles sont ovales et mesurent de 3 a 10insétres de long et de 2 & 8

centimetres de large.

La fleur ressemble a celle deassiflora quadrangularisElle mesure de 6 a 8
centimetres de large. Les sépales sont oblongscdla I'intérieur et verts a I'extérieur.
Les pétales sont blancs. La couronne est formekaé® rangs de filaments. Les 2 rangs
extérieurs sont filamenteux, blancs avec des bandésites et peuvent étre aussi longs

que les pétales. Les 2 ou 3 rangs intérieurs negidan millimetre de long.

Le fruit est une petite baie ovoide, glabre et gaun

(Vanderplank, 2000) (Ulmer et MacDougal, 2004)

Figure 69: Feuille dePassiflora actinia
(Vanderplank, 2000)

Figure 70: Fleur dePassiflora actinia
(Ulmer et MacDougal, 2004)
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Figure 71: Fruit de Passiflora actinia(www.tous-les-fruits.com: C)

3.2.2.2Culture
Passiflora actinia est originaire du sud du Brésil. Elle peut résiste des
températures basses jusqu’a -5°C.

(Ulmer et MacDougal, 2004)

3.2.2.3Utilisations thérapeutiques

Santos et al ont démontré que l'administration intrapéritonéatkextrait
méthanolique de feuilles dPassiflora actiniaa des souris induirait une catalepsie.

(Santoset al, 2005)

Lolli et al ont étudié I'effet anxiolytique induit par 'admgtration orale d’extrait
méthanolique et hydroéthanolique de feuilles Eassiflora actinia a des souris.

(Lolli et al, 2007)
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3.3 Les espéces utilisées comme plantes ornementale s

3.3.1 Passiflora caerulea L.

3.3.1.1Description botanique

Passiflora caeruleast une liane grimpante et glabre pouvant atteiddr metres
de hauteur.

Les feuilles sont palmatilobées.

Les fleurs sont bleues ou blanches et mesurenedtneetres de large. Elles sont
composées de sépales oblongs blancs et de péhes quelques fois teintés de rose. La
couronne est composée de 4 rangs de filaments2 lkasgs extérieurs comprennent des
filaments longs de 2 centimeétres, violets a la betsblancs et bleus au sommet. Les 2
rangs intérieurs mesurent 1 & 2 millimetres de.long

Le fruit est une baie ovoide et orange de 6 cemtitead&le long.

(Vanderplank, 2000)

Figure 72: Feuille dePassiflora caerulea
(Vanderplank, 2000)

Figure 73: Fleur dePassiflora caerulea
(Ulmer et MacDougal, 2004)
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Figure 74: Fruit de Passiflora caerulegUImer et MacDougal, 2004)

3.3.1.2Culture

Passiflora caerulea est aussi appelé: «The blue passion flower ».
Elle est I'espece la plus cultivée comme planteorentale du fait de sa grande résistance.
Elle peut survivre a des températures jusqu’a -184&3siflora caeruleast donc une des
seules passiflores qui peut étre acclimatée engeularsqu’elle est placée a un endroit
bien abrité et ensoleillé.

Les fruits dePassiflora caerulegont comestibles malgré leur godt fade.

(Michel, 1992) (Vanderplank, 2000) (Mioulane et Pegts 2000)

3.3.1.3Différentes variétés dePassiflora caerulea

Passiflora caeruleaConstance Eliott est le plus connu des cultivhrdonne de
magnifiques fleurs blanches parfumées.

(Vanderplank, 2000)

Figure 75: Passiflora caeruleaConstance Eliott (UImer et Mac Dougal, 2004)
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3.3.2 Passiflora coccinea Aubl.

3.3.2.1Description botanique

Passiflora coccine@st une liane vigoureuse et grimpante.

Les feuilles oblongues et ovales mesurent de 6 aebfiméetres de long et sont
pubescentes.

Les fleurs sont composées de sépales et de pd&atEsuleur pourpre ou rouge. La
couronne est formée de 3 rangs de filaments. Leangs extérieurs comprennent des

filaments violets d’'un centimeétre de longueur. Bag interne mesure 6 a 8 millimetres de
long.

Le fruit est une baie ovoide de 5 centimétres dendire. Il est taché de jaune et

strié de vert. Les graines sont entourées d’ufearilicilagineux et translucide

(Michel, 1992) (Vanderplank, 2000) (Mioulane et Pegts 2000)

P coccinea

Figure 76: Feuille dePassiflora coccinea
(Vanderplank, 2000)

Figure 77: Fleur dePassiflora coccinea
(Vanderplank, 2000)
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Figure 78: Fruit de Passiflora coccinegwww.barbadine.com)

3.3.2.2Culture

Passiflora coccinease rencontre dans toute I’Amérique du sud tropicalu
Venezuela au Brésil et est bien connu en Europe.dst présente dans une grande partie
des jardins botaniques de collection de liane tapi et constitue une passiflore type

d’intérieur.

Aux Antilles, elle est cultivée pour ses fruits a pulpe acidulée, appelés

« grenadille rouge ».

(Michel, 1992) (Mioulane et Descat, 2000)

131



CONCLUSION

L’étude pharmacologique deassiflora incarnatan’a pas encore permis d’élucider
completement les substances et les mécanismeqsadpes de son activité. Il semblerait
gue ce soit I'action synergique de tous ses conmi®spli soit a I'origine de ses propriétés
thérapeutiques.

La découverte d'une benzoflavone trisubstituée pérait d’élargir ses utilisations
thérapeutiques, mais des études chez 'homme smassaires pour confirmer son effet
sur la diminution voire la suppression de la talém et de la dépendance a certaines
substances.

Passiflora incarnataoccupe une place de plus en plus importante datigtapeutique en
lien avec le regain d'intérét pour la phytothéra@empte-tenu de sa faible toxicité et de
sa bonne tolérance, elle semble étre une solutan f@ pharmacien d’officine pour

répondre a une demande de troubles du sommeilamxidté l1égere.

La commercialisation du fruit de la passion se t#pyme lentement mais le fruit de

Passiflora eduligeste le plus connu en Europe.

Les horticulteurs s’intéressent de plus en plusaaculture des passiflores.

La beauté de ces fleurs fait naitre des passiansneoen témoignent certains blogs.

Le genrePassifloraL. est un genre d’une grande richesse et d'unedgrdiversité.
Il ne nous a pas encore livré tous ses secretdecaouvelles passiflores sont régulierement
découvertes. Il mérite donc l'intérét des sciegtiéis, afin d’étudier plus précisément, les

possibles utilisations de ces différentes espéeces.
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GLOSSAIRE

Anthése: développement des piéces florales depuis I'épasement de la fleur jusqu’a
son flétrissement. C’est donc la floraison pendamte sa phase spectaculaire. (Boullard,

1988)

Arille : production d’origine tégumentaire, se développapres la fécondation, se
constituant au niveau, voire autour de certain@sngs, lesquelles s’en trouvent parfois

presque totalement enveloppées. (Boullard, 1988)

Chloroplaste: organite de la cellule végétale qui renfermeHbmphylle et donne aux

feuilles et aux jeunes tiges leur teinte. (Bill991)

Cribro-vasculaire : criblé : le tube criblé ou tube libérien est pau de cloisons
transversales perforées ; les trous permettentconemunication intercellulaire. (Billy,

1991)

Cultivar : variété de plante obtenue en culture, généraleman sélection, pour ses

« caractéristiques réputées uniques ». (www.wikgpedy: C)

Endocarpe: partie la plus interne du péricarpe d’'un frugo(llard, 1988)

Epicarpe : partie la plus externe de la paroi du fruit ; il 8suvent mince et constitue « la

peau ». (Boullard, 1988)

Hétérophylle : terme employé pour désigner des espéces produiea feuilles de formes

différentes.

Inflorescence: ensemble des fleurs regroupées sur le mémetea une Spermaphyte.

(Boullard, 1988)
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Lancéolé: qui a la forme d’un fer de lance. (Billy, 1991)

Liber ou phloeme: tissu conducteur de séve descendante élabass®cié au bois dans

les faisceaux libéro-ligneux. (Billy, 1991)

Limbe : partie essentielle d’une feuille ; siege deHatpsynthese. (Billy, 1991)

Macle : agrégat cristallin. (Billy, 1991)

Mésocarpe: partie moyenne du péricarpe d’un fruit. (Boullat@888)

Mésophylle: parenchyme de la feuille situé entre I'épidersupérieur et I'épiderme

inférieur. (Billy, 1991)

Monophage: terme employé pour désigner des especes qiseutil une seule espece

d’héte comme source d’aliment. (Yockteng, 2003)

Monophylétique : se dit d'un ensemble de végétaux dont on susmpcils dérivent, soit

les uns des autres, soit d’ancétres communs. @dull988)

Palmatilobé: ce dit d'une feuille dont les lobes offrent umisposition palmée.

(www.viktionary.org)

Parenchyme: tissu vivant de remplissage dans lequel les ipacellulosiques sont

minces ; les cellules sont assez peu différenc{@ay, 1991)

Péricarpe : paroi du fruit qui laisse souvent reconnaitresugerposition de 3 structures
distinctes : I'épicarpe, a I'extérieur ; le mésqegrau milieu et I'endocarpe, vers le centre

du fruit. (Boullard, 1988)
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Péricycle: la plus externe des assises du cylindre ceqtralle sépare donc de I'écorce.

(Boullard, 1991)

Polyphage: terme employé pour désigner des especes quseutil plusieurs especes

d’hétes comme source d’aliment. (Yockteng, 2003)

Proboscis: Piéces buccales, portées sur la téte, qui fornegmpdreil buccal de I'insecte.

(www.wikipedia.org: B)

Réticulé : disposé en filet, en réseau. (Billy, 1991)

Ribosome: granulations riches en acide ribonucléique ARNsentent dans le réticulum
endoplasmique et dans les mitochondries, et g@nimnnent dans la synthese des

protéines. (Quevauvilliers, 2004)

Stipule : petits appendices, membraneux, foliacés, oue@ginqui se rencontrent au point

d’insertion de la feuille sur la tige, de part &tudre de cette insertion. (Boullard, 1988)

Stomate anomocytique stomate caractérisé par lirrégularité de sdhiles annexes.

(Boullard, 1988)

Unisérié : se dit d'un filament formé d’'une série de cakidisposées sur une seule file.

(Billy, 1991)

Xyleme : systéme conducteur, synonyme de bois. (BoullE388)
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www.labrha.com

http://www.labrha.com/news detail.aspx?news id=25
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www.medisite.fr

http://www.medisite.fr/nutrition-fruit-de-la-passid99.380.html

www.passeportsante.net

A: http://www.passeportsante.net/fr/Solutions/Her®Medicinal/Plante.aspx?doc=passifl

ore hm

B: http://www.passeportsante.net/fr/Nutrition/Enloygedie Aliments/Fiche.aspx?doc=fru
itpassion_nu

www.passionflow.co.uk

A: http://www.passionflow.co.uk/bees221.htm

B: http://www.passionflow.co.uk/passion-flower-pifissa-ensifera.htm

www.passionfruit.cirad.fr

http://passionfruit.cirad.fr/index.php/download}{(itb08/(langue)/fra/(type)/complet

www.photos.linternaute.com
http://photos.linternaute.com/photo/897481/8292210343/punaise-sur-passiflore/

www.postharvest.ucdavis.edu

http://postharvest.ucdavis.edu/Produce/ProducefFaatsais/fruitdelapassion.shtml

www.semencesdupuy.com

A: http://www.semencesdupuy.com/1F794-Passifloctnata.html

B: http://www.semencesdupuy.com/1F793-Passiflorai&dhtml

www.sicac.org: La culture de passiflore, fruit dgolhssion ou grenadill®éssiflora sp

http://www.sicac.org/pmb/opac css//doc num.php?exnpl id=1209

www.theriaque.org

http://www.theriague.org/InfoMedicaments/home.cfm

www.tilz.tearfund.org
http://tilz.tearfund.org/Francais/Pas+%C3%A0+Pas43/Pas+%C3%A0+Pas+31/Les
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+fruits+de+la+passion.htm

www.tous-les-fruits.com
A: http://tous-les-fruits.com/fruit-24.html

B: http://tous-les-fruits.com/fruit-2.html

C: http://tous-les-fruits.com/fruit-22.html

www.tresorrainforest.org

http://www.tresorrainforest.org/frame fr/kar.html

www.tropicaflore.com

http://www.tropicaflore.com/boutique/contents/fr&tLhtml

www.vidal.fr
A: http://www.vidal.fr/Substance/passiflore-2664uht
B: http://www.vidal.fr/Substance/passiflora incam2663.htm

www.wikipedia.org
A: http://en.wikipedia.org/wiki/Nicol%C3%Als Monazd
B: http://fr.wikipedia.org/wiki/Proboscis

C: http://fr.wikipedia.org/wiki/Cultivar

www.wiktionary.org
http://fr.wiktionary.org/wiki/palmatilob%C3%A9
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Vu, le Président du jury,

Vu, le Directeur de thése,

Vu, le Directeur de 'UFR,
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Titre de la thése :

Le genrePassifloral.: d’une fleur symbolique a de multiples utilisats

Résumé de la thése :

Le genrePassiflora L. est 'un des nombreux genres qui composentalailfe des
Passifloracées. Il comporte un grand nombre d’espde plantes grimpantes pourvues de
vrilles dont la majorité se trouve en Amérique teafe. Ces espéces sont communément
appelées passiflores ce qui signifie fleur de lasjpm. Le mot passion désigne ici la
passion du Christ. Les passiflores peuvent étrdiseds en thérapeutique, en
agroalimentaire ou comme plantes ornementaRasssiflora incarnataest la seule
passiflore inscrite a la pharmacopée et reconnueaéecine pour ses propriétés sédatives
et anxiolytiques. Le fruit dBassiflora edulisest un des fruits de la passion dont le marché
mondial est le plus développé. Il est commercidhiais ou dans des boissons ou sorbets...
Passiflora caeruleaest la passiflore la mieux acclimatée en Europé& qilus cultivée

comme plante ornementale.

MOTS CLES :
GENRE PASSIFLORA, PASSIFLORA INCARNATA, PASSIFLORA EDULIS,
PASSIFLORE, FRUIT DE LA PASSION
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ASSESSEURS : Mme Claire SALLENAVE-NAMONT,
Maitre de Conférences de Botanique,
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M. André RICOLLEAU, Pharmacien titulaire
56 Rue du Cardinal de Richelieu 85160 Saint Jedviatés
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