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Introduction

C’est en Amérique centrale qu’ont été retrouves les premiers objets symbolisant des
champignons hallucinogéenes.

Taillées dans la pierre, des statuettes en forme de champignons nous montrent que
I'existence et I'utilisation des champignons hallucinogénes remontent a une période
allant du deuxieme millénaire avant JC a environ 600-900 de notre ére.

Utilisés d’abord a des fins religieuses, ils étaient consommés lors des rites
chamaniques par différentes cultures primitives afin de communiquer avec leurs
dieux.

Egalement utilisés comme remeédes, on pouvait aussi les retrouver sur d’autres
continents comme I'Asie ou I'Océanie.

C’est au début du XXéme siécle que les scientifiques décidérent d’étudier plus
précisément ces champignons surnommes « chair de dieux ».

Différentes recherches et travaux ont aboutis en 1958 a I'isolement du principe actif
hallucinogéne, alors appelé psilocybine par Albert Hoffman, son découvreur.

Ce méme chercheur qui, par la suite, en a réalisé la synthése aprés avoir identifié la
formule.

Son analogie avec certains neurotransmetteurs a conduit les laboratoires Sandoz a
sortir dans les années 1960 une spécialité a base de psilocybine pure, Indocybin®,
rapidement abandonnée.

En paralléle, la population s’est emparée de cette nouvelle drogue. Utilisée dans le
monde entier, ce puissant psychodysleptique continue a se démocratiser malgré les
interdictions prononcées par la majorité des pays.

L’évolution de la réglementation a donc freiné les chercheurs et les laboratoires a se
pencher d’avantage sur le potentiel thérapeutique de ces champignons.

Ce n’est qu’au début des années 2000, que des laboratoires anglais ont réinvesti
dans la recherche sur la psilocybine, apportant d’encourageants résultats dans le
traitement de divers déficits neurologiques.

Cette drogue, facile d’accés, siége au troisieme rang des drogues les plus
expérimentées dans la population francaise.

Circulant principalement dans les milieux festifs alternatifs, les champignons

hallucinogénes représentent, a I'heure actuelle, un réel probléme de santé publique.
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Ce travalil, s’articulant autour de quatre parties, débutera par un inventaire des
especes de champignons possédant des propriétés hallucinogenes.

La seconde partie listera les molécules psychodysleptiques identifiees dans ses
basidiomycetes et les effets qu’elles induisent, recherchés ou non.

Nous ferons ensuite un point sur la consommation en France en commencant par un
rappel de la Iégislation. Les derniers chiffres de I'Observatoire Frangais des Drogues
et des Toxicomanies seront ensuite évoqués en dissociant I'expérimentation de
'usage dans 'année.

Nous rentrerons ensuite dans le vif du sujet en parcourant les différents modes
d’approvisionnement et de consommation ainsi que les prix se pratiquant dans la rue
et sur la toile.

Le potentiel thérapeutique de la psilocybine sera présenté a travers deux exemples

concrets et cldturera ce travail.
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1 Les différents champignons hallucinogénes répertoriés

1.1 Cladogramme des genres comportant des especes
hallucinogéenes

BASIDIOMYCOTA

HOMOBASIDIOMYCETE

AGARICOMYCETIDEAE

1 2 3 4
TRICHOLOMATALE AMANITALE CORTINARIALE PLUTEALE

1
TRICHOLOMATALE

MARASMIACEAE

2
AMANITALE

AMANITACEAE Amanita

3
PLUTEALE

PLUTEACEAE Pluteus

12



BOLBITIEAE Conocybe

BOLBITIACEAE
PANAEOLEAE Panaeolus

CORTINARIACEAE Inocybe
4
CORTINARIALE
CREPIDOTACEAE Gymnopilus

Stropharia
STROPHARIACEAE STROPHARIEAE

Psilocybe

Figure 1 : Cladogramme des genres comportant des especes hallucinogenes
(COURTECUISSE, DUHEM, 2005)

La terminologie des divisions est la suivante :

- mycota : embranchement
- mycete : classe

- mycetideae : sous-classe
- ales : ordre

- aceae : famille

- oideae : sous-famille
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1.2 Inventaire des différents champignons hallucinogénes

Afin de rendre une liste des espéces de champignons hallucinogénes la plus
exhaustive possible, je me suis appuyé sur les travaux de Christer Anderson et son
équipe (ANDERSON, 2008).

En 2008, ils ont analysés 190 especes de champignons appartenant a des genres
susceptibles de produire des substances hallucinogénes ; Agrocybe, Conocybe,
Copelandia, Geerronema, Gymnopilus, Hygrocybe, Hypholoma, Inocybe, Panaeolus,
Pluteus, Psathyrella, Psilocybe et Stropharia.

Les recherches se sont centrées sur 'identification et la quantification de 3 molécules
enthéogénes : La psilocybine, la psilocine et la baeocystine.

Parmi les 190 espéces analysées, 90 contenaient un ou plusieurs de ces composeés
gui ont pu étre quantifiés sur 60 especes. (Annexe 5)

Pour le genre Psilocybe : 41 sur les 55 contenaient de la psilocybine, psilocine ou
baeocystine.

Pour le genre Panaeolus : 9 sur les 26 analysés en contenaient.
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Tableau 1 : Espéces de champignons considérées comme ayant un pouvoir

hallucinogéne et contenant de la psilocybine et/ou des composés similaires.

Espéce

Référence

AMANITA

L. :Fr Lamarck

Amanita muscaria

CONOCYBES

Conocybe Siliginea

Heim and Hofmann 1958

Conocybe smithii

Guzman et al. 1976

GYMNOPILUS

Gymnopilus purpuratus

Allen et al 1991

Waters 1965; Allen et al. 1991

Gymnopilus spectabilis
INOCYBE
Inocybe aeruginascens Drewitz 1983
Inocybe patouillardii Satora et al. 2005
MYCENA
Mycena Pura Allen et al. 1991
Mycena cyanorrhiza Allen et al. 1991
PANAEOLUS
Allen et al. 1991

Panaeolus antillarum

Pollock 1975

Panaeolus cambodginiensis

Panaeolus campanulatus

Pollock 1974 1976

Panaeolus olivaceus

Guyman et al. 1976; Ott 1978

Panaeolus fimicola

Ott 1978

Panaeolus foenisecii

Cooles 1960; Pollock 1976; Helden 1965; Ott
1978; Southcott 1974; Guzman et al. 1976;
Allen et al. 1991

Panaeolus papilionaceus

Pollock 1974; Sandford 1972

Ott 1975; Guzman et al. 1976; Schultes 1939;

Panaeolus sphinctrinus Pollock 1975
Panaeolus subbalteatus Guzman et al. 1976; fgngk 1976; Allen et &l
PLUTEUS

Pluteus cyanopus

Stamets 1996

Pluteus glaucus

Stijve and de Mejer 1993

Pluteus salicinus

Stamets 1996

Pluteus villosus

Stamets 1996

PSILOCYBE

Psilocybe aucklandii

Guzman et al.1993

Psilocybe australiana

Guzman et al. 1993; Allen et al. 1991

Psilocybe aztecorum var
aztecorum

Singer 1958 ; Guzman 1978

Psilocybe azterocum var bonetti

Guzman 1978

Psilocybe baeocystis

Mc Cawley et al. 1962; Bendict et al. 1962;
Guzman et al. 1976

Psilocybe brasiliensis

Guzman 1983

Guzman et al.1993

Psilocybe brunneocystidiata

Psilocybe caerulescens

Guzman and Vergerr 1978; Singer 1958




Psilocybe caerulescens var
mazatecorum

Wasson 1962

Ott 1978

Psilocybe caerulipes
Psilocybe candidipes

Singer 1958
et al. 1991; Pollock 1976; Southcott 1974;

Psilocybe collybiodes

Allen

Hall 1973; Mc Carthy 1971

Psilocybe coprophila

Allen et al. 1991

Psilocybe cyanescens

Guzman et al. 1976; Guzman and Vergerr

1978

Psilocybe cyanofibrillosa

Guzman and Vergerr 1978
Guzman et al. 1993; Allen et al. 1991

Allen 2001

Psilocybe eucalypta

Psilocybe fagicola
Psilocybe fimetaria

Guzman and Vergerr 1978
Guzman et al. 1993

Psilocybe goniospora

Stamets 1996

Psilocybe hoogshagenii
Psilocybe inconspicus

Guzman et al. 1993

Allen et al 1991; Guzman et al. 1993

Psilocybe kumaenorum

Guzman et al. 1993

Psilocybe lonchoporus
Psilocybe mammillata

Guzman et al. 1993

Guzman and Vergerr 1978 ; Singer 1958

Psilocybe mexicana
Psilocybe muliercula

Singer 1958
Allen et al. 1991

Psilocybe novae zelandiae

Guzman et al. 1993

Psilocybe ochreata
Psilocybe papuana

Guzman et al. 1993
Guzman et al. 1976

Psilocybe pelliculosa

Ola’H and Heim 1967

Psilocybe quebecensis
Psilocybe samuiensis

Guzman et al. 1993

Psilocybe semilanceata

Allen et al. 1991; Olsen and Krudsen 1963;
Guzman et al 1976; Heim et al. 1963

Psilocybe semperviva

Heim and Wasson 1958
Guzman and Vergerr 1978

Psilocybe silvatica

Guzman et al. 1976

Psilocybe strictipes
Psilocybe stuntzii

Guzman et al. 1976/Mycologia 68(6): 1261

Psilocybe subaeruginosa

Allen et al 1991; Picker ans Rickards 1970;

Pollock 1976; Southcott 1974 ; Hall 1973; Mc

Carthy 1971 ; Guzman et al. 1993
Yokoyama 1973

Psilocybe subcaerulipes

Allen et al. 1991

Psilocybe subcubensis
Psilocybe subfimeteria

Stamets 1996
Guzman and Vergerr 1978

Psilocybe tampanensis

Guzman et al. 1993; Allen et al. 1991

Psilocybe tasmaniana
Psilocybe venenata

Stamets 1996
Stamets 1996

Psilocybe washingtonensis

Allen et al 1991

Psilocybe wassonii
Psilocybe wassoniorum

Stamets 1996
Allen et al. 1991

Psilocybe yungensis
Psilocybe zapotecorum

Allen et al. 1991

STROPHARIA

Guzman and Vergerr 1978; Singer 1958

Stropharia cubensis
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1.2.1 Genre Amanita

! ’ \\_7 ,-_‘ / '\ —\ ; ‘., »_‘."r / \ \ ’
Figure 2 : Amanita muscaria (Photographie, « Mille et un champignons » ROUX,
2006)

Synonyme : Amanite tue-mouches

BN

Chapeau : 4-19cm, rouge a rouge orangé, couvert de flocons blancs labiles. La

marge est cannelée sur les exemplaires adultes.
Lames : Libres, blanches.

Pied : 8-21 X 1-3 cm, blanc, floconneux a I'état jeune. Anneau membraneux

juponnant. Le voile laisse des bourrelets ou des écailles au-dessus du bulbe basal.
Chair : blanche, jaune a jaune orangé.
Biotope : Ubiquiste (sauf sous les hétres). Préfére les terrains pauvres en calcium.

Description : (ROUX, 2006) ; (POUCHUS, 2012)
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1.2.2 Genre Conocybe

Figure 3 : Conocybe siliginea (Photographie, Mushroom observer )

Chapeau : de 1 a 2 cm, hémisphérique a campanulé obtus, a marge et cuticule lisse,

de couleur gris ochracé péle s'éclaircissant avec I'age.

Lames : adnées, moyennement espacées, de couleur ochracé devenant rouille en

vieillissant. Chair blanchatre.

Pied : cylindrique, élancé, finement strié et pruineux, de couleur blanchatre puis

ochracée.
Période de cueillette : du début de I'été jusqu'a la fin de I'automne.

Biotopes : essentiellement dans les zones herbeuses des bois de feuillus et en

lisiere ou clairiére de ceux-ci.

Description : site internet mycorance.free.fr
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Figure 4 : Conocybe smithii (Photograhie, Mushroom observer)

Chapeau : 0,3 a 1,3 cm de diametre, conique a convexe puis subétalé, distinctement
bomboné, glissant a I'humidité, lisse, hygrophane, fauve ochracé a brun cannelle,

plus foncé vers la marge, plus pale au sec, a marge striée a I'humidité.

Lames: adnées a adnexées, étroites a modérément larges, subespacées a trés
serrées, jaune grisatre pale et brun au début, brun rouille cannelle avec I'age, a

arétes blanchatres. Sporée brun cannelle.

Pied : 2-5 cm x 0,75-2 mm, subégal, souvent |égerement élargi vers la base, fragile,
finement fibrilleux blanchéatre puis glabre, légérement strié-tordu, blanc pur, souvent
légérement grisatre vers la base au début, puis bleu azur avec I'age, devenant

rapidement bleu au froissement.
Période de cueillette : depuis le début du printemps.

Biotope: saprotrophe; souvent dans les marécages, fossés, milieux humides, parmi
les sphaignes, le long des cours d'eau et dans les pelouses.

Description : site internet : Mushroom observer
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1.2.3 Genre Gymnopilus

ifiue \‘ : Gm o.pilus pecii Photraphie, « MIIe t un chpignons »,
ROUX, 2006)

Synonyme : Pholiote remarquable
Chapeau: 2-14 cm, jaune orange, fibrilleux puis légérement squamuleux.

Armille cachant les lames chez les exemplaires jeunes.

Lames: adnées a échancrées, jaunes piquées de rouille a partir du centre. Sporée

brun-rouille.

Pied: 5-15 X 0.6-3.5 cm, concolore au chapeau, fusoide, parfois en touffe avec des

pieds fusionnés. L’anneau est ample, membraneux et ascendant de couleur orange.

Chair: jaune, plus sombre au niveau du pied, puis en quelques heures aprés la

coupe, la teinte s’éclaircit en creme.
Biotope: en touffes, surtout sur bois de feuillus

Description : (ROUX, 2006) ; (POUCHUS, 2012)
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Figure 6 : Gymnopilus purpuratus (Photographie, Mushroom observer )

Chapeau: 20-50 mm de diameétre, brun rougeétre, avec des petites écailles denses,
surtout en vieillissant, non visqueux, convexe, obtus avec un léger mamelon au
centre.

Lames: lIégerement décurrentes, rapprochées, jaune.

Pied: 25-55 x 3-9 mm. Pied charnu brun rouge couvert de fibrilles, débarrassé de
ses spores en vieillissant. Voile épais et noir. Des points bleus apparaissent le long
du pied lorsque celui-ci est abimé.

Période de cueillette: de juin jusqu’a novembre.

Biotope: sur des feuillus morts et des coniféres.

Description : Site internet Shroomery.org
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1.2.4 Genre Inocybe

Figure 7 : Inocybe aeruginascens (Photographie, Mycodb.fr)

Synonyme : Inocybe verdatre

Chapeau : couleur brun vert, souvent mamelonné

Lames : couleur brun creme

Pied : fibrilleux, lisse non poudré ou poudré, sans anneau.
Biotope : sous peupliers.

Description: site internet Mycodb.fr
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Inocybe patouillardii (Photographie,« Mille et un chapignon »,UX |
2006)
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Figur 8:

Synonyme : Inocybe Patouillard, Inocybe rouge brique.

Chapeau : 2,5-7 cm, tout blanc et fibrilleux. Il se tache de rose et peut étre parfois
tout rose.

Lames : adnées par la base a émarginées, grises péales puis brunatres, parfois

envahies de rose. L’aréte est blanche.

Pied : 2-6 (9) X 0.6-1.7cm, concolore au chapeau, suivant les mémes variations

chromatiques. La base est égale ou parfois bulbeuse.
Chair : blanche peu rougissante
Odeur : miel

Biotope : dans les parcs ou les prairies avec des feuillus, sur un terrain avec un

substrat riche en calcium.
Période de cueillette : depuis le printemps jusqu’a la fin de I'été.

Description : (ROUX, 2006)
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1.2.5 Genre Mycena

."\—f_ - ; z - / j“ :7 itl I %
Figure 9 : Mycena pura (Photographie, Mycoquebec.fr)
Synonyme : Mycéene pure

Chapeau :1-5(6,5) cm de diametre, obtus puis obtusément bomboné, convexe, plan,
lisse, souvent plissé avec I'age, humide, hygrophane, de colorations tres variables,
souvent pourpre, a marge légérement incurvée ou droite au début, parfois relevée
avec l'age, mince, fendant chez les grandes formes, translucide-striée, opaque avec

I'age. Odeur de rave

Lames : décurrentes, fines, marge striée, blanches, a arétes blanchatres. Sporée

blanche.

Pied : 4-10 cm x 2-6 mm, égal, parfois élargi vers la base et + tordu-strié, comprimé,
tenace, creux, glabre, = strié, pruineux-scabreux, parfois subécailleux-lacéré,

pourpre, + concolore au chapeau, légerement mycélioide a la base.

Chair : modérément épaisse, souvent abruptement atténuée a mi-chemin de la
marge, lilas livide, bleuatre livide a pourprée, puis blanchatre a pale.

Biotope : dans la litiere de coniféres et de feuillus.
Période de cueillette : juin a octobre

Description : (POUCHUS, 2012) et site internet mycoquebec.fr
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Figure 10 : Mycena cyanorrhiza (Photographie, Mycodb.fr)

Synonyme : Mycene a base bleue

Chapeau : 0,3-1,2 cm blanchatre ou gris brun, sillonné, au stipe filiforme. Gélatineux

sans disque basal.

Lames : peu nombreuses, d’'odeur nitreuse puis de rave.

Pied : bleu vif a la base.
Biotope : sur débris d’épicéas dans les sapinieres de montagne.

Description : (HEIM, 1969)
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1.2.6 Genre Panaeolus

Figure 11 : Panaeolus campanulatus (Photographie, Mycodb.fr)

Synonyme : Panéole campanulée

Chapeau : 2-3,5 cm, en cloche arrondie au sommet, variant du cendré au brun

briqueté, un peu lubrifié, presque visqueux, souvent excorié.
Lames : souvent larmoyantes.
Pied : 3-7 X 1,5-2,5 cm, raide et gréle, pruineux, incarnat grisatre.

Biotope : sur bouses de vaches et crottins de cheval, dans les péatures, les landes,

les prés.

Source : (HEIM, 1969)
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Figure 12 : aaéolu fimicola Photaphie, «
2006)

» ROUX,

Synonyme : Panéole du fumier

Chapeau : 1,5-3,7 cm, semi-globuleux a convexe, brun sépia a brun noiratre puis,

par perte de son hygrophanie devient brun ochracé.
Lames : adnées, sombres. L’aréte est blanche et non dentelée. Sporée noiratre.

Pied : 4-7 X 0,20-0,30 cm, concolore au chapeau avec le sommet plus clair car

recouvert d’une pruine blanche.
Chair : ochracée a brune, plus colorée dans la base du pied.
Biotope : endroits herbeux, parfois dans les paturages ou sur des excréments.

Description (ROUX, 2006): (POUCHUS, 2012)
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Figure 13: Panaeolus foeniscii (hotgrai, « Mille et un champinons »,
ROUX, 2006 )

Synonyme : Panéole des moissons

Chapeau : 0,5 - 2,5 cm, brun rouge a brun puis se marbre en se déshydratant (par

petites zones) passant a beige creme avec quelques taches de roux.

Lames : libres a faiblement adnées, beige puis gris brun et ne devenant noiratres

qu’en vieillissant. Sporée brun sombre.
Pied : 2,5-8 X 0,20-0,40 cm, blanchatre, un peu pruineux a I'état bien frais.
Chair : creme et brun roux dans le pied a I'état imbu puis blanchatre.

Biotope : graminicole, surtout dans les pelouses a tontes fréquentes mais aussi

dans les dunes ou en montagne.

Description : (ROUX, 2006)
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Synonyme : Panéole Papilionacé

Chapeau : 2-4 cm de diameétre, ovoide puis campanulé, presque hémisphérique,
étalé ou non a la fin, souvent Iégerement papillé, lisse ou craqué, parfois ruguleux ou
plissé, mat a soyeux-brillant, blanchatre, chamois, gris pale a jaune-gris-brun ou gris
olivacé * foncé ou brun rougeétre, parfois teinté de rose avec I'age et plus foncé vers
le centre, a marge aigué, appendiculée-crénelée de restes véliques blanchéatres au
début

BN

Lames : adnées a adnexées, vite sécédentes, larges, subespacées a serrées,
grisatres puis marbrées, noires a la fin, avec des lamellules, a arétes floconneuses,

blanchatres. Sporée noire. Voile partiel ne laissant pas d’anneau.

Pied : 4-14 x 0,1-0,4(0,6) cm, égal ou Iégérement élargi a la base, droit, fibreux,
cassant, fistuleux, souvent stri€, entierement pruineux blanc sur fond creme grisatre
a brun rougeatre, plus pale a I'apex, devenant brun depuis la base, avec feutrage
blanc a la base
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Chair : plus épaisse au disque, amincie vers la marge, cassante, creme ou presque

concolore a la surface piléique
Période de cueillette : printemps a automne

Biotope : saprotrophe; sur excréments ou fumiers des milieux ouverts, champs,

paturages, milieux riches herbeux en azote et foréts.

Description : site internet mycoquebec.fr

Figure 15 : Panaeolus olivaceus (Photographie, Mushroom observer)
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Ifiure 16 : Panaeolus sphictrinus (Photographie, « Mille et champignos »
ROUX, 2006)

Synonyme : Panéole & marge dentée

Chapeau : 0,8-4 cm, gris brun a gris verdatre puis gris pale et méme parfois beige
creme. A I'état jeune, le chapeau enserre le pied a la maniére d’'un sphincter. Le
chapeau est lourd et ovoide. La marge est dentelée de débris voile blanc mais avec

'age elle peut devenir totalement lisse

Lames : plus ou moins libres, grises et nuageuses et enfin noires. Serrées et

adnées, assez larges. Sporée noire.

Pied : 4-14 X 0,10-0,40 cm, beige a ocre roussatre puis palit, pruineux, la base est

un peu renflée.

Chair : créeme dans le chapeau, ochracée roussatre dans le pied. La chair est mince
et a saveur douce. Pied et chapeau sont séparables

Biotope : fimicole, dans les prairies amendées, surtout sur des bouses.

Description : (ROUX, 2006) ; (POUCHUS, 2012)
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1.2.7 Genre Pluteus

Figure 1 : Pluteus salicinus (Photogrhie - « Mille et un hampgnons », ROUX,
2006)

Synonyme : Plutée du saule

Chapeau : 2-6,5 cm, grisatre, avec le centre gris noir. Le revétement est lisse avec

des fibrilles radiales et, parfois, le centre est squamuleux.

Lames : libres, roses distantes du pied, pas de volve, arétes irréguliéres.
Pied : 4-7,5 X 0,3-0,8cm, blanc taché de vert

Chair : blanche et un peu jaunatre dans le pied.

Biotope : sur souche et sur bois mort de divers feuillus (saule, chéne, fréne,

peuplier, aulne...)

Description : (ROUX, 2006) ; (POUCHUS, 2012)
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Figure 20 : Pluteus cyanopus (Photographie, Mycodb.fr)

Chapeau : couleur brun, mauve, noir. Chapeau glabre
Lames : blanc, créme, gris, mauve, saumon.
Pied : sans anneau. Couleur blanc, bleu, creme, mauve.

Description : site internet Mycodb.fr
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1.2.8 Genre Psilocybe

T v

Figre 21 : iIocybecoprbpiIa (Poraphié: « |IIe et un champigno »
ROUX, 2006)

Chapeau : 0,5-2,5 cm, brun rouge avec du voile dans la zone marginale, puis brun
ochracé et enfin gris brun (par translucidité) ; strié par transparence chez les

exemplaires adultes. Pellicule gélatineuse facilement séparable.
Lames : adnées a légérement décurrentes par une dent, brun sombre.

Pied : 0,4-4 X 0,05-0,2 cm, voile blanchatre a I'état jeune puis fonce un peu par perte
du voile surtout vers la base ; Pied sans anneau.

Chair : ochracée
Biotope : sur excréments de divers animaux (vache, cheval, lapin, chien...)

Description : (ROUX, 2006)
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ey ~ -
ocybe cyanescens (Photographie: « Mille et un champignons »

Figure 22 Psilc
ROUX, 2006)

Chapeau : 1-3 cm, obtus, brun bai a brun orange puis se décolore en gris beige a
creme avec des reflets verdatres. La marge est blanchéatre, striée et recouverte de
voile blanc chez les jeunes exemplaires. Souvent le chapeau présente des taches

bleues (méme a I'état imbu) ; Aprés manipulation, le champignon devient tout bleu.
Lames : adnées a décurrentes par une dent, creme puis gris violacé.

Pied : 4,5-11 X 0,2-0,5 cm, blanc avec du voile, puis bleuissant au toucher.

Chair : ochracée dans le chapeau et roussatre ochracé dans le pied.

Description : (ROUX, 2006)
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Figure 23 : Psilocybe semilanceata (Photographie, Mycodb.fr)

Synonyme : Psilocybe lancéolé

Chapeau : 1-2,5 cm de diamétre, conique, en « chapeau de lutin », a peine étalé
avec l'age, souvent papillé, viscidule, lisse, hygrophane, brun jaunatre, créme
grisatre ou olivatre au sec, a marge striee a I'humidité, bleuissant lentement au

contact, surtout au bord du chapeau

Lames : sombres, non libres, violacées, a arétes blanchatres. Sporée brun violacé

fonce.

Pied : 5-12 x 0,1-0,2 cm, gréle, creme péle. Base du pied teintée de bleu

Chair : tres mince

Période de cueillette : septembre a novembre

Biotope : saprotrophe; parmi les hautes herbes, dans les champs et les paturages.

Description : (POUCHUS, 2012) et site internet mycoquebec.fr
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Figure 24 : Psilocybe stritipes (Photographie, « Mille et un champignons », ROUX,
2006)

Chapeau : 1,3-1,5 cm de diameétre sur 1-1,7 cm de hauteur, conique a convexe avec
un petit mamelon (Pas d’aspect conique élevé a sommet pointu), gris olivatre puis

ochracé, strié sur les deux tiers du chapeau a I'état imbu.

Lames : largement adnées a légerement décurrentes par une dent, gris violacé

assez vif avec I'aréte blanche.

Pied : 8-14 X 0,15-0,25 cm, créme avec la base brunatre ochracée a I'état imbu.
Parois avec du bleu vert surtout vers la base.

Chair : creme a ochracé roussatre dans la moitié inférieure du pied.

Description : (ROUX, 2006)
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Figure 25: Psilocybe fimeteria (Photographie, « Mille et un champignons »,
ROUX, 2006)

Chapeau : 2 a 3,5 cm, brun chocolat a brun ocre verdatre puis beige et enfin
ochracé, avec un petit mamelon aigu. La marge a des écailles blanches du voile qui
peuvent disparaitre notamment avec la pluie ; elle est striée a | ‘état imbu jusqu’a mi-

rayon. Recouvert d’'une pellicule gélatineuse séparable.

Lames : faiblement adnées, moyennement espacées, brunes a brun pourpre. L’aréte

est blanche.

Pied : 5-7 X 0,2-0,4 cm, ochracé. Il y a une zone annulaire cortiniforme. Les jeunes

se tachent de bleu vers la base.
Chair : blanchatre a brun roux dans le cortex du pied
Biotope : sur crottins ou autres excréments.

Description : (ROUX, 2006)
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Figure 26 : Psilocybe aztecorum (Photographie, Mushroomobserver.org)

Chapeau : 2,5 cm de diametre, non mamelonné, bombé et asymétrique. Fissuré sur
la marge, peu strié sur les bords. Ocre clair, plus brun au sommet, glaugue verdatre

par taches.
Lames : peu serrées, étroites, violet pourpres foncé a la fin, avec I'aréte blanche.

Pied : 3 a 6 cm, trés irrégulier, tordu, aplati, inégal. Jaunatre-verdoyant par places,

parfois gris-bleu verdatre, sépia a la base et plein.
Chair : odeur de farine. Bleuit a peine dans le pied
Biotope : lieux herbeux et humides, a graminées et a alchémilles, dans les pinédes.

Description: (HEIM, 1978)
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Figure 27 : Psilocybe quebecensis_(Photographie, Mushroomobserver.org)

Chapeau : 1-3,5 cm de diam., subhémisphérique au début, vite convexe puis
largement convexe a étalé, non omboné, visqueux a I'humidité, lisse puis finement
plissé avec I'age, jaune paille pale, souvent teinté de brunatre a fauve au frais, plus
grisatre au sec, bleuissant au froissement, a marge incurvée au début, souvent peu

ondulée, translucide-striée a I'hnumidité

Lames : adnées, modérément larges, ventrues, minces, brun marron tres foncé avec
I'age, souvent légérement marbrées, a arétes blanchatres. Sporé brun pourpré a

noire

Pied : 2-3,5(4,5) cm x 1-2,5 mm, Iégérement élargi vers la base, tenace, fibreux,
cassant, jaunatre-fauvatre au frais, distinctement jaune grisatre au sec, bleuissement

au froissement, rhizomorphique, avec zone cortiniforme vite fugace
Chair : blanchétre
Période de cueillette : fin-été et automne

Biotope : saprotrophe; sur sol sablonneux, surtout au bord inondé des cours d'eau et
sur bois pourri de feuillus et coniféres

Description : Site internet Mycoquebec.fr
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Figure 28 Pslocybe zpotcorum (hotographie, Musroomobserver.org)

Chapeau : 4 a 11 cm de diameétre, de forme tres irréguliéere, bombé, cabossé,
asymetrique, avec un mamelon puissant. Marge enroulée puis relevée. Les couleurs
s’étagent du citrin et du pourpre au brun-noir foncé, couleur des exemplaires imbus.
La dessiccation apporte au chapeau hygrophane une teinte ocre miel, maculé de

taches brun-pourpres et bleu-vert.

Lames : de couleur creme rosé, elle vire rapidement au violet-noir. L’aréte est

blanche.

Pied : tres long, 20cm, extrémement irrégulier, inégal, tordu, parfois méme presque
enroulé, gréle, grossierement strié, tres fibreux, élastique, a écorce dure et épaisse ;
polychrome, il se montre d’abord creme, ponctué de gris bleuté, de rosatre, de

mauve

Chair : elle bleuit rapidement. Elle est entourée, dans le pied, par un cortex brun-

pourpre, et circonscrit elle-méme une moelle cotonneuse et blanche

Description (HEIM, 1978)
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Figure 29 : Psilocybe caerulescens (Photographie, Mushroomobserver.org)

Chapeau : 3,5 a 6 cm, d’'abord hémisphérique, puis galériculé, parfois mamelonné,
souvent déprimé avec un bourrelet labriforme circonscrivant cette cavité en forme de
cratere. Gras au toucher, cireux, glabre, a bords irréguliers, lobulés-échancrés,
sillonnés grossierement, de couleur ocre-roux, olivatre. Trés hygrophane, il devient
par la dessiccation d’'un ton ochracé, méme doré, frangé a la marge d’un voile blanc,

soyeux, qui se prolonge sur le pied par un guetrage floconneux et fugace.
Lames : serrées et étroites, restent longtemps trés claires avant de devenir mauves.

Pied : long et robuste, de couleur paille foncé, subocracé voire gris olivatre a la base

que couvrent des méches plus péales et ou il s’enfle.
Chair : élastique et jaunatre pale, elle bleuit, surtout a la base de pied.
Biotope : vivant essentiellement en touffe sur la bagasse.

Description : (HEIM, 1978)
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Figure 30 : silocy mexicana (Photographie, Mushroomobserver.org)

Chapeau : 12 & 20 mm de, largeur, en forme de cloche élevée munie d’'un petit
mamelon roux au sommet ; imbu, il est de couleur brun fauve foncé, vite éclairci par
le début de dessiccation qui lui apporte une teinte paille ou glaugue verdatre,

marquée de stries paralléles et radiales brunes
Lames : étroites et ascendantes, varie du brun olive au violet fuligineux

Pied : long et gréle, peut se hausser a 8 cm sur a peu prés 1 a 1,5 mm de largeur.

De couleur ocre rosé en haut jusqu’au gris brun ou roussatre a la base

Biotope : poussent dans I'herbe ou le couvert herbeux et moussu des prairies
humides, parfois auprés des chemins, souvent encore dans les cultures de mais bien
fumées ou bien entretenues, ou dans les sentiers peu fréquentés des bois de pins et
de chéne.

Description : (HEIM, 1978)
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Figure 31 : Psilocybe muliercula (Photographie, MshroorAnobservérorg)

Chapeau : 4cm de diamétre, trés irrégulierement convexe, en cloche déchirée, puis
étalé, largement ouvert, a profil variable, bosselé mais non mamelonné, hygrophane,

glabre, a marge étroitement enroulée, de couleur paille ocrée brunissant.

Lames : serrées, minces, étroites, creme puis brun clair, tirant subtilement sur le

violet.

Pied : 3 a 7,5 cm, gréle, raide, étroit, sinueux, strié longitudinalement, creux, creme

ocré comme le chapeau et souvent brunissant, jamais nuancé de bleu.
Chair : creme jaunatre avec une forte odeur de farine.

Biotope : poussent dans I'herbe et la mousse des prairies humides, de préférence

au bord des eaux, vers 2500m d’altitude au voisinage des pinedes.

Description : (HEIM, 1978)
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Figure 32 : Psilocybe silvatica (Photographie,Mushroomobserver.org)

Chapeau : 0,5-2,5 cm de diam., conique aigu ou obtus a campanulé, puis largement
campanulé a largement conique, souvent papillé, lisse, avec pellicule gélatineuse
tenace peu détachable, visqueux a I'humidité, hygrophane, brun jaunatre pale ou
sordide a brun fauve foncé a I'humidité et au début, parfois distinctement teinté de
vert grisatre vers la marge, puis chamois péale, brun jaunéatre a brun grisatre, a marge
finement striee a I'hnumidité, unie au sec, longtemps Iégérement appendiculée de

restes véliques.

Lames : adnées a adnexées, étroites a modérément larges, serrées a subespacées,
brun cannelle terne a brun grisatre terne au début, brun fumé foncé avec l'age, a

arétes blanchatres. Sporée brun pourpré, foncé a brun violacé foncé.

Pied : 2-8 x 0,1-0,3 cm, égal ou légérement élargi vers la base, flexueux, rigide,
assez flexible, cassant, tubuleux, pruineux et blanchatre a grisatre vers l'apex, avec
fibrilles soyeuses blanchéatres sur fond brunétre, bistré a tres foncé vers la base,
bleuissant Iégerement a la base.

Chair : flexible et blanchéatre dans le chapeau, cartilagineuse et brunatre dans le
pied, bleuissant Iégérement a la coupe.
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Période de cueillette : septembre a novembre

Biotope : saprotrophe; sur débris ligneux, copeaux de bois, litiere de feuilles et bois

trés pourri de coniféres et de feuillus.

Description : site internet Mycoquebec.fr
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Figure 34 : Psilocybe yungensis (Photographie, Mushroomobserver.org)
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Chapeau : 1 a 2,8 cm de diamétre, hygrophane, galériculé, orné d’'un mamelon
proéminent mais non pointu, a bords déchirés, finalement relevé ; sa couleur varie,
autour de l'ochracé, de I'ocre miel au fauve sombre de I'état imbu, le mamelon se

montrant plus roux, plus foncé.

Lames : extrémement étroites, de couleur péle, variant du blanc rosé-sublilas au gris

subtilement bleuté-verdatre.

Pied : cortex brun foncé, voire violeté, gréle, trés fibreux, méme élastique,

agrémenté de méches blanches.
Chair : de couleur brune, sans odeur de farine.
Biotope : saprophytes

Description : (HEIM, 1978)
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Psilocybe semperviva Hoim o Chailleax

Fapéce obtenue o ultu

Figure 35: Psilocybe Semperviva (Planche: Archive du Museum d’Histoire
Naturelle 7°™° série VI, 1958)

Chapeau : 1 & 2 cm de diametre, tricolore au début de la dessiccation par suite de
son hygrophanie, brun au sommet, jaune de miel au milieu, chocolat au bord ;

absence de stries piléigues ; marge un peu crénelée et bleuissant..
Lames : relativement étroites et claires, d’'un jaune de Naples péle, un peu mauve.

Pied : ponctué de blanc, d’abord entiérement blanchatre, puis, successivement et de
haut en bas, paille, paille citrin, citrin puis brun orange, brun couvert d’'une délicate
laine blanche. Pied un peu flexueux, voire arqué, un peu plus épais, rugueux, plus
nettement strié longitudinalement et ponctué a sa partie supérieure de
desquamations blanches sur fond creme a la différence du P. mexicana.

Chair : bleuit naturellement au sommet du pied .

Description : (HEIM, 1978)
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Figure 37 : Psilocybe stntzii’(Photoraphie, Mushrorﬁobserer‘.org)
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Figure 39 Psilocybe fagicola (Photographie, Mushroomobserver.org)
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Figure 40 : Psilocybe hoogshagenii (Photographie, Mushroomobserver.org)

Figure 41 : Psilocybe tampanensis (Photographie, Mushroomobserver.org)
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Figure 42 : Psilocybe subcubensis (Photogrphie,AMushroomobserver.org)
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Figure 43 : Psilocybe washingtonensis (Photographie, Mushroomobserver.org)
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1.2.9 Genre Strophaire

Figure 44 : Stropharia cubensis (Photographie, Mushroomobserver.org)

Chapeau : 4-7cm, a pellicule visqueuse ; Tout d’abord fermé, ogival, puis galériculé,
brun chocolat, ou d’'un fauve chamois, parcouru de fines et longues stries paralléles,
muni le plus souvent d’'un mamelon central, ai, ocre ou brun roux ; il est jaune pale
sur les bords, ponctué de petites meches triangulaires blanches, formant des cercles
concentriques ; la marge, d’abord enroulée, est pourvue au début d’'un voile blanc qui

bleuit parfois.

Pied : non séparable du chapeau, long mais robuste, raide, cylindrincé, s’enflant a la
base, mesure jusqu’a 11 cm de hauteur, fortement strié, blanc sale ou jaune ocré
clair en haut, ocre plus ou moins verdatre en bas, tres fibreux, largement caniculé,

muni d’'un anneau infére, ample, membraneux, déchiré.

Chair : jaune pale, bleuit presque instantanément a lair ; elle est finalement bleu-

noir ; molle- cotonneuse.

Description (HEIM, 1978)
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2 Mycotoxicologie

2.1 Les principales molécules enthéogenes identifiées

2.1.1 Psilocybine et psilocine

=Ly

Psilocybine
N (O-phosphoryl-4-hydroxy-N, N-
diméthyltryptamine)
Formule moléculaire: C12H;7N204P
Poids moléculaire: 284.3 g/mol
CH o CH 7 NMe 9
OPO 3H,

Figure 45 : Formule développée de la psilocybine (www.cas.orq)

Psilocine
N (4-hydroxy-N, N-diméthyltryptamine)

Formule moléculaire: C12H16N-0
Poids moléculaire: 204.3 g/mol

CHz_CHZ_NMe2
OH

Figure 46 : Formule développée de la psilocine (www.cas.orq)
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Découverte :

V Pavlovna et R. Gordon, deux ethno-mycologues, vont étre les premiers a publier
des travaux sur le « pouvoir des champignons hallucinogenes ».

En 1953, suite a plusieurs récits de scientifigues comme Schultes et Wasson, les
deux ethno-mycologues déciderent de partir au Mexique. lls assistent alors a des
cérémonies divinatoires et observent que les indiens mangent des champignons
pour communiquer avec leurs divinités.

Cest en 1954 et 1955 qu’ils rapportérent les premiers spécimens de ces
« champignons hallucinogéne ».

lls confiérent I'identification de ses champignons a Roger Heim. En 1956, R.Heim
part lui aussi découvrir ses rites, il en profitera pour rapporter 8 espéces.

Il fallait ensuite identifier la molécule responsable de ses phénomenes
psychédéliques.

La premiére étape consistait & trouver le procédé permettant la culture de ses
champignons pour obtenir une quantité suffisante, nécessaire a I'extraction du
produit actif.

C’est R. Heim et R. Cailleux qui vont mettre au point, pour la premiére fois, un
procédé permettant la culture de 4 especes: P. mexicana, P. caerulescens, P
semperviva et Stropharia cubensis. Il s’agit d’'une culture sur terrine avec un milieu
constitué de paille fermenté.

A Hofmann, en 1957, isolera pour la premiére fois les deux alcaloides a action
psychotrope, qu'il appellera psilocybine et psilocine et en précisera la formule (HEIM,
1958), (DELAY et al, 1959)

Structure :

La psilocybine et la psilocine, majoritairement présents dans le genre Psilocybe, sont
deux alcaloides dérivés du tryptophane (précurseur de la sérotonine).

Les deux molécules possedent un noyau indolique substitué en 4.

La psilocybine, forme phosphorée de la psilocine, est un composé beaucoup plus
stable. En effet, la psilocine est tres rapidement dégradée au contact de I'oxygene et
de la chaleur, repérable par la couleur bleue que prennent les tiges des

champignons lors de la cueillette.
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Métabolisme :

Au niveau hépatique, une phosphatase alkaline va couper le groupe phosphore de la
psilocybine pour la transformer en psilocine. Cette derniere sera ensuite dégradée
par une Mono Amine Oxydase (MAO) en composés dénués de toxicité et facilement

éliminables.

Seulement 50% de la psilocybine est absorbée lors d’'une administration par voie

orale (Fort effet de premier passage hépatique).

Toxicité :

Ces deux indolealkylamines sont tres peu toxiques ; Le rapport LD50/ED50 (=
nombre de dose "normale" nécessaire pour obtenir un effet mortel) = 641 pour la

psilocine. (Frank N. Thibaut F., 2003). (Cf figure 48)

Pharmacocinétique :

La psilocybine a un délai d’action rapide avec un début d’effet au bout de 20-40 mn

(taux plasmatique de 4 a 6ug/ml).

L’effet maximal est ressenti au bout de 70-90 minutes (obtenue avec des doses per
os de l'ordre de 8 a 25mg) (TORSTEN et al, 2002)
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Figure 47 Concentration plasmatique de psilocybine, en fonction du temps, aprés

'administration d’'une posologie de 0,224mag/kag.

rapport LD50/ED50

iy

Nicotine ' 21

Aspirine 1199

Psilocine ?641

LSD 4816
Vitamine A 9637

- 7
0 2000 4000 6000 8000 10000

& rapport LD50/ED50

Figure 48 Comparaison du rapport LD50/ED50 entre la psilocine et d'autres

composés (www.lycaeum.orq)
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2.1.2 Baeocystine et Norbaeocystine

H
N Baeocystine
(4-phosphoryloxy-N-méthyl-tryptamine)
Forme moléculaire : C11H15N,0O4P
Poids moléculaires : 270,2216g/mol
CH,— CH, — NHMe
0PO 3H,

Figure 49: Formule développée de la baéocystine (www.cas.orq)

H
N Norbaeocystine
(4-phosphoryloxytryptamine)
R=R’=H
Forme moléculaire : C1oH13N,04P
Poids moléculaires : 256,195g/mol
CH y) — CH 2 — NH 2
OPO 3 H,

Figure 50: Formule développée de la Norbaeocystine(www.cas.orq)

Isolés initialement a partir du Psilocybe baeocystis, ces deux alcaloides font partie de
la famille des tryptamines hallucinogenes

Leurs structures moléculaires, trés proches de la psilocine et la psilocybine, leurs
conférent des propriétés similaires.

En effet, la baeocystine est 'analogue monométhyle de la psilocybine.

Ces deux isoméres, lorsqu’ils sont présents, le sont en trés faible quantité,

La stabilité de ces deux indolealkylamines est trés médiocre, car trés fragiles dans le

temps.
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2.1.3 Muscimole et Acide iboténique

H .
Muscimole
N \ (5-(aminométhyl)-1,2-oxazol-3-ol)

\\
R - O Forme moléculaire ; C4HsN,O>
Poids moléculaires: 114,1026g/mol

CH >, —/NH 5

Figure 51 Formule développée du muscimole (www.cas.orq)

O ™~ Acide iboténique

yl)-éthanoique)

Forme moléculaire : CsHgN204
CH— CO 5 H Poids moléculaires: 158,1121g/mol

(acide (2S)-amino(3-hydroxy-1,2-oxazol-5-

NH 5

Figure 52 Formule développée de l'acide iboténigue (www.cas.orq)

Le Muscimole (5-(aminométhyl)-1,2-oxazol-3-ol) est le principal alcaloide psychoactif
retrouvé dans l'ordre des Amanitales.

Produit de la décarboxylation de [I'acide iboténique, le muscimole voit sa
concentration augmenter lors du séchage du champignon, expliquant que ce dernier

est préférentiellement consommé séché que frais.

L’effet est ressenti pour des doses de muscimole avoisinant les 15 a 20 mg.
Le muscimole, agoniste Gabaergique des récepteurs GABA A, est donc un puissant
inhibiteur neuronal central, notamment au niveau du cortex ou la proportion de ses

récepteurs est importante.
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2.1.4 Aeruginascine

Aeruginascine
(N,N,N-trimethyl-4-
phosphoryloxytryptamine)

Forme moléculaire : C13H2oN204P
Poids moléculaires: 299.282 g/mol

CHz_CHz_K-Me3
“HO 3P0

Figure 53 Formule développée de l'aeruginascine (www.cas.orq)

L’Aeruginascine  (N,N,N-trimethyl-4-phosphoryloxytryptamine) est un  dérivé
d’indolamine.
Isolé de I'lnocybe aeruginascens, cet ammonium quaternaire est un ligand similaire a

la psilocybine.
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2.2 L’hallucination

2.2.1 Généralités

Les hallucinations constituent un ensemble de troubles de la perception envahissant
la conscience au détriment de perceptions normales, généralement accompagnées
d’'une rupture avec la réalité.

D’un point de vue pharmacologique, I'hallucination serait le résultat d’'un trouble de la
neurotransmission. Ce postulat s’appuie sur le fait que les molécules enthéogenes
extraites des différents champignons hallucinogenes sont capables a elles seules et
de maniére reproductible de produire des délires hallucinatoires. (Reynaud-Maurupt,
2006)

2.2.2 Théorie sérotoninergique:

Le LSD (indolamine dont la structure est tres proche de la sérotonine), une des
premieres drogues hallucinogenes a avoir été étudiée, impliquait la transmission
sérotoninergique.

Les antipsychotiques, semblent avoir un profil sérotoninergique opposé a celui des
drogues hallucinogénes, ce qui conforte I'hypothése de l'implication de la voie
sérotoninergique dans I'hallucination.

A cela se rajoute que les voies sérotoninergiques se projettent au niveau du
systeme limbique et du cortex préfrontal, région du cerveau responsable notamment

des perceptions sensorielles.

2.2.3 Théorie glutaminergique :

Les antagonistes au récepteur NMDA du Glutamate induisent des hallucinations,

dont la clinique est sensiblement la méme qu’avec des apparentés au LSD.
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Comme vu précédemment, la Psilocine et la Psilocybine ont des structures
moléculaires similaires aux neuromédiateurs présents naturellement dans notre
cerveau comme la sérotonine. Ces molécules, a fort pouvoir serotonino-mimétique,
agoniste des récepteurs 5HT1a et 5HT2a sont donc au cceur des perturbations de la
neurotransmission sérotoninergique centrale. (GLENNON et al, 1984) (MCKENNA et
al, 1999) (ALBERT et al, 2011)

Sérotonine
3-(2-aminoéthyl)-1H-indol-5-ol

b

Forme moléculaire : C1oH12N>O
Poids moléculaire : 176,2151g/mol

2 CHZ_CHz_NHz

Figure 54 Formule développée de la sérotonine (www.cas.ord)
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2.3 Les effets ressentis

2.3.1 Fréguence des principaux effets ressentis

Stimulation

 Fréquemment
déclarés

e Déclarés

e Rarement déclarés

Figure 55 Incidence des principaux effets des champignons hallucinogénes
(REYNAUD-MAURUPT, 2006)

2.3.2 Les effets désirés et ressentis

La stimulation

La prise de champignons hallucinogénes favorise la vivacité, redynamise et
supprime la fatigue. Ces effets sont ressentis si les doses ingérées sont faibles ou
normales. A I'inverse, un surdosage pourrait engendrer les effets contraires avec une
incapacité a se déplacer, somnolence, induction d’'un sommeil profond. (Reynaud-
Maurupt, 2006)

Récit de Sabine aprés la consommation de psilocybes :
« J'avais bien la péche, je discutais avec tout le monde»
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L’euphorie

Le sentiment de bien-étre, de joie contemplative et d’exaltation fait partie des
premiers effets recherchés par les utilisateurs. Pris en groupe, les sujets, rapidement
désinhibés, se sentent alors joyeux, gais, hilare et réjouis. Euphorie souvent tres
imbriquée aux stimuli extérieurs qui renforcent et orchestrent le « Trip ».

Le sentiment d’euphorie peut étre isolé ou alterner avec des épisodes de dysphories.
(Reynaud-Maurupt, 2006)

Récit de Sonia apres la consommation de Psilocybe cubensis :

« J’étais morte de rire pendant tout ce temps ».

La quiétude

Apres I'euphorie, un sentiment de plénitude et béatitude prend place. L'apaisement

et la sérénité envahissent les consommateurs. (Reynaud-Maurupt, 2006)

Récit de Benoit aprés la consommation de Psilocybes :
« On est décontracté, on se sent bien, on a limpression qu'il peut rien nous arriver,

on est avec des amis, on rigole ».

La perturbation des sens

Souvent directement associé a I'hallucination, la perturbation des sens est le premier
effet recherché lors de la prise de substances hallucinogénes. Ces distorsions
visuelles, olfactives et auditives sont étroitement imbriquées avec la crise euphorique
car ce sont ces dernieres qui sont a lorigine des délires euphoriques entre
consommateurs.

Ces interactions, lorsqu’elles sont décrites et énoncées, sont tres souvent partagées
par 'ensemble des utilisateurs.

Les objets changent de couleur, de forme, entrent en mouvement, parlent.

Les sons sont modifies, amplifiés, supprimés, des voix apparaissent.

Des objets sentent soudain une odeur particuliére. (Reynaud-Maurupt, 2006)
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Récit de Karim apres la consommation de champignons mexicains et hawaiens :
« Une hallucination, c’est d’abord un blocage visuel. Style je marchais dans la rue, et
je regardais un truc qui m’interpellait, je bloquais un petit moment, et je voyais que ¢a
commengait & se déplacer. Par exemple, un arbre, je le voyais se déplacer, tout
doucement, les branches qui grandissaient, je les voyais grandir, les branches ».

La déroute

Sorte d’état limite, a la croisée des autres effets. L'expérience est souvent pergue
comme surprenante, Les consommateurs évoluent ou se voient évoluer dans un

monde plein de surprises, sans habitudes. (Reynaud-Maurupt, 2006)

Récit de Fabien aprés la consommation de champignons mexicains :
« Les hallucinations visuelles, il y en a c’est impressionnant, parce que tu vas méme
voir la téte d’un pote ici avec le cou qui monte comme ¢a et qui revient se poser sur

sa téte, ca va loin ».

2.3.3 Les effets ressentis non désirés

Réflexion

La moindre chose est sujette a réflexion. Les questions fusent dans la téte du
consommateur ; Pourquoi cela, pourquoi ceci... Il en est conscient mais est
incapable de passer outre, de fixer sa pensée, comme obnubilé. Il persévere
longuement dans I'expression d’'une méme idée. Les réponses sont rarement
trouvées car une autre question traverse l'esprit du consommateur. (Reynaud-
Maurupt, 2006)

Récit de Fabien aprés la consommation de Psilocybes :

« Des pensées incontrblables, ca partait dans tous les sens, j'arrivai plus a arréter

de réfléchir, de dire : « arréte de réfléchir », ce n’était pas possible de faire ca ».
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Idées noires

Le consommateur ressasse des événements veécus, tristes et non joyeux. En plus de
I'effet dépresseur, il peut se fixer sur un événement passé, 'amplifier et en sortir des
idées morbides.

Les distorsions de la vision sont également a l'origine d'idées sordides. Les
eléments, de I'environnement proche de l'utilisateur, se transforment en objets ou
personnes angoissantes, terrifiantes.

Ces illusions déclenchent alors un sentiment de peur et d’anxiété au sein des

usagers. (Reynaud-Maurupt, 2006)

Récit de Patrice apres la consommation de Psilocybes :
« C’est des sales sensations, tout est noir, le moindre truc ¢a te met dans un sale

état, tu déprimes, le moral a zéro ».

Troubles physiques

- Nausées, diarrhées, crampes gastriques, vomissements, déshydratation.

- Perte d’équilibre, vertige, étourdissement pouvant aller jusqu’a la perte de
connaissance.

- Eruption et démangeaisons cutanées.

-Tachycardie, bradycardie, hypotension artérielle, modification du rythme respiratoire
(accélération ou instabilité avec pauses et soupirs)

-Tremblement, engourdissement et tensions des membres, hypereflectivité
tendineuse

- Mydriase (Précoce, prolongée, pouvant persister plus de 24h).

- Hyperthermie, sudation excessive, congestion faciale.
Les troubles digestifs sont tres fréquemment déclarés et sont souvent propres aux

drogues naturelles comme les champignons, contrairement aux drogues de

syntheses. (Reynaud-Maurupt, 2006)
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Modifications somatiques chez des
Sujets normaux %

Modification
ryhtme

Ralentissement
poul 4

Hypotension 34

Hypertension 17

Figure 56 : Effets somatiques de la psilocybe chez des sujets hormaux (DELAY et al,

1959)
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Flashback et amnésie

Un retour temporaire des effets peut apparaitre et se répéter jusqu'a plusieurs

années apreés la prise d’'un psychodysleptique hallucinogéne. La personne revit son

expérience de modification de conscience. L'appréhension de revivre ses désordres

de perception récurrents peut nécessiter, si 'anxiété est trop présente, une aide

psychologique ou un traitement médicamenteux.

Des pertes de mémoires peuvent se rencontrer aprés la consommation d’un

champignon hallucinogéne, aggravant souvent le sentiment d’angoisse suite a

d’éventuels événements passés.

Elementary
visual

alterations
Audio—visual -

i |Disembodiment |

synesthaesia

Vivid imagery |

Changed meaning
of percepts

Insightfulness

Impaired control
and cognition

80 30 40 50 60 70 [AnXiety

/ [Blissful state|

Religious

experience

Experience
of unity

— Psilocybin 115-125 pg per kg (n = 72)
- Psilocybin 215-270 pg per kg (n = 214)
— Psilocybin 315 ug per kg (n = 41)

Figure 57 Evaluation des états de modification de conscience en fonction de la

concentration en psilocybine (FRANZ, 2010)
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2.4 Conséquences sanitaires et sociales

Conséquences neégatives :

La conséquence sanitaire principale est, par la perte totale de contrdle de soi-méme
et de son environnement, le risque d’accidents (défenestration, automutilation,
hétéro-agressivité, accident de la voie publique,...), pouvant aller de la simple
hospitalisation a la mort.

La second risque sanitaire et social est la soumission involontaire (viol, chantage,

extorsions de bien,...)

Certains cas d’internements en instituts psychiatriques ont été rapportés. En effet,
des consommateurs ayant des antécédents psychiatriques ou suite a une
consommation excessive ont quitté le contact avec la réalité. D’autres ont développé
des crises de paranoia, anxiété, dépression.

L’'usage répété de drogues hallucinogenes, ou la poly-addiction, peuvent étre a
I'origine d’'une rupture sociale. Au niveau familial et amical, 'usager s’isole et refuse
toute relation. Le consommateur perd également toute motivation professionnelle;

démission, absence de recherche d’emplois. (Reynaud-Maurupt, 2006)

Conséquences positives :

D’un point de vue purement social, 'usage récréatif de champignons hallucinogénes
semble étre a l'origine d’'une amélioration ponctuelle des rapports interhumains
(développement relationnel, empathie, ouverture d’esprit, intégration sociale,
désinhibition). Ces derniers seraient décrits par la quasi-totalité des usagers, et cela
méme apres l'arrét de la consommation.

Cette désinhibition serait en outre, la raison pour laquelle ces drogues
hallucinogénes seraient consommeées. (Reynaud-Maurupt, 2006)
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Dépendance et tolérance

La dépendance est essentiellement psychique. Comme toute sensation agréable
ressentie, I'envie de les retrouver a nouveau est alors importante et 'emporte parfois
sur d’éventuels désagréments.

La dépendance physique est quasi nulle car la voie dopaminergique impliquée dans
le circuit de la récompense n’est pas empruntée par la prise de champignons
hallucinogénes.

L’accoutumance se fait en quelques jours, ce qui signifie que le consommateur doit

augmenter la dose pour ressentir les mémes effets. (Reynaud-Maurupt, 2006)
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3 Laconsommation en France

3.1 Un point sur la législation en France

En France, c’est l'arrété du 22 février 1990 du Code de la Santé Publique (J.0. du

07/06/1990) qui fixe la liste des substances stupéfiantes.

NS

Agerce rationale de wcouriié cu medicanant
ot dwi produits de sentd

Arrété du 22 février 1990 fixant la liste
des substances classées comme stupéfiants
(J.O. du 07/06/1990)

Le ministre de la solidarité, de la santé et de la protection sociale,
Vu le code de la santé publique, notamment ses articles L. 5132-1, L. 5132-7, L. 5132-8, L. 5432-1 . R.
5150 et suivants ;

Arréte :

Art. 1er - Sont classées comme stupéfiants les substances et préparations mentionnées dans les
annexes au présent arrété.

Art. 2 - Le directeur de la pharmacie et du médicament est chargé de l'exécution du présent
arrété, qui sera publié au Journal Officiel de la République francaise.

Fait & Paris, le 22 février 1990,
Pour le ministre et par délégation :

Le directeur de la pharmacie et du médicament
M.T. FUNEL

Figure 58 Capture d'écran du JO du 7 juin 1990, (ANSM, 2013)

On retrouve ainsi dans I'annexe Il de ce Journal Officiel la psilocybine et la psilocine.
Ce listing des substances stupéfiantes est non exhaustif car comme il est rappelé au
début de chaque annexes, les substances concernées sont celles cités dans l'arrété
ainsi que :

« - leurs isomeres, sauf exception expresse, dans tous les cas ou ils peuvent exister,
conformément a la formule chimique correspondante desdites substances ;

- les esters et éthers desdites substances ou isoméres a moins qu’ils ne soient
inscrits a une autres, dans tous les cas ou ils peuvent exister ;

- les sels des dites substances, de leurs isomeres, de leurs esters et éthers dans
tous les cas ou ils peuvent exister ;

- les préparations renfermant les produits ci-dessus mentionnés a l'exception de

celles nommément désignées ci-dessous. »
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Phencyclidine

Phendimétrazine

Phenmeétrazine

Phentermine ou a,a-diméthylphénétylamine (32)

*PMA ou p-méthoxy -méthylphényléthylamine

*Psilocine

*Psilocybine

*Rolicyclidine ou PHP ou PCPY

Sécobarbital

*STP ou DOM ou amino-2(diméthoxy-2,5 méthyl-4)phényl-1 propane

Figure 59 Capture d'écran de 1'annexe 3 du JO du 07 juin 1990, (ANSM, 2013)

La psilocybine et la psilocine ne sont pas, comme vu précédemment, les uniques
molécules hallucinogénes retrouvées dans les champignons hallucinogénes.

C’est la raison pour laquelle les autorités, afin d’éviter tout ambiguité, ont rajouté
dans l'annexe |V, « Champignons hallucinogenes, notamment des genres
Stropharia, Conocybe et Psilocybe » (CODE DE LA SANTE PUBLIQUE, 1990).

Champignons hallucinogénes, notamment des genres stropharia, conocybes et psilocybe
Chlorphentermine et ses sels, & 'exception de leurs préparations autres quiinjectables
Fenbutrazate et ses sels
Kétamine et ses sels, a l'exception de leurs préparations injectables (7)
Khat (feuilles de Catha edulis, Celastracées) (2)
Lévophacétopérane et ses sels
Lisdexamphétamine et ses sels (33)
Figure 60 Capture d'écran de l'annexe 4 du JO du 07 juin 1990, (ANSM, 2013)
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Etant inscrits sur l'arrété du 22 février 1990 du code de la santé publique, les

champignons hallucinogénes sont soumis a la législation sur les stupéfiants.

Ci-dessous sont présentées les différentes peines pour infraction a cette Iégislation.

Les crimes

- 20 ans de réclusion criminelle
- 7 500 000 euros d'amende

- peine de réclusion portee a 30 ans
- 30 ans de réclusion criminelle

- 7 500 000 euros d'amende

- réclusion criminelle a perpétuité
- 7 500 000 euros d'amende

- de 20 ans de réclusion a la
réclusion criminelle a perpétuité
- 7 500 000 euros d'amende

pour :
- production ou fabrication illicites
de stupéfiants

si les faits sont commis en bande organisée

pour :
- importation ou exportation illicites
de stupéfiants en bande organisée

pour :
- direction ou organisation d'un groupement
ayant pour objet la production, la fabrication,
I'importation, I'exportation, le transport,
la détention, I'offre, la cession, I'acquisition
ou I'emploi "illicites" de stupéfiants

pour :

- blanchiment de I'argent provenant
de crimes cités a I'article susmentionné
(222-34, 222-35, 222-36 2e alinea)

Code pénal
Art. 222-35 Ter alinea

Art. 222-35 2e alinéa

Code pénal
Art. 222-36 2e alinéa

Code pénal
Art. 222-34

Code pénal
Art. 222-38 2e alinéa
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Les délits
- 1 an d'emprisonnement
- 3 750 euros d'amende

- 5 ans d'emprisonnement
- 75 000 euros d'amende

- 5 ans d'emprisonnement
- 75 000 euros d'amende

- 10 ans d'emprisonnement

- 5 ans d'emprisonnement
- 100 000 euros d'amende

- 7 ans d'emprisonnement
- 150 000 euros d'amende

- 7 ans d'emprisonnement
- 150 000 euros d'amende

- 10 ans d'emprisonnement
- 300 000 euros d'amende

- 10 ans d'emprisonnement
- 7 500 000 euros d'amende

pour :
- usage illicite de stupefiants

pour :

- provocation au délit prévu par ['article L.3421-1 du
code de la santé publique ou a I'une des infractions
prévues par les articles 222-34 a 222-39 du code
pénal, alors méme que la provocation n'a pas
été suivie d'effet,

- présentation de ces infractions sous un jour favorable,

- provocation (méme non suivie d'effet) a I'usage des
substances présentées comme ayant les mémes
effets que les stupéfiants

pour :
- offre ou cession a une personne en vue de
sa consommation personnelle

pour :

- offre ou cession a des mineurs ou dans des centres
d'enseignement ou d'éducation ou dans les locaux
de I'administration

pour :
- provocation d'un mineur a |'usage de stupéfiants

pour :

- circonstance aggravante : mineur de moins de
15 ans ou faits commis dans un établissement
scolaire, ou aux abords de celui-ci

pour :
- provocation d'un mineur au trafic de stupéfiants
(transport, offre et cession)

pour :

- circonstance aggravante : mineur de moins de
15 ans ou faits commis dans un établissement
scolaire, ou aux abords de celui-ci

pour :

- transport, détention, offre, cession, acquisition,
emploi illicites de stupéfiants,

- facilitation de l'usage, ordonnance fictive
ou de complaisance,

- importation ou exportation illicites

Code de la santé
publique L.3421-1

Code de la santé
publique L.3421-4

Code pénal
Art. 222-39 Ter alinéa

Art. 222-39 2e glinéa

Code pénal
Art. 227-18 ¥ alinéa

Code pénal
Art. 227-18 2@ glinéa

Code pénal
Art. 227-18-1

Ter alinéa

Art. 227-181
2e alinéa

Code pénal
Art. 222-37 Ter alinéa

Art. 222-37 2e alinéa

Art. 222-36 Ter alinéa
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Les délits (suite)

- 5 ans d'emprisonnement pour : Code pénal

- 75 000 euros d'amende - fait de ne pas pouvor justifier de ressources Art. 222-39-1
correspondant a son train de vie tout en €tant en
relation habituelle avec une ou plusieurs personnes
se livrant au trafic de stupéfiants ou avec plusieurs
personnes se livrant a I'usage de stupéfiants

- 10 ans d'emprisonnement | pour : Art. 222-39-1

- 75 000 euros d'amende - circonstance aggravante : si ces personnes 2e alinéa
sont mineures

- 5 ans d'emprisonnement pour : Code pénal

- 375 000 euros d'amende - blanchiment simple de I'argent (quelle que soit Art. 324-1
l'infraction)

- 10 ans d'emprisonnement | pour : Code pénal

- 750 000 euros d'amende - blanchiment aggrave : Art. 324-2

1- commis de fagon habituelle ou en utilisant les
facilités que procure |'exercice d'une activité
professionnelle

2- commis en bande organisée

- 10 ans d'emprisonnement | pour : Code pénal

- 750 000 euros d'amende - blanchiment de I'argent provenant du trafic de Art. 222-38 1 alinéa
stupéfiants (importation, acquisition, cession,
transport, détention, offre)

Figure 61 Peines pour infraction a la législation sur les stupéfiants (INPES, 2013)

En France, les saisies et interpellations sont trés rares pour deux raisons :

- Absence de trafics établis et a grande échelle de substances
hallucinogénes d’origines naturelles (approvisionnement facile par cueillette ou auto-
culture)

- Les champignons hallucinogénes sont tres expérimentés mais ne font pas
I'objet d’'une consommation récurrente. (OCRTIS, 2004) (Figure 68)

En 2013, les autorités ont saisies 213 kg de champignons hallucinogénes (EMCDDA,
2013)

De plus, la police et la gendarmerie ne disposent pas a I'heure actuelle, lors des
contrbles routiers, de réactifs permettant de vérifier si le conducteur est sous
I'emprise de champignons hallucinogénes ou non. (38) (CADET-TAIROU et al, 2010)
La France est un des pays les plus fermes sur la Iégislation des champignons
hallucinogenes. Certains de nos voisins européens ne sanctionnent que lorsqu’un
abus est avéré, ou considérent que seule l'utilisation de champignons frais est

illégale.
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3.2 Quelques chiffres

Les fréquences de consommations :

L’expérimentation = Avoir essayé au moins une fois dans sa vie.

L’'usage dans I'année = Avoir consommeé une fois dans I'année précédente.
L’'usage dans le mois= Avoir consommé une fois dans le mois précédent.
L’usage régulier = Consommer dans un ratio jour d’environ 1/3.

L’usage quotidien = Consommer tous les jours.

3.2.1 Expérimentation :

Héroine |usa
Amphétamines
LSD |

Colles et solvants

Ecstasy |eas

Champignons hallucinogénes
Cocaine

Poppers

I
I
I
0 2 4 6 8 10

Figure 62 Expérimentation (%) des champignons hallucinogénes et autres droques
a 17 ans (OFDT, 2011)
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Héroine
Amphétamines
LSD

Colles et solvants
Ecstasy

Champignons hallucinogenes

Cocaine
Poppers

3,2

0

1

2

3

4

5 6

Figure 63 Expérimentation (%) des champignons hallucinogénes et autres drogues

entre 18 et 64 ans (OFDT, 2011)

12

10

0,5

18-24 ans  25-34 ans

35-44 ans

45-54

55-64 ans

e==mPoppers

@ Cocaine

e Champignons
hallucinogenes

esmwEcstasy

@==m(olles et solvants

eamm»],SD

e==»Amphétamines

e==»Héroine

Figure 64 Expérimentation (%) des champignons hallucinogénes et autres drogues

entre 18 et 64 ans en fonction de différentes tranches d ‘d4ges (OFDT, 2011)
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Champignons hallucinogenes

2,1
Fille 17 ans
4,8
Garcons 17 ans
L6 B Femme 18-64 ans
4,9 B Homme 18-64 ans
0 2 5 6

Figure 65 Expérimentation (%) en fonction du sexe et de I'dge (OFDT, 2011)

3.2.2 Usage dans I’année

Héroine

Amphétamines

LSD

Colles et solvants

Ecstasy

Champignons hallucinogenes

Cocaine

Poppers

6

i Usage au cours de I'année chez
les 18-64 ans

& Experimentation chez les 18-
64 ans

Figure 66 Usage (%) dans 'année chez les 18-64 ans comparé a I'experimentation

(INPES, 2011) (OFDT, 2011)
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Ketamine ' .
B Usage dans l'année dans

'espace alternatif (Rave, Free
party)

Usage dans I'année dans
l'espace techno (Boite de nuit)

LSD

i Experimentation dans 1'espace
alternatif (Rave, Free party)

e

24,8 B Experimentation dans 1'espace
Champignons 12,4 techno (Boite de nuit)
hallucinogenes 81,1

34,9

20 40 60 80 100

o

Figure 67 Comparaison de I'expérimentation (%) et de 'usage dans 'année de trois
hallucinogénes dans les espaces alternatifs et technos (Quanti-festif 2004-2005 |

trend)

Commentaires :

En analysant les chiffres de I'expérimentation, on remarque que les hommes de 18 a
64 ans sont plus nombreux a essayer des champignons hallucinogénes que les
femmes. Cette tendance est également observée chez les jeunes de 17 ans
répondant a I'étude ESCAPAD.

En France, la consommation de champignons hallucinogénes reste rare et fait
souvent 'objet d’une prise expérimentale. 3,2% des personnes déclarent avoir déja
essayé les champignons hallucinogénes contre 0,2% qui déclarent en utiliser
régulierement.

Chez les femmes, les jeunes sont plus expérimentatrices ; 2,1% contre 1,9% chez
leurs ainées.

Ces chiffres s’expliquent certainement par le fait que les femmes ont tendance a
s’assagir avec le temps, n’étant généralement pas le cas de leurs homologues

masculins.

80



C’est la tranche 25-34 ans qui est la plus sujette aux premieres prises de
champignons (6,4% des 25-34 ans).

Chez les 18-64 ans, les champignons hallucinogénes arrivent en troisieme position
des drogues les plus expérimentées derriere le Poppers et la cocaine.

Chez les jeunes de 17 ans, les colles et les solvants remplacent la cocaine, trop
onéreuse et moins facile d’accés. (OFDT, 2011)

En France, le Poppers est le produit le plus expérimenté car autorisé a la vente. La
seule condition est d’étre majeur puisque celui-ci est vendu exclusivement dans les
sex-shops (OFDT, 2011).

En dehors de l'expérimentation, peu de personnes déclarent avoir repris des
champignons hallucinogénes et encore moins déclarent en avoir consommeé dans
'année (0,2%). (OFDT, 2011)

Les champignons hallucinogenes sont principalement consommeés dans les espaces
alternatifs (Rave party) avec prés de 8 expérimentations sur 10 et prés de un quart
des consommations dans l'année. (REYNAUD-MAURUPT, 2006) (REYNAUD-
MAURUPT, 2007)

81



3.3 L’approvisionnement

3.3.1 Ramassage :

Le ramassage n’est possible que pendant une certaine période de I'année (juin a
octobre).

Les coins sont généralement gardés secrets par les consommateurs.

3.3.2 Achat en lighe :

Les champignons hallucinogenes sont autorisés a la vente dans certains pays ou elle
n’est pas prohibée par les traités internationaux.

Les pays peuvent choisir d’interdire la vente s’ils sont secs ou préparées comme en
Grande Bretagne ou aux Pays bas. Ainsi les smartshops contournent la loi en
vendant les champignons a I'état frais.

La vente en ligne se fait donc par l'intermédiaire de sites hébergés dans les pays ou
elle est autorisée.

On peut donc, en France, commander directement des champignons sec ou des
sclérotes, des kits de culture « Prét a 'emploi » ou tout le matériel nécessaire a la
production (chambre de culture, arrosage, lumiére, substrat, filtre, seringue de

spores...).

3.3.3 Autoproduction :

Souvent choisie pour deux raisons, [lautoproduction est un mode
d’approvisionnement de plus en plus répandu.
L’auto-culture permet, a moindre codt, de connaitre I'origine de sa future récolte et
donc de s’assurer de la qualité de son produit.
Elle évite a 'usager de se fournir auprés d’'une tierce personne et donc d’alimenter

un éventuel réseau.

Pour les plus novices, des kits de culture, directement préts a I'emploi peuvent étre
achetés sur internet. Il suffit alors d’ajouter de I‘'eau et mettre le kit a une température

de 20-25 degrés dans un endroit lumineux et attendre.

Les inities peuvent, avec le matériel de culture nécessaire et les seringues de

spores, produire des champignons hallucinogenes.
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Apres la premiére récolte, les spores peuvent étre récoltées a I'aide de seringues

vides pour étre réintroduites dans une future production.

Pour ce procédé, l'investissement de base est plus important mais nécessite peu

d’achats supplémentaires pour la réalisation d’autres cultures.

3.4 Le prix

Prix moyen de champignons hallucinogénes achetés dans 4 grandes villes :

Tableau 2 Prix moyen de champignons hallucinogenes dans 4 villes (TREND, 2008)

Francais (pour 10 unités) Exotiques
Rennes 1 a 3 euros
R Frais: 1 a 1,5 euros le gramme
Metz 1a10euros Lyophilisé : 10 a 20 euros le gramme
Paris 10 a 15 euros 15 a 20 euros les 10 unités
Marseille 2 a 3 euros les 5 grammes

Prix moyen des sclérotes « Truffes magigues » vendus sur internet :

Il faut compter une dizaine d’euros pour 15 grammes de ses organes souterrains.

Vendus frais, il faut en consommer une dizaine de grammes.

Psilocybe mexicana

La truffe Ia plus douce de notre gamme Prix réduit |

et une super variété pour débuter si
vous 8tes un aspirant psychonaute (ou
simplement curieux). Psilocybe mexicana C

promet un trip euphorique plaisant et

une sensation générale de joie et de

contentement

Statut: En stock

Ajouter au panier

Voir le produlit

Comparer

Figure 68 Prix de 159 de sclérotes de P. mexicana (Capture d'écran du site

zamnezia.fr)
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Colt de I'autoproduction :

Un Growkit contenant une boite de culture de 1200ml inoculée de spores colte une

trentaine d’euros.

Une seringue de spores de 10ml permet de faire 5 a 10 lots de champignons et

codte une douzaine d’euros.

TR A

Statut: En stock

Kit du cultivateur de champignons magiques '"Mexicain'

La variété de champignon de ce kit est

une variété a I'ancienne, Psilocybe € 29'75
cubensis mexicaine. La croissance
moyenne-rapide donne des champignons

cubensis avec des pensées créatrices et

des effets visuels importants Voir le produit

() Comparer

Ajouter au panier

de taille moyenne. L'effet est typique des —

Figure 69 Prix d'un growkit de P. mexicana (Capture d'écran du site zamnezia.fr)

Statut: En stock

Seringue De Spores Psilocybe Cubensis Amazonian

Cette variété de Psilocybe cubensis C -
provient de la forét Amazonienne. Elle 12-)O
est assez large et charnue avec des
chapeaux de couleur marron clair et
dotés de petites excroissances.
Egalement appelé Matlas Romero, cette
variété produit de petits champignons Voir le produit
trappus, avec de solides tiges pour sa
premiére fournée, les deuxiéme et
troisiéme fournée peuvent produire des
chapeaux de 10 ¢cm ou plus....

Ajouter au panier

Comparer

Figure 70 Prix d’'une serinqgue de 10ml de spores de P. cubensis amzoniens (Capture

d'écran du site zamnezia.fr)
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3.5 Usages et pratiques de consommation

Plusieurs sites internet et forums ont été consultés pour connaitre les modes de
consommation des champignons hallucinogénes (OFDT ; CAAT.online.fr ; drogues-
info-service.fr ; erowid.org ; woodstop.over-blog.com)

Les champignons hallucinogenes peuvent se consommer de différentes manieres :
Dans la majorité des cas, I'usager ne réalise aucune préparation, les champignons
sont machés ou gobés crus.

Un petit nombre de consommateurs (environ 2%) les sniffent ou les fument (a l'aide
de douille, bang ou joint) aprés les avoir lyophilisé et pulvérisé (d’avantage pour
Amanita muscaria qui contient un alcaloide toxique a I'état frais se transformant en
alcaloide hallucinogéne a I'état sec), maniére de ressentir les effets plus rapidement
ou lorsque la quantité disponible est insuffisante.

L’amanite tue-mouches peut étre consommée d’'une maniére plutét originale :

Une personne est désignée pour consommer le champignon frais. Il consomme ainsi
la muscarine responsable des effets indésirables (hypersalivation, écoulement nasal,
transpiration, vomissements, diarrhée, déshydratation). La muscarine est ensuite
métabolisée en muscimole et acide iboténiqgue, métabolites hallucinogénes. Ces
derniers sont alors éliminés tels quels dans les urines, bues par les autres
personnes. (NAVET, 1988)

Enfin, 'usager peut décider de préparer ou transformer ses champignons: La

préparation différera en fonction du délai de consommation. (OFDT, 2013)

3.5.1 Consommation immédiate

- En infusion : On place la quantité de champignon souhaitée dans de l'eau
bouillante et on laisse infuser. On ressentirait les effets au bout de 15 a 20mn.
- Cuisinés (taboulé, pizza, omelette) : Le délai d’apparition des effets est

sensiblement le méme qu’avec l'infusion.

3.5.2 Consommation future

- Macéreés : Plusieurs mois dans des alcools forts, a froid (rhums, eau de vie...)
-En confiture

-En tablette de chocolat : les champignons sont incorporés dans le chocolat fondu.
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3.5.3 Quantités utilisées

La quantité de champignons a consommer dépend de I'espéce, de son origine, des
conditions de cultures et de I'age.

Elle dépend aussi de la sensibilité de chacun a la psilocybine.

On considére que la psilocybine se trouve a une concentration d’environ 1% dans le
champignon frais.

La quantité psychoactive de psilocybine varierait entre 45 pg/kg et 315 ug/kg
(HASLER et al, 2004).

La dose recommandée est de 1 a 5g de champignons secs. Il faut multiplier par 10 la

quantité si ce sont des champignons frais (grande quantité d’eau).

3.5.4 Association a d’autres produits

Généralement consommeés seuls, les champignons sont parfois associés a d’autres
produits pour en accentuer I'effet ou pour diminuer certains effets indésirables.

- L’alcool favorisera la désinhibition.

- Une petite dose d’ecstasy favoriserait 'empathie et la communication.

- La cocaine ralentirait la montée hallucinogene et réduirait ses effets.

- Les opiacée amélioreraient une descente souvent mal supportée.
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4 Potentiel thérapeutique de la psilocybine a travers deux
exemples

4.1 Etude de l'intérét et de I'innocuité de la psilocybine dans la
prise en charge pharmacologique des Troubles Obsessionnels
Compulsifs

4.1.1 Les Troubles Obsessionnels Compulsifs.

4.1.1.1 Définition :

Le DSM-IV (Manuel diagnostic et statistigue des troubles mentaux) élaboré par
I’American Psychiatric Association décrit la maladie obsessionnelle compulsive par
« la présence d’obsessions et de compulsions récurrentes qui sont suffisamment
séveres pour entrainer une souffrance ou une perte de temps importante (plus d’'une
heure par jour) ou qui interférent de facon significative avec les activités quotidiennes
du sujet, son fonctionnement professionnel (ou scolaire) ou ses activités ou relations
sociales habituelles » (1) (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2004)

Le DSM-IV classait les troubles obsessionnels compulsifs dans le groupe des
troubles anxieux.

Le DSM V (Mai 2013) la classe désormais comme une entité séparée.

4.1.1.2 Epidémiologie :

Autrefois considérés comme rares, ils toucheraient a I'heure actuelle environ 2% de
la population adulte « Haute Autorité de Santé », amenant cette maladie au 4éme
rang des pathologies psychiatriques apres les troubles phobiques, les addictions
(drogue, alcool) et la dépression (MYERS et al, 1984)

Cette maladie touche aussi bien les hommes que les femmes.

Ces troubles atteignent majoritairement le sujet jeune, avec une symptomatologie
déebutant avant 25 ans chez 65% des malades et 33% dés I'enfance. (HAS, 2005)
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4.1.1.3 Clinique :

Concernant les compulsions, on retrouve essentiellement chez I'adulte le lavage et la
veérification (se relaver plusieurs fois les mains ; vérifier si le gaz est bien fermé...)
Les activités répétitives sont fréquentes chez I'enfant (ouvrir/fermer une porte ; redire
ou réécrire un mot).

Les principales obsessions concernent la propreté et les catastrophes.

Une difficulté dans la pose du diagnostic vient du fait que ses manifestations
apparaissent dans la majorité des cas lorsque I'enfant est seul.

Chez l'enfant, ce sont généralement des formes mixtes d’obsessions compulsions
qui sont diagnostiquées. (EXPERTISE COLLECTIVE INSERM, 2002).

Tableau 3 Principales manifestations obsessionnelles et compulsives chez I'enfant et
l'adolescent d'aprés Bouvard, 1995: Swedo et Rapoport, 1989 (EXPERTISE
COLLECTIVE INSERM, 2002)

(Bouvard (1995 n=64)) (Swedo et Rapoport (1989 n=70))

Symptdmes Nombre % Nombre %
Obsessions
Propreté 18 28 28 40
Catastrophe 14 22 17 24
Symétrie 6 9 12 17
Themes sexuels 6 9 3 4
Themes religieux 3 5 9 13
Compulsions
Lavage 40 63 60 85
Vérification 30 47 35 46
Rangement 17 27 12 17
Calcul mental 11 17 13 18
Activités répétitives 14 22 36 51
Toucher 9 14 14 20
Conjuration 6 9 11 16
Divers 9 13 18 25

88




4.1.1.4 Traitement pharmacologique

Les recommandations thérapeutiques suivantes sont fondées sur différents guides
du World Federation of Societies of Biological Psychiatry (WFSBP) ; (BANDELOW
et al, 2008)

Elles décrivent les différentes stratégies thérapeutiques, notamment
pharmacologiques, basées sur les criteres définis dans I'lCD-10 (International
Classification of Diseases, version 2010).

Le traitement par Inhibiteur Sélectif de Recapture de la Sérotonine et antidépresseur
tricyclique donnent de bons résultats (60 a 80%) (BANDELOW et al, 2008) avec une
réduction des symptémes avoisinant les 50%.

L’amélioration des symptémes peut se faire sentir dans un délai de 2 a 12 semaines.
Le traitement d’entretien est plus long que dans la prise en charge des troubles
anxieux (de 1 a 2 ans).

D’une maniére générale, la prise en charge nécessite des posologies plus élevées
gue dans le traitement de la dépression ou de I'anxiété.

Les ISRS sont utilisés en premiére intention.

Les ATD tricycliques ont une efficacité comparable mais sont utilisés en seconde

intention imputable aux différentes précautions d’utilisations.
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Tableau 4 Traitement pharmacologique des TOC selon les quides WESBP

(AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2004)

Traitement DCI Dose recommandée chez I'adulte
Escitalopram 10-20 mg
fluoxetine 40-60 mg
fluvoxamine 100-300 mg
ISRS ;
sertraline 50-200 mg
paroxétine 40-60 mg
citalopram 20-60 mg
ATD tricyclique Clomipramine 75-300 mg
IRSNA Venlafaxine 75-300 mg
NaSSA Mirtazapine 30-60 mg
IMAO Pénélzine 45-90 mg
Quétiapine 150-750 mg
Olanzapine 5-20 mg
Antipsychotiques Risperidone 0.5-4mg
Haloperidol 3 mg
Bétabloquants pindolol 7.5-10 mg
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3

Autre IRSS ou
passage a la
clomipramine/venl
afaxine

2

Augmentation de la
posologie jusqu'a la
dose Max tolérable

4

Agmentation du
traitement avec

un
antipsychotique
atypique

1 =2 : Apres 4 semaines et en cas de réponses insatisfaisantes
2 =3 : En cas de réponses insatisfaisantes

2=>4 : Apres 12 semaines

324 : Apres 4-6 semaines

Fiqure 71 Arbre décisionnel sur la Prise en charge des TOC

(MARTIN et al, 2013)
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4.1.2 Etude sur 9 patients atteints de Troubles Obsessionnels
Compulsifs

4.1.2.1 Constat:

Les traitements médicamenteux actuels ne permettent pas un contrdle suffisant de la
maladie, laissant un nombre trop important de patients en échec thérapeutique.

Afin d’éviter un recours a une neurochirurgie lésionnelle ou a une stimulation
cérébrale profonde, les professionnels de santé et la Haute Autorité de Santé se sont
penchés sur d’autres pistes moins invasives.(Haute Autorité de Santé, 2007)

Le premier constat montre que les psychotropes les plus actifs dans le traitement
des TOC sont les agonistes sérotoninergiques. A linverse, les antagonistes
sérotoninergiques aggravent la symptomatologie.

L’administration de champignons hallucinogénes (du genre Psilocybe), lors d’une
prise récréative, réduit la symptomatologie des personnes atteintes de Troubles
Obsessionnels Compulsifs.(DELGADO, MORENO, 1998)

4.1.2.2 Essais:

Etude en double aveugle, réalisée par University of Arizona Human Subjects
Committee and the U.S. Food and Drug Administration. (MORENO, 2006)

Elle a débutée en novembre 2001 et s’est achevée en novembre 2004.

Les criteres d’inclusion étaient basés sur le Structured Clinical Interview (FIRST et al,
1996) for the Diagnostic and Statistical Manual of Mental disorder (DSM 1V)
(AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 1994)

4.1.2.3 Sujets

- Neuf sujets : 7 hommes, 2 femmes

- Age : de 26 a 62 ans (moyenne + écart type = 40,9 + 13,2 années)

- Emploi : 3 des sujets étaient employes, 1 était femme au foyer, et 5 ne pouvaient
travailler en raison de TOC trop handicapants.

- Situation familiale : 6 sujets vivaient seuls, 2 vivaient avec un concubin, et 1 était

marié.
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4.1.2.4 Conditions requises :

- Avoir signé 'accord de consentement.

- Etre symptomatique au moment de I'étude : moyenne + écart type = 24,1 + 5 sur
I'échelle d’obsession Compulsion de Yale Brown,

- Etre résistant a un traitement de 12 semaines minimum par un ISRS (moyenne *
écart-type de 3,4 £ 1,9 échecs thérapeutiques).

- Ne pas avoir d’antécédents psychiatriques, personnels ou familiaux.

- Ne pas étre dépendant a une autre substance.

- Avoir toléré au moins la consommation d’'un psychédélique avec une base indole
avant 'administration de psilocybine.

- L’examen clinique et les examens complémentaires ne devaient montrer aucune
anomalie.

- La prise d’antidépresseur devait étre stoppée au moins 2 semaines avant le début

de I'étude (6 pour la fluoxétine).

4.1.25 Procédure

Début de I'étude : 8h00, une collation est distribuée. Un test de dépistage des
drogues et un test de grossesse (pour les femmes) sont réalisés avant chaque
session.

Les sujets sont ensuite escortés jusqu'a la salle d'examen, ou ils resteront pendant 8
heures.

La psilocybine a I'étude est ingérée a environ 08h30

Les sujets ont regus 4 doses a 1 semaine d’intervalle:

- 25 pgl/kg trés faible dose

- 100 pg/kg faible dose

- 200 pg/kg dose moyenne

- 300 pg/kg forte dose
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Les sujets vont recevoir les doses 100, 200 et 300 pg/kg dans l'ordre croissant. La
trés faible dose (25 pg/kg) sera introduite de maniére aléatoire a partir de la semaine
2.

Semaine 1 : 100 ug/kg

Semaine 2 : 200 ug/kg /kg ou 25 ug/kg

Semaine 3 :300 pg/kg /kg, 200 pg/kg ou 25 pg/kg

Semaine 4 : 300 pg/kg ou 25 pg/kg

Afin de minimiser les interactions avec I'environnement, les sujets portent un masque
et un casque avec de la musique.

A la fin de la phase test, les sujets sont autorisés a changer la sélection musicale, a
converser avec I'équipe, a enlever le masque et débriefer avec le directeur de
recherche.

Les sujets passent ensuite la nuit dans une unité psychiatrique sous étroite
surveillance pour éviter tout incident.

lIs sont autorisés a sortir le lendemain matin.

4.1.2.6 Outil d’évaluation

YBOCS= Echelle d’'Obsession-Compulsion de Yale Brown

C’est le systéme de mesure standard des obsessions-compulsions. (Annexe 6)

La mesure de la sévérité des symptdmes obsessionnels se fait a I'aide d’'un entretien
structure.

Les résultats ne sont pas biaisés par la présence ou I'absence d’'un type particulier
d’obsession ou de compulsion (GOODMAN et al, 1989)

Le questionnaire comporte 10 items: Les 10 premiers sont relatifs a 'obsession et les
10 derniers a la compulsion.

La cotation va de 0 (Nul) a 4 (Extrémement important).

En fonction du score obtenu :

- 10-18: TOC Iléger causant une détresse mais pas forcément de
dysfonctionnement ; une aide extérieure n’est pas réclamée.

- 18-25 : détresse et handicap.

- 2 30 : handicap sévére nécessitant une aide extérieure (Haute Autorité de Santé,
2005)
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HRS= Echelle d'Evaluation des effets Hallucinogénes

L’HRS est un instrument non théorique, construit sur les observations rapportées par
des utilisateurs coutumiers de substances hallucinogénes et ayant déja ressentis
tous les effets. Cette échelle mesure 6 aspects de I'expérience hallucinogéne :

somesthésie, affect, volonté, cognition, perception et intensité. (RIBA et al, 2001)

EVA : Echelle Visuelle Analogigue

Il s’agit d’'une échelle d’auto-évaluation de la douleur. Les patients évaluent leur
douleur sur une réglette munie d’'un curseur allant de 0 (absence de douleur) a 10

(douleur maximale imaginable).

4.1.2.7 Mesures

- Les signes vitaux sont mesurés au début de lingestion puis a H+1, H+4, H+8 et
H+24

- Les scores YBOCS sont calculés immédiatement avant I'ingestion de psilocybine
puis a H+4, H+8 et H+24

- La mesure de 'EVA a été faite conjointement aux tests YBOCS.

- L’évaluation des effets hallucinogénes (HRS) a été réalisée huit heures aprés la

premiere ingestion.

4.1.2.8 Résultats:

Innocuité et tolérance

Aucun effet indésirable n'a été observé sur I'intégralité de I'expérience mis a part un,
qui a subi une légére poussée hypertensive. Cette derniére n'a été associée, ni a
'anxiété psychique, ni aux symptémes somatiques.

Deux sujets ont arrétés lI'expérience, aprés le premier essai, ne supportant pas

hospitalisation, jugée inconfortable.
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Effet sur les TOC symptdmes

307 B 25 ugkg (N=7)
- Zl‘ggm m:% 0= YBOCS score
Q 3 = . .
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Hours After Psilocybin Ingestion
Figure 72 Effets de la Psilocybine sur I'échelle YBOCS sur 24h (7)
(MORENO et al, 2006)
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o 307 < Subject 4
§ O Subject 5
3 25- O Subject 6
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Q 164 O Subject9
> 10-
5_
0-

Baseline Minimum Baseline Minimum Baseline Minimum Baseline Minimum
Score Score Score Score

25-ug/kg Dose 100-ug/kg Dose 200-ug/kg Dose 300-ug/kg Dose
Figure 73 Différence entre le score YBOCS avant ingestion (baseline) et le plus petit

score YBOCS (Minimum Score) observé sur les 24h post ingestion pour chague
dose et chaque sujet (7) (MORENO et al, 2006)
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40" B 25 ugkg
35 © 100 pg/kg
A 200 pg/kg
30 < 300 png/kg

Mean YBOCS Score
S
L

Baseline Minimum
Score

Figure 74 Moyenne des données de la figure 3 (7) (MORENO et al, 2006)

3.00

2.504
2.00
1.50+
1.00+
N
0.00-

Very Low Dose Low Dose Medium Dose High Dose
(25 ug/kg; (100 ug/kg; (200 ug/kg; (300 pg/kg;
N=7) N=9) N=7) N=6)
Figure 75 Relation entre concentration et psilocybine et intensité sur 'HRS (7)
(MORENO et al, 2006)

Mean HRS Intensity
Subscale Score

L’analyse des mesures nous montrent que [lactivité de la psilocybine, sur
'amélioration des symptdmes, est essentiellement temps-dépendant et non dose-
dépendant.

A l'inverse, l'intensité des effets hallucinogénes est dose-dépendant.

Les 9 sujets ont vus leurs symptéomes diminuer.

En effet, une réduction du score YBOCS de 23% a 100% a été observée au cours
des 4 sessions.

97



A long terme, 88,9% des sujets ont conservé une diminution de 25% du score
YBOCS et 66,7%, une diminution de 50%.

- 2 sujets avaient leurs obsessions-compulsions diminuées encore une semaine
apres l'ingestion.

- 1 sujet, 6 mois aprés I'ingestion des 4 doses, restait asymptomatique.

- 5 sujets ont jugé cette expérience psychologiquement et spirituellement tres
enrichissante.

- 4 sujets rapportent avoir visité des planétes, s’étre incarné dans une vie antérieure

ou avoir parlé avec des divinités.

4.1.2.9 Conclusion:

Cet essai, de phase 1, réunissant un petit nombre de personnes atteintes de TOC
résistants a démontré deux choses.

- La premiére est linnocuité, pour la consommation humaine, de 4 doses de
psilocybine a une semaine d’intervalle.

- La seconde est la réduction transitoire de la symptomatologie lors de I'ingestion de
cet agoniste sérotoninergique.

La réduction des troubles est-elle due a I'action pharmacologique de la psilocybine
en tant qu’agoniste sérotoninergique ou bien est-elle tout simplement due a I'action
psychédélique de cette drogue ou le résultat d'un conditionnement de
I'expérimentateur ?

La persistance de l'effet est-elle due a une sensation de bien étre prolongée faisant
suite a la prise de cette substance psychédéliqgue ou est-elle due a un phénomeéne
de Down-regulation au niveau des récepteurs 5HT2 post- synaptique ? (FIRST et al,
1996)

Cette maladie, trés handicapante est considérée comme un « fardeau » pour les
malades.

Aujourd’hui, les malades atteints de TOC résistants sont dans une impasse
thérapeutique. Les traitements pharmacologiques actuellement disponibles donnent
des résultats insuffisants, laissant comme seule alternative la neurochirurgie.

La piste de la psilocybine, en tant qu’alternative pharmacologique dans le traitement

de la maladie obsessionnelle compulsive, mérite donc d’étre explorée d’avantage.
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4.2 Etude de l'intérét et de l'innocuité de la psilocybine sur la prise
en charge pharmacologique de l'anxiété chez des patients
atteints de cancers a un stade avancé.

4.2.1 Introduction

Depuis plusieurs années, les professionnels de santé s’accordent a dire que la prise
en charge psychologique du patient cancéreux est un élément essentiel de I'arsenal
thérapeutigue (BREITHART, 2004). Les études menées entre les années 1950 et
1970 ont montré que la prise de psilocybine était souvent associée a une
amélioration de I'hnumeur, une baisse de l'anxiété et une diminution de la
consommation d’antalgiques (KAST, 1962) ; (FISHER, 1970).

Lorsqu’une personne est atteinte d’'un cancer a un stade avancé, la prévalence de
'anxiété varie entre 28 et 79% (GOY,GANZINI, 2003) ; ( DAUCHY et al, 2002).
L’étude suivante menée par S Charles et son équipe entre juin 2004 et mai 2008 a
eu pour but de montrer l'intérét d’'un traitement par psilocybine chez des patients
atteints d’un cancer avancé (GROB, 2010).

Il s’agit d’'une étude en double aveugle, avec placebo, ayant pour but de prouver
linnocuité et l'efficacité de la psilocybine dans le traitement des troubles anxieux

chez les patients atteints d’'un cancer a un stade avance.

4.2.2 Sujets :

- 12 sujets atteints d’'un cancer a un stade avancé (DSM IV) associé a des troubles
anxieux.
- 11 femmes et 1 homme agés de 36 a 58 ans
- Les cancers primaires diagnostiqués, étaient:
- Cancer du sein pour 4 patientes
- Cancer du colon pour 3 patientes
- Cancer des ovaires pour 2 patients
- Myélome multiple pour 1 patient
- Cancer du péritoine pour 1 patient

- Cancer des glandes salivaires pour 1 patient
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- 8 ont achevé les 6 mois d’essais.

- 11 ont fait 4 mois d’évaluation.

- 3 mois d’évaluation ont été fait par 'ensemble des patients.
- 2 patients sont décédés pendant I'étude.

- 2 ont cessé I'évaluation car devenus trop malade.

4.2.3 Conditions :

Faire un examen médical dont un IRM et un examen psychiatrique.

S’entretenir avec un oncologue.

Signer un consentement éclairé.

Etre atteint d’'un cancer a un stade avancé associé a des troubles anxieux.

Ne pas prendre de médicament le jour méme et le jour suivant I'essai, excepté les
médicaments prescrits ou OTC pour favoriser le sommeil (sauf 8 heures avant et 6

heures apres 'essai).

4.2.4 Criteres d’exclusions :

- Cancer du systeme nerveux central.

- Maladie cardio-vasculaire grave, HTA non traitée.

- Anomalie de la fonction rénale ou hépatique.

- Patient diabétique.

- Episodes schizophréniques ou toute autre maladie psychiatrique.

- Troubles bipolaires.

- Troubles affectifs dans I'année précédant 'annonce du cancer.

Médicaments contre indiqués dans les 2 semaines précédant [essai:

chimiothérapie, antiépileptiques, insuline, hypoglycémiants oraux.

4.2.5 Antécédents d’expériences hallucinogénes :

- 4 n'ont jamais eu d’expériences hallucinogenes.
- 4 ont eu une expérience hallucinogene dans leur jeunesse (plus de 30 ans
auparavant).

- 2 ont eu une expérience plus de 5 ans avant 'essai.
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- 2 ont eu une expérience dans I'année précédant I'essai.
Les hallucinogenes concernés sont : LSD (n=7), Champignons hallucinogénes (n=>5),
Peyote (n=2), Ayahuasca (n=2).

Les sujets ont été informés sur les différents effets qu’ils pouvaient ressentir lors de
la prise de psilocybine.
Les sujets ont été examinés dans un environnement favorable, avec un masque sur

les yeux et un casque avec de la musique.

4.2.6 Outils d’évaluations

Beck Depression Inventory BDI (BECK et al, 1961)

Construit sur la base des criteres diagnostiques des troubles dépressifs du DSM 1V,
le BDI est un questionnaire d’autoévaluation constitué d'une série de questions
élaborée pour mesurer lintensité, la sévérité et la profondeur de la dépression.
(Annexel)

Echelle de résultats :

- 1=»10: Hauts et bas considérés comme normaux

- 11->»16: Troubles bénins de I'humeur (mais corrections a apporter

- 17-»20: Cas limite de dépression clinique

- 212 30: Dépression

- 31-240: Dépression grave

- >40: Dépression extréme

Profil Of Mood State POMS (CELLA et al, 1987)

- Instrument permettant de mesurer, de maniere globale, les états d’humeurs et leurs
fluctuations.

- Sept facteurs sont mesurés, basé sur lanalyse de 65 items (Annexe 2):
Vigueur/activité ; Colere/hostilité ;  Tension/anxiété ; Dépression/déception ;

Incertitude/confusion ; Fatigue/manque d’énergie ; Amitié.
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Le POMS utilisé pour cette étude est une version raccourcie car les patients étaient

tenus de remplir les questionnaires avec une antériorité de seulement une semaine.

On calcul ensuite le TMD : Total Mood Disturbance (Perturbation de I'’humeur)=
Addition des scores bruts de tension, dépression, colére, fatigue et confusion
auxquels on soustrait la vigueur. On obtiendra alors un score entre — 24 et +177

Plus le score est petit, plus 'hnumeur est stable.

State-Trait Anxiety Inventory STAI : (SPIELBERGER et al, 1970)

Inventaire d’anxiété Etat-trait Forme Y

C’est une échelle d’autoévaluation permettant d’évaluer I’ «anxiété trait» AT(=
tendance habituelle du sujet a étre anxieux) et I' «anxiété état» AE (= Anxiété
ressentie a un moment T)

L’inventaire est composé de 40 items ; 20 items pour I'anxiété «trait» et 20 pour
lanxiété «état».

Pour chaque item de I'AT, 4 réponses peuvent étre cochées: Presque jamais/
Parfois/ souvent, presque toujours (Annexe 4).

Pour chaque item de I'AE, 4 réponses peuvent étre cochés : Non/ Plutot non/ Plutét

oui/ oui (Annexe 3).

Brief Psychiatric Rating Scale (OVERALL JE, GORHAM DR., 1962)

Echelle de cotation psychiatrique bréve

C’est une échelle qui permet d’évaluer rapidement et efficacement un changement
de symptomatologie.

Elle comporte 24 items :

Les items 1 a 14 sont basés sur les réponses des patients.

Les items 15 a 24 sont basés sur le comportement du patient pendant la réalisation
de I'entretien.

La cotation se fait sur une échelle de 1 a 7 allant de trés léger a extrémement

sévere.
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5-Dimension Altered States of Consciousness 5D-ASC (DITTRICH, 1999)

Echelle mesurant a travers 5 items les altérations de I'humeur, de la perception,
l'interaction avec son environnement et les pensées désordonnées.

1 Oceanic boundlessness (OB) : Perte de soi dans une immensité avec perte de la
notion du temps et des émotions

2 Anxious ego dissolution (AED) : Dépersonnalisation.

3 Visionary restructuralization (VR) : Altérations des perceptions visuelles comme
des hallucinations.

4 Auditory alterations (AA) : Hallucinations auditives, hypersensibilité aux sons.

5 Reduced vigilance (RV) : Diminution de la vigilance, somnolence.

4.2.7 Mesures d’évaluations

La Pression Artérielle et la Fréquence Cardiaque sont mesurés a H-30mn, HO (=
moment de I'injection de psilocybine), H+1, H+2, H+3, H+4, H+5, H+6.

La température a été mesurée juste avant l'injection et a H+6

Fréguence des différents tests comportementaux :

- J-1, BDI + POMS + STAI

- J 0= Jour de l'injection

- J+1 BDI+POMS+STAI

- Apreés la derniere session : BDI+POMS+STAI + 5D-ASC

- 15 jours apres chaque session : BDI+POMS+STAI

- A la fin de I'expérimentation, les BDI, POMS, STAI et 5D-ASC ont été réalisés.
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4.2.8 Procédure :

A leur arrivée a I'hopital, les sujets ont été informés de nouveau sur la nature, les
risques et le déroulement de I'étude.

Les patients peuvent poser toutes leurs interrogations a I'équipe médicale chargée
de superviser 'essai.

L’essai commence dés le petit déjeuner. En effet, les différents outils d’évaluation
sont mis en place afin de collecter toutes les données nécessaires a I'analyse.

Deux sessions, a plusieurs semaines d’intervalles, ont été réalisées, de maniére
randomisée. Une session avec un placebo, la niacine, et une avec l'injection de la
psilocybine & 0,2mg/kg.

Les sessions commencent & 10h du matin.

La niacine a pour intérét de provoquer divers effets physiologiques (comme des
bouffées de chaleurs) sans altérer la conscience.

A la fin de la session (H+6), I'équipe médicale recueille les différents ressentis des
sujets et compléte les échelles d’évaluation.

Les patients ont été suivis pendant les 6 mois qui ont suivi I'essai.
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4.2.9 Résultats :

Fonction cardio vasculaire :

B
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Figure 76 Effet de la psilocybine et du placebo sur la fonction cardiague sur 6h
(GROB et al, 2010)

L’injection de psilocybine a la dose de 0,2mg/kg entraine une légéere augmentation
de la fréquence cardiaque et de la pression diastolique comparée au placebo

Il y a une augmentation plus significative de la pression systolique avec un pic au
bout de 2h.

Pendant la durée de l'essai, aucune tachyarythmie ni arrét cardiaque n’ont été

enregistrés.
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Retentissement psychologique :
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Figure 77 Effets de la psilocybine mesurés par la 5D ASC (A= Moyenne de B)
(différents items) (GROB et al, 2010)

L’analyse des résultats du 5D ASC montre des différences, nettement marquées,

entre les effets de la psilocybine et du placebo.
'y a une nette augmentation de 2 items sous psilocybine : OB= immensité

océanique (perte de la notion du temps, comme transporté...) ; VR= Modification de

la vision (hallucinations...).
Il y a une augmentation, moins nette, mais tout autant significative de 'AED= perte

de la maitrise de soi
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Figure 78 (A) : Moyenne des Scores BDI sous psilocybine et placebo a J-1, J+1 et
J+14/ (B) Moyenne des scores BDI a J-1 puis tous les mois pendant 6 mois. (GROB

et al, 2010)

Selon la figure 78A, on ne remarque pas de changement significatif du score BDI
pendant les 2 semaines qui suivent 'administration.
Néanmoins, comme le montre la figure78B, le score BDI chute de 30% aprés 1 mois,

diminution qui se confirme au bout de 6 mois.
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Figure 79 (A) Moyenne des scores POMS sous psilocybine et placebo a J-1 ; H+6 ;
J+1 ; J+14/ (B) Moyenne des scores POMS a J-1 puis tous les mois pendant 6 mois
(GROB et al, 2010)

Il y a bien une diminution du score POMS (figure 79A), preuve d’'une amélioration de
I'humeur, baisse qui n’est pas constatée avec le placebo.

La figure 79B nous montre quant a elle, qu’il n’y a pas de modification du score
POMS durant les 6 mois qui suivent I'essai, comparé au score du jour précédant

I'étude.

108



A [8] ® Plcebo

0 80+ O Pslocybin, 0.2 mykg
48 45
z T | 5
=3 =]
& a0 @ 4 — e L_‘ﬁl
g ——
<= % £ 3% . ?
e = =
‘% k1 £ 30
B 2
2 25-
v T 20 r T
1dBetom 6h Aftar 1 ¢ At 2wk After 1 ¢ Badoeo 6 h Atter 1d At 2 wk Aftar
3 (o]
304 50

STA State Anxety Score
®?

STA Trait Anxisty Score
#®

I\T/T“W/T\/ \/T“?’"‘"“I\J

—— — —— — —— — - ™
1d 1ma 2mo Imo 4mo Smo & mo 1d 1m0 2mo Jme 4ma Smo 6 mo
Before Eatore
Assessment Time Assessmaent Tima

Figure 80 (A) Moyenne des STAI State sous psilocybine et placebo a J-1 ; H+6 ;
J+1 : J+14/ (B) Moyenne des STAI Trait sous psilocybine et placebo a J-1 ; H+6 ;
J+1 ; J+14/ (C) Moyenne des STAI State a J-1 puis tous les mois pendant 6 mois/
(D) Moyenne des STAI Trait a J-1 puis tous les mois pendant 6 mois. (GROB et al,

2010)

La figure 80 (A) ne montre pas de changement significatif, comparé au score du jour
précédant I'essai, mis a part une nette diminution au bout de 6h, qui s’effacera
progressivement pendant les 2 semaines suivantes.

La figure 80 (D) montre, quant a elle, une légere diminution, sur 6 mois, des scores
« STAI Trait ».

L’étude de la de BRI n’a pas montré de différence significative entre les scores avec

et sans psilocybine.
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4.2.10 Commentaires :

L’objectif de cette étude a été de montrer que 'administration de psilocybine apporte
un intérét thérapeutique et qu’elle été dénuée de toute toxicité.

L’administration de psilocybine a la posologie de 0,2mg/kg a apporté de bons et
encourageants résultats, avec une perturbation mineure de la fonction
cardiovasculaire mais avant tout une baisse de certains indicateurs de I'anxiété.

En effet, 'analyse des résultats a permis de conclure a une baisse de I'état anxieux
chez les patients interrogés lors de I'étude, baisse également constaté 6 mois apres
la seconde session d’essais.

Par ailleurs, aucun effet psychologique indésirable n’a été rapporté a cette posologie.
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Conclusion

Les champignons hallucinogenes sont sur la troisieme place du podium des
substances les plus testées par les francais, tout age et milieux confondus.

Fort heureusement, la consommation reste le plus souvent au stade de
I'expérimentation. On ne déplore que trés rarement un usage régulier, excepté dans
la population fréquentant les milieux alternatifs.

De plus en plus de pays revoient leurs réglementations sur les champignons
hallucinogénes, rendant de plus en plus difficile I'approvisionnement par internet.
Pour les plus aguerris, le moyen le plus simple de s‘en procurer reste la cueillette.
Souvent tres informés, peu de consommateurs apportent leurs champignons
hallucinogénes a la pharmacie pour une identification.

Le pharmacien d’officine peut donc difficilement jouer son rble de professionnel de
santé.

Ces hallucinogenes sont peu craints par les populations car naturels. Ce manque
d’'information représente un réel probleme de santé publique, confirmé par les
différents accidents recensés sous I'emprise de ce type de substance.

Les laboratoires investissent dans la recherche sur le potentiel thérapeutique que
pourrait apporter la psilocybine.

Plusieurs essais de phase | ont apporté des résultats concluants sur divers troubles
psychologiques comme la dépression, l'anxiété, les addictions, les troubles
obsessionnels compulsifs.

Si un médicament a base de psilocybine obtient une autorisation de mise sur le

marché, celui ne sera-t-il pas détourné pour son activité hallucinogéne?
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Annexes

Annexe 1 BDI

Je ne me sens pas triste

Je me sens triste

Je ressens une tristesse continuelle dont je ne parviens pas a me défaire

Je suis si triste et si malheureux que je ne peux presque pas le supporter

Je n'envisage pas l'avenir avec une appréhension particuliére.

J'envisage l'avenir avec appréhension

Je ne vois rien qui puisse me réjouir

J'ai le sentiment qu'il n'y a rien a espérer de l'avenir et que la situation ne s'améliorera
pas

Je ne me considére pas comme un raté

J'ai le sentiment d'avoir connu plus d'échecs que la moyenne dos gens.

Quand je considére ma vie passée, je n'‘apercois que des échecs

J'ai le sentiment d'étre un parfait raté

J'apprécie les choses exactement comme autrefois

Je n'apprécie plus les choses comme jadis

Je ne retire plus aucune satisfaction de quoi que ce soit.

Tout me décoit ou m'ennuie

Je n'éprouve pas de sentiment de culpabilité

J'éprouve parfois un sentiment de culpabilité

J'éprouve souvent un sentiment de culpabilité

J'éprouve constamment un sentiment de culpabilité

Je n'ai pas le sentiment d'étre puni

J'ai le sentiment que je serai peut-&tre puni

Je m'attends a étre puni

J'ai le sentiment d'appartenir a la catégorie des punis

Je ne suis pas décu de moi-méme

Je suis décu de moi-méme

Je me trouve épouvantable

Je me hais

Je n'ai pas le sentiment d'étre pire que les autres

Je me reproche mes fautes et mes faiblesses

Je me fais constamment des reproches a cause de mes manquements

Je me sens responsable de tout ce qui va mal dans ma vie

Je n'ai jamais songé a me faire du mal

Il m'arrive de penser au suicide, mais je ne le ferai pas

Je préférerais me supprimer

Je me supprimerais si je le pouvais

Je ne pleure pas davantage qu'autrefois

Je pleure davantage qu’autrefois

En ce moment. je pleure sans arrét

Autrefois, j'arrivais a pleurer; aujourd'hui, j'aimerais, mais je ne le peux pas

Je ne suis pas plus irritable que d'habitude

En ce moment, je m'énerve ou m'irrite plus vite que d'habitude

Je me sens constamment irrité

Ce qui mv’irritait autrefois me laisse totalement indifférent aujourd'hui

Je n'ai pas perdu l'intérét a I'égard des autres

Je m'intéresse moins aux autres qu’autrefois

J’ai perdu presque tout l'intérét que je portais aux autres

J'ai perdu tout l'intérét que je portais aux autres

Je suis toujours aussi décidé gu'autrefois

RPOIWINIFPIOWIN|IRPIOWINPIO|WINIFRP|IOWIN|IFRPIOIWINIFPIOWINIRPIO(WINPIO|WIN|IFR|IO(WIN| P O] W [N|IFPIO(W|IN|FR|O

Je repousse les décisions plus souvent qu'autrefois
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J’éprouve beaucoup plus de mal qu'autrefois a prendre des décisions

Je suis incapable de prendre la moindre décision

Je n’ai pas I'impression de paraitre moins bien qu’avant

Je crains de paraitre vieux ou moins attractif qu’autrefois

J'ai le sentiment que les changements intervenus dans mon aspect me rendent moins
attrayant

Je me trouve repoussant

Je travaille avec autant de facilité qu'autrefois

Je dois me secouer avant d'accomplir une tache

Je dois me forcer pour le moindre travalil

Je suis incapable de travailler

Je dors aussi bien qu'autrefois

Je ne dors plus aussi bien qu'autrefois

Je me réveille une heure ou deux plus tot qu'autrefois, et Il m'est difficile de rendormir

Je me réveille plusieurs heures plus t6t qu'autrefois et ne peux plus me rendormir

Je ne me fatigue pas davantage qu'autrefois

Je me fatigue plus vite qu'autrefois

Presque tout me fatigue

Je suis trop fatigué pour faire quoi que ce soit

Je n'ai pas moins d'appétit qu’autrefois

J’ai moins d’appétit qu’autrefois

Mon appétit est moindre qu’autrefois

Je n’ai plus d’appétit du tout

Je n'ai pratiquement pas maigri ces derniers temps

J'ai perdu plus de deux kilos

J'ai perdu plus de cing kilos

J'ai perdu plus de huit kilos

Je ne me soucie pas davantage qu'autrefois de ma santé

P | OWINIFPIOWINIFPIO|WINIFPIOWINIRPIO|IWINIFRP|IO|W| N |[kRIOIW|IN

Je m'inquiéte de mes problémes de santé, tels que les douleurs, les ennuis gastriques
ou la constipation

N

Je m'inquiéte beaucoup de mes problemes de santé, et il m'est difficile de penser a
autre chose

Je m'inquiéte tellement de mes problemes de santé qu'il m'est impossible de penser a
autre chose

Je n'ai pas constaté de changement dans ma vie sexuelle, ces derniers temps

Ma vie sexuelle m’intéresse moins qu'autrefois

Ma vie sexuelle m'intéresse beaucoup moins gu'autrefois

WINFP|O| W

J'ai perdu tout intérét aux questions sexuelles
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Annexe 2 Profil Of Mood State (POMS)

FEELING

Not at all

A little

Moderate

Quite a bit

Extremely

1. Friendly

1

2

5

2. Tense

3. Angry

4. Worm Out

5. Unhappy

6. Clear-headed

7. Lively

8. Confused

9. Sorry for things done

10. Shaky

11. Listless

12. Peeved

13. Considerate

14. Sad

15. Active

16. On edge

17. Grouchy

18. Blue

19. Energetic

20. Panicky

21. Hopeless

22. Relaxed

23. Unworthy

24. Spiteful

25. Sympathetic

26. Uneasy

27. Restless

28. Unable to

29. Fatigued

30. Helpful

31. Annoyed

32. Discouraged

33. Resentful

34. Nervous

35. Lonely

36. Miserable

37. Muddled

38. Cheerful

39. Bitter

40. ExauSsted

41. AnxTious

42. ReadUy to fight

43. Good-natured

44. Gloomy

45. Desperate

46. Sluggish

47. Rebellious

48. Helpless

49. Weary

50. Bewildered

51. Alert

52. Deceived

53. Furious

54. Effacious

55. Trusting
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56. Full of pep 1 2 3 4 5
57. Bad-tempered 1 2 3 4 5
58. Worthless 1 2 3 4 5
59. Forgetful 1 2 3 4 5
60. Carefree 1 2 3 4 5
61. Terrified 1 2 3 4 5
62. Guilty 1 2 3 4 5
63. Vigorous 1 2 3 4 5
64. Uncertain about things 1 2 3 4 5
65. Bushed 1 2 3 4 5
Annexe 3 Liste des items pour le calcul du score AE
Very
Not at | Somew | Moderatly | much
all hat o) SO
1 | feel calm 1 2 3 4
2 | feel secure 1 2 3 4
3 A am tense 1 2 3 4
4 | feel strained 1 2 3 4
5 | feel at ease 1 2 3 4
6 | feel upset 1 2 3 4
| am presently worrying over possible
7 misfortunes 1 2 3 4
8 | feel satisfied 1 2 3 4
9 | feel frightened 1 2 3 4
10 | feel comfortable 1 2 3 4
11 | feel self-confident 1 2 3 4
12 | feel nervous 1 2 3 4
13 | am jittery 1 2 3 4
14 | feel indecisive 1 2 3 4
15 I am relaxed 1 2 3 4
16 | feel content 1 2 3 4
17 | am worried 1 2 3 4
18 | feel confused 1 2 3 4
19 | feel steady 1 2 3 4
20 1 feel pleasant 1 2 3 4
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Annexe 4 Liste des items pour le calcul de I'AT

Almost Sometimes | Often Almost
never always
21 | feel pleasant 1 2 3 4
22 | feel nervous and restless 1 2 3 4
23 | feel satisfied with myself 1 2 3 4
24 | wish i could be as happy as others seem to be 1 2 3 4
25 | feel like a failure 1 2 3 4
26 | feel rested 1 2 3 4
27 A am « calm, cool, and collected) 1 2 3 4
8 | feel that difficulties are piling up so that i cannot 1 > 3 4
overcome them
29 | worry too much over something that really doesn’t 1 > 3 4
matter
30 | am happy 1 2 3 4
31 | have disturbing thoughts 1 2 3 4
32 | lack sel-confidence 1 2 3 4
33 | feel secure 1 2 3 4
34 | make decision easily 1 2 3 4
35 | feel inadequate 1 2 3 4
36 | am content 1 2 3 4
37 Some unimportant thought runs through my mind 1 > 3 4
and bothers me
| take disappointments so keenly that i can’t put
38 . 2 3 4
them out of my mind
39 | am a steady person 2 3
40 | get in a state of tension or turnoil as i think over 1 > 3

my recent concerns and interests
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Annexe 5 Concentration en psilocybine et psilocine dans 190 espéces de
champignons

Agroybe fannacea Hongo, Jagan LC.HPRLC nd-4000 | Koke et al, 1981
Agrocyte praeoox {Pers ) Fayod, AusTia INSIGCMS 0008600 | Kelieretal 1988
Agrocybe semmiorbicuiars (3ul | Fayod, Japan LC HPLC nd. Koikeetal, 1981
Agrocyee sp., Finland HPLCHPLC 0 nd Orenciaefal 1937
Amanita mescara {L Fr.) Hooker, Brazl, n=4 HALC nd. nd nd Sijve and de Meijer, 1983
Corogybe antipus {Lasch) Kihner, Japan LC, HALC nd. Kokeelal 1981
Conooybe brnneoa {Kin ) Wal Brazl HALC nd. nd. nd Stjee and de Meiir, 1993
Conooybe cyanopus {Alic ) Kihner. Finiand HPLCEPLC 4500 e Crenaeial 1987
Conooybe cyanopus (Afk) Kihner, Norge, ret HLC 3003-5000 Repee et 1977h
Corooybe cyanopis (Afk ) Kihner, Canada, =1 e | 30-1000 Repieetd, 19770
Conooybe cyanopes JAli ) Kihner, USA PC + nd Beneddi e dl, 19622
Conooybe cyanopus (45K ) Kihner, USA PC + nd Benedd eldl, 1567
Cononybe cyanopus {Alic) Kihner, USA HPLCLC 3300 nd Beug and Bigwood, 1952
Carnoybe cyanopus (Alk ) Kihner, USA n=1 TC 50 Repke etd 19770
Canonybe cyanopas (Alk ) Kihner, Nome, iet HALC 3300-5500 4070 Chisiasen e dl, 1984
Conogybe Kuehneriana (Sing ) Kilhner, Finand HPLCHPLC nd 40 Chemjz elal, 1587
Conocybe mesospova Kiln. & Wall, Brazi HRLC nd. nd. nd Stjee and de Meier, 1993
Conogybe picafeka (Peck) Kifi, Brazi HPLC nd. nd nd Sijee and de Meier, 1983
Conocybe smihi Waling, USA =2 Tic nd-800 Regieetd_ 19770
Conogybe smithi Waling, USA PC + nd Beneddt e @, 1967
Conocybe tenera (Schasfl) Fayod, Bay PC nd. nd. Fiusselo and Cendi Sourf, 15720
Conocybe denera (Schasfl ) Fayod, USA HPLOTLC nd. nd Beug and Bigmood, 1382
Conocybe tenera (Schasil) Fayod, Noge HPLC nd. nd Christansen ef al, 1364
Gonogybe sp_ USA HPLCTLC nd. nd. Beug and Bigmood, 1352
Copetanda anomaa Muril, Hawai (USA) TLCHPTLC + Mesin and Alien, 1933
Copeianiia bispora [Maesoon & Beriaut) Snoer and Wesls, Hawal (US4} | TLGHPTLC + Mesin and kn, 190
Copelandia cambodginens's (Olah & Hem) Singer and Vieels, Hawal | TLGHPTLC 30025000 1300-550 nd-200 Mesdin and Allen, 198
(USA)

Copelandia chiomoystis sp. nov. Snger & Wesks, Brazd, n=2 | Dry coumn C 4500 2500 Wesksetal, 1979

Copelanda cyanesoens (Berk. & Br.) Singer, faly, n=2 BC + + Fassedio and Cens Sourdl, 15720
Copelandia cyanescens (Berk_ & Br) Singer, Hawal USA | TLOHPTLC + Merin and Allen, 1933
Copelanda tropicals (Ola'h) Snger & Weeks, Hawail TLCHPTLC + Merin and Alen, 1993
Copelanda sp., Jagen, n=2 HLC 800-2200 43007600 Tajiaszelal 2003

Copenes comas {(OF. ML), Japen LC, HPLC nd. Koke etd, 1331

Copems phcatiis (Curts) Fr., Nonway HIC nd nd Corisfiznsen el al_ 1934
Enipioma caesiodincum, Switzeriand, 11 HPLC TIC nd nd Stive and Bornand, 1336
Eniploma calaamioam, Switzerdand, n=1 HACTIC nd. nd Sijve and Bornard, 1336
Eninioma ncanam, Switzeriand n=1 HICTIC nd. nd Stjve and Bornanl, 1336
Eninioma Eaulinum, Switzerand, n=1 HPLCTIC nd nd Stive and Bornand, 1336
Eniploma mougeoli, Swizeriand, n=1 HACTC nd nd Stjve and Bornard. 1336
Enipioma nifidum, Swizeriand, n=1 HPLCTIC nd nd Stive and Bornand, 1936
Enipioma semuizhum, Swizeriand, n=1 HICTC nd nd Sijve and Bornard, 1336
Eninioma versaliis, Swizesiand, i1 HLCTIC nd. nd Stjve and Bornand, 1336
Galering stegichii Bes! spec. nov., Gemany HALC £ + + Bedl, 153

Gemonema etz (Bff) Snger, Genmany ne + nd nd Gariz, 19850

Gemonema swaiai (Fr) Kreisel, Germany e + nd nd. Gariz, 156ad

Gymnopius asruginesys Peck) Sing., lapan LC HIC nd. Kokeetd 1981

Gymropds asuginosts Peck) Sng_ USA TnC + Hahsidetal 1978

Gymnopius auwanbophyius Hesler, USA Tc nd Haheldelal, 1978

Gymnopéus chrysopelus (Berk & Curt) M Beard HLC nd. nd nd. Stive and d Meier, 193
Gymmopius Sawdclus Mum., USA e nd. Hafieidelal, 1978

Gymmopius Squiae (Pers ) P Karst, Jzpan LC,HAC 120290 Kokeetd. 1981

Gymnopdus Squinize (Pers ) P Karst_ USA e nd Hafid elal, 1978

Gymnopius Lufeoioius (Peck) Hesler, USA e nd. Halfieldelal, 1978

Gymnogeus \ufeus (Peck) Hesler, USA e + Hafieldetal, 1978

Gymnogdus mis Hesler, USA e nd. Haheldefal, 1978

Gymogeus pampaenus {Speg ) Sing . Brari HLC nd. nd nd. Stive and de Meier, 193
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Gymnoplus peloiegss (Speg) Sing. Brazd HLC nd nd nd. | Stive and de Meker, 1003
Gymaopius pencirans (Fr Mar. USA c nd | Halficki et al. 1978
Gymmopis picrels (Fr.) P. Karst, USA Tc nd | Halfickd et al, 1978
Gymnopius puncifoiis (Peck) Sing. USA T nd | Halfiekd el al, 1978
Gymnopius purpurzius (Cocke & Mass.) Sing., Gemmany nec + | Kreisdl and Lindequist, 1982
Gymnopius pUrpuras (Cooka & Mass) Sing ®PICTIC 3400 290 0 C Gatz, 1994
Gymnopius sapinews {F.) Manie. USA e + | Hatfielietal. 1978
Gymnopiis sardidosipes Heskr, USA TIC nd | Halfiekd etal, 1978
Gymnopius speciabis (1) AH. Sav. Jagan 1C, HPLC nd | Kokeetal. 1981
Gymnopis speciabis (Fr) AH. Sa., USA TiC + | Hatfickd et al. 1978
Gymnopius speciabis (Fr) AH. Sz, Nore WIC nd nd  Conistiznsen et 2l 1034
Gymnopiis subspectabiis Hesier, USA 1C nd | Halfikd et al, 1978
Gymnopius subtropious Hesier, USA Tic nd | Halfikdetal, 1978
Gymnoplis inestis Heser, USA Tic nd | Hatfickieial. 1978
Gymnopius v2lidipes (Peck) Hesier, USA Tc + | Halfielietal. 1978
Gymnoplus ventricosus (Eare) Hesler, USA TIC nd | Helfickdetal, 1978
Gymaopis ventricosus (Earke) Hesler, USA HPLOMLC nd nd | Bewg and Bigaood, 1982
Gymnoplis viridzns Mar.. USA TiC + | Hatfickiet . 1978
Hygrocybe psiacina (Sch. ex Fr) Winsche . optima . | TLC + | Gatz, 19850
Schulz), Germany
| Hypholoma auzntiaca, Austraia #IC 9700-9500 | Anasios et al, 2005a
Inncyte asugnascens Babos, Gemmany n=20 ne + | Gatz, 19854
Imcibe asnugnascens Babos, Gemany HICTIC 100 nd 7100 museim ool | Gartz, 1984
Iocbe snugnascens Babos, Gemnzny, n=10 HPLC,TIC 2600-5 200 races 18004900 herugmasain: 1400-3 | Garz, 198%

500
Imcie senugnascens Batos, Germany, n=18 HICTIC 1600-8400 0-franss 800-5300 “Aeuginasan | Gatz 1987c
Inocjbe acnugnascens Babos, Germany, n=4 WICTIC 1100-3200 | Semerdzeaelal. 198
Imcjbe asnugnascens Sabos, Gemany, n=4 HPLC 300-3800 20 | Wirst et al, 1962
Inocybe 2zugnascens Babos, Gemany, =4 Tc | nd.— 1000 nd nd. Gartz, 19360
Inocjbe 2znugnascens Babes, Hungary WIC.TIC [ 1200 Semendzevact al, 1965
Inocybe 2enignascens Babos, Gemany, =8 HPLC | 400 ~400 Haesclharth et al, 1985
Inocybe a2nuginascens Babos, Swizesiand, =2 HLCTC | 850-2800 nd -8 200-300 Stjve and Keyper, 1965
lnocybe calamisirata Gilet, Germany TiC I+ 3 + Gartz 15364
Inocjbe corydaing Quel. var. conydaling, Switzeriand, =2 | HPLC,TLC [ 110-3% nd 70340 Stve and Kayper, 1385
Irncibe corydaina Quel . Germany e L+ nd + Gartz, 19364
Inocybe corydaina Quel . Switzedand [ X nd. &0 Sijve and de Meier, 1993
Inocyke corydaina Quel. var.efisaceomorpha (Sang & | HPLC:TLC [ 1000 nd. &0 Séjve and Keyper, 1985
Veseliy) K., Suizeriand, o1 |
Inocybe coelestum Kuyp., Swizeriand n=1 HICTIC E=) nd. 20 Séjve and Kisyper, 1985
Inocjke cunvipes Karst, Brazd [ ad. nd. nd. Sifve and de Meiger, 1983
lrocybe haemica {Berk el Cooke ) Sacc, Gemany TC + + + Cartz, 19364
Inocybe haemica {Berk et Cooke ) Sace., Swizerandn=1 | HPLC,TLC [ 1700 nd KX Sijee and Kmyper, 1985
Inocybe hacmica {Berk et Cooke | Sacc,, Swizeriand HIC o nd [3] Séfve and de Meiger, 1983
Inocybe hzemica {Berk et Che ) Sacx., Czech Republs | GCMS 3 + Sfimy etal_ 2003
Warasmiss oreades {Bokion) Fr HLC nd nd Chrstansen efal, 1984
Naematoloma fasciculare (Fr ) Karst, Japan IC, HALC [ nd. Koike et al, 1981
Panacolina foensecd (Pess. ex. Fr.), Firkand HPLCHPLC EX] nd. Ohenojz ef al, 1987
Panacofina foenisecd (Pess. ex Fr |, Unied Kingdom ity [nd. nd. Mantie znd Wagit, 1969
Panacolina foensecd (Pers. ex Fr ), Ausiraliz, 11 HLC | 600 nd Asasins of al, X062
Panasoling foenisecd (Pers. ex Fr), Europe, USA, Australen | HPLC | nd. nd nd Sieetal 1934, 1984
Panacolina foensecd (Pers. ex Fr), =) [ [nd. nd. Sijve, 197
Panaeolina foenisec, (Pers. ex Fr ), Nosge HLC | nd. nd. ChrisSansen et al, 1964
Panacolopsis ninmbi Wating & Young n=2 HLC nd. Siie, 1937
Panacolys acuminatus (SchacE ) Gilet not spechied nd. ad. Ola'h 198
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Panasolus acuminatus {Sec ) Quel, USA n=2 HPLGMLC nd Ind Beug and Bigwood, 1362

Panasolus acuminahus (Schaef ) Gilet, Coach republic GCMS nd. |nd Stibeny et ., 2003

Panasobss acuminatus [Schaef ) Gilels n=1 HPLC nd. | nd. Stive, 1957

Panasolss afncanus Ola'h ot speaified # | {#) QOia'h, 1963

Pznashous anilzrum, Thaland Ses Sipeetal, 1964 | nd.{100) | nd_{100) nd. (100) Allen and Merin, 1992

Panazolss anilarum Denvis, 773 HPLC nd. | nd. Stive, 1387

Panaclous anfilzrem {Fr. ) Dennss, Brazil n=1 SecSipeeial, 1384 | nd. | nd. nd Stive and de Meger, 1933

Panasolss ates (JE Lange) Ben, inda not specified + '+ Qia'h, 1963

Panasolss aler {JE Lange) Bon, Russa TiC nd. | nd. Gurevich, 1993

Panasolss aler (JE Lange) Bon, 53 ®Ic nd. \ nd. Stive, 1987

Panasokss cambodginiesss Olah & Hem 0t specified # | O'h, 1963

Pznazolss cambodginiesss, Ofzh & Heim, USA 2g + Ind Otf and Cuzmén, 1976

Panasolss campandas (Fr) Gliet not specified nd. |nd Ofa'h, 1953

Panasohss campaniaius (Fr.) Gilet, haly PC &3] |nd. Fusselo and Cenu Scut, 19725

Panazokss campanudaius (Fr ) Gilet, USA n=3 HPLGMLC nd |nd Beug and Bigeood, 1962

Panasolus casiansiiofus (M) Ofa'h, Canada and France | not specified # 8 Oia'h, 1953

Panzedus cpznestens [Berk & Broome) Sace, Gemany, n=5 | HPLC M0-11500 1400-9000 dried confis-cafed Musshoifetal, 2000

matend

Panasokss cyanescens [Berk. & Broome) Sace. not specified + |+ O'h, 1963

Panzekus cpzneseens (Berk & Brooms) Sace, USA (Hawai) | HPLC 200 1330 ng. Stive and de Meger, 1933

Panzeolus cianescens (Berk & Sroome) Sace, Hawai (USA) | HPLC, TIC 320 |5 100 0 Garz, 1934

Panazolss cyznescens (Berk & Broome) Sace, Thafad | HPLC nd. 250 4000 nd. {250} Allen ard Merdn, 1932
ad. {250) 10500 nd. 250)

Panasolss fimicola (Pers ) Gilet rot specified # ) Ofa'h, 1953

Panasohs fimicola (Pers ) Gilt, o3 HLC nd. ! nd. Stive, 1987

Panasokss fosaiseci (Pers ) 4. Schrit, Canada and France | not specified 11 ) Qia'h, 1988

Panasolus foentsect (Pers.) J. Schrit TC + | Robbersetdl, 19683

Panazohss foeniseci (Pers ) J. Schei, laly, n=2 PC # Ind Fussslo and Censd Scurti, 19720

Panaeoius foeniseci {Pers ) J. Schdt, Gemany, =100 | TIC nd nd Gartz, 1935f

Fa foensecy [Pers ) J. Schot. Mexico BC nd nd 0 and Guzman, 1976

Panaecivs foenseci [Pers ) Schrost , Seizedand L0 nd nd nd Stjee and de Meger, 1963

Panaeolus foensecy {Pers.) Schrost, Brazi, =1 HLC nd nd nd Stijve and de Meger, 1983

Panaeoius foensect {Pers ) J_ Schrdt, Norway L nd nd Cheistansen et al, 1984

Panaeoiys foninals A H. Sm. ot speched nd Ola'h, 1958

Panaeolys fraxinophdus AH Sm. | sct speciied nd O, 1958

= ius goosensiae Olah, Hawai TLCHPTLC ngd. nd Mesfin and Allen, 1933

Panaeoiys quiiviaius Bres. ot specfied nd Olah, 1958

Paraecius qufiviatus Bres., ltaly PC nd nd Fiusselo and Centi Scurfi 1972b

Pangeoiys quibiafus Bres | n=1 |HPLC nd | nd. Stye, 1987

Panaeoius leucophanes ot specfied ngd. nd. Cla™h, 1968

Panaeolus murosporws Ola'h ef Calleux not specfied nd #) Cla'h, 1958

Panaeoius ol FH Malier, Pnland HPLCHPLC 5 nd Chenojz etal | 1987

Panaeolys ol FH Maller, =2 HPLC nd nd. Stjee, 1957

Fanaeoius papdonaceus (Bul. Ex Fr) Quel, Russa TiC nd nd Gurevich, 193

Paraeou’s phalasnawm [Fr) Quel et spechied ngd Clah, 1928

Pasaecius phalaenaum {Fr.) Quel, USA HLCTLC nd nd Beug and Sigwood, 1960

Panasoius phalassanum [Fr.) Quel, USA HPLCMLC nd nd C Beug 2nd Bgwood, 1982

Panaeoius phalaesarum, {Fr) Quel, n=2 HPLC nd nd Stive. 1337

Pa ockens Ho HALC nd nd Chnstansen et al, 1984

Panaeolus rickerny Hora HPLOMLC nd nd Sfyee, 1937

Panaeolus rickeny Hora, Labvia TC nd nd Gurevich, 1393

Panaeoius refuges {Fr.) Gilet ot speciied nd. nd. Ola'h, 1958

Paaeoius eiugs (Fr) Gilet, Kaly 5C ¥ nd Frusselo and Cenfi Scur, 19720

Fa semizvafus {Fr) Lendell & Nanfeldt, USA =3 | HPLOMLC nd nd Beug and Sigwood, 1982

= semiovafus {Fr) Lendell n=3 HLIe ng. nd Sipe. 1957

Panasolys semiovalus (Fr) Quél, not spechied nd nd Olah, 1958

Pasaeoius sphinckinus (Fr) Quél_ Argentina PC nd nd Tyfler and Groger, 19642

Pa sphinckinus, Canada | st specified ) ) Olz'h, 1958

Panaeoius sphinciinys Fr_ Haly 2C ngd nd Fiusselo and Cend Scurfi, 19720
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Panzeoius sphincirinus (Fr) Quel, n=23 HPLC ag. nd. Shpe, 1997
Panzeols subbaleatus (Berk 8 Br) Sace, culivaied PC 3 C.M Cend Scurietal, 1972
Panaeoius subbalieates (Berk & Br) Sace, Frland n=3 | HPLCAPLC S00-1400 nd-40 Oheacia efal, 1587
Panzegus subbakeatus (Berk 8 Be) Sace, Fland n=1 | HPLCEPLC 100 nd* Ohesog el al, 1967
Panzeous subbaleatss (Berk & Br) Sacc, Kaly PC + nd. Fussello and Cendi Sewrf, 1972
Panzeolus subbaleatss (Berk & Br ) Sace, Nexito PC + nd. Ott and Guzman, 1576
Panzeous subbakeates (Berk & Br} Sace, Canada et speciied (4} {z} Ofah, 1968
Panzeolus subbalieatss (Berk & Br) Sace, USA o6 TC nd-50 Rephe efal, 19770
Panzeous subbakeats Berk & BrSacc, USA n=3 HPLOTLC 1600-5500 nd. Beua and Bigwood, 1352
Panzsolus subbalieats (Berk & B Sace, 76 HRLCTLC 200-140 nd. 80-33 Sie and Kinper, 1385
Panzeous subbakeatss (Berk & Br | Sace, Brazl n=3 HPLC 10800 nd. nd Siipe and de Meier, 1983
Panacolus subbafeatus (Serk. & Br ) Sace, Russia e S00-3 600 nd-1100 Gurevich, 1953
Panacolys fropicafs Ok b ok speciied + # Ofah, 1968
Panacols uignoass J. Schaff, laly PC ad. nd. Fusselio and Cendti Sewrt, 19725
Phofoina §ans [Fr) Snger, USA HPLGTLC ad. ad. Beug and Bigwood, 1352
Pholioda squamose [Fr.) Quel, Japan LC. HPLC ad. Koike etdl, 1381
Plideus of abosipfalys (Dennis) Sing, Brazl HPLC nd. ad. nd Sipe and dz Meier, 19983
Pliseus afcapdus Singer, Fnland n=2 HPLCEPLC 450 nd. Oheacia efal, 1587
Pieos aicapius [Batsch) Fayod, Gemmary, n=1 HPLC; TLC nd. nd. Sive and Bonnard, 1986
Plieos beniensis Sing., Brazd HPLC ad. nd. nd. Sive and de Meger, 1993
Phideus chrysophiebius (Berk & Rav) Sace. Subsp bruchi  (HPHPICLC | nd. nd. nd. Sie and de Meger, 1993
Speg ) Sng Var brucié, Brazd
Pliegs comereafuacys J. Lange, The Nethesdands, n=1 HPLC, TLC ad. nd Stive and Bonsard, 1365
Plideos cubensss (Murr ) Dennis, Brazi HPLC ad. nd nd Sie and de Meiger, 1983
Pliseus ephiebeus {Fr.Fr.) Gil The Nethedands/Switeeriand, | HPLC; TLC nd. nd. Sive and Bonnard, 1365
=)
Plideos fulalus Sng. Sing & Diglo, Brazd HPLC |ng. nd nd Stive 2nd de Meger, 1893
Plideus fuminensss Sing., Brazi HPLC nd nd nd Stjve and de Meger, 1993
Plises gaveys Snger, Brazd n=2 HPLC 1500-2 800 1000-1200 nd. Stive znd de Neger, 1993
Piueus nanus {Pers Fr) Kumm. The Refedands, =1 | HPLC;TILC |nd nd Stjve and Soenard, 1955
Plieus nigrovind’s Babos, Switzedand, =1 HPLC; TLC 13 nd Styve 2nd Bonnard, 1356
Plideos pefiivs (Pess 1) Kumm,, Gemany, n=1 HPLC; TLC {nd nd Stive 2nd Bornard, 1335
Plidegs phiebophorus {Dim Fr.) Kame,, Germany, o=1 | HPLC; TLC |nd ad Stjve 2nd Bornard, 1935
Phigsus plasius (Wenm ) Gliet. The Netherdands, =2 | HPLC; TIC ind nd | Stjve and Bonnard, 1356
Plisegs pufverenis Mar var. psevdonanys Sing,, HPLC ng. nd nd | Stve 2nd de Mejer, 1933
Brazi
Phueus romely {Britz ) Sacc, Germany, =1 HPLCTIC {nd nd. Stive znd Somnard, 19255
Piueus saloros [Pers ) P Kumm USA n=t PC,TLC [+ + Saupe, 1981
Plieos sabanos [Pers.) P Xumm, Finland, n=2 HPLCHPLC 2100-3000 nd-500 Orenoaetd, 1987
Plideos salicios [Pers ), P. Kumm, Gemany, =5 HPLC; TLC (12000-15700  |nd + rat Gartz, 1987h

| 4200-11 400 nd nd sipe
Plieos sabonos [Pers ), P Kumm_ n=5 HPLC 13500 10 Chnistiansen et al, 1334
Plieos safcinos [Pers.). P. Xumm, Switzedand, n=2 HPLC, TLC | 50-2500 nd nd -0 . Styve and Kiyper, 1935
Plideos safiios [Pers.), P. Kumm,, Swizedand, =05 | HPLC; TLC L0500 nd.-250 Stive 2nd Bornard, 1335
Pliseos safcinos [Pers ) P. Kumm., Czech Republic GLMS + + Stiibeny et d, 2003
Piieos sakoinos (Pers ), P. Kumm., Nosge HPLC | 30005 000 Halandetdl, 1984
Plieus umbensus {Pers Fr) Kamm, The Nether- HPLC; TLC {nd. nd Styve and Bomnard, 1356
ndsSwtzerand, n=4
Pluteus xylophaus {Speg ) Sng. var. fucumanensis {Sing ) | HPLC nd nd nd Stjve and de Meger, 1993
Sing. Difio var. xyiophius, Brazl
Psatityra oblusala Fr. Kaly PC ind nd Fusselo and Cenf Scurd, 19720
Psaifyra spadice-grisea (Schasff ) Fr., Baly PC nd. nd Fusselo and Censt Scurd, 19720
Psaifyrefa candoleana [Fr) Mare, Fnfand HPLCHPLC 29 50 | Obenoactd, 1987
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Psaffrgrelia candolieana {Fr.) Maire. fialy PC nd Frusselo and Cendl Saurti, 19720
Psathyrela condoliezna (Fr.) Maie, Japan LC.HPLC B0-1500 Kode et al, 1981
Psathyrela condolieana [Fr.) Maire, Gemany Tc 50 + Gartz, 1955d
Psathyrela foenisect [Fr.) Smih, USA o= HPLOTLC nd nd. Beug and Bigwood, 1982
Psaffrgrelia hydrophia (Bul ) Mare, Faly PC nd nd. Fiusselo & Cen S, 19720
Psathyrela muifpedata (Peck) AH Sm_, Norezy HPLC nd nd. Chnstansen et al, 1984
Psaffrgrela sepuichrals Singer, AH. Sm. and Guzmdn, |PC nd nd 18 year old hedbarom | O and Guzmén, 1976
Nexco, n=2 sample
Psaffrgrelia velufina [Pers ) Koar. & Maubl, Kaly PC nd nd. Fiusselo & Cenut S, 19720
Psathyrela velufira [Pers ) Koar. & Maubl, Ealy HPLC nd nd. Chnstansen ef al, 1584
Psathyrela veluiina (Pers | Koar. & Maubl,, Jazan LC,HPLC nd Kodke et al 1981
Psathyrella veluting {Pers ) Koar. & Maubl, Norge HPLC ngd. nd Chnstansen e al, 1984
Psilocyke sp_ n=1 HPLC nd 2500 Thomson, 1960
Pslocyte dnefonm Sing,, Brazil HPLC nd nd. nd Stjve and de Meger, 1983
Pshocyze agentpes K Yokohama, Japan, n=4 LC,HPLC 3530 Kokeetal 1981
Psilocybe amenipes K Yokokama, Japan, n=2 LCUS NS 3200-380 £00-590 Kamatz etal_ 2005
Pslocyte artanz Borovicka & Hiavdiek, Czech Repubic, | GCMS 1001150 100-3 500 Sfibmyeta, 2013
=10
Psibocyte airobumnea (Lasch) Gillet Tic nd S Lesng and Paul, 1957
Pslocyze 2robumnez (Lasch) Gilel, Norway TLC +? Heland, 1978
Psiocybe acbmumnea {Lasch) Gilet, USA TC nd nd. Lemngetd,, 1965
Pslocyte acbumes (Lasch) Gilet, Norge HPLC nd nd Christansen et al, 1984
Psiboyte arieconam Hem var. zzecoum emend. Guz- | PC X0 nd. Hem and Hofiman, 19582, b
man, Mexoo
Psilocyte azieconm var boseti {Guzmdn) Guzmdn, PC + nd. O and Guzman, 1976
Psilocyte 2zwrescens Stamess and Gariz HPLC.TLC -17800 -3800 -3500 Stamets and Gariz, 1955
Psilocyte baeocysts Singeraad AH Sm. LC + 2o M Lesngetd, 19685
Psilocybe baeocysis Singer and AH. Sm. c 35 53 § Leang and Paul 1957
Pailocybe basooystis Snger and AH_ Sm., Canada, ne{ TC 802-1 000 Rephn et & 1977b
| Palocybe baeccysts Siger and AH Sm. USA HPLC 2000{1500-8 500) | 1500 {n.d -5 908) | Beug and Bigwood, 1561 _ |
Palocybe basccystis Snger and A M. Sm, USA, n=7 HPLCMLC 1 500-8 500 nd 500 * Baug and Bigwood, 1902
Padocybe bosccystis Snger and AH Sm., USA, =7 TiC nd 600 | Repho et al, 19770
Palocybe deeccysts Snger and AH Sm., USA nc ‘ nd. | Leusg ¢ al, 1565
Palocybe bavccyshis Snger and AH Sm  USA PC s + | Banedict ol 3l 19623
Pedocybe baeccysts Snger and AH Sm., USA PC nd . Fryplophan _ Basedut et o 19520
Puiocybe bavccysts Snger and AN Sm , USA PC.LC 4000 - 6300 nd - 1000 | Mc Cawlay o al_ 1962
| Padocybe bobemica Sebek HPLC 5 700 - 5 500 £30-610 [ | Kysika ol ., 1965
Plocybe bobemca Sebek HPLC 300 100 c | Kyolka and Werst 1985
Pilocybe bohsmica HPLC, TLC 930 400 2 c | Gartz, 1994
Prdocybe bohemics Sebek, Crech Republic HPLC, TLC 8 500 200 40 | Gartz, 1994
Padocybe bahemica Sebek, Cech Repubiie, n=8 HPALC 2500 - 11500 20 - 100 | Wurst et al, 1564
Puocybe sahemica Sebak, Crech mpublc, n=3 HFLC 4 600 - 11 400 20 -4 8500 C | Wurst ot al, 1992
Pudocybe bohemice Sebak, Crach republc, n=1 HALC 12230:1 290 4 460550 | Kysika and Werst, 1930
Puidocybe bahemics Sebak. Crech mpublic, n=23 TLCAALC 1100 - 13400 nd -200 80 - 30 | Gartz and Nuller, 1989
| Psiocybe bohemics Sebak, Crech nepabiic, n-6 TLCHLC 1500 -2 100 nd. nd '] ?MM%,M
Padocybe bohemica Sebak. Caech republe, n=7 TLC. HPLC 2500 - 11 400 nd-rom nd | Samarddeva e al, 1506
Puiocybe bahemica Sabak Crech mpublc, n=9 GCMS 1020-6 30 170012 700 | Stfibeny ot &, 2003
| Psiocybe bohemics Sebak Switzerand, 1+3 TLC, HPLC 2 620 - 8 000 nd-200 100 - 300  Stive and 1935
tolvany Mesco PC nd nd. L Ottand Guzmée, 1576
Fdocybe bonety Guzman, Maoco PC + nd | Ottand Guamin, 1976
Pyilocybe caemfecamulols Sing | Gueman, Brazd, »<2 HPLC 550~3 600 2000-2 300 nd | Stpve and de Meger, 1993
Fadocyde Mumll var Brazh, =2 | HPLC 1 000-2 200 nd-2500 nd Stywe and de Meger, 1953
Psdocybe caenilescens var mazateconm Memi PC 2000 nd, Hom asd Hofmann, 19583, b
| Psdocybe casnbpes Peck e nd G Lourg and Paul, 1967
Psiocybe caerulpes Peck, USA Tc + Taces Loung et al, 1965
Psdocybe cafiosa [Ft ) Qued. e nd | 196854
| Palocybe canddpes Singer and A H_Sm. Maxco PC v nd | Ot and Guzmin, 1976
Palocybe copanitcns (Roll ) Pouz , Crech Repabic. Stvena | TLC 1000 | Semerdzieva and Nered, 1973
ez Fr.) Kammer, e nd _ Hailand, 1978
PMW&_@‘)P Kumm . USA HPLCLE nd nd | Boug and Bigwnod, 1502
Psiocybe cop [Bul )P Kumm., Brazi HPLG nd nd nd | Siyve and de Meger, 1993
Padocybe cuberss (Ewte) Sirger HPLCTLC 3200-13 200 nd -2 90 C | Bigwoed 3nd Bewg, 1562
Fadocybe cebanss (Eark) Singer HPLC, TLG § 500 1500 | Gartz, 19873
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HPLC, TLC 2500 -5 %00 nd-1 100 c | Gatz, 19673

HRLC, TLC 900 500 cu . Gatz, 19072

HPLC, TLC 6 300 1100 200 Cc Gatz, 1994

GLCMS 4200 1630 Feere dwd Repke of @, 19773

ic nd-100 [ "Rephe el al, 15778

HPLC, TLC 2 500 - 5 %00 nd-1100 c | Gatz, 19672

HPLC, TLC 900 900 CM | Gartz, 19873

HPLC, TLC i 300 1100 200 [ | Gartr, 1934

GLC-MS 4200 1630 foeere dind Rephe et 19772

nc nd-100 C fRephe ol o 19770

HPLC 0 700 1 800 1100 C Homer and Beennessen, 1987 |

HALC 3700 - 13000 1400 -4 200 Tsugkawa ot al, 2003
Psiocybe cubenss (Eark) Singar, Brazil, n=4 HPLG 1 000-3 50 2 (00-€ 000 nd-250 Stiva and g Meger, 1993
Psiocybe ceberss (Earke) Snger, Gesmany, m=15 HPLG nd - 10700 100 -2 300 drod confmcated | Musshali el al, 2000

materal |

| Psiocybe cramecens (Fr ) Quil e nd nd M | Mgl et ol 1958
| Padocybe cyamescens Wakef n=2 e 40-10 c (Reprectal, 19770
| Psiocybe camescens Wakel, Czech rogublc, n=8 GLMS 1 300-18 400 2820-18 100 _S¥beyetal 003 0 |
Psiocybe oy Wakel , Switzedand, n=1 HPLC; TLC 1600 nd 50 Styve and Kuyper, 1535
Pidocybe cramescens Wakef . Crech ropublc HPLC 1000 4700 Worst ot al_ 1932
Paiocybe o Wakel USA HPLC nd 4500 Wurst & al, 1992
Paiocybe cy Wakel, USA, 78 e n.d-400 faphs el o, 19770
Paocybe cyamesoens Waket, USA, =14 HPLCTLO 1 500-16 800 600-9 600 Beug and Bigwood, 1582
Pséocybe cyamescens Wakef | Caech public HPLC 1000 4700 | Wurst et gl 1992
Priocybe cpasescens Wakel, USA HPLG nd 4500 " Wiurst of al, 1897
| Padocybe crammscens Wake , USA, =8 e nd 400 [ Rephs et al, 1977
| Psioybe cranesceas Waksl_, USA, =14 HPLCLG 1500-16 800 500-9 600  Boug and Bigwood, 1562
[ Paiocybe cyasesens Wakst USA HPLC 450 500 200 | Kegistinar, 1486 19622
| Psiocybe oy Wakal, USA PC + + | Benaditot 3l 19803
Psiocybe craescens Wakel _ Swtzerand n-3 HPLC, TLC 2000 - 8500 400 - 3600 100 - 300 | Stjve and Kugper, 1935
Psiocybe cyanofibrilosa Guzmin and Stamels, USA HALC, TLC 50-2100 4001400 | Stamets o al, 1560
Pstocybe imetana [P.D. Orior) Wating, Unled Kingdom PC v nd. | Bawadict el 3l 1967
Psiocybe hoogshagsni Heim, Brazi =2 HPLC 1500~ 3000 2000-3 000 nd-140 " Stjve and do Meqer, 1993
Psdocybe inguina {71 | Bres. var_ nquina, Norway TC nd Himkand, 1970
Psfooybe inquiima {Fr.j Bres_ USA HPLCMLC nd nd. Beug and Bigwood, 1562
Psiocybe Iinflomans Guzman & Bas var. amencana HPLC, TLC 5900- 12500 nd. Stamets et al, 1980
Gazman & Stamets, n=7
Psiocybe inflomans Guzman & Bas var. amenicana HPLC, TLC -1600 nd 2 Styve and Kuyper, 1935
Guzman & Stamets
Psiocybe merdana (Fr.) Ricken, Nooway e nd Hadand, 1978
Psiorybe mencana Heim PC 1000-2500 500-2010 C Heim and Hofmann, 1353b
Psiocybe mencana Heim PC.LC 200-4000 00 c Hofmamn et al, 1958
Psiocybe mencana Heim PC.IC 2000-3000 fTaces M or M:Sc Hofmann etal., 1958
Psiocybe montana (Pers.) Kumm., Nonsay Tc nd. Hadand, 1978
Psiocybe montanz (Pers.) Kumm, Verezsla TC nd nd Maram etal, 1934
Psiocybe montana (Qers. ex Fr ) Kumm _ US4 HPLOTLC nd nd Beug and Bigwood, 1582
Psiocybe mortana (Pers. ex Fr.) Kurmer, Norwzy e nd. Hailand, 1978
Psiocybe monianz (Pers.) Kumm, Venezuela e nd. nd Marcanoefal, 1934
Psiocybe montanz (Pers.) Kumm,, USA HPLGTLC nd nd Beug and Bigwood, 1562
Psiocybe muiencula Singer and AH Sm. PC 0 100 Hem and Hofmann, 1%53a
Pslocybe paupera Sing., ss Guzman Brazl HPLC nd nd. ad Stjve and de Mejer, 193
Psiocybe peficaiosa (AH Sm) Singer & AH Sm., Tc 200400 Repkeetd 1977b
Canada, n=1
Psiocybe pelicefosa (AH Sm ) Singer &AH Sm USA | TIC 800 Faces nd. Repke and Lesle, 1977
Psilocybe peliciosa (AH Sm) Singer&AH Smn=5 | TIC nd-50 Repke et dl 1977b
Psdocybe pelicfosa (AH Sm) Singer &AH Sm, TC nd. S Leung 2nd Pad, 19657
Psfocybe pelicuiosalAH. Sm ) Singer £AH Sm. USA n=3 | HPLOTIC 12007100 nd Beug and Bigwood, 1562
Psdocybe peliciiosa (A H Sm) Singer &AH Sm, USA |PC + nd. Tyler, 1961
Pslocybe percevall (Berk & Broome] Sace, Norway TLC nd Haiand, 1978
Psidocybe pseudobulaces (Peich) Pegler, Venszeels e + + Marcanoetal, 193
Psiorybe quebecensts 0fa'h and Hem, Canada e + Taoss Ofz'h and Hem, 1967
Psiocybe samuensts Guzman, Bandala and Allen, Thai- | See Gariz, 1967 | 2300-3000 500-8 100 100-5 00 Gartzetd,, 199
lend; n=15
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Psiocybe samuenss Guaman, Bandalz and Alien, Tha- | See Gariz, 1387 3600-7300 2100-5200 200-300 c  Gazeldl, 1994
land
Peocybe samuenss Gaoman, Bandala and Allen. Tha | See Garlz. 1987 2400-3200 nd. nd. ] Garzetdl, 1994
land, n=5
Psiocybe semianoeaia (Fr) Kumm. TiC 4 + | Gatz. 1985
Psincybe semianoeaia (Fr.) Kusm HPLC.TILC 9800 nd. 3400 c Gatz, 199¢
Psiocybe semianpeats (Fr) Kumm HPLC 4 + + | Whiz. 1079
Psionybe semianeata (Fr.) Kumm.. Caech Republc. n=2 | TLC, HPLC | 93100-1050 a00-120  Semerdoizvz el al. 1956
Pslocybe semianceata (Fr.) Kumm., Czech Repubic. Tc 2000 + - Semerdzizg and Nenad, 1973
Soveria
Psincybe semianosala. Czech repubiic. n=3 HPLC | 7600-1050 Q0-120 Wt & al, 1982
Psiocybe semianceala (Fr) Kummer, Coech Republic, | HPLC 13300-1050 40-680 Wrstetal, 1984
n=4
Psiocybe semianceata, (Fr) Kamm., Friend. n=2 HPLCHPLC 2000-8 700 ni-& _ Ohenciact &, 1987
Psinoybe semiarozala, (Fr) Kumm., Finized, n=3 HPLCHPLC 1800-8 200 ng-250* Ohengiact &, 1387
Psiocybe semianceats, (Fr.ex Seqr.) Kumm, Friand HPLC (4 XCBN0-23 | no-20 ‘ Jokamizetdl, 1984
| oG
Psiocybe semilanceaia (Fr) Kumm., Gemeny TLC. HALC 9600 ngd. - Semenineva et &l 1986
Psiocybe semiancasta (Fr.) P. Kumm., n=1 TC S0-100 c _Repiedl &, 19770
Psiocybe semiancesta (Fr) P. Kumm. n=2 HPLC a0 3700 Vanhacien-Fasine and Vanhacien, 1924
1130 2500

Psiocybe semiancesta (Fr) P. Kumm.,  Gemmany TC 1%00-1450 nd. 00-3800 | Gartz, 1985
Psiocybe semiancaala (Fr.) P. Kumm., Gemany Tc o+ nd. + Tacesofnobass- Michaels, 1977

osin
Psiocybe semianceta (Fr.) P Kumm.  Noeway, =1 capilary zon2 1 10 40010500 | Pedersen-Biergaard ef al, 1998

dlechpharess

Psiocybe semianceaa (Fr.) P. Kumm.. Norway, n=8 HPLC 5500-10100 firaces) Crristiznsen et 2l.. 19818
Psiocybe semiancaaia (r.) P. Kumm., Norzy, n=£3 Lc | 1700-19600dw. Coristiznsen et 21, 19810
Psiocybe semianceda (Fr) P. Kumm., Norway, n=18 HPLC | 5500-19800 50-340 | Coristiansen and Rasmussen, 1982
Psiocybe semianceal (Fr.) P. Kumm., Nomsay T i+ nd + nor-baeccystn + Haland, 1978

detecied
Pslocgbe semilanceata (Fr.) P. Komm., Sweden,n=0 | HPLC 1100350 Becketdl, 1938
Psilocybe semilanceata {Fr) P. Kamm ,, Sweden,n=3 | HPLC 1400-3500 Becketd, 1933
Pslocybe semilancezia [Fr) P Kamm, Swizedand | HPLC 17600 230 8500 Bomer and Brenneisen, 1587
Psiocybe semiznceata (Fr) P. Kumm, Unided Kingdom | TLC 1500 nd. Manfie 2nd Waght, 1369
Psiocybe semdanceata (Fr) P. Kemm, Unded Kingdom | PC + nd. Benedictet al, 1567
Pslocybe semilanceata var. casndestens Cooke, PC + nd. Benedictet d, 1567
Urited Kingdom
Psiocybe semdanceaia [Fr.) P Kamm, Canada, =1 |TIC 600-1 100 Reghe efal, 19770
Psilocybe semilanceia (Fr.) P Kumm, USA TC 3600 Facss 120 Repke and Lesie, 1577
Psilocybe semianceia {Fr.) P. Kamm, USA, n=10 e nd-1700 Reple efal, 19770
Pshocyte semitznceaia [Fr) P. Kamm, USA n=12 HPLGTLC 6200-12800 nd. Beug and Bigwood, 1922
Pskocybe semitanceata (Fr.) P Kamm, Germany, =9 | HPLC 100-9 100 100-9000 dried confiscaled | Musshoff et al, 2000

materal
Psiocybe semianceals (Fr) P. Kumm, Swizer- HPLC 3300-19300 300-4 300 Sipe, 1984
fzndThe NethedandsiUSA
Psiocybe semianceala Quel. var semifanceata, Sw+- | See Stjveetal 1584 | 4700 nd. 1400 Stpve and de Meger, 1993
trerland
Pedocybe semiznceatz (1) P Komm_ Swizedand, =30 | HPLC; TILC 50017000 nd.-200 nd.-360 Sapve and Kuyper, 1985
Psfocybe semizanceats Fr) P. Kumm , Czechepub- | GC-MS 1200-5 100 £00-2 700 Stfibmy et al, 2003
i, =10
Psfocybe sempenviva Heim & Caliex 7000 (dw) Heim and Wasson, 1958
Psfocybe sempeniva Heim & Callewx PC 3000-5000 T00-1000 Heam and Hoimamn, 13580
Psiocybe serbica Mos. & Horak, Serbia PC + ¥acss Noszr and Horak, 1953
Psdocybe siabea (Peck) Snger and Smih, USA n=5 | TIC nd-1 10 Regke efal, 19770
Pslocybe spadicea (Schasff) Fr, laly PC nd. nd. Fusselio and Cendi Scurf, 197
Psdocybe squamosa (Pers.) PD. Orion, Norway Tc nd. Haland, 1978
Psocybe shicfipes AH. Sm. e nd S Leung and Paul 19657
Psdocybe siicfipes AH. Sm_ USA ne + nd. leungetal. 1955
Psdocybe stunizi Gezman & OF, Canada, =1 e 40-50 Reghe efal, 19770
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Psiocybe stun'zi Gezmén & 0F, USA n=4 HPLCTLC nd-3600 nd 50 Beug and Bigwood, 1952
Pslocybe stuntzi Guzman & 0%, USA n=12 PC + ad. Guzmén and Ott, 1976
Psdocybe stunizi Gazman & 0%, USA_ =5 Tc nd-200 Regke etal_197Th
Psiocybe subasruginasa Cleland, Austaia LC 4500 nd Picker 2nd Rickards, 1570
Psfocybe subaegnasa Cletand, Sustaia HPLC 100-2000 Perkalefal, 1560
Psiocybe subasruginasa Cleland, Austaia HPLC 1070-1120 1-13 Asasios et al | 2062
Psiocybe subaeranginascens Hobnel LC HPIC 170-180 M Kaike et al, 1981
Psiocybe subasranginascens Hoknel LC,HPLC nd. FC Koike et al, 1981
Psiocybe subceasmuipes Hong LC,HPLC nd. Mand FC Koike et al, 1981
Psdocybe subcoprophia (Britzeim ) Sace., Nome HPLC [ nd. nd. Chrsiasen et al, 1984
Psdocybe subcubensis Guzman TiC + Macasoetal, 1994
Psdocybe sububensis Guzman IMSIGCMS 80008600 200-30 Keleretal, 199%
Psiocybe subsubensis Guzman, Japan, 11 LCMSMS 1500 1003 Kamata e al, 2005
Psiocybe o subyungenss Guzman, o=1 HPLC | 5000 4002 3N Spve and de Meier, 1993
Psdocybe fampanensis Guzman & Poliock, Thatand, n=5 | See Gartz, 1967 | 3400-5 300 11005200 [nd S Gartzetal_ 1934
Psiocybe fampanensis Gizman & Podock, Gemmany, n=4 | HPLC {nd.-1300 100-300 dried confiscaed | Musshoff ef al, 2000

| material
Psiocybe thalandensis Guzman & Alen, Thaland HPLC 750 6000 nd Stve and dz Meiier, 1963
Psiocybe wigoayenss Sing : Guzman, Brazd, =4 HPLC 850-1400 nd-100 150-20 Sigve and de Meiier, 1963
Psocybe of venszvelana Demnis, Brazd HPLC nd. nd nd Stz and dz Mejer, 1983
Psiocybe wedi Guzman, Stapia and Samets -6100 =210 -500 Samets, 1566
Psdocybe zapatecorum Heim_ Mexion PC | 500 nd Hofmann et al 1958
Psdocybe zapafecorum Heim, Mexoo PC + ) Hofmamn ef al, 1959
Psiocybe zapafeconm Heim_Mexico 175 HPLC 00-3 000 50-1000 nd-200 Styve and de Meger, 1983
Psfocybe wassont Hem, Mexico PC 100-200 nd-100 Heim and Fioimam, 1558
Rickenelia siaminea (Petch) Pegler (cf Fibyda (ul-Fr) | HPLC nd. nd nd Hem and Holmann, 1958
Raifh, Brazil, n=1
Sirophana aenuginosa (Curt ) Quel, Haly PC nd. nd. Fressello and Cendi Scurdi 19726
Sirophana aenuginosa {Curt ) Quel, USA Tic nd. nd Lesngel 2, 1955
Siropharia aenginosa {Cart ) Quel, USA HPLCTLC [nd. nd Beug and Bigweood, 1982
Stropharia awantiaca {Cooke) bmai_ Jap. LC,HPLC nd. Kok etal 1961
Siropharia cororila {Bul- Fr) Quel , Brazi HPLC nd. nd ind Stijve 2nd de Nefer, 1993
Stropharia cubensis Earie, Mexico” PC 100-4 03 200250 c Heim and Hofmann, 19582, b
Stropharia cubeas’s Eare, Camboda” PC £00-1500 300-500 Heim and Hofmann, 19532, b
Stropbaria cbesss Earle, Thalznd! PC 200-5000 200-1500 Heim and Hofmann, 19582, b
Sirophania ugoscanratata Far - Murr, Brazd HPLC nd. nd ‘nd Stjve 2nd de Neger, 1983
Stroprana semigiobata ) Quel., USA TC ad. nd Leung efal 1965
Stropharia ssmiglobata {Fr.) Quel., Norsay HPLC ad. nd Chasfiznsenetal, 1934
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Annexe 6 Echelle de Yale Brown

Nom

Date

ECHELLE YALE-BROWN SUR LE TROUBLE DB

EL-COMPULSIF [Y-BOCS)

Les questions 14 5 ont trait & vos obsessions,

Les obsessions sont des idées. des images ou des impulsions gui s'insinuent dans votre ¢spril contre votre gré en dépit de vos
cftorts pour leur résister. Elles ont habituellement comme theémes la violence. la menace ¢t le danger. Des absessions
COUraNTEs SNt wne peur eXcessive de 1a contamination, un pressentinuent récurment de danger, un souci exagéré d'ordre ou de
<ymelne, une minutie extréme ou la peur de perdre des choses impartantes.

Répandez & chacune des quesnons en inscrivane le chiffre appropri€ dans la case adjacente.

1. Temps accaparé par los pensées ohsédantes

Vs pensées ohsédames accupent quelle pariie de voure temps?

(b= avcune

1 = moins d'une heure par jourfoccasionnelles

2 = entre une et waois heures par jourfréquentes

3 = entre wois et huit heures par jour/més fréquentes
4 = plus de huit hewres par jour/presque constantes

2 Interiérence causée nar Ies pensées ohsédantes

A qued paint vas pensées ahséduntes nuisent-eiles i votre
trenvail, @ vas Ftides on aux Guires acuvités imgwrtanies de
vagre vie” Y a-1-il des choses que voos re faites pas a caouse de
s ehsesslons?

0 = avcune interférence

1 = nuisent un peu & mes acnvitds sociales ou autres,
mais ne m'empéchent pas de fonctionner
normalement

2 = nuisent sans aucun doute 3 mes activités sociales ou
professionnelles, nais jarrive quand méme 2
fanctionner

3 = nusent consuiérablement 3 ma vie sociale ou i mon
travoil

4=m'empéchent de fonctionner

3. Détrosse occasionnée par los pensées
ohsédantes

Vas pensées obséduntes vous dérongeni-elles?

(= pas du our
1=un peu
2 = a3 un mveau tolérahle

3 = ¢normémem
4 = je me sens presque comstamment dans un état de
dérresse invaldante.

Annexe 7

4. Résistance opposée aux obsessions

Quels efforis faites-yaug paur résister @ vos pencées obsédanivs?
ESsayes-vwaus de ne pas en fenir compie ou de les cluisser de vorre
esprin?

O = j"¢ssaic toujours de leur résister

| = j'essaic de leur résister Ja plupart du temps.

2 = je fais certains efforts pour leur résiscer

3 = je cdde 3 mures mes obsessions sans essayer de les
dominer, mais un pe 3 conlreour

4 = je céde completement et volonticrs a toutes mes
obsessions

6. Degré d'emprise sur les pensées shsédantes

Quelle emprise aves-vais sur vox pensées ohsédantes? A quel
PO TERSSISSeZ-vons a refréner ow a détaomer votre attension de
wig afisessions? Pauvez-vous Tes elasser de votre espric?

0= je Jes maitrise complétement

| = j'arrive généralement i les refreiner ou @ les détoumner
avee des efforts et de La concentration

2 = j'arcive parfois @ Jes refeénee ou b les déwumer

3= 'amive rarement ef avec peine 3 les refréner o d les
chasser de mon esprit

4 = je n'ai aucune emprise sur mes obsessions, jarrive
rarement & déeourner mon attention ménx:
momentané ment

*Cette adaptation de 17échelle Y-BOCS a été ahrégée & parur Je la
version onginale avee 'autorisation de Wayne Goedman, Pear plus
o' information sur 1'échelle Y-BOCS, adressez-vous au [y Wayne
Goodman, University of Flunda, College of Medicine, Gainesvitle,
Floride 32610. La version originale (anglaise) a é1é pabliée por .
Goudman WK, Price TH, Rosmussen SA ¢ @l The Yale-Brown
Obsessive Compulsive Scale I': Development, use and reliability.
Arch Gen Psyeloarry 1989 46: 1006-11.
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Les ¢ing questions suivantes se
rapportent a vos comportements
compulsifs.

Les compulsions sont des actes que le sujet ¢st poussé 3
accompliv pour anénuer son angoisse ou son malaise. Ces
actes prennent souvent la forme de compartements répénnfs,
réglés ot ivtentionnels appelés rituels, L acte lui-méme peut
sembler appropré. mais il devient un ntuel guand il est
accompli a I'exeds. Des exemples de compulsions sont des
nnuels de Javage ou de désitecton, des vérifications
imterminables, des répétitions incessantes, ke besomn de
constamment ranger ou redresser des objets et ke
collectionnismie. Certains rituels sont d ordre intellectucl, par
exemple ressasser mujours les mémes choses.

6. Temps accaparé par les comportements
compulsils

Quelle parsie de votre temps passez-vouc a aecompliv des
actes compulsife? Cambien de remps supplémensaire (par
rapport & la plupart des gens) vous faui-il pour effeciuer vos
activités journalicres & cause de vox vituels? Quelle ext fa
fréquence de vas riteels?

0 = aucune

L = moins d'une beure par jourfeccasionnels

2 = entre une et trois heures par jearfréquents

3 = entre trois ¢t huit heares par jourfures frégquems

4 = plus de¢ huit heures par jourfresque constants
(rop nombreux pour les comprer)

1. Interiérence causée par les comportements
compulsils

A queel point vox compartementx compuisifs ruisent-ils a
vorre travail, @ vas études on aux autres Getivizes
importantes de voure vie? Y a-r-il des chases gue vous ne
Jaltes pas @ cause de wns compulsions?

) = gucune imerférence

I = muisent un peu & mes activités sociales ou autres.
mais ne m'empéchent pas de fonctionner
narmakment

2 = nuisent sans aucun doute 8 mes activités sociales
ou professionnelles, mais jarrive quand ménx &
fonctnonner

3 = muisent cansidérahlement & ma vie sociale ou &
muon travail

4 = m'empéchent de fonctionner

8. Détresse occasionnée par los comperiements
compulisifts

Comment vous senrivies-vous 2i or vous empechalt de domer
libre coury @ vas compulsions? Ext-ce que cela vous
angoisserair?

0= je ne me seatirais oullement angoisséie)

1 = je me sentirins un pen angoissé(e)

2 = je me sentirais angoissé(e) mais @ un niveau
tolérable

3 = je nwe sentiras s angoisséie)

4 = je me sentiris extrémement angoisséde) an point
d'ére incupable de fonctionner

8. Résistance opposée aux compuisiens

Quels efforis faites-vous pour résister o vas compulsions?

0 = j'essaie wujours & leur résister

1 = j'essaic de leur résister la plupart du temps

2 = je fais cenains effores pour lewr vésister

3 = je cede & ous mes compulsinns sans essayer de
lgs domingr, mais un peu i contrecoitr

4 = je céde complétement et volontiers 3 toutes mes
canmpulsions

Quelle emprise aves-vons sur vos conyrdsions? A qitel polnr
WS semlessvous contraint(e) d ‘aceomplie un acte compulsif?

b= je les maitrise compléterment

1= je me sens pousséie) & accomplir un acte
compulsil mais "armve générnlement 3 me
dominer

2 = je ressens une foete envie d'accomplir un acte
campulsil mais j armve & me deminer avee
besucoup d'efforts

3 = j'¢prouve un besein pressant d’accomplir un acte
compulsif, j"arrive sculement & ¢n retarder
I'sccomplissement et avee peine

4 = j"éprouve un besein imésistible daccomplir un
acte compulsif, je n'ai sucune emprise sur mes
compulsions. jarrive rarement & mx retenir ne
serait-ce que quelques msants.

Score total
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