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Abréviations et acronymes
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BDSP :Banque de Données en Santé Publique.

BEH : Bulletin Epidémiologique Hebdomadaire publié p&m\¥S (voir cet acronyme).
CISMeF : Catalogue et Index des Sites Médicaux de langusckise.

CNGE : College National des Généralistes Enseignants.

CNRS : Centre National de la Recherche Scientifique.

DCEM : Deuxiéme Cycle d’Etudes Médicales.

DES : Dipldome d’Etudes Spécialisées.

DGS : Direction Générale de la Santé.

DMG : Département de Médecine Générale.

EBM : Evidence Based Medicine (en francais la médecindde sur des preuves).
ECN : Examen Classant National.

FMC : Formation Médicale Continue.

HAS : Haute Autorité de Santé.

HPST : Loi « Hopital, Patients, Santé et Territoires »Jdalet 2009.

INCa : Institut National du Cancer.



INIST : Institut de I'lnformation Scientifique et Technigda CNRS (voir cet acronyme).
INPES : Institut National de Prévention et d’Education puganté.

INSERM : Institut National de la Santé et de la Recherchdibéde.

InVS : Institut de Veille Sanitaire.

IREPS : Instance Régionale d’Education et de Promotioradganté.

IST : Infection Sexuellement Transmissible.

MeSH : Medical Subject Headings.

NLM : National Library of Medicine (en francais la Biltl@que Nationale Américaine de

Médecine).

OMS : Organisation Mondiale de la Sante.

SHS : Sciences Humaines et Sociales.

SUDOC : Systeme Universitaire de DOCumentation.
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UNESCO : United Nations Educational Scientific and Cultu@aiganization (en francais

I'Organisation des Nations Unies pour I'EducatienScience et la Culture).
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.  INTRODUCTION

Depuis longtemps, la transmission du savoir médisabasée sur des ouvrages papiers qui

ont permis cette diffusion de I'information.

Le monde médical actuel s’est vu bouleversé pandigence d’internet qui est devenu la
principale source d’information. Encore faut-il eav'utiliser pour optimiser sa recherche
et ainsi éviter la perte de temps. Etant donnéliéion rapide du domaine de la santé, les
professionnels de santé ont un besoin quasi pemhab&ctualiser leurs connaissances
médicales. Les patients, de maniere beaucoup phtgnnelle, sont eux aussi concernés
par cette nécessité de recherche d’information caéxliqu’elle soit dans les documents
écrits ou bien et surtout par internet, contraineimeux professionnels de santé qui la
sélectionnent selon des criteres de qualité, &tsastes sources medicales validées ayant

fait leurs preuves.

Pour préparer I'examen classant de linternat, #n de Deuxiéme Cycle d’Etudes
Médicales (DCEM), I'étudiant en médecine est camf@c& un enseignement basé sur des
ouvrages officiels référencés pour 'Examen Class&tional (ECN). Ces référentiels lui
servent alors de guide dans sa pratique d’exteais ibs restent incomplets, trés scolaires
et partiellement inadaptés a la pratique de I'mteau cours de son Dipléme d’Etudes

Spécialisées (DES) de médecine générale en vue fdéuse pratique professionnelle.

Jusque la, I'étudiant n'avait pas eu besoin d'effecde recherche internet pour étayer ses
connaissances meédicales. Par contre I'interne &@rg directement confronté et cela dans
le but d’améliorer la prise en charge de ses patieinde réaliser les travaux universitaires
tels que la these et les RSCA (Récit de Situalomplexe Authentique). L'interne qui
malitrise assez bien les techniques de présentiidmformation fait preuve en revanche
d’'une mauvaise méthodologie. Sa formation initealla recherche documentaire ayant été
assez bréve, il sera exposé a différents probléraedl ne saura pas ou chercher cette
information ni comment la sélectionner. Il devrandamettre en place une stratégie de
recherche documentaire. Mais comment s’y prend?&$8t la que l'interne se sent perdu.
Un autre probleme s’annonce, celui de l'informatem elle-méme car a l'aise dans le

domaine biomédical, 'interne I'est beaucoup mailass celui des Sciences Humaines et



Sociales (SHS) passé au second plan dans le cunsueysitaire de médecine et pour

lequel i manque de références.

Au cours de cette thése, nous allons donc tentenetee en évidence les différents sites
internet et documents écrits qui peuvent intéreldagerne en DES de médecine générale
a Nantes. Cela en reprenant les différents champ®ihpétences du meédecin généraliste.
Aussi, nous allons lui expliquer brievement ce ges sites et ces documents peuvent
apporter comme information. Ensuite pour plus ddifé d’accés a cette documentation,
nous les classeront par theme. Le but étant deseéain catalogue initial pour I'aider et le

guider dans son travail de recherche documentaire.



. METHODE

Ce travail de these s’est effectué en quatre étapes

La premiere étape est celle des entretiens. Habpreré les différents médecins composant

le Département de Médecine Générale (DMG) et lemlnes du département de SHS de
Nantes. Au cours d’'un entretien individuel, je laiprésenté mon travail de thése et leur
ai posé a chacun d’entre eux la question suivart®@uels sites internet et quels ouvrages
papiers vous semblent indispensables a connaiie Ipoterne en DES de médecine

générale a Nantes ? ». J'ai pris note de toutegef@mnses qui m’'étaient proposees et j'ai
ainsi pu collecter un grand nombre d’informatiorss@z rapidement, deux catégories se
distinguaient. D’'une part les sites et documeniscgraux que tous ou presque ont cités
comme étant des références indispensables a candaimaniére générale et d’autre part

les référentiels plus spécifiques selon le typesdberche effectuée.

La deuxieme étape concerne les sites internetuideaié directement sur internet pour

découvrir un par un tous les sites que I'on m’avaés lors des entretiens individuels pour
voir ce qu’ils pouvaient apporter comme informatipertinente. Ainsi, j'ai effectué un

commentaire informatif pour chacun des sites.

La troisieme étape concerne les documents pafersme pour les sites internet, j'ai du

me les procurer pour savoir ce que eux aussi agpottcomme information. Pour cela
certains documents étaient en acces libre sumigiied’autres auprés de la Bibliotheque
Universitaire de santé et d’autres encore direatém@nsultables par le biais des médecins

lors des entretiens individuels. La aussi, j'yanf un bref resumé.

La quatrieme et derniere étape celle du cataloguéaboutissement des trois premieéres.

Une fois sélectionnés, je n'ai retenu que les séeglocuments qui paraissaient étre
indispensables a connaitre pour linterne. Ensyit,classé toutes ces références par

théme pour en faire un catalogue afin de facilitercés a cette documentation.

A noter que tous les URL (Uniform Resource Locatl@3 sites, c’est-a-dire leurs adresses

web(1), ont été vérifiés et validés a la date dwrd 2012.



.  RESULTATS

Dans cette partie, je vais décrire tous les differsites internet et documents papiers jugés
indispensables que jai pu collecter lors des @metie individuels et y ajouter un
commentaire informatif. lls sont ici classés panie et sous-théme pour plus de facilité
d’acces par le lecteur. Ensuite, tous ces réswdeatmt repris sous forme de catalogue pour

bénéficier d’'une vue d’ensemble et d’'un acces m@pgie.

1. DESCRIPTION DES SITES ET DOCUMENTS

1.1. RECHERCHE DE L'INFORMATION

C’est un processus intellectuel réfléchit et méitpoel ayant pour but de trouver les
ressources documentaires adaptées a la rechefebtuég(2) Elle passe par une certaine

maitrise de l'information(3).

Pour l'interne en DES, cette étape primordiale etsherche de l'information est cruciale
mais completement nouvelle et complexe. Elle edbdse de son travail de recherche
documentaire et participe a l'actualisation de s@maissances médicales. Mais comment
s’y prendre, ou chercher I'information pour s’assuqu’elle soit de qualité. Il lui faut aussi
apprendre a connaitre et a maitriser les outiledeerche (bases de données, moteurs de

recherche...).

Pour se lancer a la conquéte complexe des moteuneaherche tels que le fameux
PubMed associé a la non moins prestigieuse bas®mees Medline, il faut avant tout
avoir pris connaissance de quelques ouvrages goigheent de facon assez méthodique

une formation initiale dans ce domaine pour biemaeitriser la pratique.



v" Mouillet E. La recherche bibliographique en médeai santé publique guide
d’acces. 2 éd. Issy-les-Moulineaux: Elsevier Masson; 20108 @.

Indispensable a l'initiation de la recherche bilgraphique dans le domaine de la santé,
ce livre, véritable guide pratique, explique tréerbles principes d'une méthodologie
rigoureuse et nécessaire pour une recherche dociainenefficace et structurée. Au

moyen d'exemple, il présente en détail les clésedhecherche pertinente et aussi les
différents outils de ressources disponibles eneligsh comment s'en servir de facon

optimale.

v' Frappé P. Initiation a la recherche. Neuilly-sum@gParis: Wolters Kluwer Health
France; 2011. 216 p.

Réalisé en collaboration avec l'association frasgades jeunes chercheurs en médecine
générale et le College National des Généralisteseifimants (CNGE), ce livre est un
véritable guide pratique et méthodologique pourrdaune recherche documentaire

efficace dans le domaine de la santé.

En plus de renseigner ou chercher l'informatiors eavrages (deux parmi tant d’autres)
présentent comment procéder pour que cette reasaihpertinente. En effet, la question
de recherche posée initialement ne peut pas éimsposée telle quelle pour interroger un
moteur de recherche. Il faut avoir recours a urabataire bibliographique avec des termes
spécifiques qui refletent la question. Ce sontrdets-clés issus d’'un thesaurus qui peut-

étre propre a chaque outil de recherche.
On distingue deux types de recherches : la rechesiohple et la recherche avancée.

La recherche simple est une recherche basique mséeles mots simples ou une
expression. Elle offre un seul champ de rechertl&st le logiciel de I'outil de recherche

utilisé qui effectue lui-méme la recherche. Cettethnde de recherche libre a des limites
car le résultat obtenu sera vague. La recherchelsiavec son unique zone de saisie

permet aussi une requéte plus affinée en utiligsninots-clés du thesaurus du logiciel qui
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ont permis lindexation des références dans la lwksalonnées. L'utilisateur peut les

combiner avec les opérateurs booléens et/ou syniasi Les opérateurs booléens (ET OU
SAUF) permettent d’associer plusieurs mots dan®d@éte. Les opérateurs syntaxiques
(de proximité, d’adjacence, les parentheses, texc#atures, le masque...) eux sont plutét

une aide a la saisie.

La recherche avancée est une recherche multicrideee plusieurs zones de saisies
proposées. Elle est guidée par des champs d'indexgtii avec des listes déroulantes
permettent de préciser la recherche selon legesitetenus (auteurs, mots du titre, mots-
clés, résumé...). Pouvant étre combinée aux opésataawléens la recherche avancée
propose aussi des options de limitation de la metieeet offre ainsi des résultats beaucoup
plus pertinents mais suscite plus de maitrise digild utilisé.

Pour tous professionnels de santé, il est impodantérifier la qualité de l'information

santé trouveée sur internet. Cela devrait mémersdégeau grand public.

v http://www.hon.ch/HONcode/French/

La certification HONcode est le code de conduiterpes sites web de santé qui garantit a

leurs utilisateurs une information médicale de camée et de qualité.

v' http://www.chu-rouen.fr/netscoring/

v http://lwww.centrale-sante.net/

Ces sites présentent aussi le code d'éthiqgue @& gpntaborde le réle d'internet dans la
gestion de la santé et les risques que cela erdrglihn'est pas bien utilisé.

Le NetScoring est une sorte de "label de qualit&/etbppé par Centrale Santé qui vise a
sensibiliser les professionnels de santé et le dypanblic a évaluer l'information santé

disponible sur internet.
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1.2.OUTILS DE RECHERCHE

Dans sa recherche documentaire, il est importast lgpterne interroge lui-méme les
outils de recherche dont il se sert. Il ne doit pésiter a consulter les rubriques d’'aide
ainsi que les modes d’emploi mis a dispositionckicun de ces outils pour les utiliser de

la fagon la plus optimale possible.

1.2.1. Bases de données

Une base de données ou banque de données espasitifisnformatique permettant une
collection d’informations organisées et structurégsuvant étre interrogeables et
consultables librement a I'aide de mots-clés pafogitiel informatique tel qu’'un moteur

de recherche. Son terme anglaisdedabasé)(5).

v http://www.nlm.nih.gov/bsd/pmresources.html

v' http://www.bib.umontreal.ca/SA/caps42.htm

v' http://www.atoute.org/recherche informations meéigfibliographie.htm

Medline, dans le domaine biomédical, est la pluange base de données bibliographique
mondiale d'origine scientifique recouvrant les clpsndes sciences de la vie et de la
médecine. Elle tient son origine de la Nationalraity of Medicine (NLM), la formation
initiale a son utilisation n'est pas simple. Pripaiement en anglais elle ne permet pas
d'avoir acces gratuitement au texte intégral maisrésumeé y est souvent disponible. Ces
références sont accessibles directement sur phssieterfaces dont la plus connue est
PubMed. Toutes ces recherches se feront a partirmaés-clés regroupés dans un
thésaurus le MeSH (Medical Subject Headings) erasgCe MeSH est accessible en

traduction francaise via l'interface HONselect aiCISMeF-.
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v' http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/

PubMed Central (PMC) est une base de données biblphique, dérivée de PubMed,
correspondant a des archives ouvertes mise au painta NLM qui permet I'accés libre
d'ouvrages scientifiques en texte intégral danddmaine biomédical et dans les sciences

de la vie.

v' http://www.cochrane.org/

Issue de la médecine fondée sur des faits probkntsbibliotheque Cochrane » posséde
de nombreux centres dans le monde dont un frangiai®egroupe plusieurs bases de
données. Elle propose des revues systématiquasld&®et d’'intervention en santé. Elle

est soumise a abonnement.

v' http://www.inist.fr/spip.php?rubrique9

Ce site présente les bases de données FrancisseaPdisponibles dans le domaine des
SHS (cf chapitre « SHS »).

v' http://lara.inist.fr/

La base de données LARA (Libre Acces aux RAppddstifiques et techniques) éditée
par I'Institut de I'Information Scientifique et Teaque (INIST) offre un acces aux textes

intégraux de ces rapports francais.
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1.2.2. Moteurs de recherche

Un moteur de recherche est un logiciel informatigreguit qui permet de retrouver le plus
souvent via internet et a l'aide de mots-clés dessaurces numériques indexées et

stockées dans des bases de données(3)(6).

v' http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/

v' http://www.bib.umontreal.ca/sa/quide-pubmed.htm

PubMed est donc le principal moteur de recherchaldienées bibliographiques anglais
qui permet un acces libre aux documents (résumtexia intégral) couvrant le domaine
biomédical. Gratuit il permet l'interrogation de lzase de données Medline, soit a partir

d'un texte libre soit a partir du thesaurus MeSH.

v' http://scholar.google.fr/

Google Scholar est un moteur de recherche tenamtosigine de la société américaine
« Google » et facilitant l'accés direct a des traxauniversitaires ou institutionnels
(articles, rapports, ouvrages, théses...) dans denbreux domaines. Il permet de
rechercher, de trouver, de localiser et de consuds articles en texte intégral. On peut 'y
faire une recherche simple ou avancée et mémeeafia recherche selon les préférences
de Scholar avec notamment des sélections seul@ndrdancais ou en anglais et aussi en
fonction du nombre de fois ou la demande est citée.

Pratique Google Scholar posséde un lien direct versSysteme Universitaire de
DOCumentation (SUDOC).
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1.2.3. Bibliotheques, catalogues et portails documentaires

Un catalogue de bibliotheque au niveau informatigueespond a une base de données et
permet une recherche ainsi qu'une localisation a®ichents disponibles dans les biblio-
theques(7).

Le portail documentaire se définit plutdt commesystéme d’information documentaire
disponible sur le web et permettant la gestionedeaurces hétérogenes selon les domaines

d’applications propres a l'utilisateur(8).

v' http://www.nlm.nih.gov/

Exploitée par I'état américain la NLM, division & National Institues of Health (NIH),
est la plus grande bibliotheque biomédicale mordipermettant I'accés a toutes les
ressources documentaires disponibles. La NLM ditgg€entre National d'Information

Biotechnologique (NCBI) qui offre I'accés a PubMéedline.

v http://www.nIm.nih.gov/medlineplus/

MedlinePlus est I'encyclopédie médicale illustrée anglais et francais en acces libre
proposée par la NLM. Gratuite et actualisée, elfsepau grand public c’est-a-dire aux
patients et leurs familles et amis des informatisar les maladies, les traitements mais

aussi elle permet de comprendre les termes médmaiyparfois peuvent étre flous.

v’ http://www.cismef.org/

Le CISMeF est le Catalogue et Index des Sites Méxide langue Francaise destiné aux
étudiants et professionnels de santé avec aussinflermations destinées aux patients. I
référence aussi bien des recommandations et desemsns pour la bonne pratique
clinique que des articles scientifiques. Il est légent axé sur la formation et

I'enseignement avec des supports de cours dispmibl
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Véritable catalogue électronique il permet de treuvdes ressources médicales
francophones de qualité, ne retenant que les pkrsinentes, accessibles sur le web.
Toutes ces ressources sont indexées a l'aide dealdést du thesaurus MeSH de la NLM
qui constitue la base de données Medline (les temnefrancais sont eux issus du MeSH
en frangais).

Le CISMeF permet d’effectuer cinq modes de redleedifférents selon:

1) l'outil de recherche Doc'cismef avec la reche&rdimple, la recherche avancée et la
recherche booléenne.

2) lindex alphabétique qui propose la liste conléles termes utilisés dans CISMeF
(mots-clés, qualificatifs, types de ressourcespadtie mots-clés renvoie vers d'autres liens
(information générale, arborescence, ressourcesxeds)

3) lindex thématique qui propose un classement grandes spécialités médicales et
permet d'accéder aux principaux sites et documdmishague métaterme.

4) le type de ressource qui propose un classenedor $a nature de la ressource et permet
l'acces a différents répertoires (hbpitaux et ésd@ments de soins, base de données,
universités et ecoles francophones, associationr pes patients) pouvant étre affinés
région par région.

5) le serveur de terminologie qui est le portailtdeminologie de santé correspondant a
un moteur de recherche permettant de retrouvetdeses utilisés dans CISMeF (mots-

clés, qualificatif, type de ressources, métaterragspnymes).

v' http://www.sudoc.abes.fr/

Le SUDOC est un catalogue collectif des bibliotregérancaises produit par I'ABES
(Agence Bibliographique de I'Enseignement Supérieui recense tous les types de
documents disponibles universitaires (théses, gérnees...) et les met a disposition par le
biais du Prét Entre Bibliotheque (PEB) ou bien $asivegarde au moyen d'un espace de
stockage permettant le téléchargement du docuntemir cela il faut un identifiant
universitaire.

On peut noter qu’une version mobile est disponible.
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v' http://nantilus.univ-nantes.fr/

Nantilus est le portail documentaire de l'univegsite Nantes qui permet a travers une
recherche (simple, avancée ou alphabétique) l'aczemus les types de documents
(catalogue, revues, théses, mémoires, ressoureefr@liques) sur toutes les disciplines,
pas seulement biomédicales mais aussi en droipaioie, lettres et sciences humaines,
sciences et technologies. En lien avec le SUDO@egiimet le PEB. On peut aussi y
consulter les dernieres acquisitions. Le guide mssources offre des informations utiles
sur les modalités concernant la rédaction de lass#éhda consultation des documents. Le
guide des services est une aide a l'utilisationodis les services qu'offre ce site: prét entre
bibliothéque, recherche documentaire... avec méesefarmations pour tous dans toutes
les bibliothéques universitaires de Nantes. Grades identifiants qui lui sont personnels,
I'étudiant nantais et donc l'interne, peut accéaderx services protégés de I'Université de
Nantes par le biais de la bibliothéque qui offre aoteés gratuit a de nombreux outils de

recherche soumis initialement a un abonnement.

v' http://archimede.datacenter.dsi.upmec.fr/lumvf/

Ce site est le portail pédagogique numérique pubicl’Université Médicale Virtuelle
Francophone (UMVF) destiné aux professionnels datésal’'UMVF est la fédération
officielle qui regroupe de facon virtuelle I'ensdenbdes universités médicales
francophones dans le but de produire des ressoudmsumentaires en mettant a
disposition une banque de données médicales. EBlleudle aussi aux étudiants en
médecine en complément de leurs cours magistrauxiafpréparer 'ECN.

Un espace dédié aux étudiants présente les nombnegbiers de la santé (en lien avec le
ministere de la santé et des sports) et met aditpn différents cours.

L’'espace « campus numérique » recense tous lesagesrréférents des colleges des
enseignants des différentes spécialités médicaléshargeables. Ce site offre également
toutes les ressources discipline par disciplinecaua large espace consacré aux ECN
(programme, préparation, entrainement...).

L’encyclopédie Wikinu médecine permet un partagégee des enseignements de toutes

les Universités de Formation et de Recherche (UleRnmédecine francophones.
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Ce portail met en lien vers les métamoteurs deaeatte doc'UMVF et doc'CISMEF.

v' http://lwww.biusante.parisdescartes.fr/

La Bibliotheque Inter-UniversitaireSsanté (BIU Sgnt est un service des universités
parisiennes de médecine (Paris Descartes, Parieeiit Paris Sud) et fournit un site
assez complet et bien documenté.

On peut y consulter les différents catalogue dBlla santé: le catalogue général (revues,
livres, theses...), le catalogue multimédia (filmgdicaux), mais aussi les catalogues
nationaux (SUDOC...), internationaux (NLM, Britighbrary...) et les bibliotheques de
santé parisiennes et francophones (CISMeF...).

En accés réservé aux abonnés et consultants delUa 3&anté, ce site permet une
consultation de toutes les ressources électronidpimsédicales et en sciences humaines
et sociales a travers toutes les bases de donnéssibles mais aussi I'Encyclopédie
Médico-Chirurgicale (EMC) et I'eVidal. En accésribet gratuit, on peut y consulter
d'autres ressources électroniques telles que PubNReddoc, Cochrane, la Banque de
Données en Santé Publique (BDSP)...

v' http://lwww.bmlweb.org/

La Bibliotheque Médicale AF Lemanassier est laibtbBque médicale de la société de
médecine de la Sarthe qui réalise une veille doosame sur trois axes principaux: les

derniers consensus, les lignes directrices (recontatons) et les guides méthodo-
logiques et les référentiels élaborés pour I'évabrades pratiques professionnelles.

Cette bibliothéque permet lI'acces a PubMed, a CFSMe& SUDOC et ABES, au portall

de santé des agences sanitaires francaises.
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v' http://www.inist.fr/spip.php?rubrique?7

L'INIST met a disposition des portails documentirgerdisciplinaires permettant l'acceés
a des ressources numériques (bases de donnéesghitplhiques, bases factuelles, acces
au texte intégral de revues scientifiques électjoes...) telles que biblioSciences pour une
recherche documentaire multidisciplinaire, biblioSHbour les SHS, biblioVie pour les
Sciences de la vie, biblioPl@net pour les Sciemigeka Terre et de I'Univers, biblioST2i
pour les Sciences et Technologies de L'Informatiode I'lngéniérie, titaneSciences pour
les sciences chimiques et bibliolnserm avec unsapegervé mais aussi un espace public
plus restreint pour consulter le site inserm.fr, MeSH bilingue, les bases de
connaissances (alcool-addiction et éthique).

Dans le méme registrénttp://revues.univ-lyonl.frfépertoire de I'Université de Lyon 1

pour toutes les revues biomédicales.

v' http://www.ladocumentationfrancaise.fr/

La Bibliotheque des Rapports Publics (BRP) a traves site d'archives ouvertes met a
disposition en libre acces tous les rapports emetéxtégral basés sur les théemes d'action

publique (administratifs, @conomiques, sociauxigdjques).

v http://www.refdoc.fr/

Ce site est un service payant correspondant a ubkotheque numérique scientifique,
guichet unique de I'INIST-CNRS (Centre NationaladRecherche Scientifique) mettant a
disposition en ligne toutes les recherches de deaotsntant dans le domaine biomédical

que celui des SHS et méme technique.
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v http://lwww.who.int/library/fr/

L'Organisation Mondiale de la Santé (OMS) par salibtheque offre un service
d'information et un acces a ses ressources docamnestofficielles mondiales sur la santé
et le développement. Sa base de données WHOLISserame indexation de toutes les
publications de I'OMS.

L'OMS a mis en place le programme HINARI pour faugnatuitement ou a trés bas prix
un accés aux grands périodiques électroniques @sibpar les principaux éditeurs

mondiaux dans le domaine des sciences biomédiebfexiales.

v' http://www.orpha.net/

Orphanet est le portail public de référence des ad@s rares et des médicaments

orphelins destiné aux professionnels de santé egsi aux patients.

v' http://fr.wikipedia.org/wiki/Wikip%C3%A9dia:%C3%8@ropos

Wikipédia est une encyclopédie générale en acbés, luniverselle et multilingue, écrite
de fagon collective par le grand public pour proposine bonne source d'information
notamment pour rechercher des bibliographies d'aytees définitions.... Mais attention
le contenu d'information mis en ligne et modifialpler chacun n'est cependant pas

garantit par Wikipédia.
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1.3. ADMINISTRATIF

1.3.1. Exercice en cabinet

Ce sous-theme présente un certain intérét pouetie car il lui sera utile dans sa pratique
quotidienne notamment lors de ses semestres elpeaticien mais lui servira également a

guider et orienter ses patients dans leurs démaartainistratives.

v http://www.ameli.fr/

Ce site est indispensable autant pour les assurégpqur les professionnels de santé.
L'espace concernant les assurés leur permet notaintgeerechercher un professionnel de
santé ou un établissement de soins (ameli-diréeEus les formulaires sont téle-
chargeables en ligne. La rubrique « droits et dérhas » permet a l'assuré de consulter
les modalités de sa protection sociale ainsi que démarches a accomplir selon sa
situation professionnelle, personnelle ou médicala. rubrique « soins et rembourse-
ments » lui permet de savoir ce qu'il doit payeampses soins mais aussi de consulter son
taux de remboursement par sa caisse d'assurancediralet I'état des lieux des
prestations remboursées par l'assurance maladieceetqui lui reste a sa charge
personnelle. La rubrique « offre de prévention foime l'assuré sur les actions de
prévention de I'assurance maladie (antibiotiquabat, contraception, cancer, diabéte...).
L'espace « professionnel de santé » permet a ceetledans ce cas le médecin, d'accéder
rapidement et directement aux informations de sasea La rubrique « espace pro » lui
permet de suivre en temps réel les paiements es piayants, de commander des
formulaires, de s'informer des droits de son pdtmunde contacter directement la caisse.
La rubrique « convention » sert a consulter lestdexqui régissent des relations avec
I'assurance maladie (nouvelle convention médictdeifs...). La rubrique « gérer son
activité » permet au médecin de bénéficier de tolge informations pour faciliter son
exercice en libéral (I'exercice en libéral, le clg@ment de situation, la télétransmission, la
norme NOEMIE, la responsabilité civile professiofaele statut de médecin traitant,
l'affichage des tarifs, la permanence des soins, Fgablissements d’Hébergement
temporaire pour les Personnes Agées DépendanteRABY). La rubrique « exercer au
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quotidien » lui permet de retrouver toutes les iimfations utiles a son exercice libéral

(aide a la pratique, les prescriptions, les fornesdi la nomenclature et codage, les feuilles
de soins, les affections longues durées). La ruiarigq vous former et vous informer »
permet de consulter toutes les informations lié&s @rofession ainsi que des informations

statistiques et des documents de référence.

v' http://www.politi.com/

Ce site référence tous les professionnels des &dpitles cliniques et les maisons de
retraite de France. Trois annuaires sont disporshlel’'annuaire FHF (Fédération

Hospitaliere de France) dédié au secteur publiantiuaire FEHAP (Fédération des
Etablissements Hospitaliers et d'Aide a la persoRnigés) dédié au secteur privé non
lucratif et I'annuaire FHP (Fédération de I'Hosplisation Privée) dédié aux cliniques

privées.

v' http://linternet.cdm44.org/

Le site du conseil de l'ordre des médecins de LAiteantique tres pratique est
indispensable a connaitre pour tout médecin enc@r

Il propose une page de petites annonces pour st#ppser une annonce quelconque soit y
offrir ou chercher du travail selon différentes riques: les emplois salariés, les
remplacants, les remplacements, les offres de aresassociation ou collaboration, les
formations et mémes les locaux disponibles.

La page d'accueil fait défiler certaines informat#outiles comme le numéro 119 gratuit et
confidentiel concernant "allo enfance en danger"SNIATED (Service National d'Accueil
Téléphonique pour I'Enfance en Danger) pour l'ertdendes dangers ou des risques de
dangers auxquels un mineur peut étre confronté. lien le site de référence

http://www.allo119.gouv.fr/

La page « dossier pratique » offre une rubriqueuesiions/réponses » qui fournit des
éléments de réponses aux questions les plus friegudra rubrique « contrats types » est

assez bien documentée (remplacement, collaborasissgciation, cession, surveillance
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d'épreuves sportives, médecin du travail...). Cetlacernant les « certificats » est aussi
utile et offre tous les documents nécessaires sgdaiains themes (entrée en maison de
retraite, sévices a mineur, information préoccuparnprotection judiciaire, port d'une
arme, refus d'éviction scolaire, hospitalisation gsychiatrie...). La rubrique « éthique et
justice » renseigne sur la loi « Hopital, PatieBanté et Territoires » (HPST), les dossiers
médicaux, la prévoyance des médecins libérauxnkEsons de santé pluridisciplinaires,
les formulaires médicaux et les assurances, lesnations Médicales Continues (FMC), le
secret médical absolu, les soins et les violencesnaineurs, le certificat de déces et les
réquisitions, la garde a vue...

La page « publications » permet de consulter emeligous les derniers numéros de
I'éditorial trimestriel du site a savoir le Loired@an Médical (LOM) ainsi que des guides
pratiques: le guide des services de soins et dsa@dia vie sociale pour adultes en Loire-
Atlantique (soins, démarches, logement, ressoustE®impagnement, travail), le guide de
I'accessibilité aux établissements de soins (lddiobligation aux professionnels de santé
de rendre leur cabinet accessible a toutes persommésentant un handicap), le guide
pour la simplification administrative pour la rédamn de certains certificats médicaux
avec aussi la circulaire de la Direction de la Sét&uSociale de septembre 2011 relative a

la rationalisation des certificats médicaux.

v' http://www.sante.gouv.fr/IMG/pdf/er610.pdf

Article publié dans la revue du Ministére de la i@alité et de la Cohésion Sociale
« études et résultats » avec la collaboration d®REES (Direction de la Recherche, des
Etudes et de I'Evaluation des Statistiques) quspnée les résultats d’'une étude menée sur
I'état des lieux de l'exercice de la médecine galeren 2007 dans cing régions

francaises.

v' http://www.interagjir.fr/uploads/news/id13/modesemice.pdf

Article réalisé avec la collaboration de I'Interfacassociative des Généralistes jeunes

Installés et Remplacant qui présente en dehorsrel@placements les différents modes

23



d’exercice de la médecine générale tels que laabolation libérale, le cabinet

secondaire et les maisons de santé pluridisciplesi

1.3.2. Thése

C’est une étape cruciale dans la vie de l'inteielée lui confére le titre de docteur en
meédecine. L’inconnu de ce travail complexe maidgalbbire est grand et répond a des
criteres, des normes officielles. Certains sitast slonc la pour aider l'interne dans ses

démarches de thése, qu’elles soient administrativagédactionnelles.

v http://www.dmg-nantes.fr/

Indispensable d'une maniére générale pour l'inteeme DES de médecine générale a
Nantes ce site lui propose notamment un espacéérebe et thése" avec une rubrique
"faire sa thése" qui présente toutes les infornri@dministratives, les formalités, les
contacts, les textes de loi, le jury, la préseptatt la rédaction de la thése. Un lien direct
vers le SUDOC est proposé en fonction des domagoberchés.

Une rubrique "liens utiles" est disponible pour taavoir sur la thése dans les autres
DMG (Paris V, Paris VII, Rennes, Poitiers). Il niédé présenté ici que la partie concernant
la thése mais on peut aussi y trouver un espadediait » (second cycle ou DES), un
espace « chargé de cours » bien documenté et uacesp profession » concernant
I'installation, les remplacements ou d’autres enmplkavec un lien direct vers le site d’aide
a la communication entre médecins installés et tagamts en Pays de la Loire

http://www.arrnica.fr/

v' http://lwww.kb.u-psud.fr/medecine-generale/DES/Th#saculte/redaction.htm

Ce site renseigne sur toutes les informations rsawess a la thése de maniere générale: le

jury (président et directeur) et son role, le spjit présentation (titre, introduction,
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matériel et méthodes, résultats, discussion, cemmhs, résumé), la rédaction (style et
volume de la these), la bibliographie (rechercheitdtion des références, méthodologie
bibliographique). Ce site présente aussi les ougsag consulter dans ce domaine ainsi

que les liens internet vers les quelques sitesimébessants.

v' Maisonneuve H, Lorette G, Maruani A, Huguier M. léalaction médicale.®%d.
Rueil-Malmaison: Doin; 2010. 215 p.

Cet ouvrage est une référence en matiére de régdaatiédicale et présente tres bien les
principes de base. On y trouve comment structureaudicle scientifique de qualité en
suivant la méthode «IMRAD : Introduction Methods&e&s And Discussion », en
respectant un style d’écriture, en rédigeant unundé adapté et en y faisant figurer les
références bibliographiques.
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1.4.ETHIQUE

L’éthique avec toutes les valeurs morales gu’alkcie fait partie intégrante du monde de

la santé. Je présente ici quelques référencesraitmdans ce domaine.

v' http://www.ccne-ethique.fr/

Le Centre Consultatif National d’Ethique (CCNE) aup objectif de faire participer les
citoyens a la réflexion éthique et leur permettee a@mprendre les enjeux éthiques que
soulevent certaines avancées scientifiques dadsr®ine des sciences de la vie et de la
santeé.

Ce site renseigne sur les différents textes daisant réféerence a la bioéthigue comme la
loi du 6 aout 2004, concernant la révision des Ibieéthiques et I'élargissement des
compétences du CCNE, ou encore la loi du 7 judigdtl relative a la bioéthique.

Grace a son centre de documentation en bioéthidjumeet a disposition du grand public
un grand nombre d'ouvrages, de périodiques, deebnd bibliographiques et des
publications (avis, cahiers trimestriels, rappomraiel). Il offre un acces a sa base de
données et a son propre thesaurus d'éthique descs de la vie et de la santé.

Les journées annuelles d’éthique et les journégmnales d'éthique contribuent aussi a la
réflexion sur la bioéthique.

Sont mis aussi a disposition tous les liens utiiesi que toutes les instances nationales et

supranationales d'éthique.

v' http://www.ethique.inserm.fr/

C'est le réseau « Rodin ». Ce site est une bastodeées qui permet l'information et la
diffusion des connaissances en éthiqgue médicddmetédicale. Réalisé par le Laboratoire
d'Ethique Médicale et Médecine Légale de I'Unitér§laris Descartes et mis en ceuvre
par le Service de I'Information Scientifique et feicue de 'INSERM (Institut National

de la Recherche Et de la Santé Médicale) ce stegssible a tous par internet, a pour
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objectif de constituer un centre de référence fogmone pour favoriser une réflexion
multidisciplinaire et un débat social fondé survBéuation des pratigues médicales,
médico-sociales et scientifiques.

Il offre un espace « étudiants » concernant lestenagle recherche en éthique avec mise a
disposition des cours et leurs résumés, les mématethéses. L'espace « spécialités
médicales » tres complet est dédié aux professismtaevient sur le monde de I'éthique
en santé et cela a travers des ressources offisietloncernant toutes les spécialités
médicales. Il met I'accent aussi plus précisémentss themes tels que: I'acces aux soins,
la santé publique, le corps humains, la relatiorgeant soigné, le début et la fin de vie, le
handicap, les soins palliatifs, la douleur...

Trés important, il met a disposition tous les lieides dans le domaine de I'éthique et de
la santé en les regroupant par themes: informatidocumentation et ressources en
éthique, droit, médecine et santé, recherche, lesnités d'éthique francais et
internationaux, les espaces éthiques... dont lepriBcipaux sont: légifrance, ordre
national des médecins, le comité consultatif natiahéthique pour les sciences de la vie,
le comité international de bioéthique de I'UNESCOnifed Nations Educational,
Scientific and Cultural Organization), I'espaceigtie assistance publique des hopitaux de
Paris.

v http://www.espace-ethique.org/

L'Assistance Publique des Hoépitaux de Paris (AP-1dBY) le CHU (Centre Hospitalier
Universitaire) d'lle-de-France. Ce site en estfiaisture éthique.

L'espace « documentation » permet I'acces a la dasgonnées en ligne pour réaliser une
recherche documentaire soit thématique soit plusnege selon certains critéres. Les
principaux textes y sont aussi référencés, par pleies lois bioéthiques, la déclaration
universelle sur la bioéthique et les droits de rtoe, le manuel d'éthique médicale, les
droits des malades et la fin de vie, la loi « L&tine Le centre de documentation met a
disposition les mémoires et travaux universitaigs de constituer une recherche
bibliographique. Enfin des supports de cours saspahibles sur cet espace.

L'espace « formation » offre un p6le universitateest dédié aux professionnels de santé

gui souhaiteraient approfondir leurs connaissandass ce domaine.
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En lien, le site met a disposition les différeritassfrancophones et anglophones qu'il juge
indispensables dans le domaine de I'éthique.

v http://www.agence-biomedecine.fr/

L'agence de biomédecine est une agence publiqée gar la loi bioéthique de 2004 dont
la mission est centrée sur 4 domaines d'activités spnt: le prélevement et la greffe
(organes, tissus, cellules), la procréation, I'eyddogie et la génétiqgue humaine.

Elle joue d'une importante mission d'informationdig®& aux professionnels de santé
(espace « médecins traitants ») mais aussi a lagget au grand public. Elle offre ainsi
tous les documents d'information nécessaires felatces domaines d'activite.

Un grand nombre d'ouvrages sont consultables nangmaligne mais sur place au centre

de documentation de lI'agence.

v' Beauchamp T L. Childress J F. Les principes dibgie biomédicale. Paris: Les
belles lettres; 2008. 645 p.

Une référence dans I'éthique médicale contemporaiee ouvrage donne une nouvelle

dimension aux questions éthiques liées a la rafadi® soin et au monde de la santé.

v’ http://www.unesco.org/new/fr/lunesco/

L'UNESCO veut contribuer a I'édification de la pai|'élimination de la pauvreté, au
développement durable et au dialogue interculturelur cela elle concentre son travail
sur cing secteurs principaux: I'éducation, les scies naturelles, les sciences sociales et
humaines, la culture, la communication et I'inforioa.

Le secteur des sciences sociales et humaines abldfdeents themes que sont: I'éthique
des sciences et des technologies, les droits hgmamtransformations sociales et aussi le

sport.
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Ce site permet d'avoir acceés aux documents en lgn@otamment les instruments

normatifs (conventions et recommandations). L'acgestuit a la base de données

UNESDOC permet le téléchargement des publicatipésddiques, rapport, archives).
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1.5.LEGISLATIF ET JURIDIQUE

Le domaine du droit médical est moins connu partdiine que celui du biomédical qui

tient pourtant une place non négligeable dan®f@ge actuel de la médecine.

v' http://www.conseil-national.medecin.fr/

Le Conseil National des Médecins voit sa missidmidélans le code de la santé publique.
Il est tenu a différents réles. Un r6le moral, adisiratif, juridirectionnel, consultatif et
d'entraide.

L'espace « médecin » permet de consulter le codidetologie médical, la démographie
médicale territoriale, de rechercher un confrerenseigne sur I'exercice de la médecine
(installation, remplacement, cession) et met aal#pn tous les contrats types. Dans cet
espace le médecin peut aussi se mettre au courast dérniéres informations de
I'AFSSAPS (Agence Francaise de Sécurité SanitasdPdoduits de Sante).

L'espace « devenir médecin » est dédié aux étidetrdux jeunes médecins. Il renseigne
sur I'évolution du mode d'exercice de la médeane les études médicales et les facultés
de médecine et met a disposition le guide des gemméglecins.

L'espace « grand public » permet a tout citoyenlatmliser un médecin et renseigne
également sur la loi du 4 mars 2002 relative augitdrdes malades et fait référence a la
relation médecin malade et l'importance de l'infation délivrée aux patients et & son
entourage.

Sur ce site, il y a aussi un espace « presse n espace « professionnel du droit » relatif

a la jurisprudence.
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v’ http://www.legifrance.qouv.fr/

Légifrance représente le service public de la difin du droit par internet. Avec sa base
de données ce site permet de faire une recherchentintaire dans le domaine du droit
quel que soit le champ d'application (par exemgejurisprudence) et son origine
(francaise, européenne ou internationale).

Concernant le monde médical, ce site donne accasiitgment aux différents codes en
vigueurs que sont: le code déontologie médicaleptie de la santé publique, le code de la
sécurité sociale, code civile e pénal...) et auask differents textes législatifs et
réglementaires comme par exemple : la loi du 4 r2@@2 relative aux droits des malades
et a la qualité du systeme santé, la loi « Léomettl 22 avril 2005 relative aux droits des
malades et a la fin de vie, la loi du 21 juilletG®portant réforme de I'hdpital et relative
aux patients, a la santé et aux territoires et salification avec la loi du 10 ao(t 2011.

La base de données permet aussi une rechercheroantde Journal Officiel de la

République Francaise.

v' http://www.travail-emploi-sante.gouv.fr/

Ce site permet de tout savoir en matiere de trawaiploi, retraite, santé et formation

professionnelle.

La page « Travail » concernant plutét I'aspectigimue avec des fiches pratiques, les
formations disponibles, les textes réglementaitea elocumentation. Cette page aborde
les themes généraux du travail, la gestion desoresgs humaines, les relations

professionnelles, la rémunération et le temps dedi.

L'autre partie concerne la santé et la sécurité teavail avec les thémes suivant: les
informations générales, les services de santé aail, les conseils de prévention métier
par métier, danger et risque, les mesures et mogenprévention, les plans santé au
travail, les risques psychosociaux, la gestion-taibac dans les entreprises, la canicule et
la pandémie grippale.

Des fiches pratiques sur la prévention des risquesessionnels, sur le comité d'hygiene,

de sécurité et des conditions de travail, sur leitdde retrait, sur les conséquences de
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l'inaptitude du salarié, sur les absences liées aa nhaladie ou a l'accident non
professionnel sont & disposition sur cette page.
Cette page est mise en relation directe avec ke d& I'assurance maladie dédié aux

risques professionnels et aussi le site officiel whinistere http://www.travailler-

mieux.gouv.fr/ sur la santé et la sécurité au travail.

La page « Emploi » traite le théme général de l@nmais aussi des sujets comme le
chémage, l'insertion et les formations professidiese Elle renseigne selon le profil de
chacun: demandeur ou créateur d'emploi, le salatiBemployeur, le jeune et le sénior, le
travailleur handicapé et revient sur ses droitsagintages ainsi que les mesures pour
favoriser son insertion professionnelle. Elle metligposition des fiches et formulaires
pratiques avec les liens utiles, les textes detldie documentation.

La page « Formation professionnelle et apprentissa@st intéressante.

La page « Retraite » est la pour tout savoir surdéraite avec la réforme de 2010, les
organismes, les fiches et guides pratiques.

La page « Santé » permet de consulter la loi « HPSTes alertes sanitaires, les
publications et les textes officiels (bulletinsicd#is, courriers juridiques des affaires
sociales et des sports, ressources documentaapports...). Les informations pratiques y
sont disponibles, concernant les professions désdes certificats médicaux, la sécurité
sanitaire...

Cette page reprend de grands dossiers de santéqgoebdjui font I'actualité en y apportant
les informations nécessaires concernant par exemplecancer, la contraception et
I'interruption volontaire de grossesse, I'eau et tadioactivité, le grand froid, la grippe,
I'hygiéne des mains, I'accident vasculaire cérébrdkheimer, I'intoxication au monoxyde
de carbone, la nutrition, les soins palliatifs, Ipsothéses mammaires, la rougeole, le
tabac.

Sur la page d'accueil du site sont référencés I#érdnts liens utiles tels que: le portail
santé de I'Union Européenne en matiere de santéqud le site de I'Institut National du
Cancer (INCa) (cf chapitre « Prévention et dépistagen cancérologie), le portail officiel
de la radiofréquence, santé et environnement gHanhitaires des antennes relais et des

téléphones mobiles), la conférence nationale déésan
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v’ http://lwww.ars.sante.fr/

La loi « HPST » du 21 juillet 2009 portant réformie I'HOpital et relative aux Patients, a
la Santé et aux Territoires, a crée les AgencesdRétes de Santé (ARS) qui deviennent le
pilier de la réforme du systéme de santé.

Les champs d'action des ARS sont la préventicnsrité publique, la veille et la sécurité
sanitaire, |'offre de soins et I'accompagnementinwdocial.

La rubrique « documentation » permet une évaluaties études, de la recherche et des
statistiques dans le secteur de la santé. Elle andisposition les rapports et les textes
officiels sur la santé.

Ce site permet aussi un lien direct avec les difies partenaires des ARS que sont par
exemple: I'assurance maladie, I'Institut de Veflanitaire (InVS), le ministére de la santé
et des sports, I'Institut National de Préventiord&ducation pour la Santé (INPES)...

v' http://www.dmg-nantes.fr/

Ce site dont on a déja parlé précédemment présientégislation du deuxiéme cycle

d'études médicales et du DES de médecine générale.
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1.6.ECONOMIE

Dans le monde actuel, 'économie de la santé esloumaine sensible qui nécessite de s’y

intéresser.

v’ http://lwww.irdes.fr/

L'IRDES, I'Institut de Recherche et DocumentationBEconomie de la Santé, produit les
données en matiére d’économie de la santé et lalyses ouvrant ainsi la réflexion sur

I'avenir du systeme de santé. L'accent est mis Isuralyse de I'évolution des

consommateurs et des producteurs de soins a lasnis I'angle médical, économique et
géographique.

Ce site offre une bibliographie chronologique értfatique trés large dans son domaine.

Il permet l'acces aux différentes bases de donmgesSantéhttp://www.ecosante.fr/
France, Régions et Départements, Québec, qui peenmdianalyse des systemes de santé.
L'IRDES offre donc l'accés gratuit aux données enmant des principaux organismes
officiels du domaine sanitaire et social qui pottear de grands thémes: état de santé de
la population, les dépenses de santé, les professis de santé, I'hdpital, la protection

sociale, l'aide sociale, les indicateurs démograpleis et économiques.
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1.7.SANTE PUBLIQUE

La santé publique touche tout le monde, autanptetessionnels de santé que le grand

public, et fait la promotion et I'état des lieux ldesanté de tous.

v' http://lwww.bdsp.ehesp.fr/

La BDSP est un réseau documentaire d'accés gratuit'information en santé publique
dont la gestion est assurée par I'Ecole des Haktades en Santé Publique.

Selon 'OMS, la santé publique permet une apprgbbigale sur la santé d'une population,
I'état sanitaire de la collectivité, les servicetydiene du milieu, les services sanitaires
généraux et I'administration des services de soins.

Ce réseau documentaire trés bien fournit balaydagen précise le domaine de la santé
publique et fait référence a différents themes:ideus, adolescence, cancers, conduites
addictives, démographie, dons/greffes, douleurjtdie la santé, économie de la santé,
enfance, environnement, épidémiologie, établissemele santé et médico-sociaux,
éthique, handicap, hygieéne hospitaliere/infectiormsocomiales, informatique, maladies
cardio-vasculaires, maladies infectieuses et/ongnaissibles, médicaments, nutrition,
pratigues et recommandations professionnelles, gui&; professions de santé:
métier/formation/statut, promotion de la santé, tpation sociale, qualité, évaluation,
accréditation, recherche, santé de la meére et @afdnt, santé dentaire, santé des
migrants, santé en milieu carcéral, santé et paysveie de développement, santé et
travail, santé internationale, santé mentale, satélaire, sciences humaines et sociales,
sécurité sanitaire, sexualité, sida, soins palfsiccompagnement, suicide, systémes de
santé, politiques et organisations, technologiesioades, union européenne, vaccination,

vieillissement, violences.
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v http://www.santepaysdelaloire.com/

Portail documentaire régional portant sur la saméblique et la promotion de la santé
avec une partie concernant le registre des cancerg deuxieme partie portant sur
I''REPS (Instance Régionale d'Education et de Ptinade la Santé) et une troisiéme et

derniere partie qui est I'ORS (Observatoire Régia®Santé).

v' http://ec.europa.eu/health-eu/index fr.htm

Portail officiel de I'Union Européenne (UE) en nemé de santé publique, ce site reprend
les grands themes suivants:

- la santé: enfants, adolescents, adultes, persoagées, personnes handicapées.

- le mode de vie: alimentation, tabac, alcool, sexgage, drogues, sports et loisirs.

- 'environnement: maison, travail, santé, soceédcurité alimentaire et routiére, risques
biologique-chimiques-physiques et le bioterrorisme.

- les problemes de santé: sida, grippe, santé neentancer, maladies cardiovasculaires,
et autres...

- le systéme de santé: sécurité des patients, assey soins de longue durée, médi-
caments, vaccinations, gardes-malades.

- la santé dans I'UE: politiques, prévention, pragmmes, statistiques, indicateurs de

santé...

v' http://www.radiofrequences.gouv.fr/

Site officiel de santé publique qui s’interroge das effets sanitaires en matiere de
radiofréquence avec les fiches antennes relaigetrécommandations sur les usages du
téléphone mobiles. Ce site met a disposition Igteselégislatifs et réglementaires, des

ressources documentaires avec tout type de docament
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1.8. TRAVAIL

Le monde du travail occupe une place préoccupaates da société actuelle. Assez
complexe en matiére de juridiction, de préventibde souffrance, ce domaine nécessite
une documentation spécifique visant a renseigimgethe en tant que futur médecin mais

aussi les patients.

v' http://www.travail-emploi-sante.gouv.fr/

cf chapitre « Législatif et juridique »

v' http://www.travailler-mieux.gouv.fr/

Site officiel du Ministére sur la Santé et la S@&éuau Travail qui a pour but tout en
informant d'améliorer les conditions de travaildet réduire les risques professionnels.

Ce site reprend tous les métiers et activitésdbasgers et risques, les mesures et moyens
de prévention, les outils et publications et prapase page de formation en santé au

travail.

v’ http://www.cramif.fr/

La CRAMIF est la Caisse Régionale d’Assurance Malatllle de France. Son site
internet aborde les différents themes pratiquesndimde du travail: prévenir les risques
professionnels, verser des prestations, calculer detisations, accident de travail et
maladie professionnelle, former les travailleursisox, mettre a disposition un service
social, financer les projets associatifs, convemier les fournisseurs d'appareillage,

proposer une offre de soins accessible et cons&kepersonnes handicapées.
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v' http://lwww.carsat-pl.fr/

Dans le méme esprit que la CRAMIF, la CARSAT featBAssurance Retraite et de la
Santé au Travail) de part son site internet espdér tout savoir dans le domaine de la
retraite et de la santé au travail (les droits, Iservices en ligne, les informations

pratiques, les risques professionnels...).

v' http://www.inrs.fr/

L'INRS (Institut National de Recherche et de Sé&ugst un organisme généraliste en

santé et sécurité au travail pour la prévention deques professionnels.

Ce site présente les démarches de prévention etslgses selon le secteur d'activité et

méme selon les situations de travail.

Trés utile pour le patient mais aussi pour le pssfennel de santé I'espace « accident de

travail et maladie professionnelle » est bien doent@.

v' http://lwww.bossons-fute.fr/

Site indépendant crée par des médecins du travales préventeurs en santé au travail
qui diffuse des fiches de risques professionneldestfiches de métiers avec aussi un

aspect juridique et une possibilité de documentatio

v' http://www.souffrance-et-travail.com/

Site de l'association « Diffusion des connaissascede travail humain » dont Marie Pezé
est la présidente. Elle est a l'origine de la créatdes « consultations de souffrance et
travail ». Ce site, assez bien documenté, permetapproche globale du monde du travail
quel que soit le secteur d'activité. En effet, ibgmse des guides pratiques pour les
travailleurs, les acteurs de l'entreprise, les msdionnels de santé, les médecins du

travail, les professions juridiques. Il propose kgaent la liste des « consultations de
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souffrance et travail » selon la région et cellesde consultations de pathologie

professionnelles » selon la ville. Il fait référenaux textes de loi (les différents codes:
travail, pénal et santé) et met a disposition desli@hes de courriers, de certificat pour les
travailleurs, le médecin du travail et le professiel de santé.

Ce site propose différents liens concernant le reomtll travail: les ressources

administratives, la prévention et les conseils,tr@vail dans l'art et les médias, les

rapports, les articles, les revues et les difféesrgublications.

Il présente le dernier ouvrage de Marie Pezé «aiidar a armes égales » qui est une

véritable référence.

v Pezé M, Saada R, Sandret N. Travailler a armesggakouffrance au travalil,

comment réagir. Paris: Pearson; 2011. 240 p.

Nouvel ouvrage qui apporte les outils pour mieurnaitre le monde du travail et mieux
s'armer pour sortir de la solitude. Ce livre écen collaboration avec une avocate
spécialiste en droit social et un médecin inspactkeutravail, renseigne de fagon plutot
positive sur les moyens de s’adapter au mondeagait.
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1.9. THERAPEUTIQUE

La thérapeutique en médecine est un domaine qli€wvide ce qui nécessite souvent de la

part des professionnels de santé une mise a jswalamaissances.

v’ http://lwww.afssaps.fr/

L’AFSSAPS est un dispositif de veille et de séewsdnitaire qui évalue, contrble et

inspecte les bénéfices et les risques lies didation des produits de santé. Elle est
fondée sur un haut niveau d'expertise et exeraeoaude |'Etat.

Les professionnels de santé ont ainsi un accegtdaetous les produits de santé. lls

peuvent aussi déclarer un effet indésirable.

L'espace « infos de sécurité » fournit les messakpertes, les recommandations, les
lettres aux professionnels de santé et les infaomatsur les retraits, les arréts de

commercialisation des médicaments.

L'espace « publications » permet d'avoir accés dexniers documents publiés, aux
rapports et syntheses, aux différents bulleting, faumulaires de démarche, aux listes et
répertoires des médicaments, aux recommandatidicsedes.

L'espace « services » donne acces a la base deéds®tCODEX et permet une recherche
d'information sur toutes les spécialités pharmaicgigs.

Ce site offre aussi un espace « grand public ».

v' http://www.lecrat.org/

Le CRAT est le Centre de Référence sur les Agénggofienes chez la femme enceinte.
Indispensable, ce site public indépendant informeanseille gratuitement les profes-
sionnels de santé, mais aussi les patientes, surdgues foetotoxiques de divers agents au
cours de la grossesse mais aussi sur les risqéssdila fertilité et a I'allaitement. I
propose également une aide a la gestion de cesias@t élabore ainsi des stratégies
thérapeutiques. En lien avec I'AFSSAPS, la HauteorAé de Santé (HAS), InVS, DGS
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(Direction Générale de la Santé), TANSES (Agenegiddale de SEcurité Sanitaire de
I'alimentation, de l'environnement et du travailp cite contribue a la formation
universitaire et postuniversitaire du corps médiealparamédical. 1l constitue dans le
domaine de la tératologie expérimentale et humdmaacaise un fonds documentaire

bibliographique pour enrichir sa base de données.

v' http://www.vidal.fr/

Le Vidal est un dictionnaire reconnu comme un ogeréhérapeutique de référence en
France et dans le monde. Son activité est prineipaint consacrée a l'information sur les
produits de santé et la sécurisation des presaiysti Avec son moteur de recherche Vidal
Online, le site possede sa propre banque de doretésm propre thesaurus.

Le site propose les derniéres actualités en matidee médicaments, des fiches
médicaments et un espace adapté pour chacun, profeels de santé et grand public.
L'espace « professionnels de santé » propose thss @i bien des ouvrages papiers. Le
dictionnaire Vidal, ouvrage papier classique initide référence mais volumineux auquel
se substitue désormais le Vidal Recos, plus pefitus ludique propose les syntheses des
recommandations de I'AFSSAPS, de la HAS, des 8sciBavantes Francaises et
Internationales destinées a la médecine de villessga Vidal Expert), a I'hopital (aussi
Vidal Hoptimal), a I'officine (aussi Vidal OfficipePour les chirurgiens dentistes, il existe
le Vidal Dentaire.

Vidal propose aussi en version papier ou web leeXaqui permet d'accéder a des fiches
pratigues sur des thémes d'actualité mais aussa axdmenclature LPPR (Liste des
Produits et Prestations Remboursables), a la |&gjish et a la tarification.

Des applications mobiles sont désormais téléchaigmsa comme par exemple Vidal
Monographies qui permet a tout moment l'acces ddae de données Vidal. L'autre
application, Vidal medEquiv propose les équivalenggangeres de tous les médicaments
guelque soit I'endroit ou vous vous trouvez.

L'espace « grand public » suit le méme concep,(siivrage, application mobile) et offre
une information santé claire, précise et vérifiée les maladies, symptédmes et traitements.

Cet espace propose le Vidal de la famille, dictairm classique des médicaments, mais
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aussi différents guides (automédication, complémeiimentaires, plantes...), le site
référence EurekaSanté et I'application mobile Vidialoyageur.

v’ http://lwww.resip.fr/

La Base Claude Bernard (BCB) est une base de denn@mlicamenteuse actualisée
destinée aux professionnels de santé. Soumiserdrdleode qualité de 'AFSSAPS, elle
est agrée par 'HAS dans le cadre de la certifioatdes logiciels d’aide a la prescription.
Intégrée dans les logiciels des professionnels a&és elle permet de sécuriser la

prescription et d’aider a la délivrance des médieams.

v' Collége des Universitaires de Maladies Infectieusts Tropicales (CMIT).
E.PILLY Maladies infectieuses et tropicales.° Z8l. Paris: Vivactis Plus; 2011.
610 p.

Ouvrage de référence qui reprend de facon actualetéofficielle les nouvelles démarches
en matiére de pathologies infectieuses et tropgal@pidémiologiques, physio-
pathologiques, cliniques, diagnostiques, thérappigs et vaccinales). Son ouvrage de

poche est le POPI (cf chapitre «Thérapeutique »).

v' Collége des universitaires de Maladies Infectieesdsopicales (CMIT). Le POPI.
Maladies infectieuses et tropicales? &dl. Paris: CMIT Vivactis; 2012. 460 p.

Ouvrage de référence en maladies infectieuses oglictiles pour les étudiants et les
praticiens. Ce guide thérapeutique de poche réadin@duellement par le College des
Universitaires de Maladies Infectieuses et Tropmsalprésente les régles d'utilisation des

anti-infectieux selon les pathologies ou les agerfectieux.
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v Dorosz P, Vital-Durand D, Le Jeunne C. Guide praiges médicaments. %34d.
Paris: Maloine; 2011. 1984 p.

Cet ouvrage est une référence, pour tout le pemslorde santé, en matiere de
thérapeutique. Facile d’utilisation, il est annuathent actualisé et se présente comme un

véritable guide a la prescription et au bon usags thédicaments.

v' Perlemuter L, Perlemuter G. Guide de thérapeutiGuéd. Paris: Masson; 2010.
2144 p.

Livre constamment actualisé servant d'outil indisgable dans la pratigue médicale
quotidienne des médecins prescripteurs. Il présdete conférences de consensus
actualisées en matiére de stratégies thérapeutigiede pharmacologie. Pour chaque

pathologie sont renseignées les bonnes pratiquieisjges et de prescriptions.

v' Landry Y, Gies J-P. Pharmacoleg: des cibles vers I’indication thérapeutique/:

cours et exercices corrigés. 2° éd. Paris: Dunod; 2009. 529 p.

Ouvrage qui se présente comme une référence adealpour tout savoir sur le
médicament aussi bien dans le domaine de la phariogie qu’'en matiére d’indication
thérapeutique. Pour perfectionner le lecteur, cedioffre une partie cours et une partie

exercice.
v Gay B, Druais P-L, Queneau P, Trinh-Duc A. Thérapeutique en médecine générale.
Neuilly-sur-Seine: GM&nté; 2009. 530 p.
Réalisé par I'APNET (Association Pédagogique Natienpour I'Enseignement de la

Thérapeutique) en collaboration avec le CNGE cewrage met en commun les

compétences thérapeutique de I'un et celles deam&dgénérale de I'autre pour proposer
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au meédecin généraliste un outil simple et pratipgemettant d'optimiser la qualité des
prescriptions thérapeutigues médicamenteuses etdaticamenteuses.

v' http://antibioclic.com/

Site fait par le DMG de Paris V. Gratuit, il offtse aide a la décision thérapeutique des
pathologies les plus courantes en médecine génésaiaple d'utilisation, ce site propose

un référentiel en accord avec les recommandati@enis2dFSSAPS.

v' http://www.medqual.fr/

MedQual est un centre d'information et de ressau@esocation régionale pour le bon
usage des produits de santé et notamment des agairisfectieux. Il posséde un espace
accessible a tout public et un espace destiné snfegsionnels de santé avec une synthése
des référentiels nationaux et locaux validés, unseenen commun des travaux et
expériences locales, des informations pratiquegld'a la prescription des antibiotiques.
Une page d'information est accessible concernantaladies infectieuses, les maladies a
déclaration obligatoires, les conseils de santégtassesse et les médicaments. Ce site

nantais propose aussi un conseil en ligne. Un fatmtsimentaire actualisé est disponible.

v' http://lwww.theriague.org/

Agrée par la HAS ce site gratuit permet aux pratestels de santé, a travers sa banque
de données, d'accéder a une information indépeeredantcompléte sur tous les medi-

caments disponibles en France.
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v' http://www.prescrire.org/fr/

« Prescrire » est une revue visant a apporter aofessionnels de santé qui y sont
abonnés les informations claires, synthétiquesabtds dont ils ont besoin en particuliers
sur les médicaments et les stratégies de soingr{di&tiques et thérapeutiques).

Le site est indépendant et financé par les aborlhéslite donc une revue mensuelle avec
un numéro annuel sur les interactions médicamepteul est agrée pour les FMC et

I'évaluation des pratiques professionnelles (EPP).

v’ http://www.sftg.net/

La SFTG est la Société de Formation Thérapeutiqu&énéraliste qui organise pour ses
abonnés les FMC du généraliste par des généralatanatiere de thérapeutique.
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1.10. PREVENTION ET DEPISTAGE

Ces deux domaines tres importants qui s'associdatpiomotion et a I'éducation de la
santé sont des parametres incontournables dansdacme actuelle.

1.10.1Geénéralités indispensables

v' http://lwww.santepaysdelaloire.com/

cf chapitre « Santé publique ».

v’ http://lwww.ameli-sante.fr/

Le site ameli-santé est le site d'information satgd'Assurance Maladie. Ouvert a tous, il
aborde sur sa page d'accueil cinqg themes médicetgquénts (antibiotiques, bronchite
aigue, contraception d'urgence, maux de téte dinas). Tous les registres de la santé y
sont accessibles, soit par ordre alphabétique, &qartir des parties du corps, soit encore
par symptémes.

Des sujets de promotion de la santé sont accessitBeime: une grossesse en bonne
santé, l'alimentation de I'enfant et I'adolescd'atyét du tabac et les vaccinations. Ce site
fait aussi campagne sur les différentes offres dvgmtion de fagcon assez simple en
fonction du sexe et de l'age, sur les vaccinatidos voyageur et sensibilise aussi
I'internaute sur les situations d'urgences (comnagnt, quels gestes faire, qui contacter).
L'espace "mon compte ameli" permet d'avoir desrimédions sur ses remboursements ou
sur le paiement de ses indemnités journalieresp@it aussi trouver des renseignements
juridiques sur ses droits et ses démarches maisi gysorter réclamation.

Le site associé ameli-direct permet de trouvereethbisir un professionnel de santé ou un
établissement de soins selon ses tarifs, les bdseemboursement, les spécialités ou

encore les actes pratiqués...
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v http://internet.cdm44.org/

cf chapitre « Administratif ».

v’ http://lwww.invs.sante.fr/beh/

L'InVS est un établissement public, sous la tutlieMinistere de la Santé, chargé des
missions de surveillance, de vigilance et d'alattms tous les domaines de la santé
publique.

La rubrique "dossiers thématiques" fait état notaentrdes six principaux themes de santé
publiqgue qui font le travail de I'InVS: environnamiemaladies infectieuses, maladies
chroniques et traumatismes, populations et sardeall et santé, veille et alerte.

La rubrique "actualités" permet de chercher toas points épidémiologiques en France
ainsi que les publications soit en sélectionnant theme ou bien en précisant la
localisation, la région intéressée.

le BEH (bulletin épidémiologique hebdomadaire) més a disposition gratuitement en
ligne avec I'acces a tous les numéros de la reepeid 1993.

v http://lwww.inpes.sante.fr/

Né de la loi du 4 mars 2002 relative aux droits dedades et a la qualité du systéme de
soins, L'INPES est un établissement public chamyémévention et d'éducation pour la
santeé.

Sur son site I'INPES présente les dernieres ad@isalen matiere de prévention. Aussi
disponible en ligne, un catalogue de documentsuda&ibn pour la santé est destiné au
grand public et aux professionnels de santé.

L'INPES propose en accés direct en ligne ou enioserpapier une revue bimestrielle
d'information et de réflexion en éducation pouséaté: « la santé de I'hnomme ».

L'INPES a son propre centre de documentation qué ggn fonds documentaire offrant
une large base bibliographique et alimentant pdlears la Banque de Données en Santé
Publique (BDSP).

a7



v' https://dgs-urgent.sante.qouv.fr/

Crée par la DGS ce site correspond a une liste ifeigion de message dédiée aux
professionnels de santé qui leur permet de receagiomatiquement, aprés inscription,

des messages les avertissant des problemes sasitaigents.

v http://www.anses.fr/

On peut citer aussi ce site proposé par I'Agenceiddale de SEcurité Sanitaire

alimentation environnement et travail.

1.10.2Cancérologie

v' http://lwww.e-cancer.fr/

L'INCa, Institut National du Cancer, est I'agencationale sanitaire et scientifique en
cancérologie.

L'espace "info patient" informe les personnes mesaet leurs proches sur les différents
cancers, leur prise en charge et la vie pendarmtpeés la maladie. Cette rubrique "cancer
info" propose sur sa page un acces rapide aux [pales questions, mais aussi un
dictionnaire de termes médicaux non compris deda fdu grand public, des guides d’
informations sur les Affections Longue Durée (Aldd)les derniéres actualités de la
recherche.

L'espace "prévention” informe des différents factale risque de cancer tels que le mode
de vie, I'environnement, le milieu professionnek kthamps électromagnétiques. Les
facteurs de protection de cancer y sont aussi igngs.

L'espace "dépistage” met en avant l'importance @gribstic précoce pour réduire la
gravité du cancer. Dans cette rubrique on peut dedo le dépistage par organe mais

aussi connaitre les acteurs du dépistage.
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L'espace "soins" renseigne le patient sur le parsale soins personnalisé et efficace. Les
différents themes abordés dans cette rubrique $offre de soins, le parcours de soins en
cancérologie, les recommandations, les traitemdatsadiothérapie, les médicaments, les
prises en charges spécifiques, l'anatomopatholodgs, plateformes de génétique
moléculaire et les réseaux régionaux de cancérelogi

L'espace "recherche" sert a mieux prévenir, dépisti@gnostiquer et soigner le cancer.
L'espace "les données" offre un acceés simple eardijue aux principales données
actualisées sur les cancers et la cancérologie.

Le plan cancer 2009-2013 est construit autour degcaxes (recherche, observation,
prévention-dépistage, soins, vivre pendant et apgésancer). En lien, le site suivant:
http://www.plan-cancer.gouv.fiqui rassemble toutes les informations relativesp#an
cancer 2009-2013.

Le site propose aussi une page dédiée a la formakés professionnels de santé.

v' http://www.ligue-cancer.net/

Site de la Ligue contre le Cancer qui s'inscrit sléga méme lignée que celui de I'INCa.

v’ http://www.arc-cancer.net/

Site de I'Association pour la Recherche sur le @argui s'inscrit dans la méme lignée

que celui de I'INCa.

v http://www.cap-sante-plus-44.org/

Cap Santé Plus 44 est la structure départementalgestion chargée de la mise en ceuvre
et de I'évaluation du dépistage organisé du camcdworectal et du cancer du sein. Ce site
dédié aussi bien aux professionnels de santé qgi@nd public a une fonction

informative et incitative.

49



1.10.3 Education thérapeutique

v' http://www.has-sante.fr/portail/upload/docs/apgima/pdf/etp -

definition_finalites_- recommandations_juin_20@if.p

v' http://www.has-sante.fr/portail/upload/docs/apgima/pdf/etp -

quide version finale 2 pdf.pdf

La HAS propose de larges recommandations sur & sigtant de 2007 .Elles permettent
d’informer le professionnel de santé mais ausdiecitirectement le patient dont le but est

de le sensibiliser, de le responsabiliser a sa tiala

v' Foucaud J, Bury J., Baclou-DebusschgByimard C. Education thérapeutique du
patient. Modg¢les, pratiques et évaluation. Saint-Denis: INPES; 2010. 414 p.

Le principe de I'éducation thérapeutique vise aeaidk patient a gérer sa maladie
chronique en faisant appel au principe de l'autgasa@ans le but d'améliorer sa santé.

Cela passe aussi par de la prévention et la proomodie la santé.

v' Lacroix A, Assal J-P. L'éducation thérapeutique gesients. Accompagner les
patients avec une maladie chronique: nouvellescapes. 3 éd. Paris : Maloine;
2011. 240 p.

Ce livre qui reprend bien les principes de I'édimatthérapeutique décrit également bien

le fait que la maladie chronique appartient autantsoigné gu'au soignant.
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1.10.4Vaccinations et conseils aux voyageurs

v' http://lwww.invs.sante.fr/beh/2011/10 11/index.htm

Chaque année a la méme période, en mars-avrihV8l sort le BEH actualisé sur le
calendrier vaccinal qui reprend les vaccinationscammmandées chez les enfants, les
adolescents et les adultes, le rattrapage des wations chez les personnes qui n'ont

jamais été vaccinées et les vaccinations en miietessionnel.

v' http://www.infovac.fr/

Source d'informations validées sur les vaccinsiteest reconnu et soutenu par la Société
Francaise de Pédiatrie et par I'Association Frarsgide Pédiatrie Ambulatoire. Il permet
de s'informer des recommandations vaccinales enndega Il met a disposition
gratuitement des fiches sur tous les vaccins otwiges et recommandés mais aussi des
documents utiles répondant & des sujets fréquenatitrapage vaccinal, calendriers
vaccinal du BEH-InVS, vaccins et grossesse, questides parents, actualités

vaccinales...)

v' http://lwww.invs.sante.fr/beh/2011/18 19/index.htm

Chaque année a la méme période, en mai-juin, $Ireért le BEH actualisé sur les
recommandations sanitaires pour les voyageurs aeprend les vaccinations, le
paludisme, les risques liés aux arthropodes etemuainimaux, la diarrhée du voyageur, les
risques accidentels, les précautions généralepétiBques, la trousse a pharmacie et les

aspects administratifs.
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v' http://lwww.pasteur.fr/ip/easysite/pasteur/fr/saceatre-medical/vaccinations-
internationales-medecine-des-voyages

Ce site propose la méme chose que les autres & $evactualités épidémiologiques, une
rubrique « voyageurs » et une rubrique « vaccinai® mais en plus d'étre le site de
I'Institut Pasteur il propose toutes les sourcekdées comme le BEH et les sites officiels.
Aussi il propose directement au centre pasteur @essultations pour des conseils aux
voyageurs avant le départ, la réalisation des vaations internationales et des consulta-

tions au retour d'un voyage.

v' http://www.diplomatie.gouv.fr/

Sur ce site, on peut y trouver toutes les inforamettipour les voyageurs, aussi bien les
actualités de derniéres minutes dans le monde esiéenformations pratiques pour bien
préparer son départ et les conseils par pays. Gpeaee aborde aussi les aspects législatifs
et juridiques pour les francais a I'étranger.

Le centre de crise du ministére des affaires éeapg et européennes met a disposition un
portail internet "Ariane" permettant aux francaisuiqle souhaitent de déclarer
gratuitement leurs voyages a l|'étranger pour qutas de crise un secours leur soit
apporté.

Aussi sur ce site, des informations sur I'adopticternationale, le francais a I'étranger,

I'espace étudiants...

v' http://www.cimed.org/

Site qui se présente dans le méme esprit que Egeat. || apporte les informations

sanitaires et médicales aux voyageurs et aux edgzatr
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v' http://lwww.astrium.com/

Site officiel trés complet réalisé par des médepms les médecins et les voyageurs.

Des fiches par pays avec des données généralesjlaors, sanitaires et de sécurité sont
disponibles.

L'espace « voyageurs » avec des outils pour bi@pger un voyage, une rubrique
concernant les risques selon les situations, ad®ed maladies, les centres de vaccinations
internationales et tous les liens utiles.

L'espace « médecins » avec aussi des fiches msladies également des grands dossiers,

toutes les recommandations officielles et I'actéadies épidémies dans le monde.

v' http://lwww.safetravel.ch/

Site suisse indépendant qui donne de facon acégaless recommandations officielles du
Comité d'experts en médecine et des voyages ailscejles de I'Office Fédéral de la
Santé Publique.

L'espace "conseils médicaux aux voyageurs" offrete® les informations sur les
destinations avec les recommandations médicaldsrestion du pays, les actualités avec
les épidémies et les nouvelles médicales urgertes lé monde, les lieux de vaccination
(notamment pour la fievre jaune) et les conseibs expatriés et aux humanitaires.
L'espace "conseils santé" informe des recommarnustgenérales sur le paludisme, les
vaccins, les préparatifs, les maladies...

v’ http://www.medecine-voyages.fr/

S'inscrit dans la méme lignée que les autres sites.
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1.10.5Contraception et grossesse

v' http://www.choisirsacontraception.fr/

Site ouvert au grand public qui informe sur tous feoyens de contraception possibles
pour trouver la contraception la plus adaptée. @e met I'accent sur le dialogue qui est
une obligation pour tous, grand public ou professiels de santé. La rubrique « urgence »
est bien réalisée avec un guide informatif selotype de pilule.

La rubrique "pro" est destinée aux professionn@sdnté avec toutes les informations sur
la contraception, des fiches d'information, querdaen cas d'oubli, la contraception
d'urgence et aussi toutes les ressources documesitat les liens utiles aux professionnels
de santeé.

Toute une liste de contacts utiles est disponibi@roe les centres de planification ou
d'éducation familiale et les établissements dimition, de consultation et de conseil
selon le département.

En lien, les sites importants en matiere de corgpéion:

http://www.sante.gouv.fr/
http://www.inpes.sante.fr/
http://www.filsantejeunes.com/
http://www.planning-familial.org/
http://www.sida-info-service.org/
http://www.contraceptions.org/
http://www.info-ist.fr/

v' http://lwww.santepaysdelaloire.com/sante-pays-deitafactualites/actu-pays-de-
la-loire/actualite-detaillee/article/quide-pratigoeur-la-surveillance-dune-
grossesse-a-bas-risque/

v http://lwww.urps-ml-
paysdelaloire.fr/lupload/Suivi grossesse bas rigna€011.pdf

Ce document officiel est tres bien fait et adaptéa gpratique médicale quotidienne.
Véritable guide actualisé il est indispensable atifpour les professionnels de santé que

pour les patientes, tous désireux d'un bon suiviadgrossesse. Ce « guide pratique »
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pensé par I'Union Régionale des Professionnels at#és— Médecins Libéraux des Pays
de la Loire (URPS-ML) selon les méthodes de la HA® élaboré en collaboration avec
le Réseau Régional de Périnatalité (RSN), le Celldg Gynécologie Médicale de I'Ouest
(CGMO) et la Société Francaise de DocumentatiaseeRecherche en Médecine Générale
(SFDRMG-UNAFORMEC). Ce document reprend les thémesrtants que sont : I'étape
pré-conceptionnelle, I'évaluation des facteurs dsues, toutes les consultations avec le
suivi clinique et biologique, les échographies, déclaration de la grossesse, les
dépistages (trisomie 21, diabéte gestationnel, cddis et faiblesses psycho-sociales),
I'allaitement maternel, les droits sociaux lors d@ grossesse avec aussi l'aspect
professionnel, l'alimentation, les médicaments, Iesccinations et les violences
conjugales. Trés pratique il met a disposition fielses d’'informations pour la patiente .l

oriente aussi vers tous les principaux sites indegoncernant la grossesse.

1.10.6Infections sexuellement transmissibles (IST)

v' http://www.cns.sante.fr/

Site officiel et indépendant du Conseil National Sida (CNS) qui propose toutes les
actualités concernant le sida mais aussi les rapgdes avis et les recommandations en
matiere de prise en charge globale, de dépistageprévention, et de politique publique

francaise et internationale.

v' http://www.info-ist.fr/index.html

Ce site offre au grand public une large informatsur toutes les IST avec des rubriques

de prévention, de dépistages, de conseils ainsidpsgelignes d’écoute.
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v http://www.sida-info-service.org/

Ce site propose une information complete sur I@selSe Sida, les modes de transmission
et les moyens de prévention. La rubrique « dépéstagermet de savoir quand et ou faut-il
se faire dépister et notamment quelle conduite B&opn cas de risque. Une ligne directe

avec un numero vert est disponible. Un espace coantles séropositifs est disponible.
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1.11. SHS

Contrairement au domaine biomédical, largement d#bopendant tout le cursus
universitaire des études de médecine, celui des \BES un peu moins enseigné et par
conséquent moins bien maitrisé par l'interne en ME$nédecine générale. Theme certes
complexe mais tout autant indispensable a la pratguotidienne. L’interne se doit donc

impérativement d’approfondir ses connaissancesgmpropres recherches.

Il faut savoir gu’en matiere de SHS les ressourdisponibles sont principalement des
ouvrages et qu’il existe quelques outils de redieer¢bases de données, portails

documentaires) les mettant a disposition.

1.11.1. Généralités indispensables

v' http://www.cairn.info/

Site qui met a disposition toutes les ressourcasiptes dans le domaine des SHS en texte
intégral: magazines, revues, ouvrages collectiferetyclopédies de poche de facon assez

simple avec un accés soit par discipline soittjtas.

v" Mouillie J-M, Lefevre C, Visier L. Médecine et sniees humaines. Manuel pour

les études médicales. Paris: Les Belles Lettre39.2867 p.

Cet ouvrage tres complet dans son domaine méle daciplines indissociables, la
médecine et les sciences humaines. Il amene dléxioh sur les sujets de la santé, du
soin et du corps a travers des enjeux éthiquedpsphiques, économiques, juridiques,
politiques, épistémologiques. Ce manuel indispdessiadresse a tous.
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v" Bonah C, Mouillie J-M, Penchaud A-L, Todorov T. Médecine, santé et sciences
humaines. Manuel. Paris: Les Belles Lettres; 2@20.p.

Avec sa nouvelle version ce manuel pluridiscipheailaboré par le College national des
enseignants de sciences humaines et sociales @tefde médecine et en santé s'adresse a

tous, professionnels du soin, étudiants et autiresontournable il aborde tout le champ

des sciences humaines et sociales partie intégdmta médecine actuelle.

1.11.2.Bases de données et portails documentaires

v http://www.ascodocpsy.org/

SantéPsy est une base de données officielle atdjpaone considérée comme un outil de
veille spécialisée en psychiatrie et santé mentdlée fait intervenir le réseau
documentaire en santé mental "AscodocPsy" etelféigshésaurus "SantéPsy".

Gratuit, "AscodocPsy" offre a ses adhérents destionnalités supplémentaires.

Il met a disposition toutes les archives hospitakeainsi que des revues et permet une
large recherche de l'information en ce qui conceleg domaines suivants: addiction,
gérontopsychiatrie, |égislation, pédopsychiatrissyghanalyse, psychiatrie, psychologie,
santé mentale, soins infirmiers.

Ce site permet aussi un suivi de l'actualité darsdomaine et présente un espace

formation.

v' http://www.inist.fr/

C’est la base de données bibliographiques multilesyet multidisciplinaires, soumise a
abonnement et crée par I'INIST-CNRS qui recen&esgdntiel de la littérature scientifique

internationale. La base de données Francis concésas les articles scientifiques en SHS
alors que la base de données Pascal présente laidentdes sciences techniques et

médicales. Ce site est en lien avec Refdoc.
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v' http://biblioshs.inist.fr/

Ce site est un portail d'informations scientifiquéalisé par I'INIST pour la communauté
des chercheurs en SHS du CNRS. Il permet l'acasigaux différentes ressources en
texte intégral. Ce site offre une recherche avandéas le domaine des SHS selon
plusieurs critéres : mots du titre, discipline stdiéique, ordre alphabétique, plateforme

d'utilisation, ou bien & partir d'une des différeatbases de données répertoriées.

v' http://lwww.persee.fr/

Persée est un portail de publications €électroniqukesrevues scientifiques en SHS qui met
a disposition gratuitement et en texte intégraltésules collections en langue francaise

dans ce domaine.

v" http://lwww.apa.org/pubs/databases/psycinfo/ind@x.as

PsycINFO est une base de données soumise a abamnemproduite par American
Psychological Association qui en version francagst proposée par le SCD (Service
Commun de la Documentation) Paris Descartes et eorctoute la documentation du
domaine des sciences humaines et sociales, en @mapl des autres références que sont

PubMed/Medline ou Francis et Pascal. Elle a intégie base PsycLIT.

1.11.3. Communication, annonce de maladie et relation méde patient

v Rogers C. La relation d’aide et la psychothérapi éd. Paris: ESF Editeur; 2008.
235 p.

Derriére Freud, Rogers est le psychologue clinictkn XX siécle. Avec cet ouvrage,

Rogers aborde le principe de la « non directivit@ppelé aussi « counseling » qui permet
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de définir la relation d'aide comme un accompagnenpsychologique du patient en

souffrance morale. Son « approche centrée sur tagmme » insiste sur la qualité de la

relation entre le thérapeute et le patient et metgant les trois dimensions rogeriennes
indispensables a une relation médecin patientaféc écoute empathique, authenticité et
non jugement.

Un autre ouvrage de Rogers: « le développemerd gerlsonne » est indispensable.

v’ Balint M. Le médecin, son malade et la maladi€.&l. Paris: Payot; 2003. 418 p.

A travers cet ouvrage assez complexe Balint apporéeréflexion sur le probleme crucial
de la relation médecin malade. Pour lui la maladst le troisieme protagoniste de cette
relation déja difficile & deux.

Balint est a I'origine des groupes de réflexion gnialysent les pratiques de médecins
généralistes pour leur permettre de repenser letatigue quotidienne afin de faire

évoluer leur relation avec le patient et sa maladie

v' Bioy A, Maquet A. Se former a la relation d’aide(]: Concepts, méthodes,
applications. Paris: Dunod; 2003. 240 p.

Ouvrage intéressant qui aborde le theme de la camuation a travers la relation a

l'autre au moyen de l'entretien. Basé principaletrgir la dimension rogerienne et son
principe de "non directivité" ("counseling), cethaage décrit une nouvelle approche de
la relation d'aide et permet d'en redéfinir de neawx concepts. Les auteurs y abordent
aussi son aspect pratique centré sur le patient thertaine méthodologie situe clairement
la place de chacun au sein de I'entretien. Apresraepensé les concepts de la relation
d'aide et présenté sa méthodologie, I'applicatian abs deux éléments permettra au
thérapeute une évolution professionnelle c'estra-dine réflexion plus poussée de sa

pratique.

60



v' Tate P. Soigner (aussi) sa communication. La oelatiédecin-patient. Bruxelles :
De Boeck; 2005. 225 p.

Outil indispensable a la relation médecin-patiestlivre explore toutes les facettes de la

consultation menée par le médecin pour le patient.

v' Buckman R. S’asseoir pour parler, I'art de commuaigde mauvaises nouvelles,

guide du professionnel de santé. Issy-les-MoulirReddasson; 2001. 224 p.

Les professionnels de santé dans leurs études rean@e formation du point de vue
communication avec le patient. Cet ouvrage serefi&rence car il apporte simplement et
a partir d'exemples concrets I'art de communiquerntauvaises nouvelles avec tous les

principes fondamentaux qui s'y rapportent.

v" Richard C, Lussier M-T. La communication professielie ensanté. Saint-Laurent
Québec : ERPI; 2005. 840 p.

Véritable référence pour les professionnels de éaoét ouvrage est centré sur
I'explication du projet de soin (diagnostique eétapeutique) outil de base indispensable
de la relation médecin malade mais qui d'une dedgamaniere dépend de chacun des

patients.

v" landolo C. Guide pratique de la communication deqeatient]: techniques, art et

erreurs de la communication. Paris: Masson; 2004 .22

Ouvrage de référence destiné aux professionnelsaeé qui expose les différentes
techniques de communication verbales ou non vesb@emmuniquer est un art et c’est la
base de la relation médecin patient. Le médecin douvoir s’adapter a toutes les

situations et a son patient.
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v' Masquelet A-C. Penser la relation de soin. Pourappgroche clinique renouvelée.
Paris: Séli Arslan; 2011. 188 p.

Cet ouvrage renseigne sur la reconsidération du gar I'évolution de la réflexion et de
la pratique médicales. La relation de soin dirigige les professionnels de santé doit tenir
compte des enjeux pratiques, épistémologiguesh&juéls mais également prendre en
compte le patient dans toute sa complexité.

v" Ruszniewski M. Face a la maladie gravell: Patients, familles, soignants. Paris:
Dunod; 2004. 216 p.

A travers des situations cliniques cet ouvrage @ale I'accompagnement en fin de vie et
de la prise en charge psychologique du patieneetah entourage a I'approche de I'étape
cruciale qu’est la mort. Il expose aussi I'importandu travail psychique que doivent

réaliser tous les protagonistes, soignants, soigrtgsoches.

v' Thiel M-J. Entre malheur et espoir Annoncer la maladie, le handicap, la mort.
Strasbourg: Presses universitaires de Strasbo00;, 304 p.

Le moment de I'annonce est tres difficile et cetrage va permettre de savoir comment

I'aborder et comment délivrer I'information nécessa

v" Moley-Massol 1. Relation médecin-maladel: enjeux, piéges et opportunités!

situations pratiques. Courbevoie: DaTeBe; 2007.4.31

A partir d'exemple concret, cet ouvrage aide et raanke médecin a la réflexion sur sa
relation avec le patient. Au dela des connaissameslicales (le savoir-faire) qu'il
maitrise bien le médecin doit faire preuve de comation (le savoir-étre) ce qui n'est

pas toujours évident.
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v" Moley-Massol |. L'annonce de la maladie une parole qui engage. Puteaux
(Hauts-de-Seine): DaTeBe; 2004. 243 p.

Ce livre aborde le délicat et crucial moment dafiance qui peut détruire le patient mais
aussi celui qui la fait. Ce moment qui engage laomme l'autre doit leur servir a

construire un chemin ensemble.

1.11.4.Fin de vie, soins palliatifs et mort

v' http://lwww.soin-palliatif.org/

Ce site est indispensable pour tous ceux qui sesenoncernés par l'accompagnement
de personnes gravement malades, en fin de viendeudlées. Il s'adresse au grand public
et aux professionnels de santé. Il met a disposiion propre moteur de recherche et
integre le portail documentaire spécialisé "vigil! en acces gratuit permettant une

recherche bien documentée.

v' http://vigipallia.soin-palliatif.org/

Ce portail documentaire francophone membre de I&B[acilite I'acces a des services et
a des ressources documentaires fiables et analys&ée$es documentalistes du Centre
National De Ressources (CNDR) Soin Palliatif. Itrpet I'accés a la base de données
Palli@Doc spécialisée dans le domaine des soinggiéd, de I'accompagnement en fin de
vie, de la mort et du deuil mais aussi une rechenctutualisée avec Medline, Cairn et
I'Espace Ethique de I'AP-HP. Pour cela, il a soogme "Thésaurus Soins Palliatifs et
Accompagnement” (TSPA). Libre et gratuit il esti@é@iitant aux professionnels de santé
gu'au grand public.

63



v’ http://lwww.sfap.org/

Site de la Société Francaise d’Accompagnement efodes Palliatifs dont le but est de
favoriser le développement et I'accés aux soinfighdé. Une documentation spécifique
est disponible avec les guides et les recommandati®On peut y trouver une large
information sur les soins palliatifs avec la défiiom, les champs d’actions, les droits des

malades, le bénévolat, les dons...

v' http://lwww.ethigue.inserm.fr/inserm/ethique.nsf@®971608efcebc125709d00532
b6f/c477e€9c01010fcd8c125710200264838/$FILE/Diapafd@0Rougeron.pdf

Ce document est disponible sur le site éthigue WNSERM. Il concerne
l'accompagnement en fin de vie, I'organisation dgeiss palliatifs & domicile et le réle
prépondérant du médecin généraliste au sein d'seaé de soins palliatifs.

Ce livre fait référence a des auteurs incontoureabiians ce domaine: Robert Buckman,

Constantino landolo, Jean-Marie Gomas, ElisabetblkiiRoss...

v' Kubler-Ross E. La mort, derniére étape de la caniss. Paris: Pocket; 2002. 248 p.

Elisabeth Klbler-Ross, pionniere dans I'approche sleins palliatifs pour les personnes

en fin de vie, est connue pour sa théorisation aeg stades par lesquels passe une
personne qui apprend sa mort prochaine: déni, alémarchandage, dépression et
acceptation.

Cet ouvrage est indispensable. Dans un monde onegse et santé sont des sujets
primordiaux celui de la mort reste délicat. Pourtatomme la naissance, la mort

appartient au cycle de la vie, c'est la continuA8sez engagée a ce sujet, elle livre ici une

vision différente de la mort selon diverses cukugai permet de reconsidérer la mort.
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v Kibler-Ross E. Les derniers instants de la vie.&3en Labor et Fides; 2011.
279 p.

Elisabeth Kibler-Ross apporte un nouveau regard lsuprincipe de la mort et émet
I'nypothese non plus de la craindre mais de poukaffronter sans pour autant la défier.
Pour cela elle traite dans ce livre des fléaux @sdciété que sont les guerres, les émeutes

et les meurtres...

v' De Hennezel M. La mort intimé& ceux qui vont mourir nous apprennent a vivre.
Paris: Pocket; 2006. 231 p.

Marie De Hennezel figure importante dans le domaeg soins palliatifs et de la mort est
moins engagée que Elisabeth Klbler-Ross.
Avec son ouvrage qui est "une lecon de vie", éleoigne de ses différentes expériences

aupres des mourants et mais aussi celles passéssirad'unité de soins palliatifs

1.11.5. Social

v' http://www.sanitaire-social.com/fiche/conseil-gealate-loire-
atlantigue/nantes/44-10497

Ce site se présente comme un annuaire de référdeseétablissements sanitaires et
médico-sociaux. Il renseigne sur les themes que kosanté, les enfants, les adultes et les
familles, les personnes agées et I'aide a domicile.

Pour chacun des thémes, la démarche a suivre as€lae, soit une recherche par sous-
themes spécifiques a chacun, soit une recherchespécialités et a chaque fois une
recherche affinée au niveau national, régional, atégmental ou local est proposée. Un
guide détaillé concernant les maisons de retrdigs, hGpitaux et cliniques, les centres

pour handicapés et les services a la personneigsodible.
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v' http://www.solidarite.qouv.fr/

Site du Ministere des solidarités et de la cohéssmciale qui propose a tous des

informations pour tout savoir sur les principawethes que sont le social, les personnes
agees, la famille, 'enfance, les femmes, I'égaditée handicap.

Ce site important propose aussi une large docuntiemteavec des guides, des fiches
pratiques sur chacun des différents themes etfalesulaires.

Il est en lien avec des sites comhitp://www.adoption.gouv.fret met a disposition le

numeéro de téléphone direct des violences faitederares.

1.11.6. Psychologie et sciences sociales

v" Van Campendhoudt L, Quivy R. Manuel de rechercheaences sociales’ 4d.
Paris: Dunod; 2011. 272 p.

Guide pour réaliser une recherche en sciences Bxigui explique les différentes

méthodes de travail, les techniques employéesnatnemt s'organiser.

v' Worms F, Benaroyo L, Mino J-C, Leféeve C. La philpkiz du soin- Ethique,

meédecine et société. Paris: Presses universidérésance; 2010. 316 p.

Le soin, problématique du monde actuel, dépassmdiee de la médecine car il inclut
désormais dans son champ d'action I'éthique ebtase. Cet ouvrage, qui est a la portée
de tous, décrypte le domaine du soin a travers adei¥a meédecine et des sciences

humaines et sociales.
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v Jeammet P, Reynaud M, Consoli S. Psychologie miédiBaris: Masson; 1996.
394 p.

Cet ouvrage met en évidence la place charniere teenent la relation et la
communication dans la médecine. Il aborde des nstifbondamentales que sont le
développement de la personne et la relation médealade pour illustrer I'importance
des facteurs psychologiques indissociables de ldenige somatique. Ce livre aborde

aussi en fin de chapitre une approche plutét praige la psychologie médicale.

v" Rogers C. Le développement de la personne. Parisod) 2005. 270 p.

Cet ouvrage est avec celui sur « la relation d’aidan des incontournables de Rogers
pour présenter son « Approche centrée sur la personfruit de son principe de non
directivité qui place le patient au centre de ldaten médecin patient a travers ses trois

dimensions rogeriennes : 'empathie, I'authentig@tde non-jugement.

v' Dubas F, Thomas-Antérion C. Le sujet, son symptésoe, histoire. Etudes du

symptéme somatomorphe. Paris: Les Belles Letti@k2.2380 p.

Cet ouvrage aborde le theme complexe de l'aspetuttitmnel de certains symptémes,
reflet de l'inconscient du sujet et qui représamtemotif non négligeable de consultation
médicale pour des médecins dont une principale quédjpation est I'organicité. Ecrit par

des neurologues qui rapportent des situations @lias vécues, ce livre tente d'apporter
une aide aux médecins en reconsidérant I'histoérsgnnelle de chacun des patients pour

comprendre I'expression de ses symptomes.
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v’ Bergeret J. Psychologie pathologique théoriqudimijoe. 1f éd. Paris: Elsevier-
Masson; 2012. 343 p.

Cet ouvrage présente d’'une maniere générale etiquatla psychopathologie avec ses

aspects théoriques et cliniques et aborde égaletasmirincipes de psychothérapie.

v' Bruchon-Schweitzer M. Psychologie de la santé. Mexjéconcepts et méthodes.
Paris: Dunod; 2005. 456 p.

Synthése des travaux menés en psychologie de ta dapuis vingt ans, cet ouvrage
aborde les sujets tels que la personnalité préesecdénme un facteur de vulnérabilité mais

aussi un élément protecteur, I'environnement quiies part importante dans la santé.

v' Carricaburu D, Ménoret M. Sociologie de la santsstitutions, professions et
maladies. Paris: Colin; 2004. 235 p.

Simple et didactique cet ouvrage présente |'évatuitndéniable du monde de la médecine
avec par la méme occasion celui de la maladie dadanté. Pour rendre compte de cette
évolution, il réévalue I'importance du réle deseags médicaux et parameédicaux dans la

santé mais aussi le réle trés influant du mondéigak, journalistique et associatif.
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1.12. BIOMEDICAL

Tres largement enseigné et maitrisé par linteree domaine meérite quelques
précisions sur les ressources disponibles surtouinatiere de medecine générale.
Contrairement aux autres spécialités biomédicaemaine de la médecine générale

est assez nouveau pour l'interne en DES de MG ‘guiedcertaine maniére découvre

cette discipline.

1.12.1. Médecine générale

1.12.1.1. Généralités indispensables

v' http://lwww.has-sante.fr/

La HAS a pour but la promotion des bonnes pratiguesbon usage des soins et la
diffusion de l'information médicale. Ce site s'a$® aux professionnels de santé et au
grand public. Il met en ligne toutes ses publicagigui sont disponibles par type ou par
theme.

L'espace "professionnels de santé" est tres ridhpeemet notamment de se tenir au
courant de toutes les recommandations officielaalisées dans tous les domaines de la
médecine et des sciences humaines et socialendeigne le professionnel de santé sur
toutes les ALD avec les guides médecins.

L'espace "grand public® offre une large informatiacconcernant l|'accréditation des
médecins et la certification des établissementsaidé. Cet espace permet au patient de
tout savoir sur les ALD et met a sa dispositionge&les patients avec la liste des actes et

des prestations qui s’y rapportent.

v’ http://lwww.ameli-sante.fr/

cf chapitre « Prévention et dépistage ».
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1.12.1.2. Sites

v' http://lwww.cnge.fr/

Site du CNGE qui est la société savante de méde@nérale incontournable dans le
domaine de la médecine générale. Ce site maintiejoudt toutes les actualités
pédagogiques en médecine générale. On y trouvepace centré sur la « formation » et
la « recherche ». Un espace « production » préség documents intéressants tels que,
la revue « Exercer », le recueil de bibliographi@ronentée, les ouvrages pédagogiques
sur l'initiation a la recherche, l'alcool en médee générale, 'abrégé de médecine
générale ou encore le traité de thérapeutique edeti@e générale. |l propose également
la définition européenne de la médecine générate.lien avec 'UMVF, le Campus
Numérique de Médecine Générale concerne les domdméenseignement, la pédagogie

et la recherche.

v' http://lwww.sfmg.org/

Le site de la Société Francaise de Médecine Géag@FMG) propose une recherche
documentaire compléte et met a disposition des rdents de recherche en médecine
générale, des publications dans des revues ou olegrés, des theses, des ouvrages de
référence et des fiches pratiques pour le médedosi gue pour le patient.

La rubrique "actualités" est bien fournie commeuarique "outils SFMG".

Le DRC est le Dictionnaire des Résultats de Coasait qui permet de saisir son dossier
médical et ainsi de gérer l'incertitude diagnosBgen s'appuyant sur une certitude
clinique.

Le DReFC est la Diffusion des Recommandations Faimocnes en Consultation de
médecine générale. Mise en ligne par la SFMG cbtdse de données tres utile en
consultation permet une interrogation rapide du K2&. 1l est disponible sur mobile.

La base médicaments THERIAQUE indépendante eegomé la HAS permet de tout
savoir sur les médicaments.

L'OMG (observatoire de la médecine générale) est daurce d'informations

éepidémiologiques sur les pathologies et leur peiseharge en ville.
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Le Groupe de Pairs est la pour assurer une fornmationtinue efficace et ainsi valider son
obligation d'évaluation. La SFMG propose une vasiktique de formation.

v' http://lwww.ssmq.be/

Le site de la Société Scientifique de Médecine @ENESSMG) est la plus grande
institution de médecine générale en Belgique denbut est de dispenser des soins de
qualité aux patients. Ce site offre des possilsildé formation, d'information, d'évaluation
et d'amélioration. Tres bien documenté, il met gpdsition des recommandations de

bonne pratique en médecine générale.

v' http://www.unaformec.org/

L'UNAFORMEC est le centre de documentation francoghet anglophone consacré a la
médecine générale, aux soins de premiers recourfa décision médicale et a la
pédagogie. Le site met aussi a disposition la bdsedonnées Bazuriap qui permet
d'accéder rapidement en consultation & des recordat&ons professionnelles.

Blibliomed est une revue payante d'analyse critiduizerevue indépendante Médecine est
également consultable sur ce site. LUNAFORMEC psepaussi des séminaires de FMC

(Formation Médicale continue) rémunérés mais sowmise inscription payante.

v' http://lwww.egora.fr/

Site privé dédié aux professionnels de santé, notrh les médecins généralistes, qui
concerne l'actualité médicale, politique et écorgumei en santé. Il met a disposition un
fonds documentaire (articles de revue) soumis aripgon et permet aux abonnés de
publier des annonces médicales et de consulterrevae du praticien », « la revue du
praticien médecine générale », « le concours médicdour les étudiants, un espace

ECN y est disponible sur abonnement.
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v' http://www.em-consulte.com/

Site privé soumis a inscription qui met a dispositipour ses abonnés un fonds
documentaire concernant tous les domaines de l&s&m recherche documentaire est
centrée sur des livres destinés aux étudiants @bam initiale) et aux professionnels de
santé (FMC). Des traités de l'encyclopédie médicimtrgicale sont disponibles et
correspondent a des ouvrages actualisés réguliementans toutes les disciplines
médicales. En accord avec les principales sociga@antes francaises, ce site propose une

documentation sur des revues tant médicales qseidaces sociales.

1.12.1.3. Revues

v' http://www.revue-medecine.com/

« Médecine » est une revue indépendante de médgémérale en soins primaires en
langue francgaise qui propose une information oliyectondée sur la médecine factuelle,
axée sur la pratique quotidienne et centrée suypdgent. Soumise a un abonnement les
archives de cette revue sont toutes consultablele site et en accés gratuit sauf pour les

articles de I'année en cours.

v' http://www.exercer.fr/

« Exercer » est une revue francaise indépendantenéldecine générale qui recouvre
I'ensemble des champs de cette discipline: la metiee I'enseignement, les soins et la
formation avec l'actualité internationale qui s’yapporte, la vie des colleges et des
départements de médecine générale.

Le site, en lien direct avec celui du CNGE, perdiatcéder a toutes les archives de la

revue, en texte intégral pour les abonnés.

72



v' http://www.gfmer.ch/Medical journals/Journaux medig acces libre.htm

Ce site permet l'accés gratuit a tous les journdrancophones quel que soit leurs
spécialités.

v' http://www.larevuedupraticien.fr/

Seuls les abonnés aux deux revues mensuelles eV Ru Praticien » et « la Revue du
Praticien Médecine Générale » ont acces aux archiee texte intégral en ligne. Ces

revues présentent un comité de rédaction fait deecigs spécialistes dont le but est de
rédiger des articles pour des médecins généralistes

Le site est en lien avec celui d'egora (cf chapivedecine générale » sur les sites) édité

par une société privee.

v' http://www.prescrire.org/fr/

cf chapitre « Thérapeutique ».

v' http://www.bmj.com/

« British Medical Journal » (BMJ) est la revue ruade anglophone de meédecine

générale, la plus lue dans le monde.

v' http://www.thelancet.com/

« The Lancet » est une revue scientifiqgue médlmdl@nnique de médecine générale et de

spécialités.

v' http://www.nejm.org/

« The New England Journal of Medicine » (NEJM)lastevue médicale américaine la

plus prestigieuse qui concerne tous les champa deédecine.
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1.12.1.4. EBM

v' http://www.entremed.fr/rubrique/evidence-based migdephp

« Entremed » est un portail d’information, de redhe et de formation médicale.
Indépendant et en libre acces il présente les sitesnet les plus utiles en médecine. Avec
sa rubrique « EBM » ce site est le plus completr ginitier & la médecine factuelle. En
effet il en expose la définition, la compréhensbia formation, les moteurs de recherche,

les bases de données ainsi que les revues consac&eprincipe.

v' http://www.minerva-ebm.be/fr/

« Minerva » est une revue indépendante d'EBM dobut est la promotion et la diffusion
d'une information scientifique a travers une analygsitique des publications pertinentes
de la littérature internationale. La version papiest soumise a un abonnement alors que

les versions électroniques sont téléchargeabletigesment.

v' http://www.ebm.lib.ulg.ac.be/prostate/artebm.htm

Site de I'Université de Liege qui présente uneesdiarticles consacrés a 'lEBM publiés

dans sa revue « La Revue Médicale de Liege ».

v' http://ebm.bmj.com/

« Evidence Based Medicine » est une revue angl@pliongroupe BMJ basée sur la
médecine fondée sur les preuves qui parcourt lapagrtu des revues meédicales
internationales pour en publier les articles lesupl pertinents. Des résumeés sont

accessibles en ligne mais un abonnement est néaepsar obtenir les textes intégraux.

v Sackett D L. Evidence based medicine: what it igl avhat it isn’'t. BMJ
1996;312:71-72
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v http://www.ncope.org/summit/pdf/Footnotel.pdf

Ce lien reprend l'article de David L Sackett « Eamde based medicine : what it is and
what it isn’t » publié dans la revue anglaise dMlBen 1996 pour définir et comprendre

ce qu’est la médecine fondée sur les preuves.

1.12.1.5. Ouvrages

v' Epstein O, Perkin G.D, De Bono D.P, Cookson J. Eeraclinique, éléments de
sémiologie médicale. Paris: De Boeck; 2000. 424 p.

Véritable guide de I'examen clinique, ce livre effine méthodologie clinique et para-

clinique du diagnostic.

v/ Bates B. Guide de I'examen cliniquet éd. Rueil-Malmaison: Arnette; 2010.
1010 p.

Référence d'apprentissage a l'attention des étusliamais aussi des professionnels de
santé qui permet d’approfondir leur savoir-faire aigal.

v Druais P-L, Gay B, Le Goaziou M-F, Budowski M, Gilberg S. Médecine générale.
2° éd. Paris: Elsevier/Masson; 2009. 454 p.

Cet ouvrage de référence est un abrégé concermantdnnaissances et la pratique en
médecine générale. Réalisé par le CNGE il rasserfhsemble des items du DES de
médecine générale. Il aborde tout le champ d'apgibn de la médecine générale, les
situations courantes, I'exercice professionnelptavention et la santé publique. Il offre

aussi des situations clinigues commentées.
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1.12.2 Autres spécialités

1.12.2.1. Généralités indispensables

Pour se tenir a jour des derniéres avanceées eni cencerne chaque discipline médicale il
est nécessaire de consulter le site internet deétée savantes spécialisées ou les colleges

nationaux des enseignants de chaque spécialité.

v’ http://lwww.has-sante.fr/

cf chapitre « Médecine générale » sur les génémslihdispensables.

v' http://lwww.fascicules.fr/

C’est un site plutét général car il concerne toues spécialités médicales. Il propose une
rubrique « fascicules » avec notamment toutes desmmandations officielles, des cours
complets, des tableaux et des arbres décisionnsédan les spécialités. Cette partie cible
plus I'étudiant en médecine qui prépare I'ECN. Labnque «imagerie » permet
d’accéder a la banque diimages du site en fonctienla spécialité recherchée. La
rubriqgue « polycopiés » offre un acces aux ouvragedionaux des colleges des
enseignants qui sont une référence dans chacunsp#eslités et met ainsi a disposition
les conférences de consensus, les recommandatiomss eguides ALD. Toutes les

ressources officielles y sont citées.
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1.12.2.2. Disciplines biomédicales

1.12.2.2.1. Addiction et toxicologie

v' http://www.centres-antipoison.net/

Site de I'Association des Centres Antipoison ef deicovigilance (CAPTV) qui diffuse
une grande information sur la conduite a tenir es c’accident avec la liste de tous les
CAPTV et leurs numéros de téléphone. Sur ceuwsiteatalogue documentaire est
disponible avec notamment une page sur le biotemoe et les risques chimiques ou

toxiques.

v" http://infodoc.inserm.fr/pnr/alcool.nsf/site/fr

Site de 'NSERM consacré a I'alcool et aux addins.

v' http://www.sfalcoologie.asso.fr/

Site de la Société Francaise d'Alcoologie qui présesa revue « Alcoologie et
Addictologie » avec la possibilité de faire une hexche bibliographique. L’annuaire

national des structures de soins en alcoologidrestutile.

v' http://lwww.tabac-info-service.fr/

La page « professionnels de santé » permet dersammiment bien prendre en charge un
patient fumeur. Différents outils pratiques sonspdinibles. Toutes les formations de
tabacologie y sont citées ainsi que toutes lesmeoandations, les ouvrages et les sites
internet nécessaires. Pour le grand public, detstpsrmettent d’évaluer la dépendance au
tabac et de mettre en place de fagon optimale urage tabagique. Des conseils pour les

proches d’'un patient en sevrage sont égalemeneptés.
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v' http://www.drogues-info-service.fr/

Dans le méme esprit que le précédent, ce site restigalement réalisé pour le grand
public pour l'aider a répondre a toutes ses deman(eformation, sevrage, annuaire...)

concernant les addictions.

v' http://www.drogues.gouv.fr/

Site du gouvernement répondant a sa Mission Intésterielle de Lutte contre la Drogue
et la Toxicomanie (MILDT) qui vise a sensibilisardopulation sur les drogues. Tous les
sites internet utiles sont mis a disposition. Urege professionnelle a été créée pour

sensibiliser les professionnels de santé sur ceitsion.

v' http://lwww.anpaa.asso.fr/

Dans le méme esprit d'aide et d'information queplécédent ce site de I’Association

Nationale de Prévention en Alcoologie et Addict@d@NPA) est disponible.

1.12.2.2.2. Algologie

v' http://www.cnrd.fr/

Le site du Centre National de Ressources de lottere la Douleur (CNRD) a été créé par
le Ministére de la santé de la famille et des pem&s handicapées dans le cadre du
programme national de lutte contre la douleur d®2@& 2005. On y retrouve toute la
législation en matiere de douleur ainsi que l'adiigaet la bibliographie nécessaire. |l
permet une documentation sur I'évaluation et laserien charge de la douleur chez
'enfant, l'adulte et la personne &agée avec notammdes fiches de soins. Une
présentation des différentes techniques antalgigoesme le méopa est disponible. Toutes

les recommandations de la HAS et des différentaétés savantes sont présentées.
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v' http://www.sfetd-douleur.org/

Site de la Société Francaise d’Etude et de Traitérde la Douleur (SFETD) qui permet
d’étre a jour dans les dernieres actualités surplase en charge de la douleur et de
s’informer des textes officiels et des recommandati Ce site met a disposition tous les

outils d’évaluation de la douleur et possede sarppe moteur de recherche.

v' http://www.antalvite.fr/

Site d’'information qui vise a optimiser la prise eharge de la douleur essentiellement
chez la personne ageée. Il propose tous les outigatlation de la douleur, les différents
traitements meédicamenteux et non médicamenteuxestpiotocoles thérapeutiques

antalgiques utiles.

v' http://www.pediadol.org/

Le groupe Pédiadol en lien avec le CNRD propose sta exclusivement destiné a la
douleur chez I'enfant. Il permet une grande documt@n sur I'évaluation de la douleur
en pédiatrie avec une présentation de tous ledsodisponibles. Est mis a disposition sur
le site, tous les textes officiels avec la légistatrelative a la douleur, les programmes
nationaux de lutte contre la douleur, les recomnadiwhs francophones et
internationales, les Comités de LUtte contre la Bau (CLUD). Tous les traitements
médicamenteux et non médicamenteux sont abordésesgite. Quelques situations
cliniues sont exposées comme la drépanocytosdriidsres, les douleurs chroniques,
I'oncologie, la chirurgie, les migraines, les urges... Important, I'abord psychologique

de la douleur par rapport aux soignants, aux ergattaux parents est évoque.

v/ Baszanger |. Douleur et médecine, la fin d’un audiris : Seuil; 1997. 468 p.

La douleur tient une place importante dans la s@caxtuelle. Elle est une préoccupation

aussi bien des professionnels de santé que du grablkic et surtout du patient lui-méme.
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Cet ouvrage présente la douleur comme nouvellaptiise médicale et cela a travers les

observations des « consultations de la douleurdestcentres de la douleur.

v' Fondras J-C. La douleur. Expérience et médicatisatParis: Les Belles lettres;
2009. 277 p.
Quelle place pour la douleur dans la médecine aopiaraine ? A travers un

rapprochement entre le savoir biomédical et I'expéce des sciences humaines, cet
ouvrage permet une certaine prise en compte deuléedr.

1.12.2.2.3. Biomédecine

v' http://www.agence-biomedecine.fr/

Site de I'’Agence de la Biomédecine qui est un i&drhent public national de I'Etat créé
par la loi bioéthique de 2004 dont la mission emtteée sur quatre domaines d'activités:
le prélevement et la greffe (organes, tissus, Es)ula procréation, I'embryologie et la

génétique humaines. Elle joue d'une importante iomsgl'information dédiée aux

professionnels de santé (espace médecins traitamk$3 aussi a la presse et au grand
public. Elle offre aussi tous les documents d'imfation nécessaires relatifs a ces
domaines d'activité. Un grand nombre d'ouvraged sonsultables non pas en ligne mais

sur place au centre de documentation.
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1.12.2.2.4. Cancérologie

v' http://lwww.sfc.asso.fr/

Site de la Société Francaise de Cancérologie (SKEO) présente non pas les
recommandations en matiere de cancérologie mai®iples actualités avec les dépéches,

les breves et la revue « Bulletins du cancer ».

v' http://lwww.e-cancer.fr/

v' http://www.plan-cancer.gouv.fr/

v' http://www.ligue-cancer.net/

v' http://lwww.arc-cancer.net/

v http://www.cap-sante-plus-44.org/

cf chapitre « Prévention et dépistage » en cancgiel

1.12.2.2.5. Cardiologie

v' http://www.sfcardio.fr/

Site de la Société Francaise de Cardiologie (SF&3tidé aux professionnels de santé, qui
met en ligne toutes les actualités et recommandstifoancophones et européennes de

cardiologie.

v' http://lwww.fedecardio.com/

Site de la Fédération Francaise de Cardiologie (BFRi&dié principalement au grand
public en lui apportant une large information suoutes les pathologies cardio-

vasculaires, les traitements, les examens, laag&dion cardiaque et la vie au quotidien.
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Une grande campagne d’explication, d'informationdet prévention pour une meilleure
prise en charge des facteurs de risque cardio-Vaseuest consultable par le patient . Les
associations de malades y sont citées : I'Alliaice Coeur, Association Francaise des

Diabétiques, France AVC (Accident Vasculaire Céadbr

v' http://www.sfhta.org/

Site de la Société Francaise d’Hypertension Artkri¢SFHTA) qui présente toutes les
recommandations, les actualités mais aussi lescsppidémiologiques, thérapeutiques

et médico-économiques de I'HTA.

v http://www.comitehta.org/

Site du Comité Francais de Lutte contre I'HypertendArtérielle (CFLHTA) fait dans un

but précis de sensibiliser le patient a 'HTA. T@UtHTA y est développée avec les
explications de la maladie et des facteurs de ksd@ bilan diagnostic, les traitements et
aussi des conseils simples pour soigner son HTA. ldechures dédiées aux patients

seront intéressantes tant pour le patient que pegrofessionnel de santé.

v' http://www.clubcardiosport.com/

Site du Club des Cardiologues du Sport (CCS) quireeson activité sur le domaine
cardio-vasculaire en lien avec I'activité physiglit pour les professionnels de santé, ce
site présente toutes les recommandations en @ondti sport pratiqué, du risque cardio-

vasculaire et des examens complémentaires a \@sd@aespiratoire et sportive.
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1.12.2.2.6. Dermatologie et allergologie

v' http://www.sfdermato.org/

Site de la Société Francaise de Dermatologie (Sp@ir les professionnels de santé et le
grand public.

La page « professionnels de santé » présente tdesesccommandations officielles en
dermatologie et onco-dermatologie, a savoir lesfémnces de consensus, les recom-
mandations de bonne pratique clinique, les stanslangitions recommandations, les
protocoles nationaux de diagnostic et de soins pme maladie rare. Une partie onco-
cutanée est aussi disponible avec une présentaties réunions de concertation
pluridisciplinaire. Sur cette page concernant legsfpssionnels de santé des « fiches info.
Patients » sont accessibles notamment sur le treteé du psoriasis, le laser, la toxine
botulique... En lien, les sites du College des Emseits de Dermatologie de France, du
Conseil de Coordination de Dermatologie, le Syndibiational des Dermatologues-
Vénérologues...

La page « grand public » est redirigée vers le kaivanthttp://dermato-info.frQui est le

site d’'information en dermatologie déedié au granwlic et fait par les dermatologues de
la SFD. On y trouve toute I'information nécessaiair tout savoir sur les grands themes
de la dermatologie : la peau normale, la peau maldd peau de I'enfant, de I'adolescent
et du senior, les maladies des poils et des chevesipathologies des organes génitaux,
les différents traitements dermatologiques et éefiniques mais aussi I'aspect esthétique

de la dermatologie. Ce site sera éventuellemeocbn&eiller aux patients.

v' http://www.dermatonet.com/

Site gratuit et en libre acces. Assez bien docuinieffre une large information tant aux
professionnels de santé qu’au grand public. Onoyie un espace cremes solaires avec
une sensibilisation sur les cancers cutanés, ua@sponcernant les pathologies les plus
frégquentes en matiére de peau, de cheveux. Poaicémplet un abécédaire de toutes les
pathologies dermatologiques est proposé avec amgsrubrique sur les soins esthétiques.
Une page thérapeutique sur les médicaments utiBsedermatologie (dermocorticoides,

antibiotiques, antifongiques, antihistaminiques).
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v' http://www.allergique.org/

Site d’actualités consacré aux allergies qui regrdas principaux thémes suivant : les
allergénes, les maladies allergiques, les urgendes, traitements, les diagnostics,
I'environnement et I'hygiene. Chaque sujet est @nés avec un rappel d’information mais
aussi des articles sur les dernieres actualités npdtent une mise a jour des

connaissances. Le réseau allergo-vigilance estssible.

v' http://www.allergienet.com/

Site aussi consacré aux allergies mais qui se atneesurtout sur les allergies

respiratoires (asthme), alimentaires (allergies gunotéines de lait de vache), cutanées
(dermatite atopique). Le plan est le méme poumuakapathologie : signes, diagnostic,
traitement, allergénes. Les allergies alimentairgs sont bien développées. Une
présentation sur les regles de prescriptions desmexs biologiques, le Projet d’Accueil
Individualisé (PAl), les traitements...sont évoquesites les recommandations officielles

sont disponibles. Les sites francais et anglaisongmts sont mis en lien.

v' http://www.cicbaa.org/

Le site du Cercle d’Investigations Cliniques etl8giques en Allergologie Alimentaire

(CIBAA) est centré sur la vie quotidienne en mmat@allergie. Une banque de données
présente les allergenes alimentaires les plus &étpi Des fiches pratiques trés utiles sont
recueillies avec aussi des régimes d’éviction sédotype d’allergéne mis en cause et des
recettes. Un index des mots-clés en allergologignetgrande page concernant le réseau
allergo-vigilance sont détaillés pour sensibilides professionnels de santé et le grand

public.
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1.12.2.2.7. Endocrinologie

v' http://lwww.sfendocrino.org/

Site de la Société Francaise d’Endocrinologie (SEEpu Groupe d’étude des Tumeurs
Endocrines (GTE) qui propose toutes ses conféremgesconsensus ainsi que les
recommandations de la HAS, 'AFSSAPS et de I'AgateeBiomédecine. Egalement
disponible, les guides ALD et les revues spéciadisé

v’ http://lwww.afd.asso.fr/

Site de I'Association Francaise des Diabétiquesngpalement destiné aux patients
diabétiqgues ainsi qu’a leur entourage. Il peut $ed/un point de vue informatif aux
professionnels de santé. On y trouve toutes lebcakipns sur la maladie, a savoir la
prévention, les complications, le dépistage, lebdia gestationnel, l'alimentation,

I'activité physique, les glycémies, le travalil...liem avec cette pathologie.

1.12.2.2.8. Gérontologie

v’ http://www.sfqq.fr/

Site de la Société Francaise de Gériatrie et de oB#logie qui présente les
recommandations de bonne pratique clinique selddA& et TANESM (Agence Nationale
de I'Evaluation et de la Qualité des EtablissemattServices Sociaux et Médico-Sociaux)
sur des sujets sensibles comme les chutes a répétd la personne agée, la confusion, la
maladie d’Alzheimer et aussi en lien avec la DG3$aeDGAS (Direction Générale de
I'’Action Sociale) met a disposition le guide desnsoen EHPAD (Etablissement
d’Hébergement temporaire de la Personne Agée Dépeayl En collaboration avec le
Ministere de la Santé, ce site offre un apercuadidiere AVC. Les liens utiles et toutes les
revues de gériatrie comme la Revue du Gériatrec dPdtit Bulletin de Gériatrie et de
Gérontologie sont mis a diposition.
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v’ http://www.alois.fr/

Ce site est le premier portail d’'information sur Imaladie d’Alzheimer. L’'espace
« Maladie d’Alzheimer » permet de connaitre cettdadtie avec les généralités a savoir,
les facteurs de risque de cette maladie, les symgdOet le diagnostic. L’espace
« Alzheimer au quotidien » permet lui de mieux aemgre cette maladie, de vivre avec et
de mieux accompagner un malade. On peut aussifosWer sur la prise en charge
thérapeutique, les structures d’accueil et la pation légale du malade. L'espace
« annuaire » met a disposition les informations plEmentaires comme les associations,
les Centres Locaux d’Information et de Coordinati@LIC) mais aussi les centres

permettant des consultations mémoires.

v' http://lwww.plan-alzheimer.gouv.fr/

Le plan Alzheimer 2008-2012 mis en place par lesient de la République est

indispensable a connaitre que I'on soit professesinle santé ou non.

1.12.2.2.9. Gynéco-obstétrique

v' http://www.cnsf.asso.fr/

Site du College National des Sages-Femmes (CNSPrégsente bien leur métier au sein
du domaine périnatal. Sur ce site, est disponilde jpublications officielles concernant la
pédiatrie, la gynécologie, I'obstétrique mais aues SHS. De nombreux liens utiles sont

cités.

v' http://www.cngof.asso.fr/

Site du College National des Gynécologues et Qiserts Francais (CNGOF) qui
présente toutes les recommandations officielles pepratique clinique ainsi que des

fiches d’information pour les patientes
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v' http://lwww.choisirsacontraception.fr/

v' http://lwww.urps-

mlpaysdelaloire.fr/upload/Suivi grossesse bas esmai2011.pdf

cf chapitre « Prévention et dépistage » sur lat@oeption et la grossesse.

1.12.2.2.10. Handicap

v http://lwww.apf.asso.fr/

Site de I'Association des Paralysés de France (ABWjert a tous pour s'informer et
s'impliquer mais aussi pour aider les personnesceonées directement ou indirectement

par le handicap.

1.12.2.2.11. Hématologie

v' http://sfth.hematologie.net/

Site de la Société Francaise d’Hématologie (SFH)nis a abonnement pour les
professionnels de santé mais libre d'acces pourpatents. Des « recommandations
patients » présentées sous forme de livrets pgyuorer toute I'information concernant

les principales hémopathies sont mises a dispositim lien vers toutes les associations
médicales et diverses d’hématologie telle que baidion Francaise des Hémophiles
(AFH) : http://www.afh.asso.fréxiste

v' http://www.dondusang.net/

Site de I'Etablissement Francais du Sang (EFS) pmurt connaitre sur le don du sang.
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v' http://site.geht.org/

Site francophone de I'hémostase dédié aux professie de santé pour leur proposer
toutes les recommandations officielles ainsi qu'ubase de données spécifique

« Fibrinogéne ».

1.12.2.2.12. Heépato-gastroentérologie

v' http://lwww.snfge.asso.fr/

Site gratuit de la Société Nationale Francaise dest®-Entérologie (SNFGE) qui met a
disposition pour les professionnels de santé desients pratiques sur les pathologies
les plus fréquentes et pour les patients des fiofi@gormation sur les examens

endoscopiques digestifs. Des fiches de préventida dépistage du cancer colorectal sont
consultables par tous. Toutes les recommandatiansb@hnes pratiques de la HAS
concernant la gastro-entérologie sont accessiblestte page.

Ce site propose des liens utiles comme les revmedigee, les sociétés savantes
francophones et internationales, les associatione datients telles que

http://www.hemochromatose.fde qui permettra aux patients et aux professicnrus

santé d’avoir les informations nécessaires surecpéthologie,

v' http://www.angh.org/

Ce site non gratuit de I'Association Nationale delepato-gastroentérologues des
Hoépitaux Généraux (ANGH) est dans le méme espplioatif et informatif que le site de
la SNFGE.
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1.12.2.2.13. Infectiologie

v' http://nosobase.chu-lyon.fr/

Site national d'information et de documentation lisg par les cing Centres de

Coordination de Lutte contre les Infections Nosoedes (CCLIN) pour la gestion du

risque infectieux. Il permet la mise & jour avec dassibilité de consulter toute la
réglementation, les actualités, les recommandatifvascaises et internationales et les
conférences de consensus. Ce site met a dispodemneférences bibliographiques telles
que NosoThéme, revue thématique trimestrielle,osbMeille, bulletin mensuel de veille
bibliographique. Il posséde sa propre base de desr@imentée par les CCLIN et son
propre thésaurus qui permet d’interroger la littéuee.

v' http://lwww.cns.sante.fr/

v http://www.sida-info-service.org/

v' http://www.info-ist.fr/index.html

cf chapitre « IST »

v' College des Universitaires de Maladies Infectieusts Tropicales (CMIT).
E.PILLY Maladies infectieuses et tropicales.° Z8l. Paris: Vivactis Plus; 2011.
610 p.

Ouvrage de référence qui reprend de facon actualeéofficielle les nouvelles démarches
en matiere de pathologies infectieuses et tropgcalgépidémiologiques,
physiopathologiques, cliniques, diagnostiques,apéutiques et vaccinales). Son ouvrage
de poche est le POPI (cf chapitre « Thérapeutigue »
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1.12.2.2.14. Médecine du sport

v' http://lwww.sfms.asso.fr/

Site de la Société Francaise de Médecine du SP&fS) fait principalement pour ceux
qui s’intéressent a cette discipline. Ce site pnéséa revue de médecine du sport soumise
a un abonnement « Sciences et Sports ». Quelgnesrsus sont disponibles avec aussi la
fiche médicale de réalisation d’'un examen clinigopenplet de médecine du sport selon les
recommandations de la SFMS, un test de dépistafjastleme d’effort y est joint. Il y a un
espace consacré au dopage, aux formations et mémebibliothéque virtuelle pour

rechercher des archives.

v http://www.s-f-t-s.org/

Site de la Société Francaise de Traumatologie dortSi®FTS) qui permet surtout une
recherche bibliographique sur les archives des esvde traumatologie du sport avec

notamment un lien direct vers la base de donnéefiivde

v' http://www.clubcardiosport.com/

v' http://www.sfcardio.fr/

cf chapitre « Biomédical » en cardiologie.

v' http://www.msport.net/

Site public de médecine et de traumatologie du tspo#e en collaboration avec un
laboratoire privé spécialisé dans le sport. Ce sies intéressant est pratique et présente
tous les thémes liés au monde du sport. Un espatraumatologie » avec toute
I'épidémiologie, les généralités, l'imagerie, laéducation, les pathologies selon la
localisation souhaitée est présenté. L’espace siploggie » renseigne sur les généralités,

les entrainements, les tests de laboratoire etedain et la visite d’aptitude. L’espace
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« interspécialités » informe sur la cardiologie, tautrition, I'endocrinologie...L’espace
« sport » propose pour chaque sport les adressdgsutl’épidémiologie, la fiche
technique, les technopathies, les entrainementgsite d’aptitude. Une banque d’'images
est bien documentée. Ce site met a dispositionuigeatent en ligne ses deux revues
« Cardio et Sport » et « Médecins du Sport » aveespace bibliographie notamment en
lien direct avec la base de données Medline. Um@sgx formation » est accessible pour

s’intéresser au dopage, au droit...

1.12.2.2.15. Médecine d’'urgence

v' http://lwww.sfmu.org/

Site de la Société Francaise de Médecine d'Urgef@€MU) qui propose toutes les
recommandations relatives au contexte d’urgenceshEme. Il propose aussi un espace
dédié au grand public pour le sensibiliser a I'unge, savoir reconnaitre une urgence,
quand et comment faire appel au SAMU (Service & Medicale Urgente), aux pompiers
ou a une ambulance privée, savoir pratiquer lesipegs secours, les gestes de prévention
et de sécurité... Le reste du site est consacrévéelae la SFMU avec la formation, les

congres...

v’ http://www.urgences-serveur.fr/

Urgences-Online est un site d'urgence non pas peugrand public mais pour les
étudiants en médecines, les médecins, les infiesigtrtous les professionnels de santé.
L’'espace « protocoles» met a disposition tous pestocoles pré-hospitaliers et
hospitaliers des SMUR (Service Mobile d’Urgencedet Réanimation) et des centres
hospitaliers parisiens. Pour les étudiants en médeet selon le niveau d’études, ce site
propose les formations spécifiques (premiers se;aours et ECN, capacité ou diplome
d’études spécialisées complémentaires en medecurgedce). Pour les infirmieres

diplomées d’état sont disponibles dans cette rularides fiches de syntheses.
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L'espace « référentiels » offre toutes les recondations, les consensus et les textes
officiels relatifs au domaine de l'urgence.

L’'espace « prescription » concerne toutes les pipsons d’examens biologiques,
d’'imagerie et thérapeutique.

L'espace «techniques » offre des fiches praticgiesles gestes d'urgences, I'électro-
cardiogramme, les scores et les formules selowheaihe d’'urgence requis.

Ce site est pratique et bien documenté.

v' http://www.adrenaline112.org/urgences/index.html

Ce site crée par des médecins urgentistes, anéstséanimateurs... est dédié aux
professionnels de santé urgentistes ou non et tiftres les informations nécessaires sur
les pathologies d’urgences, les aspects technicieselationnels lies au monde de
I'urgence. Dans ce site I'aspect relationnel eststintéressant, il offre une documentation

sur la communication, le deuil et la victimologiai geut étre utile.

1.12.2.2.16. Neurologie

v' http://www.anllf.asso.fr/

Site de I'Association des Neurologues Libéraux @mgue Francaise (ANLLF) qui
nécessite pour les professionnels de santé unesemthgratuite. Pour le grand public ce
site présente une information générale sur la niegie avec le réle du neurologue et des

informations sur les pathologies qu’il prend en &

v' http://www.sommeilsante.asso.fr/

Site de I’Association Sommeil et Santé accessibd@spour tout savoir sur le sommeil. Il
permet de s'informer des troubles du sommeil, faies tests pour préciser le type de
pathologie présentée, savoir ou se trouve les esntiu sommeil et aussi répondre aux

questions fréquemment posées.
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v' http://lwww.franceavc.com/

Site de I'association France-AVC (Accident Vasaelaérébral) qui vient en aide aux
patients et aux familles de patients victimes d’AMWCpermet une large diffusion

d’information et une meilleure sensibilisation' A\VYC.

1.12.2.2.17. Pédiatrie

v' http://lwww.sfpediatrie.com/

Site de la Société Francaise de Pédiatrie (SFP)pyésente pour les professionnels de
santé toutes les recommandations officielles massiaun espace tres bien documenté

destiné aux parents avec toutes les informatior@éeention nécessaires.

1.12.2.2.18. Pneumologie

v' http://www.splf.org/

Site de la Société de Pneumologie de Langue Fraag&@PLF) qui met & disposition une
partie recherche, enseignement, FMC mais surtoet pertie « documents » avec toutes
les recommandations de son groupe de travail massiacelles de la HAS et celles

référencées dans PubMed.

v' http://lwww.respir.com/

Site qui permet de tout savoir sur les maladiepiratoires. Il présente chacune des
pathologies sous forme de rappels de cours treptismavec un espace riche consacré a
la séméiologie clinique respiratoire. Ce site palseune base documentaire et de

formation en pneumologie.
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1.12.2.2.19. Radiologie

v'  http://www.sfrnet.org/

Site de la Société Francaise de Radiologie (SFR)egti surtout intéressant pour son
référentiel de bonnes pratiques cliniques avec gaitde de bon usage des examens
d’'imagerie médicale destiné aux professionnelsataéset des fiches d’information pour
les patients.

1.12.2.2.20. Rhumatologie

v' http://sfr.larhumatologie.fr/

Site de la Société Francaise de Rhumatologie (SftRR)se présente comme un portail
documentaire centré sur trois sites. Le premiee slui de la « Société Francaise de
Rhumatologie » destiné aux professionnels de samngBr toutes les formations, la
recherche mais surtout l'espace «doc rhumato » qffre une large information
concernant tous les domaines de la rhumatologieddiexieme site concerne les congres.
Le troisieme site est destiné au grand public poowt savoir sur les maladies

rhumatologiques, les gestes thérapeutiques etiffgsehts traitements.

v' http://www.rhumato.net/

C’est le site de la rhumatologie qui est plus desiaux professionnels de santé qu'au
grand public. Gratuit, il nécessite une inscriptipréalable. Il informe sur les pathologies,
les traitements, la biologie, la recherche et ses hctualités professionnelles avec les
comptes rendus scientifiques. Un moteur de recleesgecifique est disponible. Il met

eégalement en lien avec les recommandations de B HA
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v’ http://lwww.grio.org/

Site du Groupe de Recherche et d’'Information sarQstéoporoses (GRIO) destiné aux
professionnels de santé et au grand public. L’'espaprofessionnels de santé » propose
toutes les recommandations de 'AFSSAPS, de la..H&S aussi toutes les actualités
professionnelles, la Lettre du Rhumatologue, I&@etidu mois et toutes les revues autour
de l'ostéoporose. L'espace « grand public » serasaintéressant pour les professionnels
de santé car il met a disposition deux tests simpj@ permettent pour le premier de

calculer le risque d’ostéoporose et pour le secaliédvaluer les apports calciques

quotidiens.

1.12.2.2.21. Urologie

v' http://www.urofrance.org/

Site de I'Association Francaise d'Urologie (AFU)dti@és aux professionnels de santé
(urologues et non urologues) avec une large doctatien tirée de la revue « Progres en
urologie » et centrée sur les recommandations d@nes pratiques. Des fiches

d’informations sont destinées aux patients.
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2. CATALOGUE

Pour plus de lisibilité tous les différents sites d@cuments sont répertoriés dans le

catalogue suivant.

2.1. RECHERCHE DE L'INFORMATION

» Mouillet E. La recherche bibliographique en médecat santé publique
guide d’'accés.2éd. Issy-les-Moulineaux: Elsevier Masson; 20108 .

» Frappé P. Initiation a la recherche. Neuilly-sum8g[Paris]: Wolters Kluwer
Health France; 2011. 216 p.

2.2.CRITERES DE QUALITE

» La charte HON http://www.hon.ch/HONcode/French/

» Le Netscoring http://www.chu-rouen.fr/netscoring/

» Central Santéhttp://www.centrale-sante.net/

2.3.OUTILS DE RECHERCHE

> PubMed http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/

http://www.bib.umontreal.ca/sa/guide-pubmed.htm

> PubMed Central http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/

» National Library of Medicinehttp://www.nlm.nih.gov/

» Medline :http://www.nlm.nih.gov/bsd/pmresources.html

http://www.bib.umontreal.ca/SA/caps42.htm
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http://www.atoute.org/recherche informations me@s#ibliographie.htm

> Medline Plus http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/

A\

Google Scholarhttp://scholar.google.fr/

» Catalogue et Index des Sites Médicaux de langueckise (CISMeF) :
http://www.cismef.org/

» Systeme Universitaire de Documentation (SUDOR}p://www.sudoc.abes.fr/

> Nantilus :http://nantilus.univ-nantes.fr/

» Université Médicale Virtuelle Francophone (UMVF) :

http://archimede.datacenter.dsi.upmc.fr/umvf/

» La Bibliothéque Inter-Universitaire Santé de Paris

http://www.biusante.parisdescartes.fr/

La bibliotheque médicale AF Lemanassiattp://www.bmlweb.org/

La bibliotheque Cochranéhttp://www.cochrane.org/

La documentation francaiséttp://www.ladocumentationfrancaise.fr/

Organisation Mondiale de la Santé (OM&jtp://www.who.int/library/fr/

Orphanet http://www.orpha.net/

Refdoc :http://www.refdoc.fr/

YV V.V V V V V

Institut de I'Information Scientifique et Technicu@NIST) :
http://www.inist.fr/spip.php?rubrique?

http://www.inist.fr/spip.php?rubrique9

» Le libre acces aux rapports scientifiques et teges de I'INIST :
http://lara.inist.fr/

» Répertoire de I'Université de Lyon http://revues.univ-lyonl.fr/
» Wikipédia :http://fr.wikipedia.org/wiki/Wikip%C3%A9dia:%C3%3@ropos

2.4. ADMINISTRATIF

2.4.1. Exercice en cabinet

» Assurance Maladie en lignéattp://www.ameli.fr/

» Annuaire des professionnels de sarittp://www.politi.com/
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» Conseil de I'ordre des Médecins de Loire-Atlantique
http://internet.cdm44.org/

» Exercice de la médecine générale :
» http://www.sante.gouv.fr/IMG/pdf/er610.pdf

> Interface associative des généralistes jeunedlgstt remplacants :

http://www.interaqjir.fr/uploads/news/id13/modesemoice.pdf

» Association Régionale des Remplacants, Nouveauzllés, Collaborateurs et

Assistants libéraux en médecine généralgp://www.arrnica.fr/

2.4.2. These

» Département de médecine générale de Nariig:/www.dmg-nantes.fr/

» Université de médecine Paris Sud :

http://www.kb.u-psud.fr/fmedecine-generale/DES/TeH#saculte/redaction.htm

> Maisonneuve H, Lorette G, Maruani A, Huguier M. iéalaction médicale.®5
éd. Rueil-Malmaison: Doin; 2010. 215 p.

2.5.ETHIQUE

> Comité Consultatif National d’Ethiquenttp://www.ccne-ethique.fr/
» Institut National de la Santé et de la Recherchelitéde (INSERM)-Réseau

Rodin : http://www.ethique.inserm.fr/

» Assistance Publique-Hopitaux de Paris (AP-HP) :

http://www.espace-ethique.org/

» Agence de la Biomédecinéttp://www.agence-biomedecine.fr/
» United Nations Educational, Scientific and Cultugaiganization (UNESCO):

http://www.unesco.org/new/fr/lunesco/

» Beauchamp T L. Childress J F. Les principes denitigie biomédicale. Les
belles lettres; 2008. 645 p.
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2.6.LEGISLATIF ET JURIDIQUE

» Conseil National de I'Ordre des Médecins :

http://www.conseil-national.medecin.fr/

» Légifrance http://www.legifrance.gouv.fr/
» Ministére du Travail de 'Emploi et de la Santé :

http://www.travail-emploi-sante.gouv.fr/

» Agences Régionales de Santé (ARB}p://www.ars.sante.fr/

» Département de Médecine Générale de Nantes (DMG) :
http://www.dmg-nantes.fr/

2.7.ECONOMIE

> Institut de Recherche et Documentation en Econadmi@ Santé (IRDES) :
http://www.irdes.fr/

» EcoSanté http://www.ecosante.fr/

2.8.SANTE PUBLIQUE

> Banque de Données en Santé Pub (BDSP), Ecole dgssHatudes en Santé
Publique (EHESP) http://www.bdsp.ehesp.fr/

» Santé Pays de la Loirdnttp://www.santepaysdelaloire.com/

A\

Santé Union Européennéttp://ec.europa.eu/health-eu/index_fr.htm

» Portail Radiofréquences, Santé, Environnement :
http://www.radiofrequences.gouv.fr/
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2.9. TRAVAIL

2.10.

Ministere du Travail, de 'Emploi et de la Santé :

http://www.travail-emploi-sante.qouv.fr/

http://www.travailler-mieux.gouv.fr/
Caisse Régionale d’Assurance Malade d'lle-de-Frg@&AMIF) :

http://www.cramif.fr/

Caisse d’Assurance de Retraite et de la Santé aaildes Pays de la Loire
(CARSAT-PL) :http://www.carsat-pl.fr/
Institut National de Recherche et de Sécurité (INRBtp://www.inrs.fr/

Bossons futé http://www.bossons-fute.fr/

Diffusion des connaissances sur le travail humain :

http://www.souffrance-et-travail.com/

Pezé M, Saada R, Sandret N. Travailler & armegggatouffrance au travalil,

comment réagir. Paris: Pearson; 2011. 240 p.

THERAPEUTIQUE

Agence Francaise de Sécurité Sanitaire des Pradkii@anté (AFSSAPS) :

http://lwww.afssaps.fr/

Centre de Référence sur les Agents Tératogenes TCRA
http://www.lecrat.org/
Vidal : http://www.vidal.fr/

Base Claude Bernardttp://www.resip.fr/

College des universitaires de Maladies Infectieuseslropicales (CMIT).
E.PILLY Maladies infectieuses et tropicales® 28. Paris: Vivactis Plus; 2011.
610 p.

College des universitaires de Maladies Infectiewete$ropicales (CMIT). Le
POPI. Maladies infectieuses et tropicales. dd. Paris : CMIT Vivactis; 2012.
460 p.
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Dorosz P, Vital-Durand D, Le Jeunne C. Guide praiges médicaments. 31
éd. Paris: Maloine; 2011. 1984 p.

Perlemuter L, Perlemuter G. Guide de thérapeutigfieéd. Paris: Masson;
2010. 2144 p.

Landry Y, Gies J-P. Pharmacologiell: des cibles vers [I’indication
thérapeutiquel: cours et exercices corrigés. 2° éd. Paris: Dunod; 2009. 529 p.

Gay B, Druais P-L, Queneau P, Trinh-Duc A. Thérapeutique en médecine
générale. Neuilly-sur-Seine: GMSanté; 2009. 530 p.

Site parisien Antibioclichttp://antibioclic.com/

Site nantais Medquahttp://www.medqual.fr/

Thériaque http://www.theriague.org/

Revue Prescrirehttp://www.prescrire.org/fr/

Société de Formation Thérapeutique du Générallgte://www.sftg.net/

PREVENTION ET DEPISTAGE

2.11.1.Geénéralités indispensables

A\

Santé Pays de la Loirédnttp://www.santepaysdelaloire.com/

Assurance Maladie en lignéattp://www.ameli-sante.fr/

Conseil de I'Ordre des Médecins de Loire Atlantique

http://internet.cdm44.org/

Institut de Veille Sanitaire (InVS)http://www.invs.sante.fr/beh/

Institut National de Prévention et d’Education ptauBanté :

http://www.inpes.sante.fr/

Direction Générale de la Sanhétps://dgs-urgent.sante.gouv.fr/

Agence Nationale de Sécurité Sanitaire AlimentaBomironnement Travail :

http://www.anses.fr/
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2.11.2 Cancérologie
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Institut National du Cancer (INCahttp://www.e-cancer.fr/

Plan cancemttp://www.plan-cancer.qgouv.fr/

Ligue contre le cancerttp://www.ligue-cancer.net/

Association pour la Recherche sur le Candgtp://www.arc-cancer.net/

Cap Santé Plus 4#4ttp://www.cap-sante-plus-44.org/

2.11.3 Education thérapeutique

Haute Autorité Santé (HAS) :
http://www.has-sante.fr/portail/upload/docs/apgima/pdf/etp -

definition_finalites - recommandations_juin_20@{.p

http://www.has-sante.fr/portail/upload/docs/apgdima/pdf/etp -

quide version finale 2 pdf.pdf

Foucaud J, Bury J., Baclou-Debussche M, EymarBdication thérapeutique
du patient. Modgeles, pratiques et évaluation. Saint-Denis: INPES; 2010. 414 p.
Lacroix A, Assal J-P. L'éducation thérapeutique datents. Accompagner les
patients avec une maladie chronique: nouvelles oapps. 3 éd. Paris:
Maloine; 2011. 240 p.

2.11.4Vaccinations et conseils aux voyageurs

Bulletin Epidémiologique Hebdomadaire (BEH) descnaations :
http://www.invs.sante.fr/beh/2011/10_11/index.htm

Infovac :http://www.infovac.fr/

BEH des voyageurshttp://www.invs.sante.fr/beh/2011/18 19/index.htm

Institut Pasteur http://www.pasteur.fr/ip/easysite/pasteur/fr/sacaatre-

medical/vaccinations-internationales-medecine-dnsges

France-Diplomatie-Ministre des Affaires étrangesesuropéennes :

http://www.diplomatie.gouv.fr/
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» Comité d’'Informations Médicaleshttp://www.cimed.org/

» Santé-voyageshttp://www.astrium.com/

» Safetravel http://www.safetravel.ch/

» Société de Médecine des Voyagéstp://www.medecine-voyages.fr/

2.11.5Contraception et grossesse

Choisir sa contraceptiorhitp://www.choisirsacontraception.fr/

Contraception http://www.contraceptions.org/

Fil santé jeuneshttp://www.filsantejeunes.com/

>
>
» Planning familial http://www.planning-familial.org/
>
>

Suivi d'une grossesse a bas risque :
http://www.santepaysdelaloire.com/sante-pays-dettafactualites/actu-

pays-de-la-loire/actualite-detaillee/article/guiglatique-pour-la-surveillance-

dune-grossesse-a-bas-risque/

et

http://www.urps-ml-

paysdelaloire.fr/lupload/Suivi grossesse bas risga&011.pdf

2.11.6Infections sexuellement transmissibles (IST)

> Conseil National du Sidahttp://www.cns.sante.fr/

» Sida Info Service www.sida-info-service.org/
» Info IST : http://www.info-ist.fr/index.html

2.11.7Violences

» Enfance en dangehttp://www.allo119.gouv.fr/

» Violences conjugaleshttp://www.stop-violences-femmes.gouv.fr/
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2.12. SHS
2.12.1. Geénéralités indispensables
» Mouillie J-M, Lefevre C, Visier L. Médecine et soimes humaines. Manuel
pour les études médicales. Paris: Les Belles lset?@09. 667 p.
» Bonah C, Mouillie J-M, Penchaud A-L, Todorov T. Médecine, santé et
sciences humaines. Manuel. Paris: Les Belles Isetd@11. 720 p.

2.12.2.Bases de données et portails documentaires

> Cairn :http://www.cairn.info/

» SantéPsy http://www.ascodocpsy.org/

> INstitut d’'Information Scientifique et Techniqua\(ST) du Centre National
de la Recherche Scientifique (CNR®ttp://www.inist.fr/

» BiblioSHS :http://biblioshs.inist.fr/

> Persée http://www.persee.fr/

» PsycINFO http://www.apa.org/pubs/databases/psycinfo/indgx.as

2.12.3. Communication, annonce de maladie et relation méda patient

> Rogers C. La relation d’aide et la psychothérapt .éd. Paris: ESF Editeur;
2008. 235 p.

> Balint M. Le médecin, son malade et la maladie’ €. Paris: Payot; 2003.
418 p.

» Bioy A, Maquet A. Se former a la relation d’aide(]: Concepts, méthodes,
applications. Paris: Dunod; 2003. 240 p.

» Tate P. Soigner (aussi) sa communication. La woelatmédecin-patient.
Bruxelles : De Boeck; 2005. 225 p
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» Buckman R. S’asseoir pour parler, I'art de commuargde mauvaises
nouvelles, guide du professionnel de santé. Issydeulineaux : Masson;
2001. 224 p.

» Richard C, Lussier M-T. La communication professionnelle en santé. Saint-
Laurent Québec: ERPI; 2005. 840 p.

» landolo C. Guide pratique de la communication deggatient!: techniques,
art et erreurs de la communication. Paris: Masg0a7. 224 p.

» Masquelet A-C. Penser la relation de soin. Pour approche clinique
renouvelée. Paris: Séli Arslan; 2011. 188 p.

» Ruszniewki M. Face a la maladie gravel |: Patients, familles, soignants. Paris:
Dunod; 2004. 216 p.

» Thiel M-J. Entre malheur et espair Annoncer la maladie, le handicap, la
mort. Strasbourg: Presses universitaires de Stuagh?006. 304 p.

» Moley-Massol I. Relabn médecin-maladel: enjeux, piéges et opportunités(:
situations pratiques. Courbevoie: DaTeBe; 2007.A.31

» Moley-Massol I. L’annonce de la maladieune parole qui engage. Puteaux
(Hauts-de-Seine): DaTeBe; 2004. 243 p.

2.12.4.Fin de vie, soins palliatifs et mort

» Centre National De Ressources Soin pallidtiftp://www.soin-palliatif.org/

> Vigipallia : http://vigipallia.soin-palliatif.org/

» Société Francaise d’Accompagnement et de soine#fal(SFAP) :

http://www.sfap.org/

» Soigner a domicile un patient en fin de vie :
http://www.ethigue.inserm.fr/inserm/ethigue.nsff®971608efcebc125709d0
0532b6f/c477e9c01010fcd8c125710200264838/$FILE/Mmma%20Rouger

on.pdf
» Kiubler-Ross E. La mort, derniére étape de la caniss. Paris: Pocket; 2002.
248 p.

» Kubler-Ross E. Les derniers instants de la vie.@8enLabor et Fides; 2011.
279 p.
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» De Hennezel M. La mort intime& ceux qui vont mourir nous apprennent a
vivre. Paris: Pocket; 2006. 231 p.

2.12.5.Social

» Annuaire sanitaire et social de Loire Atlantique :
http://www.sanitaire-social.com/fiche/conseil-qgexate-loire-
atlantique/nantes/44-10497

> Ministére des solidarités et de la cohésion sociale

http://www.solidarite.gouv.fr/

» Adoption :http://www.adoption.gouv.fr/

2.12.6. Psychologie et sciences sociales

» Van Campendhoudt L, Quivy R. Manuel de recherchesaences sociales.
4° éd. Paris: Dunod; 2011. 272 p.

» Worms F, Benaroyo L, Mino J-C, Lefeve C. La philpki® du soin- Ethique,
meédecine et société. Paris: Presses universigarésance; 2010. 316 p.

» Jeammet P, Reynaud M, Consoli S. Psychologie miédi€aris: Masson;
1996. 394 p.

» Rogers C. Le développement de la personne. Pauisod) 2005. 270 p.

» Dubas F, Thomas-Antérion C. Le sujet, son sympt&woe histoire. Etudes du
symptéme somatomorphe. Paris: Les Belles Letti@k2.2380 p.

> Bergeret J. Psychologie pathologique théorique ligique. T éd. Paris:
Elsevier-Masson; 2012. 343 p.

» Bruchon-Schweitzer M. Psychologie de la santé. Nemjeconcepts et
meéthodes. Paris: Dunod; 2005. 456 p.

» Carricaburu D, Ménoret M. Sociologie de la samétitutions, professions et
maladies. Paris: Colin; 2004. 235 p.
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2.13.

Biomédical

2.13.1. Médecine générale

>
>
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2.13.1.1. Généralités indispensables

Haute Autorité de Santé (HAShttp://www.has-sante.fr/

Assurance Maladie en lignéattp://www.ameli-sante.fr/

2.13.1.2. Sites

Collége National des Généralistes Enseignants (QNG#p://www.cnge.fr/

Société Francaise de Médecine Générale (SFM@p://www.sfmg.org/

Société Scientifique de Médecine Générale (SSM®&p://www.ssmg.be/
UNAFORMEC :http://www.unaformec.org/

Egora :http://www.egora.fr/

EM-consulte http://www.em-consulte.com/

2.13.1.3. Revues

La revue Médecinehttp://www.revue-medecine.com/

La revue Exercerhttp://www.exercer.fr/

La revue Prescrirehttp://www.prescrire.org/fr/

Les Journaux médicaux francophones en acces libre :

http://www.gfmer.ch/Medical journals/Journaux medig acces libre.htm

La revue du Praticien médecine générdigp://www.larevuedupraticien.fr/
British Medical Journal (BMJ)http://www.bmj.com/

The Lancethttp://www.thelancet.com/

The New England Journal of Medicine (NEJMitp://www.nejm.org/
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2.13.1.4. EBM

Entremed http://www.entremed.fr/rubrigue/evidence-based medephp
Revue MINERVA :http://www.minerva-ebm.be/fr/

L’édition francaise d’EBM Journal du BMBttp://ebm.bmj.com/

YV V V V

La Revue Médical de Liége consacrée a 'EBM :
http://www.ebm.lib.ulg.ac.be/prostate/artebm.htm

» Sackett D L. Evidence based medicine: what it id amat it isn't. BMJ
1996;312:71-72

http://www.ncope.org/summit/pdf/Footnotel.pdf

2.13.1.5. Ouvrages

> Epstein O, Perkin G.D, De Bono D.P, Cookson J. Eeraclinique, éléments
de sémiologie médicale. Paris: De Boeck; 2000.p124

> Bates B. Guide de I'examen cliniqu€.@l. Rueil-Malmaison: Arnette; 2010.
1010 p.

» Druais P-L, Gay B, Le Goaziou M-F, Budowski M, Gilberg S. Médecine
générale. 2° éd. Paris: Elsevier/Masson; 2009. 454 p.

2.13.2 Autres spécialités

2.13.2.1. Geénéralités indispensables

> HAS : http://www.has-sante.fr/

» L’ECN en fascicules, les Colleges Nationaux dessigmants :

http://www.fascicules.fr/
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2.13.2.2. Disciplines biomédicales

2.13.2.2.1. Addiction et toxicologie

Centres Antipoison et de Toxicovigilancettp://www.centres-antipoison.net/

INSERM Alcool-Addiction :http://infodoc.inserm.fr/pnr/alcool.nsf/site/fr

Société Francaise d’Alcoologibkttp://www.sfalcoologie.asso.fr/

Tabac Info Servicehttp://www.tabac-info-service.fr/

Drogues Info Servicehttp://www.drogues-info-service.fr/

Mission Interministerielle de Lutte contre la Dregwet la Toxicomanie

(MILDT) : http://www.drogues.gouv.fr/

Association Nationale de Prévention en Alcoologie Addictologie

http://www.anpaa.asso.fr/

2.13.2.2.2. Algologie

Centre National de Ressources de lutte contre lddbo : http://www.cnrd.fr/

Société Francaise d’Etude et de Traitement de lddDo :

http://www.sfetd-douleur.org/

Antalvite : http://www.antalvite.fr/

Pédiadol http://www.pediadol.org/

Baszanger |. Douleur et médecine, la fin d’'un aubdiris: Seuil; 1997. 468 p.
Fondras J-C. La douleur. Expérience et médicatisatParis: Les Belles
lettres; 2009. 277 p.

2.13.2.2.3. Biomédecine

Agence de biomédecindnttp://www.agence-biomedecine.fr/
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2.13.2.2.4. Cancérologie

Société Francaise de Cancéroloditp://www.sfc.asso.fr/

Institut National du Cancer (INCattp://www.e-cancer.fr/

Plan cancerttp://www.plan-cancer.qouv.fr/

Ligue contre le cancerhttp://www.ligue-cancer.net/

Association pour la Recherche sur le Candgtp://www.arc-cancer.net/

Cap Santé Plus 4#4ttp://www.cap-sante-plus-44.org/

2.13.2.2.5. Cardiologie

Société Francaise de Cardiologtetp://www.sfcardio.fr/

Fédération Francaise de Cardiologietp://www.fedecardio.com/

Société Francaise d’HyperTension Arteriellgtp://www.sfhta.org/
Comité Francais de Lutte contre I'HyperTension Aelée (CFLHTA) :
http://www.comitehta.org/

Club des Cardiologues du Spotttp://www.clubcardiosport.com/

2.13.2.2.6. Dermatologie et allergologie

Société Francaise de Dermatologigtp://www.sfdermato.org/

Dermatonet http://www.dermatonet.com/

Dermato-info ‘http://dermato-info.fr/

Actualités des allergieshitp://www.allergigue.org/

Allergienet :http://www.allergienet.com/

Cercle d’Investigations Cliniques et biologiquesAdiergologie Alimentaire :

http://www.cicbaa.org/
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2.13.2.2.7. Endocrinologie

Société Francaise d’Endocrinologibttp://www.sfendocrino.org/

Association Francaise des Diabétiqumtp://www.afd.asso.fr/

2.13.2.2.8. Gérontologie

Société Francaise de Gériatrie et Gérontolobtép://www.sfgqg.fr/

Alois, portail d'information sur la maladie d’Alzheer : http://www.alois.fr/

Plan Alzheimer 2008-2012http://www.plan-alzheimer.gouv.fr/

2.13.2.2.9. Gynéco-obstétrique

Choisir sa contraceptiorhttp://www.choisirsacontraception.fr/

Collége National des Gynécologues et Obstétridieancais :
http://www.cngof.asso.fr/

Suivi d'une grossesse a bas risque en Pays dara:Lo

http://www.urps-

mipaysdelaloire.fr/upload/Suivi grossesse bas @smai2011.pdf

College National des Sages-Femmb#p://www.cnsf.asso.fr/

2.13.2.2.10. Handicap

Association des Paralysés de Franetp://www.apf.asso.fr/

2.13.2.2.11. Hématologie

Société Francaise d’Hématologibttp://sfh.hematologie.net/

Etablissement Francais du Sang (EAS)p://www.dondusang.net/
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Association Frangaise des Hémophilegtp://www.afh.asso.fr/

Groupe d’Etudes sur 'Hémostase et la Thrombdgtp://site.geht.org/

2.13.2.2.12. Hépato-gastroentérologie

Société Nationale Francaise de Gastro-Enteroldufig://www.snfge.asso.fr/

Association Hémochromatose France (AHR)tp://www.hemochromatose.fr/

Association Nationale des Hépato-gastroentérologeesHopitaux Généraux
http://www.angh.org/

2.13.2.2.13. Infectiologie

Conseil National du Sidahttp://www.cns.sante.fr/

Sida Info Service http://www.sida-info-service.org/

Info IST : http://www.info-ist.fr/index.html

Centre de Coordination de Lutte contre les InfextioNosocomiales
(CCLIN) : http://nosobase.chu-lyon.fr/
Collége des universitaires de Maladies InfectieusieSropicales (CMIT).

E.PILLY Maladies infectieuses et tropicales.®281. Paris: Vivactis Plus;
2011. 610 p.

2.13.2.2.14. Médecine du sport

Société Francaise de Médecine du spbitp://www.sfms.asso.fr/

Société Francaise de Traumatologie du Splaftp://www.s-f-t-s.org/

Club des cardiologues du sgdtp://www.clubcardiosport.com/

Société Francaise de cardiologitp://www.sfcardio.fr/

Médecine du sporthttp://www.msport.net/
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2.13.2.2.15. Médecine d’'urgence

Société Francaise de Médecine d’Urgeniciép://www.sfmu.org/

Urgences-Online http://www.urgences-serveur.fr/

Adrénaline, Urgencesittp://www.adrenalinel12.org/urgences/index.html

2.13.2.2.16. Neurologie

Association des Neurologues Libéraux de Languedaiaa :
http://www.anllf.asso.fr/

Association Sommeil et Santétip://www.sommeilsante.asso.fr/

Association France-AVChttp://www.franceavc.com/

2.13.2.2.17. Pédiatrie

Société Francaise de Pédiatrigtp://www.sfpediatrie.com/

2.13.2.2.18. Pneumologie

Société de Pneumologie de Langue Francdisip://www.splf.org/

Respir :http://www.respir.com/

2.13.2.2.19. Radiologie

Société Francaise de Radiologtgtp://quilleminot.sfrnet.org/
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2.13.2.2.20. Rhumatologie

Société Francaise de Rhumatolodmtp://sfr.larhumatologie.fr/

Rhumatologie http://www.rhumato.net/

Groupe de Recherche et d'Information sur les Ostérses :

http://www.qgrio.org/

2.13.2.2.21. Urologie

Association Francaise d’Urologidnttp://www.urofrance.org/
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IV. DISCUSSION-CONCLUSION

Ce travail de thése a donc permis deux choses.epant de mettre en évidence les sites
internet et les documents papiers indispensabliegeywent intéresser I'interne en DES de
médecine générale a Nantes. Et d’'autre part deupgr toutes ces ressources dans un
catalogue permettant un accés plus facile et rapikiaformation. Ainsi l'interne peut se
sentir guider dans son travail de recherche doctaitennécessaire a ses travaux

universitaires qui lui sont demandés.

Il faut percevoir ce catalogue plutét comme unee adla documentation et surtout pas
comme une référence unique. L’autoformation resteue outil indispensable. C'est a
I'interne lui-méme de diriger sa propre rechercloeuinentaire et d’aller au-dela de ses

références d’'ECN.

Ce catalogue n’a pas la prétention d’étre exhaestifest en aucun cas figé. Il devra au fur
et a mesure s’enrichir de I'apport de nouvellesaasces et tenir compte des critiques qui

le feront s’améliorer.

En se projetant dans I'avenir, on peut penser gueatalogue, avec les différentes mises a
jour apportées d'’ici la, pourra a travers le sitieinet du DMG de Nantes servir d’aide a
I'interne également dans son post-internat. Et qguaoir pas y sensibiliser les maitres de
stages universitaires et les médecins généraligtgts soient remplacants ou installés, et

faire de ce catalogue un outil de consultation.

115



REFERENCES BIBLIOGRAPHIQUES

. Uniform Resource Locator - Wikipédia [Internet]ofwsulté le 15 déc 2011]. Disponible
sur: http://fr.wikipedia.org/wiki/Adresse _r%C3%A9ticutai

. Mouillet E. La recherche bibliographique en médea#h santé publique guide d’acces.
2° éd. Issy-les-Moulineaux: Elsevier Masson; 201@& g0

. Dubourg S. Maitrise de l'information en D.E.S. dédmcine générale & Nantes en 2011 :
état des lieux, besoins de formation, perspectidasites. 2011. 243 p. These : Méd :

Université de Nantes : 2011.

. Base de données - Wikipédia [Internet]. [consu#élb déc 2011]. Disponible sur:
http://fr.wikipedia.org/wiki/Base de_donn%C3%A9es

. Base de données définition du mot base de données dans le dictia [Internet].
[consulté le 27 mars 2012]. Disponible sur:

http://www.linternaute.com/dictionnaire/fr/defiroti/base-de-donnees/

. Moteur de recherche - Wikipédia [Internet]. [conéule 15 déc 2011]. Disponible sur:
http://fr.wikipedia.org/wiki/Moteur_de_recherche

. Catalogue de bibliotheque - Wikipédia [Internetjorisulté le 15 déc 2011]. Disponible
sur: http://fr.wikipedia.org/wiki/Catalogue_de_biblioth®8%A8que

. Portails documentaires - Bibliopedia [Internetprisulté le 22 janv 2012]. Disponible sur:

http://biblio.wikia.com/wiki/Portails documentaires

116



NOM : MENANTEAU-Prénom : Xavier

TITRE : La recherche de I'information en DES de médecimegae : quels sites et
documents ? Essai de mise en place d’'un catalogputais.

RESUME

Apres 'ECN et pour répondre aux travaux univemgtqui lui sont demandés, l'interne
est confronté a la recherche documentaire. Novanes cce domaine il n'a pas encore
acquis une bonne méthodologie. C’est pourquoi cHtése peut le guider dans sa
recherche de l'information. Aprés avoir collectégrand nombre d’information auprés des
médecins composant le DMG de Nantes, nous avoesaplir une liste de sites internet et
de documents papiers indispensables a connaitre ljpaterne en DES de médecine
générale a Nantes. Le but de ce travail était dimcynthétiser toutes ces ressources
documentaires pour constituer un catalogue irgtil de permettre un acces plus facile a

I'information.

MOTS-CLES

Recherche documentaire, DES de médecine généatddogue nantais.
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