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INTRODUCTION GENERALE

Enquétant en eumémes, les Poétes surent
découvrir par leur réflexion, le lede Etre

dans le nosétre.

Atharvaveda(Traduction Louis Renou)



1. Objectifs et méthodes

Lisant en pallele certains poeémes contemporagtdestextesrédigés par des
mystiques oudes sages chacunserasaisi par lesconcordances, lesimilarités, les
analogiesqudl y découvrira De cet étonnemerdst néle projet de &ire émerger les
plages communes deGekpérience mystiqueet de ce qdl convient dappeler
lGexpérience poétiqudéune et dautre considérées en tantéexpériences dedftre
autant que du réeCette rechercheous parait présenter un intérét heuristique suffisant
pour justifierla nécessité @ntreprendreine lecture mystiquée la poésie qui constitue
| e anéroedecette étudeAfin déexpliquer la corrélation entre des textes mystiques
et des textes poétiquesytant ou mieux encore @un faisant appeh des influences
littéraires ou personnelles directes, ne pougaipasrecourir a une formeéxpérience
qui peutsurgr danstoute existence humaine aussimoderne» et contemporaine seit
elle? Au lieu de puiser dans unirconscientcollectif » ou dans une hypothétique
«meémoire ancestrale, grands réservoirs @rchétypes et de mythes univdsse
pourquoi ne pas concevoir bien plus simplement que les poetes, demmmgstiques
stabreuvent directement a la sourd@ine communeexpérience de la conscience
d 6 ° 7l dewiendrait alors possible d®nsicrer la poésiea la foiscommele produit et
commele moyen dune quéte du sengjuéeffectuerait a travers le langage étre
humain gadressant a@utres étres humainsachant que toupartagent une méme
capaciténormale et naturell& vivre desexpériences deftreeta habiter le monde en

mystigque aussi bien gen poéte.

Il suffit pour cela daccorder quelque crédit a cettenystique sauvage a
laquelle Michel Hulin consacre un essai éponyme et gsi, €lon lui, «la forme
fondamentale, brute, toujours égale a-el@me car exprimant certaines possibilités
essentielles deddsprit humain, anhistorique dontde la mystique Il parait alors
vraisemblablade considéreque tout homme a eu, une fois au moins dans sa vie, une

experience spirituellméme sisouventcelle-ci néa été ni identifiée ni reconnue comme

! Michel Hulin, La Mystique sauvage. Aux antipodesasyrit, Paris, Presses
Universitaires de France, coll. Perspectives critiqi®983, p. 10.



telle et encore moins valorisé&n effet, Ilhomme moderne Ga jamais appris a
distinguer le psychique du spirituet il se trouve a cet égard dans la méme situation
que le tout petit enfarmcapable deliscerner si ses images mentales proviennent de son

imagination ou de la réaligxtérieure.

Nousnous efforcerongonc de montrer que cette expérieneatgonstituer une
importante clé éhccés ain noyau commun a toutes les littératures sinon a tous les arts
de toutes les époques et de toutes les cultufegpérience dine sorte éveil de la
consciece vécu a chaque génératiorpar de nombreux individus donnerait
réalitéErreur ! Signet non défini. a lGexistence &in fond commun que se partagent,
avecda utr es, |l es cr®ateurs et | es r®cepteurs

Jean Biés

[ é il existe une littérature des profondeurs, Wwitkeratura perennisun

noyau ésotériqgue ou converdfiessencedes dittératures comparées
jusqua laquelle la critigu@lanétaire devra remonter. Tout se passe alors

a un niveau tout autre quelgiedes points de comparaisons immeédiates,
des listes @&mprunts réciprogues oudfluences déguisées, des
contaminations et des adaptatipna un niveau ou on est assuré
guéaucune rencontreGa été possible entre hommes, écoles ou courant
dddées, et oddn redécouvre pourtant les mémes préoccupations, les
mémes procédés de composition, les mémes contenus et les mémes
effets ; ou apparait la nuééude véritable «ommunion des créateuss

ou tous, sans se connaitre, et partis de points différentafisdsmt
finalement. Ce genre de recherches, qui dépasse les différences en
quelque sorte exotériques des formes culturelles, mentales et
psychologiques, aussi bien que les simplesircidences, démontre
launité fondamentale deGtsprit & I@existence, au fond méme des plus
apparemment étrangersd®tient, daun dépét oriental

Ces propos qui peuvent sembler aujdoud trop teintés @sotérismeet diexotisme,
nous indiquent pourtant la vogeexplorer et nous invitent, comme le font aussi tous les
textes mystiques, a inverser la direction de notre rggaud trouver en nous cet Orient

de la littérature.

2 Jean Biésl.ittérature francaise et pens@ndoue Paris, Librairie C. Klinksiek, 1974,
p. 183.
9



Un lecteur averti de la sorte et qui découvre alors uraioettxte de Douglas
Harding, célébre mystique contemporain, voit fortuitemebu\gir devant lui une
bouleversante perspective, tant spirituelle que littéraire, a un énigmatique groupe de
poemes de Jean Tardieu, intithl®nsieur MonsieurLes deux prengrs quatrains du
poemel intitulé «Monsieur interroge Monsiew mettent en scéne deux personnages

qui échangent ce dialogue :

I Monsieur, pardonnemoi
de vous importuner

guel bizarre chapeau
vous avez sur la téte

T Monsieur vous vous trompez
car je riai pas de téte
comment voulez/ous donc

que je porte un chapeau

Douglas Harding, quant a lui, ttmoigne ainsi dans son livre intitulé en fravigaés

sans téte

Le plus beau jour de ma viema nouvelle naissance en quelque sbrte

fut le jour ou je découvris que jéavais pas de tét€eci riest pas un jeu

de mots, une boutade pour suscienérét colte que colte. Jentends

tout a fait sérieusement je ndai pas de téte [...] Je découvris
instantanément que ce rien, ce trou ou aurait di se trouver une téte,
nétait pas une vacuit@dinaire, un simple néanfu contraire, ce vide

était tres habité. [...]J&vais perdwne téte et gagné un monde. [...] En
dehors ded&xpérience ellenéme ne surgissait aucune question, aucune
référence, seulement la pala joie sereine et la sensatiai@avoir laissé
tomber un insupportable fead.

Cette étonnante convergence entre le poéme et le témoidtuageexpérience
mystiquea tout dabord le mérite de nous prévenir que ce ppurrait étre considéré
comme une curiosité poétiquemntienten réalitda description dune expérience réelle.
Perdre la tétectest ici faire expérience de ma propre absedems le paysageelle

déun monde ou je ne suis pas, en quelque s@xpériencale ma propre mortn tant

3 Jean Tardieu, Monsieur interroge Monsieurin Le Fleuve Cachéaris, Gallimard,
coll. Poésie, 1996, p. 108.
“ Douglas EHarding,Vivre sans téteUne contribution aenen occidentParis, Le

Courrier du Livre, 1978, p. 1B4.
10



que personnagde ne regarde plus alors le monde mais le mesdegardéans agent.
Il séagit dun «expérience des sommetsprocurantle vertige a qui & trouve
transporté sans préparatidrrop rares sont les critiggecomme Jeahuc Steinmetz a
propos @Artaud, qui rappellentGmportance de suivrées poetes a la lettresansse
protéger de leur visignde leur rire de leur cruautéet sansrecouvir leur paroledu

voile de lGnterprétation métaphorique

Il conviendrait de prendre au pied de la lettexpression métaphorique
utilisée par certains poétes. A une telle lecture de gravité fonciérement
transgressive et comportantie nouvelles révélations dé&tre», Artaud
convoque en sachant trop bien que nous cherchons toujours a nous
préserver dine insupportable vérité abrupte et claire. Les poétes moins
imaginatifs qdon ne pense, sont des montreurs de téels

En Iéoccurrence, dabsencale téte» dans le poeme de Tardieu est a prendre ici dans
son sens littéral rigoureux surtout &@n sait queduteur a connu danébolescence

une troublante expérience de perte de personnalité, énigmatique pour la médecine de
|G@pogque ma en quoi la mystiquaurait su reconnaitre la conséquenaead éclipse de

IGegq daun éclair de désillusion ou ibpa plus identificatiorau personnageflété dans

le miroir de la salle de bain. Le lecteur avisé constate ensuitéeypmetience mystique

peut se découvrir chez celui qui est dit ou se dit le phissurde», le plus athée ou le

plus moderne des poéetassai bien ou mieux pewtre que chez le plus religieux, et que

la prise en compte de cette expérience, qui entretient un lien privilégié avec la poésie,

lui enfournit une nouvelle lecture. Il rejoint alors Yvon Desrosiers qui affirme: que

Tout comme unéecture psychanalytique enrichit la connaissaf@tda
jouissance ddune T uvr e, nous plspercevoin sle q u e
possibles structures religieuses et diverses forrtmgdrience du sacré

dans une Tuvre |itt®raire onueti@rti st
deld uvre et par | e qgtiiaient en oohtace gvec| a
Id u Ver e

® JeanLuc SteinmetzArtaud, lecteur de Baudelaireité par Camille Dumoulié dans
Littérature et philosophie. Le gai savde la littérature,Paris, Armand Colin, coll. U,
2002, p. 95.
® Yvon Desrosiers, Rour une lecture religiologique de la littératur®eligiologiques,
Sciences humaines et religjdrittérature et sacréN° 5, printemp4992.

11
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Cette lecture mystiquearait si révélaice a notre lecteur @lien vient a se demander si
une critiquemystiquene devrait pas trouvdsientot une juste place parmi les autres
critiques littéraires. Yves Bonnefoy reconnaititleurs quune lecture héologiquede

s on 17wppuyée sur des analogies soulignées panéme, ne seraite que dans

son vocabulairé stest réveélée éclairante pour lui comme, nous voulons le démontrer,

elle pourrait @&tre pour tout lecteur aver

Il est dés lors frappant de constater la place réduitd@upérience spirituelle
tient dans la critiqued es T uvr es, gue <ce soit l a n
foudroiement de Blaise Cendrars. Si lescits de ces expériences, dont furent
bénéficiaires romanciers ou poetes, sont nombreux, jamais encore, a notre
connaissanderreur ! Signet non défini, ils néont fait lBbjet dun recensement ni
déune étude systématique et encore moisnel interprétation objéiwe. La crise
traversée par Mallarmé au printemps 1866 et au cours de laquelle il connut une
expérience proprement mystique de la poésie, resta incomprise de lui et de la plupart
des critiques aussiémunisque lui pour en résoudré&higme. lls ne purerjue la
mesurer a daune des valeurs de la moderndént IBego est le metreétalon Sa
disparition est a proprement parlerpensablegour ithomme moderne a qui le monde
sans 4noi» apparait commein vide noir, une terrifiante absenc®ien détonnant
quéau départ de cette crise mallarméenne, se situe la découverte ddamdaémoigne

la longue lettre a Cazalis du 28 avril 1866

Malheureusement, en creusant lersva ce point, Gai rencontré deux
abimes, qui me désespereniur. est le Néant, auquel je suis arrivé sans
connaitre le Bouddhismeet je suis encore trop désolé pour pouvoir
croire méme a ma poésie et me remettre awaifrague cette pensée
écrasante @ fait abandonner. Ouje le sais,nous ne sommes que de
vaines formes de la matiérg,mais bien sublimes pour avoir inventé
Dieu et notre amé

Recouir a la connaissance mystigyeermettrait pourtant de faire toute la
lumiéreErreur ! Signet non défini.sur les mécanismes et les enjeux de cette crise qui a

conduit Begodu poéte au terme de sa propre subversio@instdntnégatif ou est faite

12
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|Gexpérience de son irréalité fondamentale. Une expérience spirinégjltive comme
celle de Mallarmé prend soudain tout son sens ldetlguest déchiffrée selon la

« perspective métaphysiqueque donne le philosopl@eorges Vallin

Mais cette négativitéadicale ou ce nihilism@&bsolusont proprement
insoutenables pouédgq car celuici, piegé pardllusion qui le constite,
est impuissant a saigibjectivemente néantc subjectif» et «objectif »,
ctestadire a le contempler Une telle contemplation équivaudrait en
effet & une réaffirmation dé8ssence ou de la Transcendance refsées

Nous montrerons @uléun des apports majeurs de la connaissance mystitppensée
occidentaleest la preuve apportée d@réalité de fega Celuici néa pas @existence
réelle parce gl néest constué que de la fausse croyance oudlieision déétre séparé.
Il néest géune construction imaginaire dont Vallin dénonce la place prépondérditte qu

tient néanmoins aujoudaui :

La penséaccidentaleen général tend a affirmer la réalidé Gegoet de
launivers des formes (psychiques ou sensibles), tandis que la pensée
modernese définit pour nous paéeixclusion dune réalité transcendante

a léego et aux ¢ormes» en général. fidolatrie de fego qui est latente
dans la pensée occidentale type traditionnel va devenir effective et
actuelle dans la modernité

Céest dans cette perspective, ou nous nous placons qussle mystique Jean Klein
redéfinit la signification dedhrt et de Gartisteen général quiG@pplique nécessairement

a la poésie et au poéte puisque leur statut ne saurait étre différent. On comprend mieux

alors comment ipeut affirmer.

Le véhicule dest quun canal pour arriver a la sourcetatrice et pour la
révéler. Ce qui fait un grand artistefest son habileté a abandonner sa

" Stéphane Mallarmé, kettre & Cazalis du 28 avril 1866Correspondance, Lettres
sur la poésieParis, Gallimard, coll. Folio Classique, 1995, p. 298.
8 Georges VallinVoie de gnose et voigamour Eléments de mystiquemparée Paris,
Ed. Présencel 980, p. 289.
% Ibid., p. 16.
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personnalité. Le grand ama rien a dire, @a pas de but, pasidtention.
Céest un libre donSa signification réside dans le faitdjest sans baf.

La mystique prend donc a confpeed les valeurs de cette penséederne qui
néest dailleurs plus Bapanage de@Dccidentgéographique, en déniant @do toute
autre existence que sociale et fonctionnelle. @k nest quix une cotisation a payer
pour notre adhésion au club humainselon éexpres®on humoristique de Douglas
Harding. En contrepartie, la mystiqmeus donne a éprouver la plénitude ce que
nous sommes en dehors de toute activité et nous proGve@st pas besoin de penser

pour étre ainsi quedffirme Georges Vallift.

Laune des implications les plus essentielles de la perspective
métaphysique consiste dans deux axiomes @Gue pourrait formuler
comme suit
1. Toute conscienceéest pas conscience de quelghese.
2. ll'y a une consciencgui nGest pas conscience de.sit cela non
par suite @une infirmité ontologique, mais par plénitudiea
conscience en tant que conscience absofestrpas deGbtre
auquel la «piritualité» dmjouterait mystérieusement par suite
déon ne sait quel cataclysme métaphysique. Elle possede
éminemment la dimensionddtériorité qui est essentielle a la
conscienc¥.

Tout notre propos, va donc costgr a lire la poésie contemporaikau risque
de Kexpérience mystiqdé» et & considérer le travail poétique en adoptant le point de
vue de ceux qui ont été transformés par cette éxpée que nous qualifions de

mystique. Nous emprunteroasgssile regardde ceux que notre époque ne séiltburs

1% Jean KleinQui suisje ?La Quéte du sacréaris, Albin Michel, coll. Spiritualités
vivantes, 1998, p. 2041°édition, Element Books Limited, 1988, Tradion francaise,
Albin Michel, 1989].
" Georges Vallin (1921.983). Professeur de philosophie. Il faitre lecture de
IGhistoire de la philosophie occidentale a la lumgirenorrdualismeasiatique, non
seulement parce guce décentrement culturel introduit la distance nécessaire a tout
regardcritique, mais surtout, et plus profondément, parce que seul udunaisme
radical nous fournit un modele théorique pour comprendre les limitevétité des
ultimes métamorphoses dertologos européem. (tiré du Cahier deiHerne consacré a
René Guénon)
12 Georges VallinOp.cit, p. 128.
13 En référence a Francoise DoltdFvangile au risque de la psychanalyBaris, Ed.
JeanPierre Délarge,977.
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plus comment nommer. Mériteits l|Gppellation de philosophes comme dans
[GAntiquité ? Sondls des sageaux yeux de Dietet des fous aux yeux des hommes
comme dans le Nouveau Testament ? Haattribuer le titre de maitres ou de gourous a

ceux qui, par un rare coup de génie, ont atteint le dernier stadévdkition umaine

ou moins exceptionnellement a ceux qui y sont parvenus au tegme d
déconditionnement, &@ne déprogrammation, Gthe désidentification réalisée selon

l&une ou éautre des nombreusesrigoureuseméthodes que les hommes ont élaborées

au fil des sieles? Ces méthodes qui sont appelées philosophies, religions, voies
spirituelles, ascéses, sont en général totalement imbriquées dans leur contexte historique,
culturel et social. Cependant, toutes ces voies, une fois dépouillées de leurs ornements
histoiico-culturels, présentent un dénominateur commun, une base immuable et
univerglle, un noyau duwvalable en toulieu et en totitemps,auxquek donne acces
|Gexpérience mystiqueC@est pourquoi, pour mener a bien notre prdjetous semble
important de comparer les écrits contemporains des mystiques et des poetes en dehors
déun cadre religieux ou confessionnel gqugndmit entraver le jugement, sans devoir

pour autant se priver de tout apport qui viendrait éclairer cettawversation> a

laquelle seront conviés les textes.

Nous postulongdonc que la poésie contemporaimst animée par ce méme
noyau déexpérienceet que, dansune certaine mesure, elle pourrait é&mmptéeau
nombre @&s voesfavorisantl@acces au réghu véritable Je», a Bexpérience dedtre
sinon a la conscien@ans objet quéelle constitueen tout état de caus&ihe des formes
que prend cette expérience ;Gejle représentepour tous, une entreprise senséeale
sens qui brise la cléture du texte littéraire dressée par le structuratisaeouvelle
critique puisque aussi biete poeme ne@vente pasex nihilo mais a partir dine

expérience.
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2.  Mouvement densemble

Aprés avoir posédhypothese qui animeotre recherche et montténtérét que
nous lui supposons, il convient maintenantdénir ses limites et la maniere destine
en Tuvre cett edellaepnésie rcantemporasrafin dandsager les

diverses psblématiques qui la traversent.

Notre premier soin seratkaminer, en préambule, le contexte général dans
lequel se situe la rencontre de la mysticpiede la poésie. Plusieuésueils seront
ensuite a éviter pour mener a terme ce trav@iémméneutique qui contribuera a nous
orienter non seulement dans | es Tuvres sin
mouvement des récentes évolutions, en nous faisant découvrimianesrce du réel
sous les formes du transitoire. Notre prop@snévidemment pas de décerner un brevet
de mystique aux poetes, quien auraient que faire et refuseraient de seEv@ur !
Signet non déini. encore passés a la moulinette de la critiquaisde lire leurs textes
au jour de dexpérience mystiqudans une perspective comparatiste, en confrontant la
littérature a autre chose @lieeméme Le but ne consiste pas non plus a dresser un
inventaire de tos les poemes ou se retrouveraient les traces indélébiléexgérlence
quévoque Victor Crastre par cette métaphogd_@me a recu une brllurde poeme
en est la cicatridd » Il stagit plutot dobserver quel degré de coincidengeste entre
les écrits des sages» et les textes des poetes, quoique ces derniers puissent eux
mémes en pensetout en sollicitant aussi leurs précieux témoignages quand ils ont

accepté én faire part.

Nous aurions souhaitéhercher ces coincidences dans tout le corpus de la poésie
contemporaingusqu® I&extréme contemporaien accumulant les exemples partout
recensésais la tdche dépasse notre capacité et le cadre de ce travail. Le risqua enco
auraitaussiétéde nous attirer le reproche de ne #oieur ! Signet non défini.que ce
qui confirme notre hypothese&3t pourquoi, méme si notre analyserenoncera pas a

utiliser quelquesndicesdécouvertdansle vaste corpugle la poésie contemporajne

4 Victor CrastrePoésie et mystiqué&leuchatel, Ed. La Baconniére, coll. Langages,
1966, p. 49.
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céest plus particulierementiluvr e de Guill evi c, et dans
Bonnefoy et de Jaccottet que nous passerons au crible de la connaissance .mystique
Ddine maniere plus générale, poureqnotre postularouve un début de validation

nous faudra prendre appui sur des témoignages et accumuler des preuves aunlong d
parcours gue nous aimerions emprunter a la mysetjgenéme tant pour son rythme

que pour sa problématique.

Trop souvent la pensémoderne enfermée dans la logique aristotélicienne
dualiste reste soumise a une conception dichotomique de la rgaiit@empéche de
concevoir et de percevoir les phénoménes damsrigerdépendance universededans
leur mouvement. thypothese @in champ clos de la science ou de la littérature est
certes nécessaire puigglle permet de dégager les lois propre@&inddomaire
spécifique ou @in certain niveau de réalité mais on ne saurait y rester enferm@ car s
est vrai que le monde peut étre classé en coupbgpasés, on peut aussi voir cetix
dans leur complémentarité. Aujodndi, scientifiques et poetes sont nombxrea
sdnsurger contre ce que les mystigues ont toujours considéré comme une simple
représentatiodu monde, une pensée sur le gl nepeutplus a notre époque le saisir
dans sa complexité, sa relativité, son mouvdmenh qui en réalité pose plus de
problémes géelle nfen résout puisque aussi bien le problendestccette conception du
monde elleméme. Et les poétes ont bien sdr toujours été a la téte de cette insurrection

contre la réduction du sens comréexpliqueMichel Collot:

La signification poétique transgresse les distinctions établies par le sens
commun. Elle est foncierement doubl@mbigué, voire ambivalente

«Un poéme dit une chose et en signifie une aytrécrit Michael
Riffaterre. Etc@est pourquoi la poésie est par excellence un langage
figuré. Les figures gielle privilégie sont celles qui associent des termes
habituellement considérés comme contraires, et celles qui établissent des
ressemblances entre des choseséuifites. Alliances de mots et
oxymorons suspendent le principe de nRoantradiction qui régit
I&noncé logique Corneille nous apprend Guune obscure clarté [peut]
tomber des étoiles, et, Louise Labé, dqune amoureuse peut avoir
«chawd extréme en endurant froiduse On sait le rdéle capital joué
depuis toujours en poésie par les figurgandlogie (comparaispn
métaphore allégorie, etc.), qui rapprochent deséalités» parfois trés

« éloignées> selon la formule de Reverdy. Ontanpas attendu le
surréalismepour comparerdncomparable dans la tradition chinoise,
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une belle femme pouvait avoir desaurcils de phaléne; et, bien avant
Rimbaud, Gdngora jouait de la métaphkation réciproque de la terre et
de la mer, comparant une cabane d@aclgaire dans la plaine le soir au
«fanal» dun navire <@ Il@ancre en dncertitude / de ce golfe
déombres»™.

Pour échapper a cette raison dualifieent menéesde nombreuses tentatives
inspirées par la mystiquet notamment par la mystiqueondualistequi en est la
manifestation la plus dépouillée et sur laguelle nous nous appuierons $ephesit. La
représentatiomoderne du monde et le savoir qui la starsl, ra rien a voir avec la
connaissancéelle que la vivent les mystiquegas plus géavec celle des poetes. La
poésie ne travaille pas m& un champ clos, méme si le langagt en lLiméme un
espacea la fois limité et indéfini. Le poete et son lecteur ne sont rpas plus
réductibles adinique dimension @ne mécanicité dualistqui néest qdun modéle
culturel, une d4¢mage anthropologique primordiate selon d&expression de
|éanthropologue Michel Fromadét Ce dernier revendique encore aujdhud une
conception tripartite d&homme «corps ame, esprip quiexposaient les philosophes de
|GANntiquité pré et postchrétienne et dans laquelle la poésie serait le moyen pour les
poétes et leurs lecteurgedtretenir une relation dans la verticalité de leur humanité et
dans la persmtive dune transformation,@ne métanoia

La vie poétique, je veux dire celle du poété&mdoutons pas est tres
différente de la vie ordinaire. Notamment en cektie est plus
perméable adksprit, plus sensible a sa souffranced son espérance. [...]
Oui, le pressentiment de la métamorphbsenaine est extrémement
présent adme poétique et je me demande mérdeng lui est pas
inhérent’.

Si lGauteur continue en précisant quiest un autresujetque le sien, nous considérons

quél séagit bien la du n6tre puisque nous nous demanderons si la poésie estdeneu d

5 Michel Collot, «La Poésie Aujourghui », [en ligne], Dossier Forum Universalis
05/01,Encyclopeaedia Universaligréf. Du 18/10/ 2001]. Disponible sur
www.universalis.fr/encyclopedie/C070582/POESIE.htm
8 Michel Fromagetl. 8 Ho mme t r i tCorpseAms,iEspritPais, Albin
Michel, coll. Question de, 1996, p. 28.
7 bid., p. 120.
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troisieme dimension dedlomme en méme temps @n appel et une aide a sa

métamorphosdduneet IGautre étant par ailleurs interdépendantes.

Les deux thémes de ldripartition et de la métamorphose
anthropologiquesi au sens ou cette derniere est entendue ici, de
métanoia de naissance spirituelle, de ®Eume naissancd sont
consubstantiels. dn, sans @autre, est rigoureusement dénué de toute
signification'®.
Naitre a un nouvel état réclame de mourir au précédent mais inaugure aussi une
ere de développement et de croissance. Notre travail suit doacrestire ternairee
grand mouvement circulaire de la ronde des éléments, ce squiffigthmele cycle de
la vie et qui va a@ncontre de la conception rectiligne de notre histoire moderne. Nous
nous interogerons donc dans une premiere partie sur ce pagsdgiaut découvrir et
ouvrir entre les apercus fugitifs>, ces cadeaux du présent, @dutrerive » daun
monde. Il nous faudra enquéter pour déterminer la réalité des faitysemdds
témoignages aussi bien ceux qui nous ont été directement confiés par les auteurs, que
ceux que nous avons recueillis dans leurs textes, appartenant en majorité a la période
comprise entre la fin de la seconde guerre mondiale et adjourtlous @rviendrons
ainsi a mieux rendre compte dexpérience mystiqugui, si elle peut parfois comporter
des phénoménes tels que visions, révélations, manifestations somatiques et pouvoirs
supra normaux, est avant tout le contaceati avec un principe spirituel infini. Les
comptegendus deetteexpérienceaccordent une place prépondérante au sens de la vue
qui joue aussi un rble essentiel en poésigedttaans ce passage de la vue a la vision
dans ceetournement du regancers ce qui regardeue nous découvrirons le premier
lien secret entre la mystique la poésie. Toutes deux sont en outre des paroles qui ont
en charge de dirdihdicible, déexprimer Ginexprimable eensembleelles prennenen
chargecette dimension essentielle du langager faire part de@xpérience de son au

dela ou de son en deca.

Le second temps, celui de la croissance, sera consacré a la problématique
essentielle de la mystiqumme de la poésiefasta-dire au «je », au sujet et aest
certainement la que la connaissance mystmpig apporter le plus grand secours a la
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critique littéraire. Avec elle, nous tenterons toutalbord de déterminer le lieu ou
demeure le sujet en explorant ses différents mondes a commencer par celui que nous
avons sous les yeux et qub8re a nos send.e sujet poétique é¢ sujet mystiqued@n

révelent les grands appréciateurs, les grands godteurs qui en savourent les peines
comme les joies. llIs sont auslEsobservateuralertes des passants attentifs pour qui le
monde est une constante sollicitation a la vigilanee opportunité de présenzesot

méme. Le monde percu comme représentatomme imag®uvre paradoxalement a

la présence, a la véritable visidres formes révelent leassforme autant gaéelles le
recouvrent. Bétude du lyrismé¢ r ouver a ai nsi tout naturell er
cette seconde partie puisque selon Marel Maulpoix: « Le lyrisme est la voixiain

individu auquel @&expérience infinie du langagappelle sa situationdexilé dans le

monde et simultanément lui permet dg établir comme & pénétrait grace a elle au

c 1 u r &nigme dui lui est posée par sa propre conditien

Cet indivdu dans le monde&stient dans son corgshysique, dans son rapport
avec la matiereet il doit gy frotter, €y frayer un passagen se confrontant avec ses
limites qui lui sont devenuestalitant plus insupportables @ua fait 1Gexpérience de
IGnfini. Ce que le poéte et son lecteur contemporain commencent a s@sirnon
seulement qiil néy a pas de raccourci ver@irdela mais qdl né/ a pas mémedu
dela, au grand désespaiu plus grand nombreEt pourtant... Pourtant, les poétes
continuent a chanter et a goQter la matiére poétique, a explorer ce corps poétique du
monde fait de sons, de rythmesimthges. lls agissemn poéteslansle monde et sur

lui, se faisant en méme tempdgitpufont.

Le poete lyrique découvre au cours de sa transformation, dans sa confrontation
avec «a paroi» du monde, chére a Guillevic, que son chidiekprime dabord que les
émotions de son egea part de refust de peurs, avecelle s joiesqui leur sont
opposéesLa croissance nécessaire de som@st pas une simple affaire de technique
mais lui réclame @hccepter pleinement la vie dans toutes ses manifestations, qualifiées

de bonnes ou de maaiges, theureuses ou de malheureuses. Il peut alors accéder au

*lbid., p. 120121. )
19 JeanMichel Maulpoix,Du lyrisme Paris, Ed. José Corti, 2002, p. 14.
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sentimentqui estfait déacceptatiorde ce qui estselon la distinction ditablit Arnaud

Desjardins dans son enseignement

Nous fasons en frangaid dans le frangais courarit une
confusion entre @motion» et «sentiment», les deux termes concernant
[inettaut re | e fonctionnement non trans
fonctionnement dualistéait de ce que nous aimons et de ce que nous
néimons pas, de ce que nous désirons et ce dont nous avons peur, de ce
qui nous rend ordinairemeheureux et malheuretfk

Cette acceptatiode Bexistence dans sat#lité et donc de cette dualitdont nous nous
obstinons &ouloir supprimer &un des péles, conduit le poete lyrique @erlourde soi

a leamour du Sqidu petit 4e » au grand de». Ce sentimentle plénitudegudoffrent
fugacement ou plus durablemeiexpérience mystiquet Iexpérience poétiqueest
expérimenté sous une forrs@able infirmant le paradigme de la modersiédon lequel
le désirne pourrait jamaisonnaitre de firet la quéte @veérerait sans fin sinon sans but.
Purifié, son chanpuise alors directement a sourcede lGnspiration a origine de la
paroleavant quéelle ne soit attribuée a un sujetlividuel ni méme personnel, ouvrant la

voie dun lyrismesans peisnne Il connait alors la satisfaction voire la plénitude.

Pour accéder a cette écriture @gtre, le poéte comme le discigpirituel doit
accepter de mourir a hméme et au monde en traversant les différenterenie
IGexistence et se consacrer pleinemendeaplérimentation et &dscesele troisieme
temps du cycle de@xistence et la derniére partie de notre étu@engloie donc a
ouvrir un passaga travers les mots et a tragda mort Aprés étre débatten lancant
des imprécations ates cris de fureur, le poéte accepte de se placer fé@obséaktle de
la langue et du monde, et un jaon désenchantemefait place au chantl prend la
vie et le langage bras le corpsdécouvrant la joieliun monde« rechanté» plutét que

réenchanté, la joie de la célébratoqpévoque James Sacré

20 Arnaud Desjardind, a Vo i e, Paris, LacTableRonde, 1987, p. 14.
Né en 1925, Arnaud Desjardins, ancien réalisateur pour la télévision de films, qui ont
fait date, sur les spiritualités vivantes @@rient auteur de nombreux livres exposant
les connaissances acquises auprées de maitres spirituels dontFSajadmpadjui fut
le sien, il se consacre depuis 1974, a la transmissiderelgnement @il a recu et
approfondi.
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Si le lyrisme est une célébratiopnune adhésion au monde, a des
sentiments, a la matérialitédoh langage on imagine en effet mal, a
priori, qudl puisse introduire en son élan un mouvement qui serait
comme un doute ; a moinsaette interrogation sur soi lui permette de
se mieux comprendre, puigadfirmer plus fortement encore, apré®lan

de célébratioft.

Alors que les discours sur la libedgla libérationavaient laissé pensque le vers libre
affranchirait le poéete, ce dernidgiapercoit qdl doit plutét emprunter la porte étroite de

la soumissioraux contraintes que ce soit celles du vers classique ou celles des corsets
quél impose luiméme a la langue. Les jeux avec les mots et les regliédeur invente

lui permettent @&chapper aux lourdeurs déedprit de sérieux etéappréhender le
langageavant qidl ne soit soumis aux normes diedprit dilitaire et mis au service de

IGegodans son désespéré combat contre ce qui va a son encontre.

Le travail d¥criture, souvent rapproché dexerciceascétiquepar ceux qui &
consacrent, se présente donamee une voiede dépouillement, de pauvrett
déhumilité qui séduit nombrde poetes contemporairiEentée qéelle est par le retour
au silencela poésie prend alors le quotidiemmme exercice redécouvraihsila voie
abrupte du haikuCe silence de la page blanche, diedicible, se fait entendre sous le
bavardage des mots ou lorsque le mesgatrouve glacé» dans son fonctionnement
par un <ogue’® » podique et gdapparait ¢déécran blew, I@zur dun ciel sans
émotion La boucle se trouve ainsi bouclée et la papalétique retourne a son origine

pour retrouver une noulle formedans un toujowwprésent.

21 James Sacré, dne boulange de lyrismzitique », Le Nouveau Recueflevue
trimestrielle de littérature et de critiqu®&l® 52, septembsaovembre 1999.
2 En informatique, un bogue, francisation du mot angldigg, insecte désigne
IGanomalie de fonctionnemendoh programme. [réf. du 15/12/200hcyclopédie
Wikipédia,[en ligne]. Disponible surhttp://fr.wikipedia.org/ wiki/Bogue
« L@cran blew est celui qui apparait lorsque sont bloguéates les fonctionsan
ordinateur sosi systeme Windows.
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Nombreux sont aujouddui ceux qui constatent ggn méme temps que
staccroissaient nos connaissances sur le monde, nous perdions en chemin la plénitude
que comportait jadis le motconnaitre» et dont Claudel, en poéte redonnant un sens
aux « mots de la tribw, nous rappelledétymologie dans soArt Poétiqué® lorsquil le
décompose en ego-naitre». A en croire les tenants de la science, qui considéraient
celleci comme mique modéle du savoir, cette connaissante«connaitre céest
étré* » semblait appartenir & une époque & jamais révoluesfeit humain, & un stade

archaique de son développement.

Longtemps les hommes de connaissaetele religion porteurs dun méme
dessein, furent unis dans une recherche commune de la vérité. Cependant, dés la
Renaissance, théologiens, savants, philosophes ou poétes ont comniélugreesles
uns des autres pour parveniers le 18siécle, a une séparation aussi bien intellectuelle
quaf f ecti ve. Ce foss® semble avoi®rsieccetteint
avec le scientisme et le réductionnisme. Beaucoup de penseurs européens prophétiserent
pendant deux sieet Binexorable fin de la religion dans le monde, au point que cette
mort de Diey clamée par Nietzsche, constitue avec la disparition du,dégnédes
paradigme® essentiels de la modernit&engouffrant dans la bréche ouverte par les
philosophes des Lumiéres, Auguste Comte avait annois@nlement de kétat
positif » qui remplacerait t&tat métaphysique. La vérité de la religion, selon
Feuerbach, était a chercher daisthropologie, Die nGétant queddée «aliénée» des
puissances dgHomme, qui @sservit ainsi a un idéal @ua lui-méme produit. Pour

Marx, la religion était le fruit dine aliénation sociéconomiqué® et enfin Freud

2 paul Claudel, &rt poétique»,i uv r e s P Pad, Gatiimaedscoll.
Bibliothéque de la Pléiade, 1987, p. 1838.

24 « Oui, "connaitre" veut dire "&tre". Eta®us devenu ce que vous connaisaé&re
cest connaitre, SwamiPrajnanpagdLes Yeux Ouventd. 2, Paris, BOriginel, 1989, p.
39.

%> Nous utilisons e terme poudésigneitéensemblalesexpériencesdes croyancesdes
valeursetméme des connaissanaps influencent ldagon dont un individu percoit la

réalitéet réagit a cette perception

%6 La condamnation prononcée par Marx de la religiomme <opium du peuple
repose cependant sddieal dun monde ou le @ T w et «lGesprit» [Ganimeraient
encore «La miséreeligieuseest, dune part]Gexpressiorde la misére réelle, et,
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penché sulLéAvenir dune illusiorf’ la jugeait désormais inutile @akceptationdes
renoncements pulsionnels imposés par la vie en société. Pour tous, elle constituait une

entrave au progres individuel et social.

La messe @nterrement semblaittaltant mieux dite quia pratique religieuse
en Occident régressa rapidement au °26iécle en méme temps quéestompait
IGnfluence du religieux sur la société. Dés lors, césssoyeurs qui enseveliss[ailent
Dieu’® » ne firent plus de wacarme» et aujouréhui, nous ne sentons plusdieur de
«la putréfaction divine. Le tombeau semblait fermé. A partir des années soixiante
IGnstauration dune société laiqgue ou sécularisée est constatée notamment par le
théologien américain Harvey Cthou encore par le sociologue américain Peter Berger
qui définit cette sécularisation comme umprecessus par lequel des secteurs de la
société et de la culture sont soustraitstautbrité des institutions et des symboles
religieux’® ». lls seront rejointslps tard par le sociologue francais Marcel Gauchet qui
démontre que e désenchantemendu mondé' » destadire la désacralisation de la
nature aussi bien que du lien social, participe de la logique et de la dynamique du

christiansme défini comme fa religionde la sortie de la religios.

Cependant, si la religioa définitivement perdu sa fonction sodiistorique,
cela signifie aussi que chacun est dés lors seul devant le religieux car Gapobet
avoir démonté le mécanisme de la fin des religions, concéde aussik$amrs doute

méme y a-il lieu de reconnaitreGxistence dine strate subjective inéliminable du

déautre part, lgrotestationcontre la misére réelle. La religion est le soupir de la
créature accablée par le malhe@me dun mondes ans c¢c i ur ,Glledest m° me
|Gesprit dune époque sans esprite6tiGpiumdu peuple» Karl Marx, Contribution a
la critique de la philosophie du droit de Heggl843], Paris, Ed. Alia, 1998.
27 Sigmund Freud,.6Avenir dune illusion, [1932] Paris, Presses Universitaires de
FranceColl. Bibliotheque de psychanalyse, 1973.
8 Frédéric Nietzsche,e Gai Savoir[1882], Paris, Gallimard, coll. Folio, 1989,
agphorisme§125.
*’ Harvey Cox,a Cité séculiére. Essai théoigge sur la sécularisation et
|Gurbanisation Paris, Casterman, 1968.
%0 peter Bergetl.a Religion dans la conscienoeoderne Paris, Le Centurion, 1971, p.
174.
31 Marcel Gauchet.e Désenchantement du monde. Une histoire politique d&idgon,
Paris, Gallimard, coll. Bibliotheque des Histoires, 1985.
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phénomene religieux, ou indépendamment de tout contenu dogmatique arrété, il e

expérience personneife»

En effet force est de constater que la question@td, celle de son rapport au
monde et le probleme de cedjest pour luiméme continue de se posénuatant plus
cruellement adndividu que, désormais, la grace des dieux ne le protege plus. Du fait de
IGndividualisation progressive du religieux au cours des derniers siécles, voila le sujet
autonome désormaseulface a preuve du vidgui marquedentrée das la modernité
Voila donc aussi que lui eses lorsofferte la chance de ne plus pouvoir se satisfaire
des réponses toutes faites que sa raison critiqegtées, et que lui est lancé le défi de
revenir a ltiméme, dese fonder sur sa propre expérience. Il se doit de retourner alors a
ce «fleuve cach& » de Jean Tardieu dont la résurgence actuelle nous surprend,

oublieux que nous étions de son parcours secret.

Au cours du 20siécle, au sein de ce vaste mouvement legroir’* nomme
«religiosité alternative holistique stopére aussi une étonnante et fructueuse
confluence entre les deux types de connaissdaceonnaissance scientifiquet la
connaissance mystiguegui souvrent fune a @autre pour donner naissance aux
nouveaux paradigmes de la science. La connaissance mystigsetérique dont on
découvre la permanence depud8ntiquité, se voitainsi offrir par ne science qui y
puise elleméme pour élaborer de nouveaux appareils concept@mportunitédtune
reconnaissancet daune légitimé Cette connaissance se trouve qualifiée de mystique
lorsquielle provient dune expérience directe du retour Gnité Elle est nommée
ésotérique lorsgelle fengage dans la découverte des processus par lesquels se
manifeste cette unité dans le mondé&sdotérismesdnvestit donc dans@tude des
processus de@manation ou deGmmanencequi conduisent dedin au multiple,

contrairement au mysticismgui lui cherche a se défaire de ces intermédiaires qui

% bid., p. 292.
33 Jean Tardieu,e Fleuve cacharis, Gallimard, coll. Poésie, 1996.
3 Frédéric LenoirLes Métamorphoses de Didia Nouvelle spiritualit@ccidentale
Paris, Plon, 2003.
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masquentéunité. Selon Antoine Faivig cette connaissanceafternative» comporte
plusieurs caractéstiques principales. Elle affirme@bord Eexistence dine totalité
continue dont les éléments ne sont séparésngapparence et ensuite que cette totalité
organique est parcourueduthe énergie unique, spirituelle, dont la compréhension
échappe aux sences de la matiére. Enfin, cette connaissar@est rpas purement
spéculative mais opére une transformation voire une transmutation de celui qui la

possede.

Si de nombreux chercheurs continuent pourtant de rejeter la mysiigsisans
doute parcequdls sont victimes de la confusion qui regne encore entre religion
constituée et mysticismées considérant tous deux comme des objets irrationnels. De
ce fait, ils sont nombreux a dénoncer le mangeelafique des textes mystiques
orientaux aussi bien @occidentaux, qui violent les reglele la norcontradiction, du
tiers-exclus ou de la doubleégation. Ils dénoncent par exemple la notion déafité»
des Védaqqui admet queetteréalité peut étre a la fois réelle et r@elle alors que
notre esprit logique nous impose Gelle doit étre dune ou dautre. Cependant le
mysticisme se situe adela de cette structure duelle de notre espuitr @ placer au
niveau de dexpérienceEtabli au-dela de la penséd néest cependant pas irrationnel
mais plutdt arationnel. A ce stade, plus large, toutes les oppositions sont vues comme
des paires dont chaque élémeonstitutif ne peut exister que par sa relation antagoniste
a léautre, de méme quéélectricité nait entre un pble positif et un pble négatif. Cette
logique nordualistea déja trouvé reconnaissance en physique nucléaire maisatarde
pénétrer les autres domaines scientifiques. Quémuhllyse littéraire @téresse au
paradoxe ou adbxymore clest rarement a partir de ce mét@Ent de vueou les
contraires réconciliéssfforcent de pointer vergexpériece. Pourtant, une fois admise
la réalité de ce niveau mystique, la logique-doelle peut étre étudiée et appliquée a la

connaissancdes phénomenes dong selon nous, a celle déekpérience poétiqué&n

3% Antoine Faivre &EsotérismeParis, Presses Universitaires de France, coll. Que sais
je ?,1992.
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1975, Frits Stadf écrivait déja «[...] mysticism and rationality are compatible and
there are indications that it is completely wrong to assume that mysticism would not
lend itself to scientific investigatidh » L&tude scientifique impose non seuknt que

le chercheur ne soit pas sodsnprise @ine conceptiom priori de son sujetaisdans

ce cas particuliequdl ait lui-méme une certaine expérience personrtdl&expérience
mystiqueafin de Bétudier dedintérieur puisque la mystiqueoncerne non pas un objet
mais le «Je», le sujet ultime ainsi que le précise StaalA serious investigator of
mysticism has to have mystical experiences himsalfl because we cannot learn these
out of books or by other indirect means, we have to learn them from someone who

knows and wants to transmit the knowletge

Dans le domaine des sciences humaines, les travauxdswagihaire dun

Gilbert Durand, ou enittérature, ceux @in Pierre Brunel sont caractéristiques de cet
élargissement de la notion de raison qui se reconcilie avec les autres modes de
connaissancde laréalitémi s en T uvr e par | espsydoologuest es,
les philosophes ou les hommes du mystére. A leur téte se sont toujours élancés, les
explorateurs des territoires inconnus, les poétesleurs de few ou les mystiques
« fous de Diew. Durand les convoque tous, face a fémmsmnmes dedk éoccultéparce
quéocculté(s) par les scolastiques officiellest hommes ddilniversel contre hommes
de Kuniversité:

Point par point nous pourrions remont@nigtoire et [...] au siécle dernier,

il faut dresser les poétes et les vogartontre les philosophes
universitaires. Nerval contre Hegel certes mais aussi Ballanche Bonald,

% Fritz Staal (né en 1930 en Hollande) est professeur émérite de philosophie et des
études suasiatues a Berkeley, Université de Californie. Il a étudié les rituels
védiques et les mantras et posé les ba@egdxploration scientifique du mysticisme
Céest aussi un spécialiste de la logique grecque et indienne, et de la graransirges
37 Fritz Staal Exploring Mysticism. A Methodological Ess&d. University of
California Press, 1975, p. 75.
« Mysticisme et raison sont compatibles et tout porte a croiiesguait erroné de
considérer que le mysticisme peut pas se préter a une étude scientifigue.
% 0Op. Cit, p. 184.
« Celui qui veut enquéter sérieusement sur le mysticaitevoir eu liméme des
expeériencemystiques. Et comme nous ne pouvons pas apprendengdes livres ou
par des moyens indirects, nous deva@apprendre de quel@un qui le connait et qui
accepte de transmettre son sauveir.
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Maistre, Baader, Schlegel pour remonteface a Kant cette fois a
Goethe, Novalis, Schubert, SaMartin, Hamann, Martines de Pasqually,
Swedenborg bien s{...]*

Méme si le moment @ast désormais plus @ffrontement ni aéxclusion et
moins encore a¢xcommunication mais plutdt a la communication ééahange dans
un contexte de lkaicité apaisée>, et méme si @st, comme Durand, poues faire
dialoguer, Emile Poulat utilise encore le vocabulaire de la confrontation pour faire
comparaitred dJniversité devant la Mystiqd® Sil sdntéresse peu aux recherches sur la
religiosité et sur les traditions religieuses en dehors du cathodiciéauteur montre
cependant avec érudition comment les travaux pionniers de trois professeurs au Collége
de France Bergson, Le Roy et Baruzi, bientét suivis par beauc@aptres, ont permis
a la religion de redevenir un objetGtude sientifigue. De plus, ils ont donné
IGmpulsion a des recherches non confessionnelles sur la mystiquposaient la
question de savoirGs peut y avoir une «ystique athée. En formulant difféeremment
cette question, du reste encore trop marquée igio-centrisme», il est en effet
possible de se demander si éest pas une seule et méme expérience qui est baptisée
mystique quand elle se déroule dinterprete dans un cadre religieux, et artistiqui

poétique quand elle survient dans le contexté@atedu de la littérature.

Cette expérience intimeont la preuve réside dans le seul faiietja £8prouve,
fut notammenttudiéepar le philosophet psychologue américain William James, qui,
dans sa célébre étutfe fut le premier & discerner souéapparente variété des
expériences religieuses, un certain nombre de traits communs leur appartenant, et
inaugura ainsi une longue série de rechesc Rudolf Ott&f définit plus tard le concept
de «sacré» et lui donma un statut indépendant de la religidh décrvit le caractere
ambivalent de cette expérience doumineux» au cours de laquelléndividu, selon le

moment ou selon son état, se sent soit attiré et comblé gdegdieepousseé et plein de

% Gilbert Durand Structures anthropologiques d@maginaire Paris, Denoél, 1980, p.
29.
“ Emile Poulaf LdUniversté devant la Mystique. Expérience de Déams mode.
Transcendance du Diewwsmour, Paris, Ed. Salvator, 1999.
“ william James|&Expérience religieusdParis, Alcan, 1906).es Formes multiples
de expérience religieuse. Essai de psych@alescriptiveParis, Exergue, 2001.
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terreur. Les travaux de ces précurseurs gennainsi a expérience mystiqude se
détacher progressivemtede la religion pour que puisse alors apparaitre la notion de
«sacré sauvage avec Roger Bastide qui en 1975 pose des questions qui nous

interrogent encore personnellement

Mais la mort des Dieux institués entrahteslle la disparition de
IGexpérience instituante du sa@éa recherche de nouvelles formes ou
sdncarner? Mais la crise des organisations religieuses ne proeiat

pas dune noradéquation, cruellement ressentie, entre les exigences de
IGexpérience religieuse personnelle et les cadres institutionnels dans
lesquels on a voulu la mouléren vuesouvent de lui 6ter sa puissance
explosive, considérée comme dangereuse @ordre sociaP Mais enfin,
néassistet-on pas a une neelle ere passionnée du sacré chez les jeunes
i comme si nos contemporains, aprés une assez longue période de
développement degdthéisme, ou seulemenfatbandon adndifférence,

se rendaient compte déxistence en euxd@n videspirituel acombler,

et constataient a partir de ce sentingmvide qdune personnalité qui ne
stenracinerait pas dans une sortéerdhousiasme sacré ne serait en
définitive quiune personnalité chéatrée de ce qui constitue une dimension
anthropologgue universelle et constante pour un homme vivant la
dimension religieusé ?

Céest précisément sugekistence de cette dimension anthropologique universelle
que se fonde @hypothése qui sottend notre recherche etéest «l@xpérience

instituante dusacré» quil nous parait important de vé&rreur ! Signet non défini.a
I uvre dans | e corpus. de |l a po®si e contempo

De nombreux chercheurs furent en effet confrontés a cette persistance tétue de
|Gexpérience mystiquau cours des siécles, se maintenant contre vents et marée de la
science et de la sécularisation, en méme temis qessentirent la nécessité de
|Gtudier dans son état naturel. Pour ce faire, deux approGfésmient a eux. La
premiére consiste a explorer dintérieur le discours des mystiques éadmettant
comme tel, ce qui a pour conséquendabdrd de rendre ces études prisonniéres des
cadres religieux et culturels, ensuite de les rendre vulnérables aux critiqgues edérieu

Cette approche par le haut réduit aussi le phénomene en le rendant inséparable du cadre

“2 Rudolf Otto,Le SacréParis, Payot, 1949.
“3Roger Bastidel e Sacré sauvage et autres essfi#gris, Payot, 1975Paris,Stock,
1997, p. 202210.
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dogmatique de la religigrce qui conduit certains a refuséackcorder une quelconque
valeura cette méme expérience survenue dangadre laique, ordinaire, parfois par
ceux mémes quibnt expérimentée, les empéchant alors déeggtoprier. @est ainsi
que Georges Batailled&aitil senti dans dobligation de dénoncer la mainmise de la

religion sur &« expérience intérieure en préambule a sa tentative dxpliquer :

Jentends parexpérience intérieurece que ¢abitude on nomme
expérience mystiqueles états @extase de mvissement, au moins
démotionméditée. Mais je songe moins@X{périenceonfessionnellea
laguelle on a d0 se tenir judipi, qué& une expérience nue, libre
déattaches, méme@origine, a quelque confession que ce soiest
pourquoi g nfaime pas le manystiqué”.
On peut constater i ci c o mb i GexamenBdetcatte | | e ar
expérience a sa sourcavant qaelle ne fut limitée par des présuppositions
dogmatiques auxquelles il @chappe pourtant pas-méme en prenant le con{péed
systématique de cette religigoour faire de son expérience le point de déparhel
«somme athéologique, pendant négatif dedduvrage de Thomasdéiquin. Cette
expérience intérieuraujourdhui débarrassée déemprise de la religion et apparaissant
dans sa nudité sauvage», il devrait nous étre plus aiséedaminer objectivement les
rapports qcelle entretientaveddl uvr e | i tt ®raire, plus partic

contemporain.

Si la répugnance de Bataille @rcontre du mot mystique» se comprend dans
le contexte anticlérical de son époque, la nétre qui le nimberait plutd¢ donnotation
féerique, risquerait aussi bien de nous empécher de considéiatavec Ibjectivité
nécessaire. Quoique conscient de la confusion que peut provoquer le recours a un terme
par trop recouvert @hterprétations fascinantes ou repoussantes, nous ne voulons
cependanpasnous en priver méme Si NOUS aurons aussi recours agaxMsjai, pour
diverses raisons, tentent d@rs passer dans la mise en maisné expérience dont les
fondements sont identiques. A nous de découvrir dans ces motsighess de

IGvénement, de discerner sous la multiplicité des apparehdes dénominations, les

4 Georges Bataillex L&Expérience intérieure, La Somme athéalpi que, fuvres
completes \WParis, Gallimard, 1973, p. 15.
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marques du souvenir, de la préseauade la recherche déekpérience mystiquéour
cela, nous nous appuierons sur la définitio@equdonne André Conmi8ponville a
lGarticle «mysique» de son dictionnaire et qui nous parait suffisante pour étre

opératoire quel que soit le contexte

L&tymologie rattache le mot aux mysteres. Mais les mystiques,
dans toutes les religions, nous parlent pluind espece &vidence
Céest eux gl faut croire, plutdét que le passé de la langue ou de la
superstition. Le mystique,dest celui qui voit la vérité face a facd
néest plus séparé du rger le discours @est ce quedappelle le silende
ni par le manque (ce quéppelle la plénitude ni par le temps (ce que
jéappelle &ternité), ni enfin par lunéme (ce quegppelle la simplicité
IGanatta des bouddhistes). Diemméme a cessé de lui manquer. Il fait
IGexpérience dedhbsoly ici et maintenantCet absoluestce encore un
Dieu ? Plusieurs mystiques, spécialement en Qrmitrépondu que non.
De la un «nysticismepur», comme le disait le pere Henri de Lupac
« qui est la formda plus profonde dedthéismes. Ceuxla ne croient en
rien: |Gxpérience leur suffit.

Ce mysticismda, qui est le maximum &vidence eg ainsi le
contraire de la religiomui est le maximum de mystéte

Deux grandes tendance®lisservent dans les études actuelles du phénoméne
mystique: lGune appelée eonstructiviste> et Bautre «pérennialiste> La premiére
considére toute expérience (religieuse, artistique ou mystique) comme le pfodeit d
culture formée et gonstruite» par les concepts, les traditions, les croyances, culture
qui constitue le systeme interprétatif de personnequi vit cette expérience. Ainsi
lGexpérience mystiquehrétienne estlle percue comme enracinée dans la foi et
élaborée par tout le donné objectif du dogme chrétien et de la culture chréfianne.
contraire, dans la conception ditgp&rennialiste», on considéere dil est essentiel de
distinguer clairementé@xpérience de son interprétationéekpérience mystiquest
directe, immédiate et@ast pas conditionnée paegl facteurs socioculturels. Cecix
ndnterviendraient que dans un second temps qui est celuitedpréssion et de

|Gnterprétation de cette expérience, comi@mntl rfecemment montré par exemple les

> André ComteSponville,Dictionnaire philosophiqueParis, Presses Universitaires de
France, coll. Perspectives critiques, 2001, p. 395.
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recherches portant sur les phénoménes de imuortinente ou EMf®. Céest cette
seconde conception qui nous semble la plus féconde pour envisager autrement les

rapports entre les expériences mystiques et poétiques.

Tout en demeurant sensible aux arguments des psychanalystes pour qui
IGexpérience @acqterrait dexistence que par la parplaous considérons cependant
quéaussi indiciblesoit-elle, Iexpérience primordialpréexiste a la parole et contient la
puissance de modeler le langad)e sujetau moins autant que le langagénforme
|Gexpérience. @st sa structure quiisipose a la parole efismprime dans le poéme,
quitte au lecteur 25 découvrir. lGexpérience primordialserait une sorte @pérateur
formel qui travaille le texte littéraire et détermine des motifs ou des problématiques,
pouvant méme mettre en jeupratique de@criture. En ceci, notre démarche qui vise a
révéler ce processus, nous parait déjaecord avec la méthode mystique qui propose
de dévoiler les apparences mieux de voitéunicité que révele la pluralité des formes,

de rechercheilin a forigine du deux.

Aux préjugés doctrinairesdachappe pas non plies point de vueextérieur qui,
par le bas, décode tous les faits et tous les discours mystiques selon des schémas
positivistes ou scientistes qui leur dénient toute valeuristique quand ils ne les
réduisent pas a des signeghmlogiques, a des régressions sur le chemin de la maturité
comme le feront Janet et Freud. Ce dernieissue de ses échanges avec Romain
Rolland, refuserad@ccorder une quelconque valeur a ce vécu intérieur sous prétexte
gudl néen avait pas luméne Ieexpérience « En morméme, impossible de découvrir

pareil sentimentocéanique*’ ». Ce sentiment, considéré comme strictement personnel,

48 |_gexpérience de moimminenteou EMI (Near Death Experienceu NDE en
anglais) est un ensemble de sensations décrites par certains individus qui ont pu étre
réanimeés apres un coma avance.

7 Sigmund FreudValaise dans la civilisationParis, Presses Universitaires de France,

1971, p. 6.

Léargumenne semble guére convaincant. Pour plaisfdrmation sur dattitude

ambigué de Freud &lgard de la mystiqueoir Michel Hulin, La Mystique sauvage

Op. cit, p. 1934. Freud semblpourtantavoir été préoccupé par laegtion du

mysticismgusguiau dernier moment puisdan a retrouvé sur son bureau apres sa mort
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reléverait donc de la fixation a un stade infanti@vdlution et ne constituait pas,
contr ai r e affement tous les mystmues), le stade ultime du développement de
IGtre humain dans lequel, définitivement établi, eelunérite enfin le nom@omme.

Les spécialistes des sciences humaines partagent encore largeneemoietption
psychanalytique qui, niant les transformations positives constatées dans la vie de ceux
qui les ont éprouvées, perpétue cette mis@dait séculaire desxpériences de¥ftre

entreprise deuis des siécles.

En efet, des la fin du 18siécle, le cadre interprétatif de la religioTotamment
catholique, était déja devenu trop étroit ou trop désuet pour accueillir des expériences
intérieures qui apparaissaient en dehors du chahget. Par ailleurs, la science, en
identifiant la religion et le fait religieux, les rejeta ensemble hors de son ch@topel
méme si le concepde sacré élaboré plus tard, permit a certains comme a Jung de
développer ua autre connaissancestée longtemps marginale. Tel est le contexte dans
lequel Bexpérience mystiqudétachée de la religion et rejetée par la science, put aussi
retrouver les liens intimes @u léorigine elle entretenait avecd@rt et plus

particulierement avec la poésie.

Nous savons en effet aujodndi que le processus de désenchantendent
monde, décrit éhbord par Max Weber et dont Gauchet rend complice le christiani
s@était accompagné du développement souterrain, ésotériquee dutre formede
religiosité. Frédéric Lenoir la qualifieéealternative» parce qéelle offre une autre
option que celle proposée par la moderdivéninante propulsée par la philosophie des

Lumiéres. Il en retrace ainghistoire:

Cette autre religiosité prend son envol dés les débuts de la modamité
XV ¢ siécle, avec notamment la Renaissance néoplatonicienne incarnée
par Pic de la Mandole ou Marsile Ficin, et continuera avec les cultures
spirituelles de la théosophie et d@&lt¢himie dans les deux siecles
suivants. Nous la retrouvons aveeffervescence romantique, en

une note confirmant quelse mysticisme estibbscure auto perceptialu Royaume
extérieur au moi celui duca ». Edition anglaise dds u v rde Freud, vol. 23, p. 300.
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particulier en Allemagne a la fin du XVflsiécle et au début du XFfX
siecle®,
Le romantismejoue en effet un réle essentiel dans la résurgence et le

développementdine conception organique dnivers en réaction au scientisme dont
il contestait le caractere matérialiste, méstmiréductionniste et donc désenchanté.
Méme si ce mouvement ne se limite pas a son aspect littéraire, la poésie romantique fut
IGnitiatrice de cette protestation contre la quantification de la vie imposée par la
civilisation industrielle. Elle réaffirmée lien originel qui unit la poésie a la spiritualité
voire a la mystique et la haussa au randirtstrument de connaissancki rée)
notamment avec Novalis quand il affirme La poésie est véritablement le réel absolu
Ceci est le noyau de ma philosophie. Plus poétiqteytant plus vrédr. » Céest le
romantisme aussi qui va@oaivrir & un Orientertes parfois encore imaginaire mais qui
pose au get occidental, en void@autonomisation, la question des valeurs délaissées et
notamment celle du religieux. Nous lui devons en outre la réhabilitatici@stedrisme
européen et du mysticisnarétien, avec notamment la redécouverte@eulv r e d e
Maitre Eckhart, ce théologien d&tole de Cologne du i8iécle qdaprés philosophes,
scientifiques et poétes, lisent aujodmai tous ceux qui sont a la recherch@&rek
connaissance susceptibtke fonder et de transformer leur propre vie a défaut de

«changer la vie.

Entre la littérature et la spiritualité fortiori entre la poésie et la mystiqusont
en effet attestés, depuis la plus haute anéquies liens si étroits Gls semblent
constitutifs de dunecommede Bautre. Orphéedastil pas le premier des poétes et son
culte, parmi dautres, ne se troumel pas a forigine de ces mystéres» dont
|G&tymologie nous rappelle que les mystigunsés se devaient de rester muets sur eux
ou bien encore ne pouvaient que garder tus tant ils étaient indigiblesit
naturellement les poétes antiques chantaient les dieux et, pour des siecles, la poésie resta
au service de la religiothrétienne et de la louange de Didisparaissant méme parfois
derriére elle.De méme, d parenté entre la littérature courtoise du Mekee et la

8 Erédéric Lenoir Op.cit.,p. 255.

9 Novalis Schriften Stuttgart, W. Kohlhammer, 19&8. Historische Kritische

Ausgabe I, p. 647. Traduction de Laurent MargantiNavalis ¢ la poésie originelle.
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littérature mystique est désormaikoseadmise ainsi que leur influence réciproque.

LG u v d@m Jean de la Croix, considérée a la fois comme un sommet du mysgtisme

de la poésie espagnole, a par ailleurs largement contribué au rapprochement du monde
littéraire et de la mystiquéi rares sont les mygties contemporains dont les écrits sont
connus pour leur qualité littéraire,@xtception peuétre de ceux de Stephen Jourdiin

moins rares sont les textes littéraires qui révélémddniables caracteres mystiques,

comme nous chercherons a le démemtr

Pourtant le monde universitaire contemporain, imprégna thicisme souvent
militant, ne €est guére intéressé aux liens du religieux avec la littérature et moins
encore du mysticismeavec la poésie. La fascination souvent récipeoqie la
philosophie et de la métaphysique pour la poésiépotjue romantique allemande,
réactivée par la méditatiote Heidegger sur la poésie, ne parait pas avoir connu son
équivalent dans le monde des lettres. Emile Poulat ne pegt elovoyer devant la
mystiqueque des philosophes et il ne trouve guére de littéraires a signaler dans son
bilan des rapports entre la mystigetd@université. Certes, il aurait pu appeler a la barre
Jean Pommig’, intéressé par la mystique Baudelaire, Albert Béguih qui discerne
quelgues rapports entre la poésie et la mystguecherche la présence en poésie. |l
est déja plus difficile de tr & comparaitre Maurice Levailldhgui, malgré le titre de
son ouvrage, traite moins du mysticisme que du spiritisme de Victor Hugo. Sont
apparues trop tard pour figurer aussi dans le bilan de Poulat, les premiéres recherches
universitaires comparativesomme celles qui furent présentées en mars 1994 a une
rencontre entre poéetes, théologiens et universitaires, organisée a Montpellier sous la

direction de Paule Plouvier et dont les interventions furent publiées sous le titre de

*0 Stephen Jourdain, mystique contemporain, a fait quelques pas dans le monde littéraire
en compagnie de Philippe Sollers@aavant de <c
langagesusceptible de transmetti@xpériene qui fut la sienne a seize ans.
°1 Jean Pommiet,a Mystique de Baudelairdaris, Ed. les Belles lettres, Coll.
Publication de la faculté des lettres de Strasbourg, 1932.
%2 Albert Béguin,Gérard de Nervalsuivi dePoésie et mystiquéaris, Ed. Delamaiet
Boutelleau, 1936.
>3 Maurice LevaillantLa Crise mystique de Victor Hugo : 184856 Paris, Ed. José
Corti, 1954.
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Poésie et Mystiqdé On pety lire en quatriéme de couverture, sous la plume de Jean
Pierre Jossua, que

le pari du colloque [...] aura été de traiter avec rigueur le rapprochement
de ces deux termes, justifié a la fois par le recours constant de
IGexpérience mystiqueau sens le plus propre, a la poésie, et par
IGexistence dans la poésie moder@@ndmouvement de transcendance
souvent expérienciel.

Ce colloque qui placait donc la rencontre sur le planGeleérience, et biendalres

signes tels que&ihterrogation critiqueautour du lyrismeet du sujetde méme que les
guelques formations doctorales qui sont proposées aux étudiants dans les universités
frangaises et qui rapprochentgsie et mystique, prouvent bien le renouveduotétét

suscité dans le monde universitaire gatude de leurs rapporitsais le plus souvent

sans sortir du cadre religieux

Ce furent cependant des représentants du monde religieux qui entreprirent
déabordde combler le fossé quéait creusé entre littérature et religiomon sans bien
sar quelque arrierpenséeapologétique. imposanteHistoire littéraire du sentiment
religieux de ©Babbé Henri Bremond inaugure ainsi un nouveau typéétide qui
cherche a distinguer les traces du religieux et du skorté & uvr e | i tt ®r air e
céest dabord dans le but avoué de montrer aux chrétiénteiét que peut avoir la
littérature pour conforteleur foi. Son entreprise sera prolongée par le dominicain Jean

Pierre Joss WPaur upe histoife ueligiease téekpérience littéraire®,

>4 Paule PlouvierPoésie et mystiquéaris, [tHarmattan, 1996.
> Henri Bremond (1868.933), homme @glise, historien de la littératurerjtique
littéraire. Avec soripologie pour Fénelofil91(, il entama une série de travaux sur le
sentimenteligieux couronnés par saéfistoire littéraire du sentiment religieux en
France depuis la fin des guerres déigmn jusquia nos jours[Bloud et Gay, Paris
19161936], Paris, Armand Colin, 1968, 11 tomes. A partir des années 1920, il
sdntéressa a la poésie contemporaaeromantisméPour le romatisme Bloud et
Gay, 1922) et surtout au symbolisme. Il écrivit alors des essadésie pureParis,
Ed. Bernard Grasset926 Priére et poésigParis, Bernard Grasset, coll. Les Cahiers
Verts, 1927), dans lesquels ilsfforgait de démontrer lamliension mystique de la
poésie et son analogie avec une certaine falengriere.
*® Jossua, JeaRierre,Pour une histoire religieuse déekpérience littérairgParis,
Beauchesne, coll. Religions, n° 16,1,1985. T. 2,Poésie Modernel99Q T. 3,Dieu
au 19 et 20 siecles 1994. T. 4Poésie et romarl,998.
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stattache a relever les signes de la transcendatgguils stexpriment dansd ure de
nombreux écrivains et poétes, y compris agnostiques ou athées. Si ces études portent
souvent sur les textegatrivains «croyants», elles évitent la littérature confessionnelle

et gintéressent le plus souvent a des écrivains non religieux mais @aya visée de
transcendance tel que lenen chrétien» (sic) Yves Bonnefoy aussi qualifié
déagnostique. Jossua fut sans doute le premier & donner une lecture mgstilgue
littérature et plus particulierement de la poésie @isgernant les marques que pourrait

y avoir laissées une expérience littéraire qui, de maniere tréstrigante présentait

des traits identiques a ceux d@&xpérience mystiqueEn traitant des signes de
IGnsaisissable chez Jaccottet, de latkéologie négative en action danddl uvr e de
Bonnefoy ou plus généralement dermes de langagee la mystiquesn poésie, il

pose les basedithe poétique mysiiie de la littérature. Quant & Stanislas Famét

jette un regarahouveau, quoique encore largement coloré de catholicisme, sur la vie et
I uvr e de & consideraicdmnte wn mystique contrarié par la bigoterie de sa
mere et par spropre difficulté a intégrer les conséquencamd expérience intérieure

fulgurante.

Quoique entrepris dans un contexte confessionnel, un tel rapprochement des
textes littéraires et des textes religieux a permis ddeeler en littérature et
particulierement en poésie, non seulement la persistance du religieux mais aussi
lGaffleurement d&in mouvement de transcendangei Savéra bientbt @tre plus

chrétien ni méme religieux selon le constat que dresseadbasgméme:

A partir de Baudelaire et pour la plupart des poétes, la spiritusaité
langagiere ou pour le dire autrement, le rapport a la transcensarece
investi dans la poésie 665t pourquoi il deviendrsi difficile de savoir si,
chez tel créateur, la poésie donne une aaime religiorgui appartient a

un ordre différent et possedéadtres modes@xpression ; ou si elle est

le seul lieu ou une religiohau sens proprddune référence a des réalités
transcendantes se vit et gexprime ; ou encore sidrt lui-méme est
devenu @bjet dun culte entierement esthétisant ; ou enfin si la poésie
est désormais lka vraie religion», adesta-dire que la religion mprement

dite néexiste plus et que la poésie prend le reldise relation a toute

*" Stanislas Fumefrthur Rimbaud. Mystique contrarifRaris, Ed. Plon, Coll. La
Recherche dd€dbsoly 1966] Paris, Ed. La marche du temps, 2005
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forme dé@absoluou de transcender souvent en revendiquam tant que
chiffresi les termes et les fonctions qui furent ceux de la relf§ion

Ce «déplacement du religieux vémgeur ! Signet non défini.déautres secteurs
de Bactivité humaine> signalé aussi par Yvon Desrosf@rssemble inaugurer une
nouvelle spiritualitéqui n@est plus fondée sur la croyance ou la soumissiotles
dogmes mais sur la vérification expérimentale ser IGexpérience individuelle
retrouvant ainsi les voies de la mystiggei témoigne depuis des millénaires de la
possibilité de faire@®xpérience dedunité de connaitre ou pluencored@tre Dieuou le

Soi, selon le vocabulaire utilisé.

Ce «Nouvel Age» se caractérise aussi par la mondialisation des grandes
traditions religieusesffrant a chacunéicces aux enseignements mystiques autrefois
réservés a de rares candidats. Gipermarché spirituel peut certes deveniune
sourcede confusion et de syncrétisme et favoriser, sékxptession de Frédéric Lenaoir,
une sorte de &ricolage spiritueb par lequel chacun se taille sa religsur mesure.
Cependant cette religiositéhers piste»s, comme la qualifie plus positivement Yves
Lambert, offre aussi aux véritables chercheurs la possibilité deudér sous la
multiplicité des apparencesligieuses, les fondements identiques de la mysttjgeci
déautant mieux gion interroge @expérience spirituellau plus pres de son ljisement.

Ce mot dexpérience insisteddilleurs sur ce que le sujatvécu et éprouvé dans sa
relation a la réalitéa Bautre et a soi@ne maniére authentique, garantissant aindi qu

ne peupasstagir de feffet dunepure subjectivité.

Ces études révélaient aussi que si le texte littéraire est, selon la nouvelle critique
issue du structuralismeusceptible de produire du sens en tant que systeme fermé et
sans aucune référencetérieure, la plupart des écrivains et des poetes considéraient

néanmoins obstinément qu@&driture se devait aussi de faire pardle adressaient

%8 JeanPierre Jossua.a Littérature etdinquiétude dedhbsoly Paris, Ed. Beauchesne,
2000, p. 83.
%9 Yvon Desrosiers est membre fondateur du département des sciences religieuses de
[@Jniversité du Québec a Montréal, ou il a enseigné jesgli9&. On lui doit une
importante contribution épistémologiqued@boration de la religiologie comme
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cette parole a un lecteur pour que ceiuia recoive, dinterpréte et puisse partager une

expérience qui pourrait & leur tour les transformer ou du moins les aider a vivre. Leur

parole se référait en effet @kpérience din «je » qui est inscrit dans un monde ou |l

se doit, selon Guillevic, d¥ivre en poésf€ ou dmprés Jeatlaude Pinsonmieux

encore car sans illusiprdfHabiter en poété'. Céest pourquoi, comme le confie

déailleurs Jossua luinéme, les poétes, tant@es défendant, tant6t le revendiquant, ne

|Gavaient pas attendu pour signaler ce lien entre mystiqueésiep Proches de nous,

des Eugene Guillevic, Yves Bonnefoy, Philippe Jaccottet ou Jean Mambrino, pour ne
citer que |l es plus c¢c®l bres, ont non seul e
sens sinon @bsolumais Bont aussi commentéen la rapprochant de la recherche

ontologique des mystiquesdg ont lus et parfois traduits.

science du phénomene religieux. Il @atteur de nombreuses recherches
religiologiques sur | es Tuvres |itt®raires.
®0 Guillevic, Vivre en poésieParis, Sack, 1980.
®1 JeanClaude PinsorHabiter en poéte. Essai sur la poésie contemporaegssel,
Ed. Champ Vallon, 1995.
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PREMIERE PARTIE:
DES «APERCUS FUGITIFS>
A LAAUTRE RIVE

Pour qui est étranger d@ekpérience ce qui
précede est obsciuirmais ne lui est pas destiné
(jGécris pour qui, entrant dans mon livre, y
tomberait comme dans un trou@en sortirait

plus).

Georges Bataille
L&Xxpérience intérieure
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INTRODUCTION:
NAISSANCE

Penchéssur le berceaude la poésie, nous voyons @glle présente une face
existentielle ou mieux exitencieléterr€ » comme le disait Guillevic, puisclle
implique un «aire» et par conséquent une certaine conduite dans la vie ou de la vie.
Comme la philosophie mais pafadtres moyens dglle, la poésie est le résultaiud
acte visant a la mutlle transformation de ceux qui, ensemble, lui donnent naissance
les créateurs, les lecteurs ou les auditdiggpoete Jeaflaude Renard@ccorde ainsi
a lurméme le pouvoir de métamorphoser son lecteur, quelles que soient les réserves

gudl puisse émtre «en principe» :

[...] méme si le poéte peut, par la force détrbnge émotiorqudl
déclenche en nous, contribuer a changer Vasien du monde» daun
individu jusqua opérer en lui le commencemendure conversion
ontologique ou sont engagées les ressources les plus profondes de la
personnalité, il @ pas, en principe, la faculté [...] de le mettre
existentiellement, sur la voite la saintefg.

Découvrir forigine dun acte et sa destination nous lealé dans la dynamique
déun parcours, orienté et sensé. Pour qui veut non pas comprendre la poésie, car pour
reprendre dnterrogation de Christian Doumetrautil comprendre la poésig», mais
stouvrir a elle, déceler le pourquoi faire» du faire depoetes et son gour quoi faire»,
il peut gavérer fructueux de retrouveiekpérience intimejui les ébranla, les mit en
branle et dont le poéme représente la mise en mot en mémastue la motivation.
Pour que ce qui est ak donné par@metteur soit a son tour regu, pour que soit

%2 e 18 mars 1997, peu avant sa mert réponse a une question, Guillevic évoqua son
«angoisg existencieléterre. Cité dans la préface ddP«ésend par la femme de
Guillevic. Eugéne GuillevidPrésent. Poemes 198B97, Paris,Ed. Gallimard, Coll.
Blanche, 2004.
®3 JeanClaude Renard, Roésie et transcendangdJne certane Nuit Montde-Marsan,
Editions Inter Universitaires, 1992, p.-33.
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véritablement entendue la paralethentique que porte ce poéme, son destinataire devra
lui aussi pressentir ou ressentir cette expérience dont elle nait, en porter la nogtalgie

au moins accorder quelque crédit a la réalitééférent

Alors, le poete donnant ce @jua de plus précieux en kméme, le
lecteur le recevra, a son tour, dans cél @ude plus particulier, de plus
intime et de plus élevé. Ainstuhique et dunique se joignent dans
IGessence de leurs différences, si vous me permettez cette torsion de
poignef?.

Alors gacheveradacte poétique etGsccomplira le cycle du poéme. Ne peut
craindre gdune critiquede la poésie qui négligerait cette dimension intime poufare s
tenir gua la seule causalité culturelle ou structurelle de son avenement, puisse en partie

manquer a sa fonction ?

Il ne gagit pourtant pas de sacraliser une poésie déja s&églaDes lecons
doivent étre tirées des tentatives poétiques menées aux confins de la poésie et:de la vie
celle de Rimbaud voulant ramenéabisoludans le filet des mots ou encore celke
Mallarmé avouant a Valéry au courgude promeade nocturne dil a essayé
dé< élever enfin une page a la puissance du ciel &toiléCéest pourtant parce Geux
se sont confrontés aux limites ultimes du langage les poetes contemporains peuvent

désormais@nterroger sur ce qui malgré tout» les fait encore chanter.

Cependant, il semble plutdét que ce soit au sein méme de cette
impossibilité, ou de ce sentimede sonimpossibilité, que la poésie
déujourdhui prenne son sens.@ublions pas quediistoire de la
modernitéest jalonnée @checs celui deBaudelairequi finit aphasique,
cel ui de Ri mbaud qui a dalammtbgque sBo®@ s o n
artméme étrangle. La poésie moderide cessé dedsitier, depuis 1850
au moins, a la conscience de sa propre impossibilité. Comme le dit
Michel Deguy elle a appris aé€h rabdtre dans son espérance, a

% pierre ReverdyCette émotiomppelée poésie. Ecrits sur la poégi832196Q Paris,
Flammarion, 1974, p. 30.
% paul Valéry, e Coup de dés, lettre au DirecteasdMarges, dans &/ariété»,
i u v r Rags, Gallimard, coll. Bibliothéque de la Pléiade, vol. |, p. 624.
43


http://www.maulpoix.net/baudelaire.html
http://www.maulpoix.net/Mallarme.html
http://www.maulpoix.net/deguy.htm

intérioriser ses échecs pour les retourner en paradoxks poete
déaujourdhui estpoéte malgré tofft

Pour contempler et jouir du mystere paradoxal, comme tout un chacun
aujourdthui, les poetes peuvent accéder, au moins intellectuellement, aux
enseignements spirituels exposés dans les nombreux ouvrages consacrés aux diverses
sagesses et traditions spirituelles ou religieuses. Ainsi, et ceci est de premiére
importance pourette étude, il leur est possible, beaucoup plus aiséméhngue fut
méme a Bataille, @lentifier et dauthentifier leurs propres expérienéetérieures. |l
leur suffit de les confronter aux nombreux témoignages de premiére maontggte
publiés sur la potentialité que nous avons tous, tels que nous soniexg&ridnenter
|Gunion avecdabsolu

Ces documents viennent battre en brechegdaradigme de la finitude qui est
tres génemlement admis en Occideet qui altére gravemendinterprétation donnée a
IGexpérience mystiqueDéapres cette structure de pens@eidentale IGAbsolu est la
carote de €@Ane mystique, un horizogqui recule devant le valeureux ascete et le
malheureux poéte, un objet du dégii nda diautre fonction que de lesfaire marchew,
pauvresSisyphes que Camus nous exhorte en plus a imapegneux alors dils ne
feront jamais dexpérience de DielNous ne pouvons souscrire a cette conception de la
vanité de la recherche et dabsurdité de la vie. Il faut en effet considérer avec le plus
grand sérieuxdéhypothése selon laquelléunion avec ®bsolu, généralement tenue en
Occident pour inaccessible dans cette vie, est possible dans sa plédiatte
hypothése repose sur une expérience persongall€ut a borigine de la «rae
philosophie®” », congue comme instrument de transformation personnelle et de

découverte de la sagedsdle que fenseignerent Platon et les fondateurs de la pensée

% JeanMichel Maulpoix, «La poésie francaise depuis 1950, I. Diversité et
perspectives, [réf. du 08/05/2006], site personnel Gruteur, @anMichel Maulpoix
&Co. Disponible sur http://www.maulpoix.net/Diversite.html
®7 « Les philosophes sont ceux qui peuvent atteindre & la connaistalicemuable,
tandis que ceux qui ne le peuvent pas mais errent dans la multiplicitéjelss o
changeants, ne sont pas philosophd?latonlLa Républiquetrad. Chambry, Livre VI,
484. Voir aussi José Le Rdyyeil et philosophigParis, Ed. Accariak@Originel, 2006.
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occidentaleCéest aussi ce que soutient Roly&rcaurelle qui fonde sa recherche sur un

nouveau paradigme,l& paradigme du nedualisme» :

Ldnterprétation universitaire de la mystiqest restée largement
tributaire du paradigme de la findg soit sousdnfluence de Michel de
Certeau, soit sousdscendant de la théologie chrétienne traditionnelle.
Le paradigme de la finitudest caractéristique de la forrdemnante de
la pensée occidentale ou lGexpérience pléniere dedAbsolu est
inaccessible en cette vie. Sous cet angle, la mysagparait surtout
comme une modalité du désiggie par une ambivalence permanente,
celle de la présencet de fabsencesimultanées de DieuMais cette
perspective ne rend pas compt@audres types @xpérience mystique
reconnus das plusieurs autres traditions et méme de certaines
expérienceshrétiennes ou le désir est dépassé et ou le mystique peut
connaitre de fagon constan@bsolu comme dessence de sa propre
conscienc®,

Selon son analgsdes uvres de Shankatet dbhinavagupt?, la présenceu
sacré dans une formeperceptible aux sens@st pas dexpression dine réalité
transcendantale qui seraifude autre nature et a jais interdite. @est plutot le
déploiement du Salans lequel chacun est apte a falexpérience de la nature absolue
de sa propre conscieneteou disparaitdmpression de séparation et de duatitde lui
et léautre que luiLargement admise en Orietigpuis des millénaires, cette conception
se répand désormais rapidement en Occideate a la diffusion des uvres des
mystiques orientaux et a la multiplication descantres personnelles avec ceux qui
incarnent cette réalité. Des occidentaux, de plus en plus nombreux, peyveriéer
pour authentifier leurs propres expériende@st sur la déclaration de ces derniers que
nous nous appuierons domour tenter @tablir la réalité dedxpérience mystique

gudls la qualifient ainsi ou non.

% RogerMarcaurelle, <.a Mystique» [en ligne] Erudit, [réf. du 8/10/20@4].
Disponible sur. http://www.erudit.org/livre/lamuchej/2001/ livrel4_div26.htm.
Marcaurelle est également auteurRlEné Daumal Vers Eveil définitif, Paris,
|Harmattan, 2004.
%9 Shankara(788820), philosophéndien, qui développa la philosophie religieuse du
Védanta advaitiste ou nagdualiste
“Abhinavagupta(vers975-1025) critiquelittéraire et philosopheOn lui doit des
commentaires céletsesur la poésie, le théatre et la danse.
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CHAPITRE I:
LES FAITS

1.  Appel a ttmoignage

Puisqul leur est généralement accordé uimstinct de cief' » ou aumoins une
volonté diexplorer «&Espace du dedaffs», tout ldsse augurer que les poétes eux
aussj plus que Gutresméme sont familiers de@xpérience mystiqué€dest cependant
avec souventine grandeéticence et sans GlLs la désignent ou la reconnaissent comme
telle, quéls font parfois allusion a une expériergpa, diune certaine maniére, réside au
fondement de leur entreprise poétiqueyet par les termes mémedont ils se servent
pour la décrire, mérite@tre qualiiée de mystique. Cette expérience tétdebstinant a
révéler la beautdu monde en dépit de toutesta-dire malgrénos conceptions a priori,
pose a la raison une énigme qui lui semble irréductible. Etadbidizd de la vie, elle
nécessite donc pour étre appréheadé recours a une autre forme de connaissance
cette «n0ésié®» que décrit Platon, et §lest justifié de rapprocher de la capacité de

réceptivité et Gaccueilqui distingue les poetes

Ainsi Yves Bonnefoy ne cessél de revenir, comme dans une récente interview,
sur «ces brusques trouées dans ce qui ressemblait autour deunagjrand voilgeté
sur kntensité du mondé& » Néestce pas aussi & la ménexpérience que fait allusion

Philippe Jaccottet pour quilky a dans la poésie [...] des ouvertures ou des

"L Expression de Mallarmé reprise par J&iohel Maulpoixc o mme titre doéun d
livres, Ldnstinct de ciglParis,Ed. Mercure de France, 2000.
2 Titre donné par Henri Michaux & un ouvrage paru en 1944,
3 «La no&is est saisie immédiate, directe et pure des Idées et du principecuiisstu
le Bien suprémeelle est connaissangar identité» écrit le philosopheontemporain
italien Raphaél darlsitiation a la philosophie de PlatgiParis, . Accarias
L&0riginel, 2003, p. 90.
46



entrebaillementsur un espacautre, qui ne serait pas un autre monde mais notre monde
compris autremerit ». A travers ces accrscet ces failles dans ce qui sépare le
spectateudu spectaclesioffre alors au poetédubaine de découvrir le monde tebeyu
lui-méme ou tel qen Kabsencedu spectateur, et non plus déja recouwveet
IGnterprétation que lui imposeéega Il peut alors woir » ce qui estet non plus le
comprendre ou le penser’®. Sans doute ese aussi a ce méme vécu que se référe
Horia Badescu quand écrit que: «Le voir poétique est un voir autrement. Et voir
autrement, @est déceler sous lerrasque» du transitoire le visageans visagelu rée)

en avoir la visioff. » La poésie contempainene peut qétre trés concernée par ces
«momentsfugitifs e , gui s e tr oGexpédamde dealainedoidlitéat quid e |
ouvrent un passageers le sansiom et le sanfdorme comme le confie encore

Jaccottet

Disons qudil ne gagirait pas de prolonger son nomdela de la
mort, ni méme de faire durer des momefugitifs ; mais plutot de
donner a ces momés fugitifs une sorte de fornspirituelle (et forme est
encore mal dire) ; ainsi le parfum de la violette de mars, qui fanera
pourtant, semble creuser un couloir ténébreux et velouté dans le mur du
tempf%set @uvrir brusquement sur ce quianplus ni nom, ni parfum, ni
saison”.

" JeanLouis Ezine, «Un entretien avec Yves Bonnefo$Le besoin de poésie’, Le
NouvetObservateur20-26 décembre 2001, p. @2.

"> Philippe Jaccottet)ne transaction ecréte Paris, Gallimard, 1987, p. 306.

®Un complet développement de ces notions élaborées par Swajmanpagdse trouve

au chapitre 3 de cette partie.

""Horia Badescu,.a Mémoire deEtre. La Poésie et le sagrilonaco, Ed. du Rocher,
2000, p. 15.

Né en 1943 en Roumanie, Horia Badescu est poete, romancier, journaliste, diplomate,
homme de théatre et de radio. Lauréattdeddémie roumaine en 1991, il a été

directeur du Centre culturel roumain a Paris de 1994 a 1998. Il est aussi membre du
consel daadministration de la Maison internationale de la poésie a Bruxelles et membre
du comité de rédaction de la rexa®émoire du 23 siéclex».

8 Philippe Jaccottet, @bservations, Faire-part, RevueELVIR, [en ligne] Numéro
10/11 «Philippe Jaccottet, 1987, [réf. du 20/04/2004Raru dans #our BArt »,
Lausanne 1992 Disponible suEspace de Littérature VirtydUniversité de Poitiers,
http://elvir.univpoitiers.fr/itelechar_numero.php3?id_rubrique=135#article_1083
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Plus que sur des conjectures, une recherche se doit de reposer sur des faits ou des
témoignages et réunir au moins quelgues de ces derniers aupres des poétes nous a
paru gimposer, neflt-ce que pour @pargner ladérision dun Jaccottet a propos de
« cette femme, qui expliquait dans sa these que leBi&son en vert et blanenvoyait
alal |l emand dAbl asendit; i Mao ugad u@mnseblasdseie pguse a i
bl as &°n éans dénier au lecteur leoil fondamental de faire sienn@ lu v r e
littéraire ou au critiquele $enfermer dans la cléture du texte, nous considérons que le
texte littéraire demeure un lieu de communication entre un auteur et ses lecteurs, le
«canal» de transmigen daun «message au sens que donne a ces notions la théorie
du langagevoire un cadeau ou une offrancemme &explique si pertinemment Michel

Maulpoix dans sointroduction & une Poétique du texte offert

Le texte dfert met ainsi en jewne poétique de la célébratigni
dépasse tres largement le cadre des formes versifiées traditionnellement
reconnues comme offertes. Il tend a poser la poésie tout entiere comme
un espaceléloge, de louange, de valorisation &lévation. @est ainsi
une définition de la poésie qui est en causans quelle mesure la poésie
estelle une parolefferte (aux dieux, a la muse, a autrui), une parole qui
offre (elle dit "voci", elle dit "cela”), une parole quasffre par elle seule,
dans sa nudité, voire le dale la parole mémeelle préte voixa ce qui
demeure silencieux...

2. Modalités denquéte

Nous avons donc voulu nous enquérir directement augeequelques poétes
contemporains sur la validité du rapprochement que nous entreprenions entre la poésie
et la mystique en leur adressant un courrier postal, soit directement soit par
IGntermédiaire de leurs éditeurs, ou un carglectronique a des adresses recherchées
par dnternet. Il ne &gissait absolument pas, afiééthblir des statistiques, de faire un

sondage dpinion de type sociologique, dont nous ne disposions ni des méthodes ni des

9 Eric Bulliard, «Paroles dank lumiéredéiver. Philippe Jaccottet, La Gruyére,

Journal du Sud Fribourgeai$en ligne] [réf. 20/02/2003]. Disponible sur

http://www.lagruyere.ch/archives/2003/03.02.20/gruyere.htm

80 Michel Maulpoix, «Introduction & une Poétique txte offert», [en ligne)Jean

Michel Maulpoix & Cie [réf. 15/03/2005]. Disponible sur : http://www.maulpoix.net/
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moyens, mais plus simplement deeueillir quelques témoignages sur le réle joué par
une expérience de type mystique dans la Gim gooéte et dans la genesardpoeme,
comme &xpliquait notre 4 ettre au poete :

bY

Il ne m@st pourtant pas possibléed rester a ce qui, de cette
expérence, peut@nscrire dans vos textes ou advenir gartérmédiaire
de ceuxci car fai besoin pour donner un fondement a ma propre
conviction et a ma recherche littéraire de réunir un ensemble de
témoignages des poétes q@nt vécue, la vivent, la reelchent ou
méme la pressenté&ht

Afin de mieux transmettre la teneur de cette recherche, étaient jointes a ce courrier
les quelques pages de la conclusion de notre ménugireD.E.A.% comportant
notamment une définition déekpérience mysgue qui, rédigée par André Comte
Sponville, philosophe&ontemporain et se déclarant athée, risquait moins de heurter la
sensibilité «moderne» de nos poétes. Cette définition, gudenl retrouve dans son
Dictionnaire philosophiquefut aussi donnée pafauteur au cours@ne conférence et
comme elle y est éclairée des circonstances qui lui ont donné naissance, nous lui
donnons ici la préférence comme le fait Jacques Castermane pour répondre a la question

« Quéestce quiune expérience mystiqre».

Léexpérience mystiquest impossible a définir. Maighomme qui
vit cette expérience peut se permettre de donner quelques indications sur
ce qul a éprouvé.

Jeme contenterai@ne seule descriptiancelle donnée par André
ComteSponville. Description @utant plus intéressantedlie nous est
donnée par un homme guest ni chrétien, ni bouddhisteais, comme |l
le dit lui-méme, athée.

Voici la transcription éin extrait dune de ses conférenéés

«[ 4 Jene suis pas du tout un mystique. Je suis plus doué pour la
penséajue pour la vie et plus doué pour la pensée conceptyeadeour
IGexpériencespirituelle Mais jai eu au moins quelques momendis
simplicité. En veérité, extrémement rares. Mais la premiere expérience

textoffert.htm.
81 Annexel, p. 365
82 Christian Le Dimnal.e Jeu du JeMémoire de DEAUniversité de Besancgon, 2002.
83 Extrait dfune conféence @André ComteSponvilleprononcée lioccasion du
vingtieme anniversaire du Centre Dirckheim, le 16 juin 2001. On retrouve ces
différents criteres dégxpérience mystiquaans sorDictionnaire philosophiqueParis,
Ed. Pesses Universitaires de France, 2001, p. 395.
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était assez forte et assertte pourquéu fond toute ma vie en soit
définitivemenchangée. Toute ma vie et toute ma pensée.

Je me promenais avec des amis, la nuit, dans une forét. Je devais
avoir vingtcing ans. Nous étions quatre ou cing. Plus personee
parlait. Tout a coup, voila une expérience quedgvais jamais vecue.

Céétait quoi cette expérienGeCétait un certain nombre de mises
entre parenthéses.

Mise entre parentheses du tempméest ce quedppelle Eternite.
Tout a coup il By avait plus le passé, le préserdavenir. Il My avait
plus que ¢ présentLa ou il oy a plus que le présent, céest plus du
temps, Gest de &ternité.

Mise entre parentheses du manque. Td@uhdoup, et sans doute
pour la premiere fois de ma vie, plus rien ne manquait. Mise entre
parenthéses du manquedest ceque fappelle la plénitude

Mise entre parenthéeses du langagde la raison, du logoscéest ce
gue fai appelé le silencePour la premiére fois pewditre de ma vie, je
néetais pas séparé du réear des mots.@tais de plairpied dans le réel.

Mise entre parenthéses de la dualiééla fois de la dualité entre
moi et tout le reste céest ce quedappelle Eunité J@tais un avec, un
avec tout.

Mise entre parenthéses aussi de la duaitére moiet moj entre
la consciencet IGega Je rétais quiune pure conscience sans egumest
ce que dappelle la simplicité.

Mise entre parenthéses dé&spérance et de la peur. Bien sar,
puisque {etais dans le pur présent. Pour la premiere fois de ma vie peut
étre, et pour dune des derniéres, jefavais peur de rien. Cadest une
expérience tres étonnante. Tout a coup vaaser peur de riehCéest
ce quedappelle, est ce qton appelle la sérénité.

Une mise entre parenthéses du combat. Tout & coufgyais plus
a me battre. @Gst ce quedpppelle la paix

Enfin, mise entre parenthéses, ébtait le plus #&nnant, de tout
jugement de valeuret aest ce quedi mis plusieurs années a appeler
[Gabsolu

Naturellement tous ces mots trahissénkpérience, parce gelle
était, par définition, intégralement silenciefse

« Etemité, plénitudesilence unité simplicité, sérénité, papabsolu» : telles sont

les caractéristiques Gun philosopheattribue a posteriori & cette expérienalors

inconnue de lui. Si, malgré les efforts de son auteur pounkukaliser, elle garde

encore des accents mystique®st que la description de cettexpérience dedhstant

84Jacques Castermar@p. cit.,p. 124126.
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dans sa plénitude sans mémbisefut longtemps confinée au seul champ de la religion

qui en faisait une spécialité pour aussi, péte, mieux la juguler.

Nous nous demandions pourtant quelle serait la réponse a notre enquéte, de ces
quelques poetes camporains, apprenant que pour nous, comme pour André Velter
commentant le livre de Michel Hufif) «le phénoméne mystique, dans son essence, est
de pure sauvagerie, et@uwemeure précisément rétif aux dogmes, aux embrigadements
religieux», que . @extsse n ni propriétaires, ni vestales, ni agents divins
obligatoires», que cette ®onne nouvelle «décuple les questionnements, ouvre des
voies de recherches futures, et autant de vertigéscepteraienils de nous faire la
confidencede leur expérience,@n témoigner autrement que dans leur poeme sinon de

nous indiquer ou elle affleurait dans leuravres ?

3. Des témoins oculaires

Soixantecing demandes de témoignagasciterent dixneuf réponses de poeétes
francophores manifestant presque tous, quoique diversement, uimté&at pour une
prise en compte dexxpeérience mystiquelans la lecture de la poésie. Certains se
contentérent de formuler des encouragements tels Ri@esdagn¥ ou Dominique
Sorrenté® qui gavoue «ouché en profondefif » par notre travail et considére

8 Yves BonnefoyEntretiens sur la Poésie (197890) Paris, Ed. Mercure de France,
1990, p. 58.
8 André Velter, <Soudain, dextase», Le Monde 25 juin 1993.
87Né en1945 a Chicoutimi, Richard Desgagné est écrivain et comédien Il a écrit une
trentaine de piéces de théatre, quatre recueils de nouvelles, quatre de poésie, deux
romansEn 1994 premier prix du concours La Plume saguenéenne et en 193Uz
premiers prix du concours La Bonante d¢QAC. Ses textes sont sur les sites Internet
« Pleutil » (pleutil.net) et 4«.e proscenium (le proscenium.com). (Extrait de la notice
du Portail du Carrefour culturel régionalDisponible sur : http://wwwecr-
sl.qc.ca/artistes.php?no=34)
8 Né en 1953 & NeverBominique Sorrentgit aujourdhui a Marseille ou il est
professeuen Culture et Sciences humaines. liagtigipé a la revue SUD jusdgan 1998.
Il a publié de nombreux recueils de poésie, principal@ aux éditions Cheyne et
obtenu plusieurs prixLes Voix de Neig€l988, Prix Louis Guillaume 1988yetite
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« Eclairée[ldUniversité qui accueille des réflexions commdnptre® ! », avant de

nous renvoyer a son site Internet.

Déucuns, tels Salah Stétieé, Emmuel Hocquard, Emmanuel Hiriard, Pierre
Perrin, pris par leurs taches ou les circonstances de,laevigurent apporter que leurs
regrets de ne pouvoir contribuer a notre étude, maligténét quls condescendaient a
lui reconnaitre. Pierre Oster cogisa sur un brouillon de poéme ces quelques mots
«Sal y a "expérience originaite elle doit sans fin étre repensée. Voila ma position,
bien faible. Les moyens intellectuels, en effet, me font défalitaient joints a ceot,
les pages 41 et 4Zdhe interview privée de toute référence qui permettédientifier
et au cours de laquelle il est interrogé a propok@edre du mouvemergt des vers
«Ne manquons padiiniversel (je le nomme une derniere foig)Devenons des

arpenteurs delniversel », quél commente ainsi

Lduniversel... IGAge venant, une sorte de crainte ou de sagesse
mdnclinerait plutét a renoncer &mploi de ce vocable. Car il nous faut
tenter de dire les mémes chegutuparavant, mais en prenant par des
biais, en nous ménageant des détours ; il fausstenter daventure du
nontdit volontaire ; il nous faut, enfin, inventer de nouveaux moyens
pour nous saisir du réel@appréhender. Entrons ainsigreite dans les
délicesd@une esthétique de la contradictibAppuyonsnous sur des
effets de chiasmeExprimons le plus simple a la faveur de petites
complications poétiques, et dépliobign clairement, bien poétiquement,
le compliqué ![...] Négliger, a @intérieur de chaque versle chaque
segment, de chaque fragment de veégliger dy inclure le fil de la
contradiction, st échouer a cerner quelque chaessentiel. Les
météores se succedent, nous changeons, Idudedle la lumiéredu
contradictoire ! Pourquoi ne pas suivre le fiiod qui fait que tout
compose P...] Un fil, joy reviens, une veine mysieusé™...

Cette esthétique de la contradiction, ou A peut également étré, ndamene
alors aévoquer Jean Paulhan aussi bien que Basarab Nicolescu et T8ers «

secretement inclus, concepts empruntés a la mystigae la physique des particules.

Suite des Heurgd.991, Prix Antonin Artaud 1992)Jne Route au Milieu de la Nuit
(Froissar1985, Prix L. Bérimont).
% Dominique SorrenteEchange et témoignaggcourrier électronique], destinataire
g%)hristian Le Dimna, 3 juillet 20Q®ommunication personnell&nnexe 2, p. 366.
Ibid.
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Dautres po tes nous renvoy rent si mpl e mg¢
griffonnant sur un morceaudehveloppe « Tout ce que je puis vous diréest de vous

reporter aux poémes avant de nous conseiller de contacter Jacques lzard.

Quelquesu n s r®tifs “ commenter | eur Tuvre

exégese, ant probablement, comme Jedimcent Verdonnet, @acquis la conviction
quéen étant parvenu, dan®@tonomie du poeme, a approchiessentiel, tout bavardage
périphérique ne saurait quiaffadir et le dilue¥’. » «A |Gappui de ce point de vuequi
semble déconsidérer tout commentaire et toute critigetiici cite aussi Jacques
Réda

La vérité du poétee st dans @l faut la thareheredang u
ses silences aussi, car ils sbntissande paroles.

Demander a un ge drller, dun coup de phare en quelque sorte,
scruter les profondeurs de sa créatidiestc vouloir éclairer ce qui me
semble lumineux par essence, éautres termes, ce quéndexistence
gue par sa lumienatérieure.

La vertu primadiale de la poésie devrait étre de rendre inutile ou
inopérante toute exégese, a commencer par celles que des poétes
stautorisent a commettre sur leurs travaux. Car, en faifyibrnguere a
ajouter: ce qui $¢énonce dans le poéme suffit, st remplj si la limite
réellement atteinte est celle dmdlicible qui ne se monnaye pas

Cette sévere mise en garde cherche sans doute moins a nier lalgdéearitique
littéraire qua la contenir dans sorble dindicateur, a éviter que la carte ne soit
confondue avec le territoire et quintlex pointé vers la lune ne mobilise sur lui toute
|@attention Et pour confirmer le touenentéte de la notice de présentation qui enserre

son mesage, figure ce poeme

La vie reste auwela toujours
de ce brouillard bleu des paroles

Ccéest le brin dherbe qui palpite
pour ce qui ta pas de visage

%1 pierre Oster, Interview.
92 JeanVincent Verdonnet, destinatair€hristian Le Dimnacourrier postal du 25
mars 2003communication personnell@nnexe3, p.367.
% Ibid.
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et lGorgue du monde ne joue
que si le monde souffien tor*

Léavertisserant, que nous avons entendu, est repris par le poéte belge Jean
Claude Pirotte, dans sa réponse manuscrite. Afgéde stabord excusé en avouant
«De I@Gexpérience poétiqué ou mysticepoétiqueTr, je ne sais rien ou pas gohan

chosex, il sGnterroge ensuite sur sa fonction de poéte

Alors, que je sois présent au monde, ou exilé du monde, et que je
cherche adxprimer tant bien que mal, avec une obstination dbbjdt
se dilue et se perd, est le signe de la poésie, oelui de son absen&e
Peutétre rieston jamais présent que par défaut dans les pages qu
noircit, dans la vie que@n vit. Il y a Benfance et le souvenir de
IGenfance, obscure et lumineuse, noire et fulgurantefest & peu prés
tout. La suite, éest, au moins, la consciengigué de la dépossessian

Par contre Gary Klarl§ poéte canadien, et haitiefodgine, consentit & écrire
« |Gattestation> que je lui réclamais pour justifier le biandé de ma recherche.
Intitulée «Poésie et Absolwu, elle retrace deux expérienckayant «approché de
lGabsolu» et permis «le traverser le mur des apparenceSi la premiére, qui prit place

en mai 68 a Paris, est plpgche dune prise de conscience sociafauteur confie

La seconde expérience releve de la mystiquouencé par ma
grandmere qui nda toujours parlé des grands sagésle la nécessité
dé&liminer en soi le négatifiGai trés tét été attiré par la quéte de la
libérationde IGtre. Ce qui réia amené a écrire le premier livre en francais
sur la méditationranscendantale.

En arrivant a Montréal, aprés des études de lettres ehase sur
Proust a la Sorbonne, je commencai a pratiquer le yoga et la méditation

Un jour, aprés une séance g@avait rien de particulier et qui peut
étre était moins réussie quéndbitude, je fis une autre expérience aussi

“ JeanVincent VerdonnetFugitif éclat de @tre, Paris, Ed. Rougerie 987
% JeanClaude Pirotteglestinataire Christian Le Dimna, courrier postal dumars 2003,
communication personnell&nnexe4, p.368-369

% Gary Klang,néen1941 a Porau-Prince (Haliti) se rend & Paris ou il fait ses études
de lettres & la Sorbonne et consacre sa thése & Marcel Proust. Emigré en 1973 a
Montr ®al . Son 1 wwmang essas,tpoemes, treeatrg, aand c@ngpter.de r
nombreux articles sur la littérature ou des questions linguistiques et culturelles. Ses
livres sont publiés au Québec,@Xception de son premier recueil de poési€ile, qui
a paru en France, en 1988|weta valu le premier prix de la Vague@rhe.
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unique ge celle de 68, mais cette fais individuelle et non plus
collective. @est ce que les bouddhistes appelléiitinination. Pendant
guelques heures, je connus la Lumiere. Tout paraissait simple et léger.
Les faux obstacles érigés gdas hommes @taient que construction de
notre esprit toujours tourné vers la négativid@prouvais un bonheur
absolu Sans raison apparente et sans cause extériéttags Je frére de
tous les étres, en phase aveariende et la nature. Au point que ma
femme pensa que je lui cachais quelque chose etdaneg sans doute
un autre amouiOr, il ndy avait rien. Rien que le pur bonheEtle, sans
consciencErreur ! Signet non défini.du temps qui passe et pesedet
|Gespaceyui enfermé’.

De méme, Paule Doydh «surprise que quelgun puisse enfin comprendre
celd® », promitelle par retour de courrier électronique, un témoigrpgdera état de

trois précieuses expériencagginaires:

Je ne sais si nous parlons le méme lang&gees expériences
originaires, dont vous parlez dans votre these sont bien celles qye moi
crois connaitre. Il me semble biel@apres votre description.

Et vous avez raison, ces expérienceant trés difficiles a
décrire...Gest presque impossible.

Méme que pour les comprendre tout a fait, je croi@dl faut les
avoir vécues. Sinon, on risque de ne pas y erdifest un état soudain
autre de notre étre. Une plongée dans une sorte de félicité absolue ou tout
ce qui nous entoure devient en parfaite harmonie avecméns. Un
état de bierétre inexplicable. Sans désirs, car tout est 1a, préséxit, la
lumiére, deviennent presque palpablege€t comme si on sentait la vie
palpiter dans chaque point déatmosphére, don devenait partie
intégrante de chaque parcelle de matiére. Je crois @s¢ sortir un
moment dedtat ensommeillé ou nowssons habituellement pour entrer
dans la vraigéalité La sorte de joieinfinie qudon éprouve alors vient
peutétre de cette découvertefud état parfait aéknvers de notre état
ordinaire. @est comme si se produisait ungansion soudaine de notre
consciencequi lui permet de dépasser sa limite habituelle imposée par le

% Gary Klang,Poésie et abso|ypiécejointe au courrier électronique], destinataire
Christian Le Dimna, 16 juin 2008ommunication personnellénnexe5, p. 3760371.
% Marie-Paule Savardée le 27 mai 1934 & Taschereau en Abitibi, au Canada. Ecrivain
et poete, elle publie sous le nom de Paule Doyon. Elle a publié un grand nombre de
livres pour enfants et de romans et cing recueils de poRsie Fauve, Eclats de
paroles, 48 poses, Lesuits de la terre, Musiques blanchd@sois-Rivieres (Québec),
Ed. Ecrits des Forge€lle posséde un site interndtttp://cafe.rapidus.net/anddoyon/
index.html
% paule DoyonJe ne sais pas si nous parlons le méme landagarrier éleapnique],
destinataire Christian Le Dimna, 16 mars 2003, pigoate, Annexeb, p.372-375.
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corps Ma premiére expérience de cette sortefgevécue a vingt et un
ans. Sans raison aucune, ce méatila, je me sis retrouvée et pour
toute la journée plongée dans cette félicité inoubliable. Une deuxieme
expeérience analoguest arrivée ensuite dans la quarantaine. Je faisais
une petite marche en forét, lorsque soudain je fus a nouveau plongée
pour quelquebeures cette fois dans cette joie parfaite.

Une troisieme expérience, encore plus profonde, est survenue, je ne
me souviens pas siG@st un peu avant ou apres la deuxien@étalbs
couchée mais ne dormais pas. Je fermai mes yeux pour me regeser. C
alors quiune lumiereneutre commenca a envahir mon cerveau et je fus
comme prisedans un présent sans limite, d@atais tout ce qui vit la
nature, la matiere inerte...tout@this ce présent qui voyait, vivait,
éprouvait tout. Je compresaparfaitement ce que signifiaééternité et
ce que Gtait que le Tout. Gdtais le Tout. Cela dura a peine quelques
minutes. Et je redevins ignorante... Mais je garde le souvenir ineffacable
de cette expérience. Etest comme ci, ne pouvant volontairem la
revivre, je sens delle se tient tout prés de meti je la sens parfois, sans
toutefois la voir Je ne crois pas que ces expérierszesnt propres aux
poetes. Sans doute que beaucoup de gens legcomés sans oser en
parler®,

A cela, €ajoute un commentaire sur le lien que ces expériepoesraient

entretenir avec la poésie et quelques poeémes qui en porteraient la marque

Cela dit, yat-il un rapport avec ma poésie ? au motme i
VECU ces expeériencgg niEcrivais pas encore de poésie. Le poéte en moi
a surgi soudainement bien apres. G jamais réfléchi jusdgi ce jour a
leur influence sur mon écriture. En y pensant bien, sang goen at-il
une.

Puisque @cris de la poésie, pour retrouver le regaremier. Le
regard pur, dépouillé de toutes ses habitudes de voir. De me tirer du
sommeil de la vie. De retrouver donc la vraie rédlidéi écrit das un
recueil: «regarderles choses et les écouter diePercer le voileen
sommé®?,

Huguette Bertrand? elle aussi canadienne, confirmant dans un cotffttek Il y

a prés de 6 ansggj VEcu une expeérience guiapparerg a ce moment que Sarraute a

199 pjg.
108 g,
192 Huguette Bertrand est née a Sherbrooke (Québec). Elle a fait paraitre onze recueils
de poésie de 1985 a 2000. De nombreux textes ont égalpanardans des revues au
Québec, en Belgique et en France. Depiistbmne 1996, elle donne a lire tous ses
ouvrages en version intégrale sur son site personnel «Espace poétique de Huguette
Bertrand». Elle poursuit son travaiiégriture directement sur tte plateformedevenue
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vécu, mais autrement, me livra un texte qui lui semblait correspondre sinon répondre
a ce qui lui était demandé, parceiblui révélait la trame commune a la poésie et a la

mystique
LANNOMMEE

Elle ne se nomme pas. Elle est tout simplement de padsageun
instantqui nta pas de nom. Elle se prononce dans une pdmenue
insaisissable. Elle est insupportable devant tous les cerveaux qui font
bombane. Elle se répete toujours dans le multiple en ses différences.
Son frére se nomme silence sa s ur s e Capendanieelleab s en c
ne sait pas se taire. Sans cesse se heurte a des coincidences qui, de plus
en plus,creusat le vide devenu immense. Elle souléve des blancs, y
appose une parole, et ne la reprend jamais. Elle révéle tous ses secrets
dans une seule parole répétée. Elle est captive dastaiht, existe pour
la forme bien évidemmeritElle sécrete des mots qui prennent sa forme,
toujours puisés dans cet instant. Elle ne sait faire autrement. Elle devient
mirage dansdmaginaire de qui la voit. Par le regaah croit parfois la
reconnaitre sans la connaitre. Elle rigidn. Elle sait, sans savtiif.

Jacques Ancet, quant a luitent pas a se donner la peir@datire le témoignage

gue nous sollicitions de lui pour la bonne raisodlgiéveloppe dans son courriel

Le sujetde votre trmail est bun de ceux qui & beaucoup
préoccupé ces derniers temps et le texte que vous me demandez est déja
écrit. Il gagit dune contribution au numérodeurope, "Littérature et
philosophie" de janviefévrier 2000. d/ fais état dune de ces
expérienesque vous nommez "originaires” et je pensél glevrait vous
intéresser. Vous le trouverezjoint en document attact&

par le fait méme, voide diffusion. Elle fut la premiere poéte francophoryeoéfrir un
recueil de poésie en version intégrale ayant déja été publié en livre, des le 15 décembre
1995.
193 Huguette BertrandDemande de témoignagel a s, [coutrier éldctronique],
destinataire Christian Le Dimna, 3mars 2003, Annexé, p. 376378,
194 Huguette Bertrand, dahes Visages du tempSaint Jéréme, Ed. En Marge, 1999,
en consultation sur lgte de dauteur, http://www.espacepoetique.com/vigaigage?2.
html
195 Jacques AnceRe: Témoignagefcourrier électronique], destinatair€hristian Le
Dimna, 8 mars 20Qommunication personnell&nnexe 8, p. 39.
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Dans cet article ottduteur analyse les liens entre philosophie et poésie, et décrit
la tension qui anime leuencontre dans sa propre écriture, il raconte pour commencer

| &< histoire» suivante

Quel age 4-il alors? Dix ans ou un peu plus. Il se souvient du lieu
0 le salon, apres diner, ou dessoit parfois pour parler avec son p&re
mais sans le vowraiment. Car tout se concentre autour de la petite table
de bois sombre ou luit un cendrietacgent (ou &tain) en formede
coquille Sairt)acques. Le reste est flou. La présepaternelle elle
méme est invisibleSeule lui parvient sa vaixl est question ce joda
(IGastronomie étant alors leur intérét partagé) de la formatioiuciedrs,
de KBmpossibilité de concevoir un avant du temps et urdela de
IGespaceengendrés par@xplosion originaire. Il regarde la coquille
métallique qui, un instantpour lui, est devenue le monde et il se
demande, tout banalement, comment peasan cosmos fini et a son
commencement sans supposer un avant et unralRaisqdl ne peut
stempécher de voir adela du cendrierééspace de la table, la piéce, la
fenétre et sa lumiengale. Gest a ce moment la que la chose se produit.

La voix de son pére lui arrive toujours mais fientendplus ce
guéelle dit. Un étrange sentimelih saisi. lGmpression trés forte que ce
gudl est en train de vivre, dans cette piece, a cette heure se produit en
méme temps dqun poudroiement indescriptiblet@/énements passeés.
Autrement dit que le passé est 14, coexistant avec chaque inBstzsent
vécu. Et pas seulement son passé, mais tout le passé. Comment exprimer
pareille chos@ Il léve le bras, il prononce des mots et une infinité de
bras, de mots, se lévent, reteséint, donnant a ce mouvement, a ces
paroles une profondeur infinie. Pareille a celfandgeste indéfiniment
reflété par une enfilade de miroirs. Saufiljne agit pas du méme
geste et quedkxpérience @est tout dabord pas spatiale mais temporelle.
Alors, oui, comment dire cefall essaie maladroitement de décrire a son
pére cet indescriptible. Sans succes, évidemment. Mais cette
extraordinaire intuition de présenceelle de dentier du temps et de
IGespaceen un lieuet a un moment déterminés, niest pas effacée
ensuite, méme si elle a pu étre apparemment oubliée longtemps, car
aujourdhui il la voit affleurer a plusieurs reprises dans sa double
expérience @crivain et de lectetf.

Dans le souvenireconstruit de cette premiére expérienceg, qui comme pour
ComteSponville, «était assez forte et assez nette pouwauwdfiond toute [s]a vie en soit
deéfinitivement changée. Toute [s]a vie et toute [s]a pemsédemeure surtout le

sentimat déternité et de présenc€ela ne saurait nous tromper sur son caractere
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mystique, méme si le contexte philosophique ¢uslscitée oui@tre de poéte de celui
qui a vécu ce moment lui aura donné a posteriori uheraton philosophique ou

poétique.

Reprenant la description déekpérience en conclusion de son article, Jacques

Ancet y expose le lien essentieldglle entretient avec sa pratiqu&drivain:

Il se souvient. Le cendrier, la table basse, la fenétsa éamiere
pale. Il voit, mais sans voitl entend, mais sans entendre. Il a levé un
bras, prononcé quelques mots et une infinité de bras, de mots se sont
levés, ont retenti. Et depuis, il cherche. Cette émofioest la. Il écrit
des mots. Il ne sait plus. Il ne comprend pluiultre g€est mis a parler et
céest comme si@tait la premiére fois. Oui, un commencement. Le matin
ou leenfance. Comme une lumiéde et dest toutes les lumiéres. Un lieu
0 et ce sohtous les lieux. Il attend. Il se dit : ¢a vient maisst déja
parti. Il croit que Gest le temps, mais non. Autre chose. Comme une
effervescence minuscule : il fait un lit, il marche dans une rue quelconque
et dest la. Comme une clarté au milieu durjomais sans lumiére. Sans
rien dautre pour le dire que quelgues mots, soudain, tres sidptable,
criou silenceo u  n 0 ietqgai insistent. Alors, il les prend : ils forment
de petits organismes brefs, pareils a des ilagas quil porterait a
|Goreille pour écouter. Ou des cristaux brdlant du méme éclat multiplié,
mais dou venu ? Il regarde autour de lui : montéesdalier, mur, visage
cuvette, matin sur la vitre.@&st comme une vague unique, silense,
invisible. Toutes les choses la refleétent et, en méme temps, elles y brillent,
sty effacent. Ca vient, oui, maigest immobile. Ce @st rien de ce dil
peut dire. Mais il parle, malgré tout. Pour écouter entre les mots, comme
dans le coquillage. €videbruissant. Il dit chut !, écoute. Il dit Gast la
voix de la met®”.

Dans un courrier ultérieur, Ancet tiendra cependant a redonner le primat a
«|Gexpérience de langage a cariger le tour trop «nystique» de notre échange en
adressant une mise en garde, dont nous voulons tenir le plus grand compte tout au cours

de notre étude, contre ce qui serait une sujétion du processus littéraire a la mystique

Pourle petit texte que vous avez lu, je ne voudrais pds yjait
déquivoque. Bexpérience que je relateden pas été directement a
Iéorigine de mon écriture. Cdast quen réfléchissant, par un travail de
retour en arriere, quéyj vois apres coup et saes étre sar, la source

198 Jacques Ancet, ka voix de la mew, Europe "Littérature et philosophie"n°® 849
850 (janviefévrier, 2000)
107 ||h;
Ibid.
59



possible dun certain nombre de mes livres. Il me semble, en effet, que le
schéma expérience puis retranscription déexpérience est trop
déterministe et dualist®our moj IGexpérience est toujours et, avant tout,
une expérience de langag@ns laquelle se produit une expérience de vie.
Pas de hiérarchie : la viéabord, Ecriture ensuite. Seulé&kcriture, pour
moi, peut permettre la déuverte dexpériencewvitales qui sans elle me
seraient restées inconnues. Les choses ne sont jamais aussi sil@gies qu
peut croire...

Une simplification excessive estomperait en effet le rble de
IGexpérience poétiqugui consiste, par le langaga mettre en relation
deux univers irréductiblegiin a Bautre ou mieux encore a révéler leur
identité essentielle et consubstanti€fie

Nous souscrivons sans réserve a cette définitiodededriance poétigueomme

tentative de donner a goldtéedsence unique des phénomenes.

Bertrand Degott fut le seul poete a donner une faimée a son témoignags
nous faisant parvenir trois sonnetédits composés chacun de trois quatrains et de deux

distiques regroupés sous le simple titre&sdevenirs

2.

Un second souvenir, trois ou quatre ans plus tard
on mienseigne a puiser les courants telluriques

a dresser le petit serpent, lentement par

paliers (chacun son étiquette numérique

57lespieds, 8 | e sexe et | e sacrumé)
je send jéen réve encore |&nergie qui monte

dans ma jambe et serpente au long de ma colonne

le cuir chevelu qui picote au bout du compte

jéapprends a quoi @an tenir sir la chair de poule
mystique (tout viendra le jour Gan niattend plus)
mais ce qui fait que soudai@hergie &coule

i chaleur lumieré et que parcouru de son flux

je vibre on dirait une aile de libellule
et un secret transmis de cid a cellulé®.

198 Jacques AnceSansTitrgcourrier électronique], destinatair€hristian Le Dimna,
10 mars 2003communication personnell&nnexe 9, p380-381.
199 Bertrand DegottPoémes inéditAnnexel0, p. 382383

60



Alors que les deux premiers poemes racontent un de ces moments
« extraordinaires déexpérience mystiqueu sont atteintes des cimes, le dernier sonnet
renvoie au quotidieromme exerciceet comme expérience des vallées, celles dans
lesquelles se composent les plus beaux bouquets. Le poéme devient alors cette corde
jetée entre les deux, comme le poéete est cet homme dressé entréeciel edtassurant

leur liaison, homme reliant et relié plutdt que religieux.

Déautres poetes encore, parant au plus pressé, accompagnérent leur réponse de
renvois pr®cis ° |l eur 1T uvr eboriemtenverBrrete pr ®ci e
Signet non défini.le poemeou le recueil dans lequel les scories de leur expérience
« originaire» apparaissaient les plus brdlantes. Ainsi témoigne Zéno Bianu par courrier
électronique qui, aprési&re excusé de ne pouvoir mieux répondre a notre demande,

confie ceci:

Jéai, touefois, un texte court auquel je tiens beauceep qui dit
sans le dire quelque chose de cette "expérience oridina&eoici : "Je
ne saurais rien dire de cet état, ou je fus happé deidenzbn Comne
renversé camour les nerfs aiguisés a la braise, les veines meurtries au
vivant. Oui, le tresvivant. Ce qui @en finit pas de prendre visagetre
deux apparence£st, tellement. EtGbn voudrait que d& spirale qui
noue ciur et ventre f %t tr adxactt e au
sanglot de la ténébre, la fievre de tous les rires. Et la décomposition
méme, si parfaite. Sa toute blancheur. Pour mieux accueillir le
poudroiement. La ou tout parl@u la penséetefface. Ou frémit la
nuque des étoiles. Il faut aller vErseur ! Signet non défini.ce ressac,
traverser les atomes, sevrer la nuit. Avec toutes les langues du vertige. La
secousse, si belle Extraitde "Infiniment proche”, Gallimard, P0)"'°

Plusieurs poetes accompagnerent leur courrier postal de quelques photocopies ou
leur message électronique de quelques pifsietes. Alain Suiet!’ nous adressa de
larges extraits @n recueil a paraitre, intitulBace au mal dans lequel, ce qui a été

1197éno BianuTémoignage & ma facpftourrier électroniquie destinataire Christian
Le Dimna,5 avril 2003 ,courrier personneAnnexell, p.384
11 Alain Suied est né en 1951 dafenidenne communauté juive de Tunis. Il a publié
notamment de nombreux recueils de poémes, un essai sur Paulkaeldisi{ pour
Paul Celan ainsi queplusieurstraductions de la poésan particuliede John Keats,
Dylan Thomas et William Blake.
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«Vvu » et est donc expérience et non pas croyance, permet de se découvrirgifiéice a |
intersidéral ou penché alessus du vidsidérant

Jamais personnaon, méme

dans le dessaisissement de la mort
jamais ne vient, personnenéme
dans éambivalence de la détresse.
Pourtant, un regandous visite

et nous éclaire et nous délivre.

Oui, tu as vu le videoui, tu as vu
gudl te fallait, sur ce videfonder

la parolequi te fait étre un homme.
Et quelq@un est venu toi-mémé*?

Il faut encore mentionnerdmportante contribution de Lorand Gasparsous
forme de deux extraits photocopiés qui lui paraissaient répoadrenieux a notre
requéte. Bun est une longue réflexion sur les rapports de la vie etédetlire™”,
lGautre, un court texte sur la premiére rencontre du poete avec le désert, en Judée,
intitulé «Approches @un désert vivans. Il y réfléchit sur le sileceet sur le rien, sur
une expérience de visiate la conscience toujours la» qui soustend le déploiement
des phénomeénes, de la perceptilence ciel bleu des mystiques sur lequédsgint les
nuages des phénomeénes, de cet écran qui demeure inaffecté quelle que soit la teneur du

film qui sby projette:

Dans cette étendue en apparence sans frontiére, la penhdée
poussiére innombrable des corpgsaélle percoit, paradoxalement ne
semblent trouver de repos, de "poidagbui’ que dans une absera®
fond qui est effroi, vertige insoutenable pour le corps. PGaspfit,
parfois, fintimité daune joieencore jamais ressentie.

L& tendue est étendue pour la pensdda pensée est pensée de
|Gtendue.

[.]

112 Alain Suied Face au malV, «Etre un homme (inédit).
13| orand Gaspaest né en 1925 en Transylvarlieentre a&cole polytechnique de
Budapest en 1943. Déporté pendant la guerre, il fait ses études de médecine a Paris.
Chirurgien dednhépital francais de Jéralem durant seize années, il pratique ensuite au
C.H.U. CharlesNicole a Tunis. Il est poéte et traducteur. Egalement photographe,
exposeé régulierement dans le monde depuis 1965, il a publié deux livres accompagnés
de ses photographig®otice empruntéeuasite des éditions Le Tempsdajdait).
114 orand Gaspar, ¥ivre et écrire», ApprentissageParis, Deyrolle, 1994, p. 3.
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Sur ces terres nuesgayirais voulu aller corps corps, esprit a esprit,
présenceconcrete a présence concréte, sans ces inteinesdque sont
meétaphores et symboles. Mais seul le reghrdesprit peut un instant
percevoir, peut étre...

Mystérieuse autant que silencieuse, mais combien fertile en désir
déen "parler”, fut la reconnaissee immédiate @ne réalit¢ quil méa
semblé, en cet instgnavoir toujours connugperceptionbrusque dans
cette présencmfiniment nue, dans ce visible que presque rien ne sépare
de Idnvisible, dans ces images érodées au point, et a tout instant, de
basculer dangihimaginable.

Intensité qui se manifeste en méme temps dans le ebigens la
pensée mais sans don puisse la désigner par des mots, un
erchainement raisonnable de mots émdges ; comme sidn pouvait
accéder a une saisie instantan@aed réalit§amais vueni pensée, bien
guéelle fat toujours la, et quédn risque tres vite@garer dans la hate et
[Gnattention de nos désirs.

Montée de sévesdah infini silencedans la penséqui pense
IGnfini, désert absolddmages.

La nudité sans fond prend tous les visages qui passent.

]
Au cifur du rioeh. tout est florais

Terminons enfin par le témoignage Martine Brod&® «trés touchée de [n]otre
demande, et du contenu méme de [n]otre lettigui, faute de temps pour rédiger une
réponse personnalisée, nous fit parvenir en pigietes plusieursde ses essais et
poemes tres concernés par les affinités de la poésie avec la mysttp@ment a

propos des momentix épiphanie» qui, affirmet-elle, sont auic ur de la poésie.

MARSEILLE-AVIGNON-PARISLYON

le mistral gest leve
le colloque est fini
poésie et philosophie non plus alliées mais
ennemies
*
Maulpoix Prigent Deguy et Dupin, Jacques
Dupin
la poésie, tard venue, a vaincu

15| orand Gaspar, revueRédale», No %8, printemps 1998.
118 Martine Broda est née & Nancy. Edleécuet travailk & Paris. Péte, essayiste et
traductrice, notamment de Paul Celan, elteaussi directrice de recherches au CNRS,
ou elle travailh dans une équipe sur la poésie modefetie.est décédée en 2009.
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le pragmatisme anglsaxon
la pesante philosophie analytique
(répétant le geste platonicietedclusion)
brutale qui assene
"le langageest un instrument”
"la poésie est pas épiphariie

*

la poésieestépiphanie
je le dis comme Rilke et Juarrdpit dit
celleci, hic et nungccommence pour mai Marseillé!’

Empruntons encore & Martine Broda, quelques explications sur ce cadocgpt
elle retrouve les fondements en littérature, en lui rendant géideedindéfectiblement

ces «nstants d@épiphanie» a la poésie

[...] ce dont il est plutdt questiongest de ce que Benjamin appelait
«|Gura», de ce que Baudelaire, dans son essai sur Banville, appelait le
"monde apothéosé" Gesta-dire I8piphanie Juarroz travaille autour de
ce concepti@piphanie, pour maionsubstantiel au geste poétidifd...]

Je citerai le début ddsagments verticaux: "Nous sommes soumis au
temps, et la réalitée se Nre que par fragments et dans des moments
exceptionnels. Comment faire, alors, pour ne pas trahir ces instants
dé&piphanie lorsails se prolongent, Gtendent inévitablement comme
sils étaient une substance flexifleComment empécher qee qui est
presque insaisissable, dans ces fugaces concordances avec la réalité, ces
éclairs détre, ces intensités qui nous effleurent a peine, ne disparaisse ou
ne se liquéfie Comment taire notre velléitéetcumuler des mots, et
reprendre en revanclees souffles semblables aux réveil€omment
mettre en sdreté ces rapts révélateursdaevért et nous rapprocher
déeux avec le mot justt Comment éviter que ces tres brefs laps
déllumination, qui semblent nous fournir les indicetles expériences

les plus significatives, nééchappen®*®

Pour justifier qued@xpérience poétiquest bien de méme nature gdexpérience
mystique« naturelle» ou «sauvage> et que des poetes contemporains tentent de saisir
dans les rets de leurs veilssuffira alors de &ppuyer sur le témoignagéun mystique
comme Stephen Jourdain et de constater gest ®@n des termes identiquesGigu

interroge ses lecteurs sur celsps dillumination» :

" Martine BrodaPoémes @&té Paris, Flammarion, 2000, p. 145.
118 Comme je i montré dank®mour du nomParis, Ed. José Corti, 199Rote de M.
Broda)
119 Martine BrodaPour Roberto JuarrqzParis, Ed. José Corti, 2002.
64



Ca ne vous est jamais arrivé, de vous promener dans une rue, et
puis, tout a coup, cedest plus dans une rue que vous étéesstaans La
Rue, tout vous arrive précédé derticle défini, et se met comme a briller,
et un extraordinaire bonheur fondant et bourdonnant est la, avec
IGmpression gl y a des siécles que vous vivez cette seconde, qui durera
toujours®°?

Il sGenquiert aupres@ux avec la complicité de ceux qui savgoe, dans toute

vie dhomme, surgissent ces momemEme si tous ne savent pas les reconnaitre

Vous connaissez ¢a, vous, ces momeufspar lagrace dune brise
tiede et humide, @ne averse qui aendu tout bleu... @n parfum
intensément familier, ejuén ne peut identifier, non plus que le passé
perduqudl réveille... 7 le pachyderme Monde, qui hibernagcoue sa
torpeur et se redresse, met deboutisunensité ?... Efn pénétre dans
le royaume magique du Peéd ?... Et toutes choses, jamais vues,
commencent de se vaiomme nez au milieu duisage sans contrepartie
déombre, en méme temps qifexister, maisidexistet>'?...

Et moins encore les vivre en toute conscience comme erpéri@amour et
déétre:

Je regarde le nuage...

Et, soudain il se passe cette chose fantastique et, pour une seconde
ou deux, les portes du Paradisws/rent: la substance du nuage change,
il se transmue en un pardute matiére inconnue, adiggie i barbea
papa spirituelle ? intériorité faite talc ? ... En méme tentpgeivalle
entre lui et moimeurti le nuage devient vivant,Ganime dune vie
immense. Cette vie @ime, cette vie avec laquelle mon esprit (ou Je est
étrangment évident) communique directementfaime dun amour
infini et me le dit. Et dans cette voimh fabuleux bonheur ! je reconnais
la mienne, JE SUIS LE NUAGE.,

Ces encouragements et ces témoigna@eséreront sans doute trapdigents
pour remporter &adhésion des matérialistes et des rationalistes mais nempdeitir
accorder une valeusuffisante pour justifier @ntérét dune lecture de la poésie

contemporain@vec la complicitéle la mystiquée

120 stephen Jourdaityne promptitude célest&ordes, Ed. du Relié, 2002, 19.
121 {A;

Ibid., p. 54.
122 |pid., p. 20.
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CHAPITRE Il :
UNE « EXPERIENCE SAUVAGE»

1.  Approchasdaine expérience non conditionnée

Afin déobserver plus aisémeriekpérience dedEveil en action dans la poésie,
nous nous sommes en regénérale limités a comparer des auteurs contemporains,
mystiques et poetes, choisis pour leur indépendanigart des systemes de croyance
institués. Dans la mise en forreeen mot de leur expérience, catixappliqguent a en
dépasserds particularités confessionnelles ou religieuses poumettre a jourles
principes fondateurs. Cette attitude nouvelle est le résudtaeccertaine évolution de
nos conceptions en matiere de spirituatiiée souligne Frédéric Lemodans une

interview:

Notre conception du «centre», c@estadire de Diey a
considérablement évolué en quelques générations. Pour un nombre
croissant de nos contemporains, le divin se concoit désormais beaucoup
plus dans unsorte dimmanencedantimité extréme. Et en méme temps,
paradoxalement, nous sommes allés chercher en Qléesntatégories
philosophiques comme lavacuité» ou le « dépassement de la dualitg
gui nous ont permis de repenser le monothéisme de facon plus parlante,
mais aussi plus impersonnelle. Nous y avdiadldurs retrouveé toute une
approche de la rejiosité alternative occidentaleelle de Maitre Eckhart
ou des mystiques néflamands, pour qui Dieu est avant tout ineffabte
ne peut se définir que négativement, par tout @@ néest pas. Ce qui
nousramene a cette caractéristique ddtta modernité |éacceptatiorde
IGncertitude, avec une maturité suffisante pour ne pas nous paniquer face
a lddée dinconnaissabfé®.

123 Ergdéric Lenoir, ®ltramodernité de la spiritualité [en ligne], Magazin®louvelles
Clés 21-08-2006,[réf. du 16juin 2007]Disponible sur. http://www.nouvellescles.com
/EntretienLenoir/Lenoir.htm
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Ainsi, philosophes, professeurs, écrivains, sportifs, soldats, nombreux sont ceux
qui, récusant toute interprétation religieuse, évoquent leur étonnanteeBrpesous
couvert dune «mystique sauvagdé’», voire parlent de mysticisme athéé®», ce qui
néaurait pas manqué de leur attirer les sarcasmes@bbél de Valéry accablépouse

deMonsieur Teste

Alors j@i dit a M. Babbé que mon mari me faisait penbézn
souvent a umystique sans Dieu

T «Quelle lueur !'a dit labbé, i quelles lueurs, les femmes
quelquefois tirent des simplicités de leurs impm@ss et des incertitudes
de leur langage... »

Mais aussitot, et a sonéme, il répliqua

I «Mystique sans Dieu !... Lumineux nsens!... Voila qui est
bientét dit !... Fausse clarté... Un mystique sans DMadame, mais il
néest point de mouvement concevable @aitrsa direction et son sens, et
qui néaille enfin quelque part.. Mystique sans Dieu !... Pourquoi pas un
Hippogriffe, un Centaure !

i Pourquoi pas un Sphinx, Monsidébbé'?%? »

Nén déplaise athbbé, les «nystiques sans Died semblent proliférer de nos
jours au point que, constatant la multiplication de leurs témoignapascgEntre eux,

Leo Hartong, peut écrire

Traditionnellement, Gacteur univerel choisit de jouer le jewde
IGveil et de la connaissanckl Soien un nombre relativement réduit de
personnages. Mais il se pourrait que ceci soit en train de changer. I
semble que te vale stamenuise>, que €veil soit en passedgtre
démystifié et que de plus en plus de gens ordinaires, comme vous et moi
reconnaissent ce §ls sont vraimerit”.

Cette découverte de ce que nous sommes vraiment, de ndtableénature, qui
répond a dnterrogation supréme Qui suisje ?é et qgui constitue
lGexpérience, comme il le sera expliqué ultérieuremeddstnpas le résultatGshe

compréhension intellectuelle pas plusGeile ne dépend @in effort personel. Elle

124 Michel Hulin, La Mystique sauvagép. cit

125 jJean Claude Bolognke Mysticisme athédaris, Ed. du Rocher, 1995.

126 paul Valéry, iMonsieur Teste, dand u v 1, Rass, Gallimard, coll. Bibliothéque
de la Pléiade, T. 2, 1962, p. 34.

127 eo HartongS 6 ®v e i | |[Aanvakening to the’ dveamParis, Ed. Accarias
L6Originel ,LeoHartory est e en 1948 8 Amsterdam.

67



échappe a la lale la causalité et telst cequi Ieempéche @tre reconnue comme fait
scientifique, celuci se devant @tre reproductible dans les mémes conditionsatjis

en effet dune expérience qui, contre toute attenteyt gaisir tout individu, sans rapport
avec ses caractéristiques contingentes. Le magaaimivelles Clés> propose ainsi
treize récits &xpérienceqqui tous répondent a la questior Et vous, comment ca
vous est arrivié®? ». Parmi &s témoins, venus de tous les horizons socioprofessionnels,
figurent aussi des écrivainsd/Sretrouvent Claude Roy et Philippe Sollers avec Musil

commenté ainsi par Dariush Shayegan

Pour illustrer ce phénoméne, je me permettrai de me référer ici a
l&un des grands chefd@ uvr e de t o GestendslgHomniee mp s ,
sans qualittde Robert Musil. Dans un passadéine remarquable
perspicacité, Musil dévoile cette rupture qui est selon lui
|Gvanouissement de tout le tissu du gl nous entoure. Le héros du

roman, Ulrich, expliquantixpérience mystiquie sa situr, dit ce
« Déordinaire, un troupeaudest a nos yeux que de la viande de
biuf qui p a pittoresqu2 sur unrbelrsete plan t(dest moi

qui souligne). Ou bien, oronfait presque pas attentiop..] »

Que se passkil donc quand cet arriere espaie nos petits soucis,
nos petits calculs, qui constitue la toile fibnd de la réalit§uotidienne
disparait, ou, comme le dit Musil, le papier se déchitdors, tous les
criteres a daide desquels nous évaluons ce paysaugitre, brouter,
toutes les notions habituelles par lesquelles nous nousoinséatans le
concret des choses @eépace, la vyela distance toutes les petites
perceptions qui tissaient la toile méme de ce table@vasouissent
comme souséffet dune baguette magique. Ce qui reste a la surface
néest plus, dit Musjlqua< ondoiement &motions, montant et descendant,
ou respirant et flamboyant, comma@l semplissait tout le champ de la
vision sans avoir aucun contour présig...]

Et tandis que les mystiques reconnaissent ces états comme étant les
plus originels @ tous les états dits normaux dhoinme, &Eglise, les
institutions sociales, les communautés civiliséén séfient comme de
la pesté®,

128 MagazineNouvelles Clés22/03/2008[réf. du 14 avril 2008]Disponible sur
http://www.nouvellescles.com/rubrique.php3?id_rubrique=120
Le magazine trimestrieNouvelles Clés été fondé en 1988.

129 bariush Shayegan, DossieCemment ca vous est arri?é, [en ligne], Magazine
Nouvelles CIés22/03/2008[réf. du 15 mai 2008 Disponible sur. http://www.
nouvellescles.com/rubrique.php3?idbrigue=120
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Cette expérience est ditenaturelle» parce qéelle survient dans les limites de
notre «body-mind mechanisii®» hunain, ce qui ne signifie pas pour autanfejie en
dépende. Ce qui en dépend ce sont les interprétations ultérieures auxquelles elle donne
lieu et qui, elles, sont soumises aux contraintes et aux limitégsrganisme humain et
en premier a celle du laage Sans méconnaitre les objections desnstructivistes
pour qui il réexiste pas @xpérience pure, nous prenons le parti dessentialistes
qui distinguent entreG@xpérience et son interprétation. Ces derniers considerent que
c@est au cours de ce processusEequonction du contexte socioculturel, un méme fait
neutre et naturel peut se voir attribuer, selon Jacques Castéfmastt diverses

valeurs religieuses, soit, comme nous tentons de le démontrer, un caractere poétique

Léxpérience de votre vraie nature-eke réservée a celles et ceux
qui lengagent dans une pratigrie

Non. Chacun de nous a fait, & un moment otaatide de sa vie,
IGexpérience de sa vraie nature. Les potentialités de notre vraie nature se
révélent, leplus naturellement du monde, dans ces momaiNgegiés
auxquels on donne un nantexpérience mystique [ €é ]

Lorsque {utilise cette expression, je parle dexpérience mystique
naturelle

Je ne parle pas de ce &n appelle dexpérience mystique
chrétienne. Je ne parle pas de cénuappelle dexpérience mystique
bouddhiste

Je me pose une questiolorsquéon opposedExpérience mystique
chrétienne adexpérience mystiquéouddhiste estce quion envisage
IGexpérience en soi ou les interprétationsédrdérience?

Ldnterprétationd@une expérience qui, en elleéme, est sans image
et sans concepsera différente en fonction des images et des concepts
utilisés pourdinterprétet?

130 gexpression #nécanisme physiemental» est largement utilisée par Ramesh

Bal sekar dans toute son 1 uvrGCenscioysneass par exe
speaksCalifornia, Advaita Presd4992, p.83. ¥ ou s ee, tverehinksihisd obser
an 616, a subject observer. The Omed I s wusu
bondage. When you realize that no émed can
object, has always be an object, will never be more than an objadboalymind

mechani sm, and that the only subject is the

enlighten or awakening. In that realization or understanding there is no comprehender.
This is the significant point:
131 psychothérapeute, éléve de Kirckheim, Jacques Castermane est le fondateur et
|Ganimateur du Centre Dirckheim a Mirmande.
132 Jacques Castermane Sagesse exercéearis, Ed. La Table Ronde, 2005, p. 123.
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Ceci expliquerait aussi le fait que beaucoup de ceux qui expérimentent
spontanément un tel état, se trouvent embarrassés voire effrayés par ce qéabeste d
pour eux sans nowt sans regle. Jedllaude Bologne, un écrivain belge contemporain,
avoue ainsi son inquiétude et son malaise a la sditeedexpéence qdl ne sut

nommer que bien des années plus tard

Je me souviens surtout dinfjuiétude qui réa saisi. De tradition
athée, je éavais aucune référence pour interpréter ce qui venait de
maarriver. Je craignais quelque maladie, un déréglement dés oar
dysfonctionnement du métabolisme ou un simple surmenage, que sais
je ? Je rien ai parlé a personrievingt ans aprés,&gprouve le méme
malaise a évoquer cette sceéne, la méme honfd gécrire une
expérience sexuefi&.

On peu mesurer la combien la perte de toute référence a une dimension spirituelle
de homme peut se révéler préjudicialpeur lui dans certains cad.el fut le cas
notamment poule poéte Jean Tardiequi, verErreur ! Signet non défini.seize ans,
fit |Gexpérience de nplus pouvoir se reconnaitre dan&mageque lui renvoyait son
miroir. Le choc fut si rude dil fut soigné pendant quelques mois podargjoissants
troubles de dépersonnalisation parce que persdang sa entourage ne possédait la
moindre référence pour interpréter un tel évenement. Toute satvigest on T uvr e
resteront profondémentarqiées. Avecdaide dun sagecontemporain comme Douglas
Harding"®*, il aurait pu comprendre Gl avait alors fortuitement découvert ce Gju
nétait pas et dil avait manqué de peu de vaion véritable visageEn effet, selon ce
philosophe de toute évidence, je ne suis pas cette image @uper¢es labas,
prisonniére du miroir ou du regadis autres mais je suis ce que je vois en retournant
mon regard de cent quatvengts degrés vers lgbol je regarde. Je découvre alors que je
ne suis pas seulement un objet parfautres objetsoumis au temps et é&bpacanais

133 JeanClaude Bolognel.e Mysticisme athé®©p. cit, p. 17.
134Né en 1909 en Agleterre, Douglas Harding a enseigné les Religions comparées a
launiversité de Cambridge. Il est connu pour les séminaires et les conféredicas qu
continué a animer dans le monde entier j@a moren 20@, ainsi que pour ses
ouvragesraduits en plusieurs langues.

70



que je suis cette immensité consciente et lumineuse qui les accueille avec la méme

neutralité qéelle recoit sans distinction tout ce qui se présente Helle

Hulin cite aussi, @&crivain contemporain Mars Favre qui, plus chanceux que
Tardieu, put mesuredimportance de ce @il avait expérimenté sans le reconnaitre,
aprés avoir rencontré une personng@our qui les états de ce genre possédaient une
définition, un historique et uniechniqué® », et qui avait alors cherché a la mettre en

mots.

Quoique ayant été, au cours des siecliebjdt de nombreux ouvrages pieux et de
variés traités théologiques récemment réédités pour répondre au godt du public pour la
littérature dite <spirituelle», IGexpérience spirituelleétait devenue affaire de
théologiens et de spécialiste<e€l le succés international dénde secrét€’ par Paul
Bruntont®® qui suscita un regainddtérét en Occidenpour léexpérience dedéveil en
révélant au grand publiéexistence de grands mystiques dade. Non seulement sa
lecture «convertira» Raymond Queneau mais la description gy souve dune
glorieuse expérience mystigexercera un puissant attrait sur de nombreux individus
tout en leur en donnant aussi une imsig@n erronée, a tout le moins trés partielle. Son
influence contribuera aussi a lancer Arnaud Desjardins sur les routésdie dt du
Tibet a la recherche du mataapres de qui il pourrait accéder a ces états transcendants,
ce qui lui fut rendu possible grace a M4 Anandamay Kangyur Rimpoché. Il en

découvrit alors la valewgt les limites

Ldntensification et daccélération de toute ma vie psychique,
penséeet sentiments, transcendait toute expérience descriptible. Tous les
souvenirs, toutes les images, tous les possibles se présentaient a la fois.

135 Nous avons développé cette analyse daBspériences nodualistes dans
AMonsi eur Monsi ewBuletindleGrauge aenRedharchesides u
Littérature Francaise dedUniversité de HiroshimaN°17, 1998, p. 684.
136 Michel Hulin, La Mystique sauvag®p. cit.,p. 42.
137 e livre parut en 1937 chez Payot.
138 paul Brunton (1894.981), ami du sageouddhisteAllan Bennett et du poéte George
Russell, futéun des premiers européens a jeter passerelle entrédccidentet
|@rientet a révéler@&xistence en Inde de grandes figures mystiques, comme celle de
Ramana Maharshi, qui semblaient disparues en Occident. dhetur dune dizaine de
récits de voyaget dessais sur la spiritualité
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Jaavais dix, cent cerveauqui fonctionnaient en méme temps. [...] Puis
tout fonctionnementé@sst arrété, mais ce@tait ni inconscience, ni le
blanc des évanouissements. La consciel@eeil étaient absolus,Gétait
IGexpérience du vrai siles, «beyond the mind, transcendant la pensée
et lGndividualité, le nom et la formde temps et@espaceet, surtout, la
dualité

[...] Mais il néen reste pas moins quétiat exceptionnelgel niveau
de conscience, ne sont pas durables. Tout a coup appadaitvisen ce
moment une expérience sublime, miraculeyset tout est perdu.

Cet apercyglimpse)de la Réalisation ceGest pas a maijue je la
dois, @st au gourouAlors, pourquoi pas les drogues, le L S D, la
mescaline ?

Céest une expérience qui ne pourra plus jamais étre oubliée. Mais
les Tibétains savent et enseignent que ces mondtsonscience
exceptionnels, que leurs gousoont le pouvoir de susciter consciemment
chez les disciples,@nt que la valeudéun appel, dn signe, comme la
lumiéredéun phare, au loin, dans la nuit et le brouilfdtd

Céest pourquoi, lorsdil raconta a Swami Rajnanpad, son maitrepirituel, les
expériencesnhabituelles qél avait vécues en présende certains sageselukci
répondit: «Just to stupefy the mintf ». Depuis, pour détournedintérét c ldaspect
spectaculaire du phénomeéne et en présenter son humble face quotidienne, il a joint sa
VOoix a toutes celles qui se sont élevées pour dire que le, séibsti gris ou, comme Jack
Kornfield, que vient “Aprés textasela lessivé* ».

SGl est certainement important de donner sa juste plaéexpdrience mystique
sur un chemin spirituel, en avoir une vexeacte @est aussi pour découvrir les formes
quéelle emprunte e poésie etdusage géen font les poétes. Ce rappel a garder les pieds
sur terre fGest dailleurs pas sans évoquer celui des poétes contemporains qui
s@nsurgent contre une formexcessive du lyrismbéritée du romantismet réclament

une poésie terre a terre

La terre est sous nos pieds,
Solide, indifférente,

139 Arnaud Desjardind,e Message des Tibétajiaris, La Palatine, 1961, p.-53.

140 « Simplement pour tromper le mentglalors que le but déascésee consiste a le
tromper mais a le détruire pour permettre dladdhg la véritable intelligence, de voir
le monde tel gdl est.

141 Jack Kornfield Aprés extasela lessive Paris, Ed. La Table Ronde, 2001.
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Heureusement>

Prenant donc le parti déappuyer sur son socle ferme, il faut cependant garder a
|Gesprit que dexpérience présuméekistence din expérimenteur qui serait séparé de ce
qudl expérimente, din sujetet dun objet en position dualistéOr, selon Ramesh
Balsekat*® I&Eveil se caractérise précisément par la disparition de cette datgliaé la
réalisation dedinité fondamentale de la Conscienee de ce qui & déploie.« The
awakening means the absolute understanding that all objects are merely instruments
through which the Subject functions. Irhetwords,there is no thinker, only thimkg,

no doer, only dimg, no experiencer, only experieng"**. »

En fait, la notion d&xpérience est inséparable de celiand«moi», diune
instance qui @&pproprie faussement le statut de sujet penséenoderneest tellement
persuadée que le sujet humaitest qéun «moi» psychologique dielle ne peut
concevoir que quelque chose puisse advenir en son ab&entest impossible que le
moi puisse fairedexpérience de Diewu du Soicar @est précisément lui qui constitue
|Gobstacle & leur visiorDenys Turner rejoint les conclusions de BalsERaien qudl
parte dun point de vuelualisted@apres lequel est irréductible la séparation entre le sujet

et IGobjet Danielle Thibalt analyse sa position en ces termes

Turner reconnait dondui aussi, sinon une expérience de Ddru
moins des effets@xpérience a la relation a Dieu qui, a strictement parler,
ne peut étre expérimentéexwhat | have called thekexperiental
feedback of that which cannot itself be experiencedDG, p. 250).
Denys Turner se comporte, pourfait dire, comme Séguenot, en
mettant éaccent surdmpossibilité de dexpérience de Dieu comme tel.

142 Eygéne GuillevicSphéreParis Gallimard, coll. Poésie, 1963.
143 Ramesh Balsekar, ancien président de la Banquinde l& la retraite, discipldu
célebre saghlisargadatta Maharaj, il enseigr@@divaita Vedanta depuis 1982, en Inde
et en Occident
144 Ramesh Balsekafhe Ultimate Understandind.ondon, Watkins Publishing, 2002,
p. 145,
145 Denys TurnerThe Darkness of God. Negativity in Christian Mystigi§ambridge,
Cambridge University Press, 1995.
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Céest Gdéal spirituel de Denys Turner quiehtraine a prendre une
position radical&*®.

Il ne gagit pas no plus de se soumettre a une métaphysiquéeapdrience qui
accorderait la priorité au sentimeliu vécu, sur le symbolique. Nou&®pposons pas
lGexpérience au symbolique eimpposant aux textesGixpérience gest pas plus vraie
queson récit ou que le texte @lle irrigue mais st elle qui leur imprime le sceau de

leur authenticité.

En aucun cas, il nedmyit donc de considérer le texte poétique comme un simple
commentaire ded@xpérience, un sottre ou une légende qui serplacée au basadn
tableau, ni de nier la dimension médiatrice décrit puisque @st aussi par
IGntermédiaire des textes que le lecteur peut accédex@erience de la mystiqet de
la poésie. Les témoignages oraux contempsraisous formede conférences,
déenregistrements ou de transcriptions écrites, sontr@mes autant de discours qui,
pas plus que le texte@gthappent adlaboration symbolique et a la mise en forme, a la

part de fiction et a la mise en seedu langage

Notre entreprise ne se situe pas pour autant dans la continuité de celle de Michel
de Certeau qui choisit de considérer que la mystidest quéune «fable», cdesta-dire
uniguement un phénoméne dertire du langaget du désir On peut se demander si
son analyse des textes mystiquesnfermée dans une perspective linguistique,
sémiotique et psychanalytiquee souffre pas de son refde tenir compte du réfént
selon le postulat épistémologique quAutre qui organise le textedst pas un hors
texte"’’ » et que ce seraitpostuler derriére les documents Wmporte quoi, indicible

malléable & toutes fil¥ ». Cet «autre» nous préférons le dénommeje«ne sais

148 DanielleThibault, La mystique chrénne. Du désidéunitéau désir dedAutre, une
conversion épistémologiguien ligne], These de doctorat en Théologie, Site de
|[@Jniversité Laval. [réf. du 30 octobre 2004] Disponible :sottp://archimede.bibl.
ulaval.ca/arbimedeffiles/7dc4f6d®4954h2b-8a86d346646ded4aa/22153.html
147 Michel de Certeau.a Fable mystiquexVlei XVile siéclesParis, Gallimard, 1982,
p. 27.
148 bid., p. 28.
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quoi» et «presque riem, termes que Jankelevitéha dilleurs empruntés auno se
que» et au «casi hada du mystique Jean de la Croixoluverturedu texte au référent
permet au contrairde justifier autant la rencontre de la mystighele la poésie que la
transaction qui @pere dans@spacedialogique entre le poete et son lecteur, entre le
« silencede homme qui parle et «la parolede khomme qui écouté’ », car la poésie
est dabord le partage@ne parole, de celle qui naifuthe expérience fondamentale

comme &affirme avec force Yves Bonnefoy

Et plus forte en moi que cette appate évidence de la disparité des
comportements et des aleaxiste ausssein des t
notre paroleune expérience fondamentagmracinée si profond sous
[eemploi des mots delle peut asser une spécificité authentiquement
commune aux manifestations de la po&3ie

La poésie serait donc la communication de cefigégence> qui, selon Bonnefoy,
lui est constitutive et dont chacun peut fadexpérience lorsqusd a p &eitusdte des
concepts. Le sens ne peut naitre de rester enclos dans le texte et touterguardiait

se rapporter &éxpérience comme référent

2. Un inoubliable cataclysme

Il convient maintenant de donner une définitionrapdire de cette expérience qui
puisse ensuite servir a la retrouverG@ llvr e aussi bien dans |
poésie en générdla multiplication des études psychologiques portant sur la catégorie
des «états modifiés de la consciefieeur ! Signet non défini.» ou «E.M.C**?» a
permis de mettre en évidencémmense variété de ces états -@@&mes et des
conditions de leur apparition. Si au cours de ces expériertesujeta Impression

149y/ladimir Jankelevitchle Jene-saisquoi et le presqueien, Paris, Presses
Universtaires de France, 1957.
150 Roland BarthesSur RacingParis, Seuil, 1963, p. 11.
151 yves Bonnefoy« La Parole poétique, [en ligne],Université de Tous les Savairs
[réf. du 22 aolt 2005, Site Canal U. Disponible sur http://www.eautalproducteurs/
universite_de_tous_les_savoirs/dossier_programmes/les_conferences_de | _annee_2000
/les_hauts_et_les _bas_de_la_culture/la_papaletique
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que le fonctionnement habituel de sa conscience se déreglél eftqun autre rapport

au monde, & luinéme, & son corpa son identit€> », cellesci ne possédent pas toutes,

loin sGen faut, une haute valeakistentielle. Bur apprécier le contenu da&xpérience

et sa qualité, il a paru essentiel a Michel Hulin de la saisir au plus prés de son
surgissement, ce qui le conduira a définir le nouveau codeepinystique sauvage.

La thche a laquelle ilGsst livré, en faisant appel a des témoignagkscs», pris en

partie dans la littérature, lui a permis, autant que faire se peut, de dégapériénce

de ses interprétations théologiques et socioculturelles, detddcouvrir cedins
dénominateurs communs, quelques élémeftsealstructure qui affleureraitactravers

le recours préférentiel & certaines images ou tournures de |atfgagé lui apparut

alors que dexpérience mystiqu@résentait un petit nombre de traits fondamentaux
caractéristiques tandis que ses formulations et ses interprétations, tres diverses, étaient
marquées par le contexte socioculturel et les structures individuelles et collectives des
individus qui en faisaierie récit, notamment par celles du langagéest précisément
IGexistence de ces marques, laissées dans le langagexperience, qui ouvre la voie

déun possible rapprochement entre la mystiguka poésie puisque ce sont toutesxde

des expériences inscrites et relatées dans les limites du langage.

Michel Hulin niest plus le seul & soutenir ce point de.\René Girard, dans son
discours de réception 8Académie francaise en 2005, évoqua, par exemple, comme le
veut latradition, la carriére de son prédécesseur. Définiséaxpérience connue par le
pere Carré au cours de son adolescence a Neuilly, il y distingue certains traits

particuliers:

Que gestil passé dans la chambrette de Neudliyl y a une
réponse évidentet certains@ntre vous, certainement, y ont déja songé
ctest uneexpérience mystigueBien des gens se méfient de cette
expression qui, selon euxanaucune signification précise. Et pourtant

152 Selon la traduction dédxpression anglaiseAltered states of consciousness
(ASC) ».

153Georges Lapassle Les Etats modifiés de conscienParis Presses Universitaires
de Francecoll. Nodules, 1987, p. 5.

154 Michel Hulin, La Mystique sauvag®p. cit, p. 43. Voir tout le chapitre 2

« L@expérience mystiqugpontanée pour le relevé des caractéres communs.
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les traits majeurs de cett@i@me sont assez bien dessinés, notamment
dans la description gen donne le pere Carré, celieméme que je viens
de vous lire...

Un premier trait est le caractere passif, involontairedeleErience
mystique Aucun avertisseent ne la précede et elle ne requiert aucun
effort. Un second trait est la joiqu@ucune autre joie ne put par la
suite surpasser. Un troisieme trait estimpression @&ternité qdelle
donne, inséparable de son pouvoir infini de reetdament, de son
extraordinaire fécondité. Le dernier trait résume tous les autréestt c
|6ntuition ddune présencdivine®>>.

Il souligne aussit6t la géne @ungendre cette expérience lor@xu veut la faire

tenir dans un systeme de péereligieux ou positiviste

Pour ceux qui se détournent déexpérience mystiqueson
«imprécision» néest qun prétexte, je pense, et la vraie raison ce sont
les controverses que cette notion inévitablememcite. Pour les
incroyants fermes dans leur incroyancefalgst forcément éune illusion
ou dune imposture. Sans exclure ces possibilités, les croyants en
ajoutent une autrel@xpérience mystiqueéelle, aithentique. Elle est
alors la perle de grand prix dont parfE&vangile, si précieuse Gufaut
tout sacrifier & son acquisitioh.

Méme si les récits dédxpérience, tels que cegkou ceux qui ont été rapportés
par les poétes dans le chapitre précédentomportent paémtégralité des éléments de
la structure, la superposition des textes permet neanm@nsdédgager les principaux
caractéres. Le premiefzhtre eux est la soudaineté avec laquelle surgit le phénomene,
sans signe avant coureur etsaelation de cause a effet avec la situation;refene le
plus souvent banale. Par ailleurs, les catégories du tempsd&espacksteffacent avec
le sens dun moi séparéui estompe et peut méme aller ju@yudisparaitre pour
laisser place au sentimestine joiesans pareille et sans objet. Cette joie, sans cause et
sans contraire, accompagne ou plutét, nous le verrons, se révéle a la fameurét de
la pensédliscursive quirend possiblda «vision» de ce qui éavait jusqdalors été ni

recherché, ni prévu, ni imaginé, ni méme pressenti. Si le termevid@r» est ici

15°René Girard, ®éception de M. René Girard, Discours prononcé dans la séance
publique, le jeudi 15 décembre 2005, Paris, Palai@migitut », [en ligne], Site de
|6Académie Francaisdréf. du 8 sembre 2006]. Disponible sur
?Stép://www.academiérancaise.fr/immortels/discours_reception/girard.htmI
Ibid.
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utilisé, dest moins parce @il séagit dun phénomene optique @un vertu d réle
prépondérant que joue le sens de la daes notre appréhension du monde et dans la
compréhension que nous en avons. De piagpérience est le plus souvent trés breve a
IG&chelle du temps social mais elle est sans limite dandeleps vécu», cette durée
bergsonienne a laquelle on accede par intuition, ou plutét elle se situe hors des
catégories spatitemporelles. Enfin, elle résiste souvent a la mise en mots et
définitivement adoubli, gardant fraicheur et couleurs intactes.

Cet nstantde ravissement,@ternité, procuré en dehors de tout contexte religieux
et de toute sollicitation particuliére, crée en effet un profond impact sur la personne
entiére dont la vie@n trouve parfois définitement bouleversée au pointéglle peut

parfoisétre qualifiée d& cataclysme> par Stephen Jourdain

Cataclysme est le mot ! Avanéadler plus loin, une précisianen
disant que quelque chosest survenw, nous faisons une concession au
langagecourant. En vérité,@bveil est un norévénement. Il &git dun
événement incommensurable, précis, concis comme un diamant, et dont
le caractéere non événementiel est extraordinaire. Quandevi@nt moj
il ne se passe rigoureusement rignais éest en méme temps le plus
grand événement qui puisse jamais se produire. La encore, nous évoluons
dans le paradoxe on ne saurait imaginer nouvelle plus inouie,
bouleversement plus radical. J@&uras pas été plus surpris si jeétais
brusquement trouvé @lutre bout dine galaxie, au seinagh trou noir.
La rupture est énorme, radicale. Pourtant riéestnarrivé. Le méme
devient le méme®>’

Telle fut IGexpérience du péere Carré et telle fut cebeJdarClaude Bologne qui
en fait un récit dont@ntérét supplémentaire, pour notre propos, réside dans le fait

gucelle fut déclenchée par la lecture de Mallarmé.

Jétais rebellea priori a Ihermétisme mallarméen, qui me
paraissait un jeintellectuel et qui nous avait été présenté comme tel en
classe. Maisi orgueil adolescenti je ne pouvais admettre que
mé&chappat une portion du champ poétique, que je labourais alors
guotidiennement. @vais entrepris la lecture compléte et annotée de
I& ure mallarméen, jusd@a mimprégner dun univers au départ
étranger, jusqiih mdy mouvoir comme en manéme. den étais arrivé a

157stephen Jourdain, Gilles Farcktirrévérence dedveil Paris,Ed. du Relié, 1992, p.
10.
78



«Brise marine», de moins en moins scolairement avec une avidité
croissante. Les portesosivraient, sans le avoir, j@tais arrivé a la
derniere. Etsoudain une infinitésimale secousse électriguées lignes
ont blanchii la page noirci une couronne obscurégrandissait devant
mes yeux, jusgik réduire le monde a un point minusculeonfettii téte
dépinde i néant Un videtotal accompagnédadne éruption deolupté
telle que je Gen avais jamais connu.

Impossible de savoir combien de temps dura cette sensation
méme de la décrire. [...[Etais immense et éel, baigné de la joia

plus purd®®.

Ce récit dans lequel se retrouvent plusieurs caractéristiquegexigérience
mystique telles que la soudaineté, la perte du sdesla durée, de la finide du
sentimende séparation et la révélation de la jdairnit un bon exemple de la maniere

dont elle peut étre transcrite par un contemporain.

A divers degrés mais sans que la nature méméegpdrigce soit différentetous
nous rencontrons ces momenptsvilégiés, ces instants de grace a partir desquels notre
vie semble prendre une valenouvelle. léexpérience du sportif de haut niveau, au
cours dun exploit limite oudisparait la conscience de seii ou se déstructure la
perceptiondu temps et de@space est par exemple aujouduli bien connue des
psychologues américains qui considérent Gahlete, pousouvent une seule et unique
occasion dans sa carriére, est aloirs tie zone» ou quil expérimente ¢he flow %,
le courant, la fluidité. Un article de la presse hebdomadaire, intituld moment
daéternitd®® », révéla ainsi au grand public ce qui ad\du skieur Antoine Dénériaz, au
cours de la descente a ski des Jeux Olympiques de Turin, en 2006. Par ailleurs, une
étude réalisée en 1975 estimad plus de 40 % le nombréadiultes américains pensant
avoir vécu une expérience mystiqugie, paix intensité affective, conviction de

lGexistence din nouveau mond&- »

158 jeanClaude BologneQp. cit.,p. 16-17. Les mots et expressions soulignés par nous
révelent les éléments de la structure@gpérience mystique
159 Concept défini par le psychologue américain Mihaly Csikszentmihalyi\diane.
La psychologie du bonheuPars, Ed.RobertLaffont, 2003, consacré &lude de cette
« experience optimale, des moyens dédtteindre et de la généraliser.
150 paul Miguel, «Un moment @ternité», LEXpress 16 février 2006.
81 Marylin Fergusonles Enfants du VerseaBaris, Ed. OanannLévy, 1995, p. 271.
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Il ndy a alors rien @&tonnant a ce que les échantillons de ce gedmepdrience
abondent aussi en littérature méme si, a notre aissance, leur inventairedm pas
encore été dressé. Hulin cite Benfessionsle Rousseau, l@ournal déAmiel et celui
de Julien Green de m°me que | es Tuvres de
lecteurs de Jules Romains savent aussurgp tele expérience est aorigine de
l&unanimisme,dune des écoles littéraires et philosophiques qui marquera la poésie de la
premiére moitié du ZGiecle.

Historiguement, il convient de faire remonter cette prise de
conscience ahutomne 1903, lorsque JalRomains, éleve de khagne au
lycée Condorcet et remontant chez ses parents a Montmartre par la rue
déAmsterdam en compagnie de Chenneviere, eut la brusque révélation
gue, dedensemble inédit que formaient en cet instestpiétons, le &fic
des attelages, les immeubles en&mes, se dégageait une présdotzde
dont lurméme 1@@tait guun fragment destiné asperdre. Il y avait une
fusion, une absorption ddmoi» dans un«nous», étre élémentaire
intuitivement percu comme une réaliiéessence divine phénomene
intime de dépossessidnou de possession i? presque aussi indicible
guévanescent, d@il néaura de cesse cependant de rendre intelligible et
vigoureusememncommunicable (au risqueillleurs de dassécher et de
lui faire perdre de sa fugacité miraculeuse) par des articles, des
manifestes, des entretiens et des conféréffces

Il serait aussi possible de rapporter staivenir dune expérience survenue au
jardin du Luxembourgalors g@pon venait de lire un conteddindersen a la petite

Nathalie Sarraute

Je venais @n écouter un passage, je regardais les espaliers en
fleurs le long du petit mur de briques roses, les arbres fleuris, la pelouse
déun vert étincelanjonchée de paquerettes, de pétales blancs et roses, le
ciel, bien sdr, était bleu, etair semblait vibrer légérement, et a ce
momentla, ddest venu, quelque choséudique, qui ne reviendra plus
jamais de cette facon, une sensatiiine telle violence diencore
maintenant, aprés tant de temps écoulé, quand, amoindrie, en partie
effacée elle me revienggprouve, mais qud quel mot peut&nsaisir?
pas le mot a tout dire« bonheur», qui se présente le premier, non, pas
lui, «félicité », «exaltation», sont trop laids, dils nd/ touchent pas, et
«extase» comme devant ce mot ce qui datse rétracte. doie»,

52 0livier Rony, article <nanimisme», Dictionnaire de poésie de Baudelaire & nos
jours, sous la direction de Michel Jarrety, Pafiggsses Universitaires de Franz@01,
p. 838839.
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ouiErreur ! Signet non défini, peutétre, ce petit mot modeste, tout
simple, peut effleurer sangamnd danger, mais ilGast pas capable de
recueillir ce qui nGemplit, me déborde,Gspand, va se perdre, se fondre
dans les briques roses, les espaliers en fleurs, la pelouse, les pétales roses
et blancs, dair qui vibre parcouru de tremblements a peinegaibles,
déondes, des ondes de vie, de vie tout court, quel autre mot ? de vie a
IGtat pur, aucune menace sur elle, aucun mélange, elle atteinfitout d
coup fintensité la plus grande @glle puisse jamais atteindre, jamais plus
cette sorte dntensté-1a, pour rien, parce quexst la, parce que je suis
dans cela, dans le petit mur rose, les fleurs des espaliers, des arbres, la
pelouse,dair qui vibre, je suis en eux sans rien de plus, rien qui soit a eux,
rien & mot®?

Ce lieu auratil donc des vertus particulieres pour que ce soit aussi desis
Allées du Luxembourgque Monsieur Périer, le héros du roman de Maurice Bellet,
expérimente quelque chose de tres proche de ce que vécut la petite-tikda aéme

de la formulation.

Or, ce jour que je dis, ou Monsieur Périer sort de chez lui comme
ddhabitude, rien @annonce quoique ce soit de particulier. Le temps est
clair ; il fait soleil ; le vent est un peu frais. Monsieur Périer entame la
traversée. La chose arrive au moment otasbrde dombre des arbres, il
débouche en haut du large escalier qui descenévets ! Signet non
défini. la piece deau. Les anes sont la, qui attendent les enfants ; le vieux
bonhomme qui les méne attend lui aussi, et Monsieur Périer regarde les
anesi animaux chers s on c isaitrpourqui. Buis il regarde
devant lui le large espadécouvert.

Et il voit.

Vision extraordinaire, prodigieuse, inouie.

Que voitil ? Des monstres, des chimeéres, des dieux descendants du
ciel ? Ou quelquesylphide confondante de beautdont la nudité le
transit de dési? Ou bien quo? Le kaléidoscope vertigineux, genre
Odyssée deGspace le futur, Barrieremonde, le secret des origines
Non, rien de tel. Mosieur Périer voit ce que tout le monde vdit piece
déau toute ronde, le jet®hu, les gens sur les chaises, un bambin qui
court aprés un pigeon quiesvole, la facade du Luxembourg, les
lointains de @bservatoire. Et il voit le Ciel ouvert.

Céest quelque chose de si inattendu, de si peu prévisible, de si
étranger a tout ce qui peut se mouvoir dans sadée Monsieur Périer
ne sait pas dil a une vision Il ressent seulement une sensation
étonnante d douceur, de bienveillance universella lumiéreparait plus
douce et plus forte, les visages plus dign@sndur IGne plus fraternel.
Tout a basculé,invisiblement etsans secousse, dan@hbsolument

163 Nathalie Sarrauté€Enfance Paris, Gallimed, 1983, p. 6465.
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inentamable une plendeur de&tre, une douceur de la Création, une
saveurde la vie, une générosité du temps, qui ne passe plasudain,
Monsieur Périer est dan@ternité, féternité ici et maintenanie suspens
bienheureux € toutes choses dar@btantpur de éorigine'®*

Ces quelques témoignages, prenant foam@biographique ou romancée, furent
rédigés bien des années apres @enepkrience eut lieu et les trois auteluisrécusent
tout caratere surnaturel, secouant le lexique et les images religieusesdqui s
assocgraent «naturellemens pour en faire un récit dépouillé de lyrism&is non
déntensitélyrique. Léexpérience mystiquellee-méme saefuse a étre nommée comme
telle et moins encore qualifiée. Pour Sarraute, elle €stla» et «La chose» pour
Bellet, &un et Bautre refusant dednfermer dans un systeménderprétation et tachant
de relater les faits avec leurs propres mots, abedr auquel Stephen Jourdain a
consacré toute sa vie depuis laatastrophe quidl a connue dans son adolescence.
Gilles Farcet, dans le premier chapitr@rd ouvrage écrit avec lui et qui est surtout

compose de leurs dialogues, comainsi son introduction avec humaur

Or, a lire Jourdain, il était évident quddexpérience cruciale et
définitive dont il disait avoir été la bienheureuse victiméaged de seize
ans (!) ne se référait a aucune tradition religieuisméme ésotérique et
se trouvait exprimée en des mots qui étaient vraiment les siens, comme
sdl edt dO se forger un vocabulaire afified rendre compte. Bref, ce
monsieur Jourdain me donnafinhpression de faire, si je puis dire, du
mysticisme voire méme de la théologie sans le sa%oir

Jean Paulhan, dan&tonnante introductidf® qudl rédigea pour promouvoile
premier livre de Stephen Jourdain, parcdilgétait irrité de €ostilité que celuti

rencontrait aupresadn comité ddecture, le présente ainsi

Céest en si bonne voiguavancait notre héros lorsapst arrivée la
catastrophe

Personne @n saurait imaginer de plus grave, de plus décisive.
Jourdain Gest pas du tout parvenu, commeispérait, a déméler les fils

164 Maurice BelletLes Allées du LuxemboyrBaris, Desclée de Brouwer, 1996, p. 13
15.
185 Stephen Jourdain, Gilles Farcefirrévérence dedvel, Op.cit, p. 10.
186 peytétre estce cette introduction qui valut & Jourdis honneursain long
entretien avec Philippe Sollers publié dans le numéro du printemps 1965 de [&gkvue
Quel
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en question. Non, il a étéuh de ces fils il a méme été tous les fils a la
fois. Il n@a pas vu la grande Loi du Monde. Plutét,éd yuede si pres
gudl ne pouvait plus la distinguer. lésst fondu en elle. Bst devenu luli
méme ce qdl cherchait. Bref, il a été victime de ce que les Musulmans
nomment un instantet nous tantt un moment ou bien une nuit, ou
encore (de facon beaucoup plus littéraire et prétentiel@¢rnité dans
IGnstart.

I ndy a la rien que de banabimplement, les instants se sont
trouvés plus nombreux unést commun se succédant a la fin sans
une seule (ou peudn faut) solution de continuité ; formant au lieu
dénstants une duréeune sorte dperpétuite.

[-]

Tout cela serait peu. Il sait parler de ses instants avec détail et
précision. Il lest jamais fatiguédgn parler, ni mode Kentendré®’.

«Rien que de banal dit Paulhan,@&xistence de ces coup§ di ¢&tés dedautre
c6té du miroir de ces accrocs dans le vpitke ces« instants» que durdain qui st
établi définitivement dans cerayaume magique du Présentpeut apprécier plus
facilement deur justevaleur Yves Bonnefoyse contentguant a luide les décrre en
creux, soit parce queguelguun » en lui refuse de disparaitre, soififnéaccorde pas
confiancea ce qdil vit, soit quele caractére tout autre dmette expérience &écue
comme autre quie manque» et non comme plénitudiii impose la formepophatique

des mystiques.

Qudune nuée se déchire, par exemplefugurayon de soleil se
glisse entre ces deux massésnabre, et voici que quel§un en nous
stveille a une expérience dinktanti du temps transfiguré paiiristant
T qui a la fois nous dit notre finitudd comment cellei peut étre vécue
comme autre que le manque mtéme &nigme que &xistence,
guéenchaine le discours uniquement conceptuel, croit devoir constater
dans ce qui e¥8

Cette expérience fondatricke toute poésie, pensensus, est certainement de
celle de Bonnefoy puisquil y revient constamment et récemment encore dans sa

conférence adUniversité de Tous les Savoirs ou il se demande comment la patdie

167 Jean Paulhars Préface» a Stephen Jourdaifiette vie rdaime [Paris, Gallimard,
1962]. Réédition dandne promptitude célest®p. ct., p. 17 a 67.
188 yves Bonnefoy, Salah Stétié : Deux langues mais une seule recherbe ligne],
Site de Salah Stétigef. du6-3-2003. Disponible sur. http://www.salabkstetie.com/
Bonnefoy/Bonnefoy.htmi
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échapper aux limitations de la pens@émceptuellest répond en poéte soucieux de ne
pas outrepasser son rélédhdmme du langag®u effrayé de plonger dans les eaux sans

fond ni surface.

Mais ce son la ne reste pas enrh@me, il se laisse employer, il se
fait déemblée le moye de la signification au sein de laquelle il se dilue.
Or, il y a cependant des cas ou un son nous retient, en de¢a ou en marge
de toute signification, de tout séfrseur ! Signet non défini. Nous
avons chacun de nous regardé a quelques moraentgbris ocre ou
rouge de feuil | e Goorcedwetrorednatbreaved ud dan
alors et soudain ren que» en esprit. Rien que la perceptida cette
couleur, de ce renflement. Tout ce qui aurait pu alentour signifiery parle
proposer de la signification, faisant maintenant silei@est dans ces
cas comme si la profondeur d&tre sensible affleurait paessous le
voile des interprétations et des formulations que multiplie la peztsée
cela méme nous présentait un fragment du monde qui pourrait aussi bien
étre son tout. Car il nous fait accéder a ce que la réalitde
fondamentalement unehcore indécomposé, la ou riest pas encore
posé le travail dndifférenciation du langagét quelle plongée pouvons
nous faire alors si nous voulons bien dans les eaux sans fond ni surface
de ce qui se découvre aitfSil

Pour Guillevic, par contre, aucun doute ne subsiste sur la qualité de cette émotion

ou disparait le sujett oy comme le disait Balsekar, seule demeure le fait\dare :

Ces moments

Ou voirune mouche,
Voir un liseron,

Voir la cour aprés
Le coucher du soleil

Voir sa propre main,
Voir bouger sa jambe,

Ne rien voiri

159 yves Bonnefoy, €xpérience deimmédia », [en ligne],Université de tous les
savoirs Canal U., Conférence dull2-2000,[réf. du 3 février 2005]. Disponible sur
http://www.canalu.fr/canalu/chainev2/utls/programme/322/sequence_id/999036/format
_id/3003/. Transcription paéduteur.
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Et cfest la plénitudE®

De découvrir ainsi déja que mystiques et poetes accordent la méme importante
valeur a ces «moments» est un acouragement a mettre a jour les caractéres

fondamentaux de cette expérience afin de tirer le meilleur parti de leur rapprochement.

3. De IGétonnement

Sans doute este aussi cette impossibilité méme de la susciter et donéyde s
préparerqui crée un tel effet de surprise lorsque se déclenche une expérience
«numineuse’! », selon la terminologie de Diirckheim. Stephen Jourdain, dans son

fuvre, ®voque “Gtoprerestoted quirfiilesieapr i ses |

Comment exprimere caractere soudain, totalement abrupt de
&< événemend ? Je répugne a employer le qualificatiuknatureb
mais @est le seul qui me paraisse convenir a la soudaineté&waeil.|
Avec une promptitude indiciblgée sus passé dexdutre c6té du miroiet
me suis retrouvé veillant@ane veille infinie au sein de maiéme, au
sein de cette velille, laquelléatait pas un objet mais un acte intemporel
gue je savais accompliréal su que je savais tout ced y avait a savoir,
gue favais atteint la valeunfinie, touché le fond de toute chose et de

moi-méme... Je savaig.

Dans tous les témoignages cités par Michel Hulin, il est également possible de
relever des adverbes tels quesowdain», «brusquemen$, «déune maniéere
inattendue», «déun seul coup etc., révélant le caractere spontané doonre
événemeny et Beffet de totale surprise quien suit.Ce sentimenéprou\é en présence
du numineux est celui que Rud@ftto appelle 4«nysterium tremendum, le mystere

qui fait frissonner.

Ce sentimenpeut se répandre dar@arhe comme une onde paisible
[...]. Il peut aussi surgir soudainement daiignle, accompagné de chocs

10 EygeneGuillevic, Art poétique Paris, Gallimard[1989, coll. Poésie, 2001, p. 248.
171 |_eadjectif «<numineux» est appru en premier chez Rudolf Otlotexpérience
numineuseest Bexpérience affective du sacodnsidéée comme un concemié de la
religion.
1725tephen Jourdain, Gilles Farcefirrévérence dedveil Op. cit, p. 40 et 41.
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et de convulsions [...]. Il peut devenir le silencieux et humble
tremblement de la créature qui demeure interdite [...] en présence
qui est dans un mystére ineffablaudessus de toute créattire

Ce frisson peut parfois étre vécu de fagcon extrémement négative en fonction des
particularités de celui quiGdprouve et de sa capacité @uvrir au tout autre. La
«nausée> que provoque chez Roquentin la vistmnla racine din marronnieen est la
meilleure illustration. Le personnagke Sartre qui brusquement voit se déchirer le
papierpeint qui lui dissimulait le monde, se retrouveaxs mow devant la contingence
des choses. Il prend peur, craint la folie et teovefuge dans la rédactiodud roman
pour apprivoiser la Chose efahgoisse gielle souleve. La lecture particuliére que
Sartre fit dHusserl et de la phénoménologe comprend mieux en supposant que
Sartre comme Roquentin eut @bg les conséquencesfuthe expérience effrayante du

numineux.

Toutefois, il est un autmaysteriunqui rend mieux compte détonnementsinon
de la stupeur suscitée par la rencontre du numindast & «mysterium mirum» ou

« mirabile» qui appartient seulement a la rencontre aveclieuAutre » :

Le mystérieux au sens religieuwxest le «tout-autre» (thateron,
lGanyad, éalienum) ce qui nous est étranger et nous déconcerte, ce qui s
tient absolument en dehors des choses comprises, habituelles, connues et
partant «familieres» ; adest ce qui @ppose adOrdre des choses et par
la méme nous remplit de cet étonnenmritnous paralysé*

Cependant cet étonnemerdit peutétre moins de la soudaineté que du caractére
totalement nouveau de ce qui apparait, de cette transfiguration, de cette émlphanie
monde auquel participe le mystique, laguelle constitue aussi une figure rézdaes
la poésie contemporain@otamment chez Philippe Jaccottet comme le releve Jean
Onimus au second chapitre de son ét{tidans la partie tgnorance, innocence,
etonnemend et comme Jaccottet faiéme le releve a propdes toiles de Morandi

13 Rudolf Otto,Le SacréOp. cit, p. 28.
174 Stephen Jourdain, Gilles Farcefirrévérence dedveil Op. cit, p. 4546.
175 Jean OnimusPhilippe Jaccottet. Une poétique dimbaisissableSeyssel, Ed.
Champ Vallon, 1993.
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Dans uvre de <ce pei npuisanéfonnement u
quant a cette émotion méme, trés proches de @agou néinspirer dans
le monde naturel, un verger, une prairie, un versant dgagoe, a partir
de quoi fai cherché plus ou moins laborieusement les mots péur m
retrouver. Parce que, dan&re et les autres rencontres, je butais
naivement sur une énigmepourquoi, comment, ces rencontres vous
touchentelles & ce poiff®?

Cet étmnementenvoie aussi & celui du petit enfant dont lmental’’ », selon la
définition particuliére que lui donne Arnaud Desjardins, ne recouvre pas encore
entierement de ses voiles un monde qui lui apparait alors toujeufset surprenant,
tandis qé@en grandissant, il en vient a ne pldsnkrapercevoir di travers de rares
déchirures jusdid ce que devenu adultea moins que le cadeau ne lui en soit offert
dans un instantle gracei ces «encontres> avec la beaut@umineuse ne deviennent
plus pour lui gdun vague souvenir nostalgique réveillé par la lectdm gopoeme ou

déun texte mystique. @st cette capacité &snerveiller que partageréehfant, le poéete

et le sagelevenu «pareil a un enfant, qui voient le monde tel guest.

Le poéme drves Bonnefoy qui se trouve dam®but et fin de la neiget
sdntitule «Hopkins Forest®», nous parait faire directement allusion&anl de ces
«momentsdéxpériece». Ainsi nommet-il dans «De grands blocs rouges ces
moments ou le réeléchire le voiledes représentations alors que le poéte a brusquement

été confronté a la perte du selismonde et des mots.

Jéétais sorti

Prendre de@au au puits, aupres des arbres

Et je fus en présenaéun autre ciel.

Disparues les constellationéld/ a un instanencore,
Les trois quarts du firmament étaient vides.

Je rentrai

178 philippe Jaccottet,e Bol du Pélerin (Morandj)Genéve, La Dogana, 2001.
177 e mentalthe mind) est un terme quii®pose & budhi», laquelle est la faculté de
discriminer le vrai du faux,Gesta-dire de véritablement penseiesignée comme
capacité a ¥oir » et qui peut correspondre@lbjet de notre philsophie occidentale.
Ce guhabituellement nous appelonpenser> désigne donc ici le fonctionnement de
cette buddhi qui est troublé par le mental.
178 yves BonnefoyCe qui fut sans lumiérsuivi deDébut et fin de la neigéaris,
Gallimard, coll. Poésie, p. 13035.
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Et je rouvrisle livre sur la table.

Page apres page,

Ce réétaient que des signes indéchiffrables,

Des agrégats de forme&dcun sens

Bien que vaguement récurrentes,

Et pardessous une blancheu@atdime

Comme si ce gion nommedesprit tombait 1a, sans bruit,
Comme ue neige.

Je tournai cependant ces pages

La soudaineté Ghspect surprenant de ce qui se donne § poinrrait provoquer
|Geffroi devant le videet Iiobscurité du «oir le plus intense, devant la perte du sees
parla pour le poéte devaniincapacité de nommer les choses. Or,Gimest rien car
lorsque &clipse le mentaét la lecture egocentrique @unous donne du monde, ce
dernier apparait dan&ktlat de sa blancheur originelke moins que ne soit alors percu

IG&cran de la conscienser lequel se déroule le spectacle

Séagit-il 1a déune expérience poétiquel du traitement poétiquéithe expérience
mystique? CGlest selondnterprétation qéon veut bien lui en donner dltilisation que
fait le poéte des eomme si et «semblaitil » révele qéune fois encore, Bonnefoy
parait réticent a admettre la parenté entre ce moment et ceux queerdétes
mystiques. Malgré la disparition du sens utilitaire du monde des signésbstise a
tourner les pages du livre plutdt@u[rentrer] pour un instardans la grande neige
Le dilemme de Bonnefoy aura été juénee jour dese prémunir contre toute idée de
transcendancmalgré la récurrence desmoments» dans ses poémes comme dans ses
essais et qui en font sans dout eelidée tr ait
religieuse gdl s@en fait et son mentalddhomme moderne revenu de toute
transcendance Seraitce encore le role @il attribue au poéte du 28iécle, redescendu
du ciel, de se contenter de son séjour terr@sffeujours esil qudl répugne a
reconraitre comme telleGexpérience dinité qui couronne la quéte du mystique et qui
est de la méme nature queXpérience de Hopkins Forestdjgévoque ainsi

Prenait fin le conflit de deux principes,
Me semblatil, se mélaient dux lumieres,
Se refermaient les |&vres de la ptie

179 | bid.
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Néestce pas encore cette mystérieuse expérieadtd qui anime le poeme ka
ou retombe la fleche avec cette perte qui précedeetorisela découverte @n monde

sanddllusion de la séparation que lui impogedo:

Perdu. Et les choses accourent de toutes parts, se pressent autour de
lui. I néy a plus dailleurs dans cet instardu il veut Eailleurs si
intensément.

Mais le veutil ?

Et quelque chose accourt du centréme des choses. IBna plus
déespaceentre lui et la moindre cho%a

Horia Badesctfait partie de ces rares poétes qui acceptent de reconnaitre la
valeur de cesaisissement quiGsmpare de lui devant la révélation détde dans le

monde, son dévoilement

Céest Bétonnementqui accompagne la connaissanogime de
|&Etre, Bétonnement lié au fait de trouver et de sewveowuen lui. De
s@merveiller et de participer a@merveillement De vivre et cet
émerveillement et le pouvoibgparticiper en dehors de toute conception
et perceptiona priori. Céest de cette fascination devamh monde
nouveau et pur tel gau premier jour que nous parle le poéte. Emerveillé
de retrouver en lunméme cette merveille Glipeut en outre voide ses
yeux, le poéte traverse, en ses instants de grace, la Vallée de
|&tonnementt:.

L&tonnenentrésulte aussi de ce que Jaccottet appdifentrevision», dont il dit
dans un entretiéfi* qudl séagit de fun de ces momentgrivilégiés qui «échappent
légitimement adordre de dHistoire» tellement ils font gpel en nous a un erdre de
sensations qui est ce qui change le meink&@tonnement est aussi concomitant a ce
qudl nomme beautét quél voit comme «a chose la plus pole du secret de ce monde,
[...] IGouverturda plus juste sur ce qui ne peut étre saisi autretfent

180 hid., p. 134.

181 yves Bonnefoyl.a oul retombe la neigéaris,Ed. Mercure de France, 1988, p. 22.

182Né en 1943 en Roumanie, Horia Badescu est poéte, romancier, journaliste, diplomate,
homme de théatre et de radio.

183 Horia Badescul.a Mémoire dedtre. La Poésie et le sagrlonaco, Ed. du Rocher,
2000, p. 38.

184 philippe Jaccottet,ibération, 7 avril 1994.

185 philippe JaccotteCahier de verdureParis, Gallimard, 1990.
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CHAPITRE Il :
DE LAVUE A LAVISION

1. Une «épiphanie» et une qrésence

Le lyrisme de certains témoignages précédemment portés par les poetes et les
mystiques contraste avec le prosaisme de leur vididmage merveilleuse du
mysticismereligieux dessinée depuis des siecles se désagrége sous leurcritiggael
formé a &cole de la science pourfendeugdusions. Aucune divinité descendant des
cieux dans un char de lumiéne vient en effet les ravir hors du monde, aucun ange
embouchant de célestes trompettes ne les charme de quelques musiques Bthérées.
eux, il My a plus ni apothéose, ni extas€me si Guillevic y a parfois recoui3éja,
pour se débarrasser du clinquant religieux de ces expérisncesturelles, Mircea
Eliade avait proposé le termédknstase> pour désigner uneexpérience de mystique
naturelle» et plus tranquilleAvec @ néologismgil était possiblede saisir un état
connu en Inde sous le nom d&amadhb> et dans lequel le sujee «sort» pas de lui
méme, KBest pas «avi» comme le sont les mystiques de la rencontre avec un Dieu
mais au contraire@nmerge totalement dan&tre en méme temps que dispssant
pour un temps plus ou moins long toutes les activités ligega Ceteffacement dine
conscience individualiséeuand il dest pas nié, est souvent évoqué dd@dsdident
culturel par de vagues formules telles quee erdre dans le Grand Teubu «mourir
a sotméme» qui ne signifient pas grand chose et sont toujours urd@ealorisantest

vaguement inquiétantes comndest le mot &Nirvana» traduit par néant

Cependant, extaseu enstasedans &un et Bautre cas, le mate disparait et
aucune de ces dénominations ne convient pour rendre compte de ce monde magnifié
qudapercoivent poetes ou mystiques. Plutdt gen ¢parler commeane théophanie,

terme qui heurtait les consciences modernes athées, ils ont alors préféré cel
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dé< épiphanie™®® ». Déchristianisé, i| ne désigne plus désormais une opération
transcendante mais lamanifestation éune réalitécaché&®” » ou jusque |a inapercue

guoique immanente. lGagit dun état dans lequel, exglie Michel Hulin:

La conscience de sdoin dé@tre au bord ded@xténuation, y revét
au contraire une acuité toute particuliere, et le monde extérieur, de son
coté, ne &fface pas davantage. Ce qui domine alogsstcfintensté
détre présent ici et maintenanau milieu dun monde [WmMéme
intensément existant, auréoléud éclat particulier, saturé de valeurs,
prégnant de toutes sortes de qualités éminentes. Bien plusequ
mythique confusion entre Moi et le norMoi, cest le sentimerddine
coappartenance essentielle entre-méme et dunivers ambiant quiCg
déploie®®
Céest a James JoyC¢® qudl faut remonter pour découvrirddrigine de
IGengouement de la critiquet des poétes pour ce terme qui caractérise une tendance de
la poésie contemporainmeprésentée notamment par Yves Bonnefoy, Philippe Jaccottet
ou encore Lorand Gaspar. La notiofémiphaniea dabord é¢ appliquée par les
critiques aux nouvelles deublinerspour désigner le moment ou se révele le sens qui
en constitue souvent la chute, et qui est considéré comme une Skutairthtion
soudaine par le personnag#endue a éhutres romanciers contemporains, ce terme est
devenu favantageux substitut moderne aux ravissements et autres apothéoses qui
étiquetaient naguére des expérientmkes que déternité éprouvée danénstant ou
IGllumination mystique. Il est intéressant de noter comme le fait Régis Salado que le
moment de la révélation épiphanique dahisu vr e de Joyce survient
banalement quotidieat que fesprit se refuse a créer un lientre éinsignifiance des

circonstances et la valerévélatrice que lui accorde le témoin Gexpérience.

De fait, la singularité d&&piphaniecomme moment de révélation,
telle du moins que les exemples donnés datehen Hero nous
permettent de Gppréhender, tient a une certaine ftrivialité ou
insignifiance du contenu manifesté. En ce sens, le critere de définition

186 Composé du préfixe grecegi », sur, et de phania» dérivé du verbe phanein»

signifiant éclairer, apparaitre, faire apparaitre.

187 Trésor de la Langue Francaise informati§ésponible sur http://atilf.atilf.fr/

188 Michel Hulin, La Mystique sauvag®p. cit,p. 57.

189 e jeune dyce Kutilisa comme titre @in recueil de courts fragments en prose

composé a Dublin entre 1901 et 1904 mais seulement publié en 1956, aprés sa mort
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proposé par Moris Beja nous parait éclairant, critere selon lequel la
disproportion entre@piphanieet sa cause est une composante essentielle
du phénomene «...the manifestation being out of proportion to the
significance or strictly logical relevance of whatever produces it» (p. 18).
Ces considérations devraient suffire a distinguer dpgphaniesdes
expériences mystiques auxquelles la critiquéet IGtude de Beja
nééchappe pas a cette tentation) les a souvent comparées. Certes, la
connotation religieuse du terme, soutenue dans la définition que donne
Stephen par@dectif spiritual, peut induire une lecture qui identifierait
dans lesEpiphaniesquelque survivance du saadéans la paroleou du
moins reconnaitrait en elles quelque point de rencontre miraculeux du
réelet de lalangue; mais il est sans doute plus juste de considérer que le
propre de cette notion, et sa modernitsident précisément dans une
forme ddndifférence au sens, ou, pour utiliser un mot de Roland Barthes
a propos du haik dans sa matité»-*°.

Si ce mot a rencontré un tel succeést surtout gil fournissait un bon
compromis entre une interprétation ontologique et une lecture textualiste, chacun
choisissant de découvriéorigine de la lumiéresoit dans le phénoménsoit dans le
texte qui le décrivaitpu encore de ne pas choisir. Pour tous se trouvait ainsi étiqueté
quelgue chose@iréductible a la logique car le vrai souci de chacun est de pouvoir
continuer a faire référence a une exgdre, embarrassante par sa récurrence méme en
dehors de tout contexte religieux. Si ces états ont été largement décrits par les mystiques,
ilIs ne leur appartiennent pourtant pas en propre contrairement a la lartiisieonu
largement contribuée a élaboréPar rapport adimage glorieuse que se font nos
contemporains dedxpérience extatiqueddpiphanie par la pauvreté des circonstances
dans laquelle elle survient ou qui semble la déclencher, parait irréductible a cette
expérience. Commendesprit pourraiil trouver un lien de causalité entre ce rien et le

tout qui Ky découvre elui attribuer un sen®

Une expérience a vrai dire étrange, difficle a communiquer et
surtout a faire prendre au sérieuyue fapparitionde la neige a la créte
déune montagne, adela des arbres défeuillés, que le vol parfaitement
rectiligne dune aigrette dans le ciel,-aessus des refletéuh étang, que
ces choses sans aucune valegue ces hasards naturels et dépoudaus

19 Régis Salado, kdpiphanigoycienne», [en ligne]Dictionnaire Internaional des
Termes Littérairegréf. du 23 juin 2006]Disponible sur http://www.ditl.info/arttest/
art360.php
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tout sens, se révélassent a mes ye@n plus grand secours, pour
continuer & vivre, que toutes les doctrines et les priéres du fbnde

Jaccottet comme Bonnefoy-dessous ne peuvent que constater avec étonnement
émerveillemenméme, &cart total entre la trivialité déobjet de leur contemplation et

ce guls y découvrent

Objets mystérieux, que je rencontre parfois, dans une église, un
musée, et qui me fonteréter comme encore a un carrefour. Beaux et
graves comme ils le sonten emplis ce quedi vu de laterre: mais
cest par un ®|l an qui | a d®poss de
guelque chose me toucheet cela peut étre la plus humble, une cuillére
détain, une boite de fer rouilléams ses imagesich autre siécle, un
jardin apercu a travers une haie, un rateau posé contre un mur, un chant
de servante dangautre sallé pour que &tre se clive, et sa lumigret
que je sois en exil*

Cependant, ceci va moins d@encontre de la réalité du fait mystique-fnéme
universellement rapporté, que de la seufable mystique> qui depuis le Moyedge
s@est racontée en Occidean le magnifiant, souvent en dépit des protestationises
par les mystiques euxémes. Une fois dissipés les mirages et les images, la mystique
et la poésie peuvent enfin regardmatte «éalité rugueuse a étreindsechere a
Rimbaud et si souvent citée par Yves Beimy. || nGest drilleurs pas improbable que
ce soit Apreté méme de cette réalité qui permette aussi au poéte de se réveiller a son
contact. La poésie et la spiritualitéritables Bont jamais visé a nous anesthésier. Elles
sont aucontraire des confrontations radicales avec notre désedpasrloin dune
réverie consolatrice oudah systéme de pens&éconfortant. Elles @ffrontent aux
souffrances @xister mais dans la perspectiv@mk infinie edécouverte. En effetfest
en faisantdexpérience de sa propre soufframtede sa vulnérabilité que le poete peut
souvrir a Bautre et au monde, en dehors de tout dogme et de toute croyance, sans
jamais endormir notre inquiétudedSt par cet effort de garder les yeux ouverts sur le
monde tel qdl est, par cette veille acharnéedfjaevient capable de sentir sa présence

au monde et la présence du monde, ici et mainteaargrésent Cete impression de

191 philippe JaccotteDiscours a éoccasion de la remise du prix Montaigm#oesch,
Hamburg, 1972, p. 43. Repris partiellement démgitle «A la sourceune
incertitude», inUne Transaction secréte, Op. cit.
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participer a une réalité soudain plus immédiate et pourtant aussi plus une et plus
intérieure a notre étre@ast ce quedni coutume de désigner par les motpsencede

sentimentle présencd®. », explique Bonnefoy.

Si celuici s@est toujours refusé a accorder a certiment> le moindre caractere
transcendant, cetteptésentatior de ce qui edt,, sous le regarctonstitue cependant
l e ¢ ur m° medegoete sndutte contréaéalasation, la «eprésentatiom
et «l@liénation linguistigue”* » qui masquent le monde. A ses c6tés se rangent les
philosophes qui, redevenusamis de la sagessesont de plus en ptfunombreux a
considérer depuis MerledRonty, que 4a vraie philosophie est de rapprendre a imir

e195

mond », parce que son existence est en-miane merveilleuse ainsi @&n

témoigne Wittgenstein

[...] mon expérience par excellence..cieis que le meilleur moyen de la
décrire, €est de dire que lorsque je fais cette expériencefjenerveille
de Bexistence du monde... Et je vais maintenant dédasgérience qui
consiste a @merveiller de dexistence du monde en disantest
|éexpérience de voile monde comme un miracfé

Bonnefoy exprimd-il autre chose lorsdil écrit que «cest, en un sen§...] une
expérience dedhstant de sa plénitudeans mémoird’. », comme si @tait le premier
matin du monde, commdilsapparaissait au poéte dans son suegient mémeChez
Bonnefoy, le langage poétiquda pas pour usage de mener a un aégte, ou a un
«surréeb», ce qui le fera&loigner de Breton, mais de révéler ce qui lui saute aux yeux.
Ceci laisse entrevoir comment se rejoignent ici les expérigraues et mystiques
de méme que philosophiques unies déasckssion a un nouveau regac le monde
et non plus a un nouveau monde auquefabhplus possibleddspérer comment elles

192 yves Bonnefoyldarriére-pays Paris, Gallimard, coll. Poésie, p.-28.

izj Yves Bonnefoy, ®oésie et liberte, Lettre internationaleautomne 1990, @2.
Ibid.

195 Maurice MerleatPonty,La Phénoménologie de la perceptiétaris, Gallimard,

1976, préface p. XV et XVI.

198 | udwig Wittgenstein, <onférence suidbthique», Lecons et conversationBaris,

Gallimard, coll Folio essai, 200, p. 148 et 153.

197 yves BonnefoyEntretiens sur la poési©p. cit, p. 56.
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sont aussi a la recherche non pamd vérité des choses mais @ teur qui nous rend
aveugles aéetre quielles manifestent toutes, jusgua plus humbled@ntre elles.

Par contre tout ce qui existe, absolument tout, sans exception, est
soutenu dans@tre par le réeliltime qui le fonde. Ce qui fait dire aux
bouddhistes que la nature de Bouddha est autant dans la crotterde ch
gue dans le diamant, du seul faitGtpiexistent. [...JTout est donc, pour
celui qui y est attentif, une manifestation de la réallténe. Tout est
épiphanie Tout peut devenir sacré&ela dépend duegard que nous
jetons sur lui. Si notre regardasréte au niveau phénomeénal, ald@ére
ou la chose dil percoit est strictement profan&il le pénétre au point
de faire écloredntelligence du dedans, alor&tre oula chose qdl
percoit devient authentiquement sacré. [...] Tout peut ainsi devenir
«nuMineux».

En soi tout est profanet peut utilement se préter a nos analyses
pour devenir objet de nos connaissances. Mais par notre atfqydiola
gualité de conscienavec laquelle nous nous rendons présents a lui, tout
peut devenir sacrét étre doccasion dune épiphanigui nous introduit a
IGntelligence du réel ultimeCes deux approches ne sont nullement
exclusives dune de dautre. Elles @ppellent dune Bautre. Elles devraient
étre les deux temps de notre respiration

De respiration, de souffld-rancois Cheng emplit aussi ses poémdeseessais
gudl a composés pour nous rendre prodesthétique chinoise avec sa philosophie et sa
mystique. Cependant plus que paxposé des conceptgest en se référant a un vécu
commun que nous pouvons y accéder. En effet, les catégories mefdét@sdrent
devant éexpérience toujours nouvelle, toujours renouvelée et qui inéluctablement mene
a la méme connaissaneg dela du temps et de la transmission directe, au dela de
lGespaceet des cultures et quelle @soit la voieempruntée, justifiant ainsi la pérennité

du vocable résence> pour désignedxpérience de ce qui est

Dans une peinture, le paysage qéeartiste fait naitre sous son
pinceau peut étre altier ou tourmenté, compact ou éthéré, nimbé de clarté
ou pénétré de mystérednportant est que ce paysage dépasse la
dimension de la seule représentatien quil se donne comme une
apparition, un avenement. Avénaemeaidine présence non au sens
figuratif ou anthropologique du mot quén peut ressentir ou pressentir,
celle méme de @sprit divin. Avec toute sa partGavisible, cette
présence correspond a ce que les théoriciens chinois appellent le xiang

19 Bernard Besrefu bon usage de la vi€aris, Albin Michel, coll. Espaces libres,
2006, p. 3839.
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wai-zhi-xiang, « imagepardela les images. Elle est proche aussi de ce
que la spiritualitt Chan expérimente comme illuminationLorsque,
devant une scene de la nature, un arbre qui fleurit, un oiseagequole

en criant, un rayon de soleil ou de lune qui éclaire un moment de silence
soudain, on passe déalitre c6té de la scene, on se trouvelela de
[Gcran des phénoménes, @inl éprouvedmpression @ine présence qui

va de soi, qui vient soi, entiére, indivise, inexplicable et cependant
indéniable, tel un dogénéreux qui fait que tout est la, miraculeusement
14, diffusant une lumiereouleur dorigine, murmurant un chamgatif de
ctur = Gwdaameg’. d

bY

Le probleme qui se pose a nou&st pas celui de déterminer le tracé des
frontieres communes ou des lignes de partage mais plutét de ret@taedl territoire
avant la partition que lui imposent le langagjeltanalyse. Redons grace a ceux qui
refusent de considérer le phénomeneddgiphanieou de la présencgomme un résidu
religieux, le halo fantasmatique@uh désir névrotique ou au mieuxdxpression
négligeable dine nétaphysique au rabais. Refusant de se laisser tromper par les
idéologies, ils cherchent a découvrir dans leur expérience du mdnaigs premiére

des phénomenes.

2. Du regardh la vision

Le sentimentépiphanique ne laisse aucun doute sur la vatEurvérité de
|Gexpérience mais notre contemporain gépfouve, alors méme quest détaché de
toute tradition religieuse ou Gl veut €en dégager, doit pourtant la justifier a ses
propres yeux et a ceux des autres.gjl sssaie souvent en la confrontant Gutres
témoignages retrouvés dans les textes des philosophes, notamment présocratiques. Ces
ecrits ou les commentaires qui en furent rédigés montrent que ce ne sont pas la de pure
spéculations mais en vérité la théorisatiénne expériencednité Pierre Haddf’a

brillamment démontré que les écrits des philosophes anciens sont des manuels de

199 Francois ChendZing méditations sur la beaytBaris, Altin Michel, 2006,p. 159
160.
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sagessedes traités de savoir vivre, des ieah diexercices qui doiventendreleurs
disciplescapablesie comprendre et de trouvéanité dont ils ont eudexpérience ou le
pressentiment afin @is puissent, dans le meilleur des cay, é&ablir définitivement.
Beaucoup de poétesmtemporains sont aussiedsidus lecteurs des nplatoniciens et
notamment de Plotin dont le concejdtinion avec dJn, a laquelle il serait luméme
parvenu selon les dires de ses disciples, leur sendbfee gparenté évidente avec ce
qudls ont vécu et gion nomme ici illuminationla libération ailleurs union mystique.
Bonnefoy, Jaccottet ont aussi souvent fait allusion a la mystique rhéugnavec
Eckhart, Suso efauler, fournit une approche unitive tres proche de celle de la mystique
hindoue Il est loisible de pensepudls cherchaient danses lecturese qui faisait écho

a léexpérience qui nourrit leur poésie.

Léexperience unitivedifficile a oublier du fait de son impact, jette en effet le sujet
dans un doublembarras. Tout @bord, il peine a intégrer cette expérience des sens
dans un systeme de penséesectmyances gelle a fortement ébranlé. Ensuite, parce
gucelle lui a procuré une qualité&tre insensée et @lle lui a ouvert les yeux sur le
monde, elle suscite une immense nostadgipar conséquent le dédie la retouver. II
lui faut donc se mettrnt ala recherche @ne explication que&@n chemin qui puisse
le mener au plus prés de ce quiest cependant pas reproductible a volonté, en
laboratoire, comme le regrette Jaccottet.

Céest Eessentiel de la questiopuisque partant de ces épiphanies
dont i parlé, il est évident que, jél dit quelquefois, @st presque le
seul guide quedpi trouvé: les autres soutiens extérieurs, ou intérieurs,
guéaurait pu étre une foi religieuse profondegtaient refusés. @c, on
se raccroche a ces rencontres, on les charge de tout le sens possible en y
réfléchissant, puisdil faut essayer dedsxpliquer. Evidemment,éest en
méme temps trés fragile puisijuse peut que ces chocs ou ces
épiphanies deviennent plus rareg,pus faibles pardh sur e de | a vi
Et ofest 1a qdon se rend compte que c@tait peutétre pas asséz.

Méme si €est le golt de la madeleine qui arrache Proust au temps pour le jeter

dans @nfini de IGnstantvécu, méme si la musiqueont le rythmejoue un réle si

200 pjerre Hadot (1922, philosophdrancais et historiendélant i qui t ®.
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important en poésie, contribue largement a nous faire entendre le fond uni du silence
dont naissent aussi les mots de la poésestda vuequi reste le sens leys sollicité

par expérience anagogiqu€elleci tombe sous le sens parceille saute aux yeux,

dans la force dedvidence cdesta-dire de ce qui estu . Et le poete &criera dange

« Bateau Ivre» : « Et j@i vu quelquefois ce québmme a crwoir ! ». Quia-t-il vu que

Nnous ne saurions voir et comment y parvenir sont les questions que tout lecteur de
Rimbaud peut et doit Iégitimement se poser avec celle que plesestgesa leurs

disciples: «Qui voit ? »

Avec beaucoup de conviction, Bergson a démontré qdéjabitude», nous ne
voyons pas les objets que nous regardons, faisant ainsi une distinction essentielle entre
« regarden> et «voir ». Regarder @st laisser échappdirdividualité des choses et des
étres pour @&n apercevoir que ce qui nous est matériellement utile, attitude commune et
nécessaire a la survie matérielld.@ndividualité des choses et des étres néasappe
toutes les fois dil ne nous est pas matériellement utile @mércevoit® » A [Gopposé,
voir, comme §y essaient les artistegestautoriserla réalitéa venir frapper directement
nos sengt notre consciengaeour entrer en communication immeédiate avec les choses et

avec nousnémescar « Léart néest sirement gune visionplus directe de la réalft&. »

Cette soumission du monde aux besoins de surviéirdéividu, s sujétion, sa
subjectivation, absorbe en effébbjet dans une fausse unitguisquelle suppose la
perte du monde. Il faut donéabord restituer une véritable dualiténs laquelle le sujet
et lobjetapparaissent dans leur individualité. @est que plus tard dgiisera possible
de dépasser leur oppositiparla visionde leur unité intrinseque, au terme de patients

« exercices» tels que celui auquetsstreint Guilleic :

291 philippe JaccotteDe la poésieEntretien avec Reynald André ChalaRris, Ed.
Arléa, 2005, p. 5%6.
202 Henri Bergsonl.e Rire [en ligne], Les classiques des sciences sociales, [réf. du 15
avril 2007], Site web délUniversité du Québe®isponible sur : http://www.uqgac.
uquebec.ca/zone30/Classiques_des_sciences_sociales/index.html, p. 67.
203 |

Ibid, p. 68.
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Regarder 6
Jéespere que ce soir

1 Il va trouver de quoi
Avant de regarder
Par la fenétre ouverte, Par exemple

Un toit, du ciel
Je ne sais pas

Ce que ce sera Et que je vais pouvoir agréer
[...] Ce qudl a choisi

2 Léccueillir en moi

Ce rest pas Le garder longtemps

Que ce soit la premiere fois

Pour la gloire
Depuis des années De la journé&*,
Je recommence

Au méme endroit,
Par la méme fenétre.

La démonstration bergsonienne trowagssiun fidele écho dans deparoles de
Swami Prajnanpad® qui, de maniére étonnamment proche, opposmire et

«pensem :

[...] voir est une fonction (non conditionnée et non soumise aux
conventions) de la ConscienBeire, qui est avec ce qui g&ndis que
penserest la fonction duine conscienceolorée par ce qui &oit étre»
(les désirs, les attirances).

[]

La différence entre Voir et Pensest énorme. On pense avie
mentaltandis qdon voit avec la faculté de perceptih

204 Eugeéne Guillevic, €xercices», Etier, [Gallimard, 1979], Paris, Gallimard, coll.
Poésie, 2001, p. 115 et 117.
205 \/oici la présentation dien fait le philosoph&ogerPol Droit: « On peut juger que
le sageest seulement un idéal, une figure dgeléde ou de réve. Des étres qui se sont
défaits de la souffrancat des tourments, des limites du paes enclos du déstela
existet-il ? Celui qui affirme vivre désormais dans un présent plein, sEathament a
IGhomme qdl fut, sans souci detheure daprées, on peut croire ument ou quil
délire. Ce Gest peuttre pas le cas. La vie é&hseignement de Swami Prajnanpad, né
en 1891 non loin de Calcutta, mert 1974, laissent efffet penseique Bmpossible
arrive encore en ce siecle qudyrecroit guére», Le Monde 05.02.1993.
208R SrinivasanEntretiens avec SvarRrajnanpad Paris, Ed. Accarias&Originel,
1984, p. 6768.
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Bergson laisse entendre que ce serait la nature dans sa fantaisie qui permettrait a
certains de soulever en partie le vpifgi leur donnerait uertain détachement. Par
contre, le sagaccorde a chacun cette possibilité pourvdl@iengage sur un chemin
que tout chercheur déterminé peut suivre j@da visionde ce qui estll est possible
déappendre a< voir » le monde, en cessant de Ipenser, desta-dire de le soumettre

a nos désirs eted@enfermer dans nos concepts.

Non seulementthomme ne percoit pas la Réalité ultime mais il ne voit
méme pas telles Gelles sont les apparencda monde phénoménal. Il ne

les voit gua travers le voileou IGcran de son mentaEt ce mental a
comme propriété de faire toujours de toutes les choses autre chose que ce
gucelles sont.Cet aveuglement portedalleurs un nom tre noble: il
smppel | & fApenser

Le serpent apercu sur le chemin, une fois regardé&ebw«se révele alors pour ce
gudl est: un bout de cordeAu stade ultime, la réalitdu monde pourra ensuite étre

«vue» comme une illusioohangeante par rapport au $t@rnel.

Léexploration méthodique de laRaroi», entreprise par Guillevic dans le recueil
du méme nom, nous app#t trés représentative de tout un courant de la poésie
contemporainengagée dansgexploration méthodique de ce qui fait notre monde, notre
habitation. Elle est motivée par la nécessité de ne plus imaginer ou représenter
hypothétiquement nos limites, niGh imaginer un adela, mais de les voiet dien
prendre la mesure, de faire le constat méthodique de notre finledéong recueil
retrace le chemin parcouru par le narrateur pour regéadearoitelle quelle est et
léaccepter. Il lui faut dans ce but se délivrer de tout espiille puisse ne pas exister,
gucelle puisse étre détruite ou traverserfetje puisse méme le sépardiunl autre
morde surnaturel. Mettre fin & sa souffrard@tre limité ne &btient pas non plus en
niant son besoin de libertt despaceinfini méme si le poete découvre quéest
précisément son dédie la franchir ou de la détruire qui donne a la paroi existence et
densité. Pourtant, une fois franchi le stade de la dénégation et de la céntkeelle, la

paroi peut devenir le lieu du déploiement Gxistence du poéte« Quéelle seve au

207 aArnaud Desjardind,es Chemins de lagesseParis, La Table Ronde, 1999, p. 244.
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moins / Quelle nous serve // A écrire sur elle / Ce gémnlfait contre el®® » La
confrontation achevée, la dualitévue» et donc acceptée comme mode de
fonctionnement du monde, il devient surtout possible de eofuc contient la paroi, de
voir lGespace etGtendue dans laquelle elle se dress@esCseulement alors du
devient possible de savoir donc / Les rapports // D@nkérieur de chaque chose / Avec
|Gextérieur, avec@tendue» Les conditions se treent désormais réunies pour que

staccomplisse le miracledgne incarnation, @ne immanencehoisie:

Etre en somme paroi Etre paroi
Pour Bétendue Se confondre
Qui réverait Avec la parai
Dé&tre habitée

Ldantégrer.
Aussi pour soi Santégref®®.

Considérée sougdngle dun chemin qui conduit du refute la dualitéa son
acceptatioret a la visionde Gespacecommeaccueilde ce qui estle compterendu de
IGexpérience de Guillevic pour voitraverser la paroifaire sauter la séparation entre
celui qui voit et ce qui est yiest exeplaire. Cette séparation disparait pour laisser
place a la consciena#une unitéintrinseque entre le sujet léobjet qui participent du

méme espace.

Dans la conscience ordinaimous fonctionnons dans une relation sojget avec
le monde. Moi, individu séparé, je regarde les objefsxadrieur. Entre eux et mal y
a une distance physique, une dughéceptible et tenue pour réelle, irréductible. Je vis
dans un espadaetérieur séparé dédxtérieur par une frontiere de peau. Je suis identifié
déune part avec ce corpsotamment la téfeet dautre part avea@nsemble psychique
ou mental Cette identificatiorfait aussi de moune chose parmi les choses, soumise au
temps et adkspace, dont le miroime renvoie dmage changeard. Or, Eexpérience
mystique permet de découvrir @l est possible de vivre une relation au monde

totalement différente dans laquelle est abolie la frontiére ditérleur et fextérieur.

2% |hid., p. 131.
209 pid., p. 142.
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Il'y a conscience sans @juy ait un individu pour étre conscient.Je» n@xiste plus en

tant guobjet parmi dautres objets humains, animaux, matériels.

Je sais que je ne suis pas de ce monde ou plutdt je suis avec le
monde, sans étre dans le monde. Les objets flottent au &&n d

coninuum de présenogui les enveloppe de toutes partette présenee
absencest omniprésente. La distinction erdgrgetet objetest abolie car

le sujetindividu a disparu dans une Maté étonnante. Je suis hors du

monde et pourtant présent, sans fqrreans age, absolument viee
totalement plein. Je suis, comment dire ? une viséms observatetlf.

Cette conscienéareur ! Signet non défini, nouvele en Occidenta commencé
a émerger en France grace aux travaux de Bergson, Husserl et MRaotdgu
Jusqunlors la penséeccidentalelorsquielle cherchait a saisir le phénomene de
création atistique, avait oscillé entra@dffirmation dune prééminence déobjetou de
celle du sujetAinsi la démarche de Kant, par exemple dansQCritique de la faculté
de juger consacrée a la maniére doétdmme appréhende le beau, se plamesda
perspective dualistddun sujet séparé déobjet quil veut connaitre. Posantla chose
en soi», le philosophaloit finalement renoncer a la connaitre telléetje est en elle
méme. Francois Cheng d@ralécouvrir tEamorce de ce changement dadsu v r e
Schelling*’. Dans sorSystéme deitiéalisme transcendantate dernier &mploie a
montrer que notre désitGnfinité, notre souffrancele se sentir limités, nous poasd

rechercherdunité Léart serait ainsi le moyen de réalisédéntité du moet du monde,

en objectivant ddée dans la matiere et ainsi en subjectivant la matiére dans un

processus de réconciliation des caites que connait bien la mystiq® le principe de
norncontradiction est constitutif du paradigme de la finitutke conciliation des
contraires,« coincidentia oppositorum chére & Nicolas de Cue$ et aux mystiques
chrétiens, ouvre la porte au mystere du -deox. MerleauPonty, qui étudia le

219 30sé LeroyEveil et PhilosophigOp. cit, p. 19.
?Ly/oir Cing méditations sur la beayt®p. cit p. 132.

2125elon Nicolas de Cues (140#64), bunitédu monde dans sa diversité est fondée en

Dieuy, IGnfini, dans lequel sont dépassées toutes les contradictions des choses finies. Il

tente dexpliquer la coincidence des opposés en Dieu (coincidentia oppogiemum
stappuyant sur un exemple mathématigpkis la circonférence@n cercle est grande,

plus karc de cercle se rapproch@&ide droite, et ainfini tous deux coincident, de sorte

gue ks oppositions sont supprimées.
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phénomene de la perceptiende la création@pres dexpérience de Cézanne devant la
montagne Saint¥ictoire, a observé quddcte de percevoir et de créer naissait du
chiasmé"3formé par la disparition de la séparation entre ce qui regarde et ce qui est
regardé. Dang@spaceconscient apparaalors la visionde ce qui est, ou ce qui vat

ce qui est vuse donnent respectivement naissance. Francois Cheng rappelle et

commente, décrites par deux maitreshiarf'* chinois,

[ é] |l es trois ®t @tpdesla conmissahca[quiper cept i
s@noncent ainsiVoir la montagne / Ne plus voia montagne / Rgoir

la montagne. La premiéere étape indiqG&tdt ordinaire dans lequel la

montagne &ffre a notre vuesous son aspect extérieur auquel on

sthabitue, sans se demandéoulvient le mystere de sa présengeelle

richesse nous pouvons tireiud lien secret avec elle. La deuxieme étape

est Bétat dobscurité, voire dhveuglement oudn setrouve; on est
contraintde x ercer | e Troisi me iil, gui a [
lGautre dedintérieur, dassister a ce par qud@altre advient et, du coup, a

voir ce par quoi seméme advient. Parvenu a la troisieme étape, le sujet

ne se trouve plus dans une position deawiss par rapport adbbjet, il se

laisse pénétrer patdutre en sorte que sujet et olgent dans un devenir

réciproque, un v&tvient de présence a présence. Le revoir est une
illumination qui rappelle que le propos de la vraie viéest pas la

domination mais la communiéf.

Ce dévoilement du réelodest ce que poursuit consciemmegarti chinois
traditionnel et ce que cherche aussi plus ofisoent non seulement la poésie
contemporaineen France et en Occidembais aussi la science dans la physique
quantique, sa partie la plus ouverte. Bernafispagnat™® parvient a didée non
cartésienne quédbjet ne peut étre séparé du sujae jusqdé un certain point et que le
réel est voilé par sa relation@ntersubjectivité humaine.@st donc en accédant au réel

dans les momentde visionimpersonnelle queel poéte peut faire naitre la poésie

13 MerleauPonty définit laperceptiorpar le concepde chiasmecette interpénétration
entre ce qui regarde et ce quiegarde.

214 e Chanchinois, ancétre du Zgaponais, est une forelu bouddhisméahayana
qui insiste sur la possibilitégh éveila la nature de Bouddha dans la méditatibia
transmission par un maitre

213 Erancois Chend,e Dialogue Paris, Desclée de Brouwer, 2002, p-@&

#1®Bernard dEspagnatl.e Réel voilgParis Ed. Fayard, 1994.
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véritable.Le sujet gefface devantéhcte de voirce corpsauquel il gidentifiait reprend
sa place dans le monde des objets qui disparaissent a leur tour dans la conscience

3. Regarder @u je regarde

Durant les trente dernieres anné@&stsdéveloppée en Occidamte nouvelle voie
spirituelle qui donne une place prééminente a la vidonotre véritable nature ou a ce
que le Zera popularisé sous le nondiltbmination ou d®@veil. Bien quelle soit proche
du Zen, du Soufisme oudaltres branches mystiques religieuses, cette tendance se
caractérise par la maniére pragmatique inhaléukint elle se répand. Elle affirme que
IGhomme moderne a plus de chance de voaiment qui il est pendant une minute
déexpérimentation active gen passant des années a lire des livres de sagessauter
des conférencisr a réfléchir, a suivre des rituels ou a méditer passivement de maniere
traditionnelle. Elle repose entiérement s@axpérience et non sur la transmission de
maitre a discipleet léascese Cet affrontement rdre les tenants @ne illumination
progressive et ceuxaane illumination immédiate remonte trés loin datistoire du

bouddhismede thindouismeet dans une certaine mesure du christianisme.

Certains de ces ittuminés» ou «éveillés'’ » utilisent méme un ensemble de
tests simples, nenerbaux, basés suiekpérimentation et qui towsdenta trouver une
réponse non plus intellectuelle mais expérientielle a la questjorsuisije et quel est
ce monde? Ces exeices amenent le regaedse retourner sur kméme pour percevoir

la sourceade la lumieregudl fait rayonner sur le monde et qui fait rayonner le monde.

Faire purner le regard veEsreur ! Signet non défini. l@ntérieur, cdest ce que
réalisent les exercices mis au point par Douglas Harding. lls ménent agueimous

sommes despacedéaccueil simple et immuable de tous les composants infiniment

21T En général, les termesiltlimination et diéveil sont indistinctement utilisés pour
désigner une expérience au pde laquelle se révele ce vguoi pointent des
expressions telles que la Réalité Ultime, le Mén BAtman, I&Jn sans deux. Si ce qui
estvu est bien de méme nature, cela risque cependant de provogqeentuson entre
|@&clair dans la nuit et la magnificence du plein soleil. Sans doute-iterage de
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compkexes et variables quésssemblent pour former le monde. En tant que tel, en tant
gue cet espace immuable, lumineux, conscient, nous sordnfes,lle Soiou Dieu Il

ne fagit pas de croire cela, de le comprendre ouddeaginer mais de le voir tout
simplement, en faisant pivoter la fleche @gtentionde 180 degrés, pour regarder ce
qui regarde«Tu as le videpour visagé™® », écritle poéte EthondJabés. €hez Jabés,

la poétique du regard prend sa soutass éabime du regard du reg&td » commente

Michel Camus. Cette métanoia, ce retournement, cette réorientation du regard marque

un changement dedsprit, une transformatioroidamentale de la visiote soi et du

monde et des relations @s entretiennent mutuellement.

L&un des exercices mis au point par Hardingpetant ce virage a 180 degrés est
celui du miroir Il consiste a regardee que refléte le miroir placé devant son visaige
a dire, dans@videncede instant sans faire appel ni au souvenir ni a la connaissance
si ce que je percois dans le mirest identique a ce que je percois du c6té de celui qui

regardé®. Le miroir, théme constantdar®sluvr e de Tardi eu, se

réserver le terme@veil pour désigner non plus un phénoméne passager mais la
connaissancpermanente et indéfectible de cettditéa
28 Edmond Jabés.e Livre des question®aris, Gallimard, 1963, p. 39.
19 Michel Camus, «e non lieu de la poésie[en ligne],Phréatique numéro 93, revue
trimestrielle du Groupe de Recherches Polypoétiques, [réf. du 3 mai 20§&jnihile
sur : http://membres.lycos.fr/phreatig/mcamus2.html.
20| gexpérience du miroir« Cette expérience se réalise avec un miroir. Nous sommes
idenifiés a notre visagqui apparaidans le miroir ou sur des photos. Quands
voyons une photographie de notre visage, nous ne pensongipaagit simplement
déune partie de notre corp®mais bien plutdt gil représente notre identitéhous
sommes ce visage 665t bien lui qéon trouve dailleurs sur notrearte didentité ou
notre passeport, céast pas une photo du pied ou de notre ffdleus aurions du mal a
dire devant une photo de notre pied "tiensdgstmofi. Nous sommes vraiment
identifiés a notre tétéVlais sommesious réellement ce visa@eContemplons notre
visage dans un miroir. Regardelescomme si @&tait la premiére fois, bien que ce
spectaclanous soit familier. Remarquez que ce visage edéhors, loin de vous, a un
métre ou deux. Nous [@acons sur les épaules ICI mais en réalité nous le trouvons
dehors, dans le monde, avec les autres visages. De votre edéSsas des épaules,
que trouvezvous? Estce la méme choszN@estce pas une absende téte? Regardez
votrevisage labas, derriere le miroir. Vous voyez des couleurs sur ce vidage
couleur de la peau, des cheveux, des sourcils, des lévres. Maiklg enoindre
couleur de votre c6té, alessus de vos épaule&stce rose, ou noir, ou blarrcNGest
ce p& sans couleur, transparéntous voyez eégalement que le visage a une forme
plutét ovale. Vous pouvez remarquer également la forme des yeux ou du nez. Avez
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étant finstrument méme dédliénation, la porte de sortie de-seéme avant de devenir,

dans les mains@n Dowglas Harding, un puissant outil de libératienla porte du

retour chez soi ou en soi. Chaque étre humain, afin de se constituer comme tel, doit en
effet passer par cette étape connue sous le nonstddecdu mirof** » au cours duquel

se constitue le moet qui inaugure la seconde étap@&ra évolution qui, jusga
|éadolescence, conduiréehfant a devenir membre a part entiere de la communauté
humaine. Mais toute chose ayant un prix, nous pay@s cher notre entrée au Club des
Hommes puisque nous perdodackces adspace infinidans lequel se trouve le petit

enfant.

A |Gorigine, le bébé comméadnimal ne voit donc qun autre dansimageque lui
renvoiele miroir. Il ne se confond pas avec ce refletb#s. Les psychologues disent
gudl néa pas de soi, en reconnaissant pourtadt ga une formede consciencen lui.

Les mystiques disent uné pas devisagepersonnel et ne superpose rien a cette
Clarté ou Norchose centrale, a cet espapee dautres appelleraient Dieau le Soi
Apres avoir fait expérience de la séparation, le petit hungan fascination pour sa
propre image et suhsistance de ses parents, commenceEvezar ! Signet non

défini. IGAge de deux ans, a faire un lien entre cette imabadalans le miroir ou dans

vous la moindre forme de votre c@dst-ce triangulaire, rond, ovaleNéestce pa au
contraire sans forme Ce visage porte sur lui le passdgegemps. On peut lui donner
un age il est temporel comme toutes les choses du monde. Il est né et va mourir. Mais
de votre c6té, voyez vous quoique ce deitemporel. Dans le vidardessus de vos
épaules, petvn prendre note de la moindre ridé&Gestce pas sans age, rag? Votre
visage représente votre apparence a quelques metres de distance, non pas votre véritable
nature. Vous découwvzece que vous étes vraiment en laissant ce visage dans le miroir
la-dehors. Retournez la fleche de votre attergioayez daudace de voiévidence
Vous étesdespacdCl mais vous avez uvisage, une facedbas.» [en ligne],José Le
Roy, Site francais de la Vision Sans T,§téf. du25 avril 2006. Disponible sur :
http://www.visionsanstete.com/experiences/experi@hemiroir.htm
221 « Il'y suffit de comprendre le stade du miroemme une identificatioau senglein
gue Banalyse donne a ce terma& savoir la transformation produite chez le sujeaind
il assume une imagé dont la prédestination a cet dffte phase est suffisamment
indiquée pardusage, dans la théorie, du terme antidiimabjo.», Jacques Lacan, ke
stade du miroicomme formateur de la fonction dusjgen ligne], communication faite
au XVle Congres internatiohde psychanalyse, a Zurich, le 17 juillet 1949, [réf. du 28
octobre 2005]. Disponible suEspaces Lacarhttp://pagespersorange.fr/espace
freudtopos/psycha/psysemmiroir.htm
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le regarddes autres et ce quest ici pour luiméme. llconservera cependant encore
pour plusieurs années, la capacité de se vivre en té@espace infini ouvert a toute
chose, mémeGs accepte en méme temps, de facon plus ou moins docilélesner

peu a peu dans le cadre étroitmkrsonnagejudn lui impose de jouer, au poindeth

venir un jour a @dentifier totalement a lui, a cette image que les autres voient de lui et a
se voir comme un autre, d@xtérieur. Pendant ces années de transition dont le nombre
varie selon les déterminismes individuels, il bénéficie alors de la dpobkbilité de

se vivrecomme petit ¢e » pour les autres etomme Grand de» pour lui, cette «
Premiere personndu singulier » qui est aussi le titréud texte en prose dans lequel
Jean Tardieu parait évoquer directemépérience de ses deept ans. Un matin de
Paques 1920, la découverte que fit le jeune Tardieu dans le miroir devant lequel il se
rasait fut celle dun visage qdl colla sur ce videci et qui délimita a jamais@space

infini qudl était encore un instant auparavant. Il avokeC@est alors seulement que je
compris que je devenais homme cétait ledébut du tourment de la séparaffGn»

Ce fut en quelque sorte une illuminati@ftenvers, la chute brutale dans les ténébres, le
renvoi du Paradis avec le bruit sourd des portes qui se referment derriere lui. Pris au
piege, il se mealors a croire que tout retour lui est interdit etofpligation lui est
désormais faite de vivre en tantégbjet dans un monde sans cesse en lutte, celui des
divisions, des oppositions, des contradictions, des combats, de la déalgéécomme
antithétique a dinité perdue. «Ce qui fut nommé Gspace lui apparait partout
atrocement divisé en logements, je veux dire en objets contigus enfermés les uns dans
les autres &hfini®%.. » Tardieu fut profondément ébranlé patce ®pi sode et son
en garde la marguedélébileau point qéelle constituerait le moyen pour lui de sortir

de cet enfermemeast deretrouver tespace qil est.

C 06 eissi quexhacun &ngage peu a peu dadsventure humaine et lad début
de addescenceijl se retrouve alors face a face avec un monde situé en dehors de

lui et percucomme menacant. &st la seconde étape, celle dans laquelle chacun de

222 Jean Tardieu, Mémoires dun orphelin», La premiére persenedu singulier,dans
La Part de iombre(suivi de)la Premiere personnéu singulier(et de)Retour sans fin
Paris, Gallimard, coll. Poésie, 2001.
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nous se trouve sans doute aujdhtd, ou la puissance du mentadus fait crare que
nous sommes un objet parntadtres objets, prisonnier-tias dans ce mirqidans ce
monde hostile, tout en sachant plus ou moins obscuréméhh@én a pas toujours été

ainsi.

Pourtant, il semblerait que certains étrésxdeption maintiennent plus longtemps
que dautres ce contact avec le monde de leur enfance et surtilst gressentent,
offerte a chacun, une troisieme étape au cours de laquelle, devemmsne les petits
enfant$®* », nous pouvons récupérer notre visagginel, clair, immense, divin, et voir
a nouveau dans le mirgice que nous ne sommes pas. Le miroir devient alors
IGnstrument de notre libératiogt quoi de plus normal que de rentrer chez soilgpa
porte qui nous a en vu sortir, une porte désormais ouverte eisquieune libre

circulation, un libre je@ la maniéere de Guillevic

Avec la lune
Avec la lande

Jouer & je suis
Je ne suis pas
Ton miroi®,

Lorsque le pete joue a refléter le monde, il devient celui par qui ce monde prend
conscience de lunéme, il le fait voir Dans le cas contrairefast le monde luméme
qui lui fait prendre conscience de son existence, qui lui donne la dsi@e qdl est.
Comme le fait remarquer Francois Cheng, le mot frangaise®, comme @illeurs le
mot «vision», a un doublesens: la perceptioret ce qui est percu. Le poéte est ainsi

celui qui réved le monde en méme temps que le monde le révélenaélmie. Tout se

%23 Jean Tardieu, Arguments, daviargeries(Poémes inédits 19-1985), préface de
JeanYves Debreuille, Paris, Gallimard, coll. Poésie, 2009.
224 « Si vous ne devenez comme les petits enfants, v@amsrarez pas dans le royaume
des cieux.X¥Matt. 18.34). « Laissez venir a mdes petits erdnts, ehe les en
empéchez pascar le royaume de Diesst pour ceux qui leur ressemblent. Je vous le
dis en vérité, quiconque ne recevra pas le royaume de Dieu comme un petit@nfant n
entrera point» (Marc 10.1415)
225 Eugéne GuillevicArt poétique, Op. cit, p. 179.
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passe comme si le mond@&ttendait pour étre non seulement vu mais dit ou mieux

encore chanté.

Le Ciel

Je ne suis pas.

Je ne suis que par vous,
Pour vous,

Ceux de la terre.

Céest vous
Qui minventez.

Et méme cela

Que je ne sui

Cela ne peut venir
Que de vous

Qui me prétez visage
Et parolesur mof®®,

Léexpérience poétiqugui fait dire a Guillevic «Jai bien cru / Que cette

violette / Mia sourf®’ », rejoint aussi les expériencepirituelles rapportées par les

mystiques anciens et modernes. La véritable visgiria rencontre entre ce qui regarde

et ce qui est regardét la prise de conscienae Kunité qui les sougend. Maitre

Eckhart parle de cette faculté particuliere que nous avons ded&os les deux

directions, ver&rreur ! Signet non défini.ce qui est viet vers ce qui voit

L®Ome a deux

yeux,

un

~

il &1 ht ®mit ®ui eu

de GAme regarde veEsreur ! Signet non défini. IGessence et la recoit

directement de Diepctestf uvr e

qui

@il eexde ®ropue.

[Gdme se tourne au contraire vers toutes les créatures et les percoit en

image$?®

226 Eygéne GuillevicEtier, Op. cit, 2001, p. 35.

22T Eugéne GuillevicArt poétique Op. cit, p. 314.

228 Maftre EckhartTraités et Sermon#aris, GarnieFlammarion, 1995, p. 169.
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«L@ i | dans | equieill jeencwaies pDiuesu | oi n, est
| equel Dieu medvbitde Mowreuiisloneéet ubuleeteul et

méme visionune seule et méme connaissanceseul et méme amdat ».

Et notre contemporain, Stephen Jourdain de confirmddref, IGveil en soi de
cette faculté de VOIR TOUT EN MEE TEMPS, dest simplementi@veilo»*. Et
ailleurs’®., il explique que dans la conscience qui voitet ce qui est vusans qdl y ait
confusion ni disparition dedeux termes, sont une mémeose et que cette relation
incompréhensible par la raison ne peufagparaitre miraculeuse. Voir dans les deux
directions a la fois, veEreur ! Signet non défini.ce qui voit etversce qui est vu,
permet de voiavec une intensité fabuleusda«fleur dont les merveilles dednfance
®t ai ent | e ger me et derlaréalitd’ »&Enen accomplissgnéuh | e v i
certain geste intérieuan retournement du regarte vraivisage des choses est exhumé

mais «Du méme coup, évidemment, j@erhume mdi>>. »

De méme, dintuition poétique vient a la fois du soi du poéte @tndéclair de
réalité particulier issu dedinivers. Ce quidans un monddivisé par la logiqueest le
sujetopposé adbjet est vu comme étanfidn. Comparée a la visiotu mystique qui
peut détourner son regaextérieur et &@bsorber dans son étre, et a celle@erhme
ordinairequi ne peut &rracher a la fascination du monde extérieur, la visioGeadfste
et du poéte est bidirectionnelle dans le meilleur cas, en équilibre toujours instable et

toujours renouvelé tel que le confie Guillevic

22 |hid., p. 179. )
230 stephen Jourdaimoi, I&videnceperdue Paris, Ed. Accariak®Originel, 2002, p.
37.
231 stephen JourdaiPremiére personnéParis, Ed. Les Deux Océans, 1990, p. 141.
EZ Stephen Jourdaih6Autre RivageParis, Ed. Dervy]1992 p. 221222.
Ibid.
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Etre [ é]
Ou et quoi ?
Vivre avec tout
N&mporte ou, Ce qui est en dehors et en dedar
Mais pas rien gien soi.
R Tout ce qui eshu monde,
Etre dans le monde. Dans le mond&”.
Fragments, éléments du monde.

Telle est la cordesur laquekk doit danser le poéte,tendu(e) de clocher a
clochef*®», dans un équilibre difficile, ot il ne doit perdre de wiide monde ni Iui
méme, ou il ne peut le voguéen se voyant et ne se voir@go regardant le monde.
Concernantes arts et notammela poésie,daspect visuel faappel adidée de visioret a
celle de présencée poeme ne peut pas étre un simple bibelot sonore, ni méme une habile
représentatignil doit cafer et transmettre une présence que Bonnefoy se refuse a définir
mais que ¢dhutres, comme Francois Cheng, osent encore attribuesprit divin», quoi
que puissent désignetes mots. Celtdi la rapproche de ce qu@spérimente dans le

« satori» du Zemou «ldllumination» du Chan

Lorsque, devant une scéne de la nature, un arbre qui fleurit, un
oiseau qui &nvole en criant, un rayon de soleil ou de lune qui éclaire un
moment de silengesoudain, on passe d@utre coté de la scéne, on se
trouve audela de &cran des phénomeénes, &mnl éprouve dmpression
déune présencequi va de soi, qui vient a soi, entiere, indivise,
inexplicable et cependant indébie, tel un dongénéreux qui fait que
tout est la, miraculeusement la, diffusant une lumeéndeur dorigine,
murmurantunchamtat i f de ddmeaan®. ciur, d

Ces «moments» ne gobtiennentpas comme un résultat produit par des efforts

mais par une mise a disposition, une écoute pour acceeiieaieillir un don

234 Eugéne GuillevicArt poétique Op. cit, p. 315.
235 Arthur Rimbaud, ®hrases,i uv r e s ¢ Bamg Ed Galéinsard, coll.
Bibliothéque de la Pléiade, 1972, p. 132.
%3¢ Francois ChendQp. cit, p. 160.
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CHAPITRE IV:
DES RELATIONS INTIMES

1. Une parolecommune.

Nous avons précédemment vu que certainwvaos acceptent de reconnaitre la
relation de proximité qui existe entr@&xpérience mystique t l eur 1T dlyr e, me r
répugnent en général, & admettre un lien de causalité directe entre elles. Bologne, citant
le témoignageldonesco, met ainsi en exergue le rapport que nous cherchons a établir

entre fexpérience mystiquet la création littéraire

Céest Bexpérience qui, selon ses propres diest a forigine du
théatre de lorseo: «Jaavaisenviron dixsept ou dixhuit ans, config-il
a Claude Bonnefoy.@tais dans une ville de province@@it en juin,
verErreur ! Signet non défini. midi. Je me promenais dans une des
rues de cette ville, trés tranquille. Tout a codgi, ¢u Gmpressia que le
monde a la fois &@loignait et se rapprochait, ou plutét que le monde
s@était éloigné de moique {étais dans un autre monde, plus mien que
[@Gancien, infiniment plus lumineux ; les chiens dans les cours aboyaient a
mon passageres des clétures, mais les aboiements étaient devenus
subitement comme mélodieux, ou bien assourdis, comme ouatés ; il me
semblait que la lumierétait presque palpable, que les maisons avaient
un éclat jamais vu, un éclathabituel, vraiment libéré dehlabitude.
Céest tres difficile a définir. Ce qui est plus facile a dire, jidre, dest
qgue fai senti une joieénorme, ¢ai eu le sentimenque favais compris
guelque chose de fondamentatjye quelque chose de trés important
mdétait arrivé. A ce momedd, je me suis dit «Je réai plus peur de la
mort » Javais le sentimentadne vérité absolue, définitive [...]

Oui, ce fut une sorte de moment miraculeux qui aduois ou
guatre minutes.@vais Gimpression gdl ndy avait plus de pesanteur. Je
marchais a grands pas, a grands bonds, sans fatigue. Et puisutout d
coup, le monde est redevenu-iméme. Le linge qui séchait dans les
cours des petites demeures ingiales ne ressemblait plus a des

112



étendards, & des oriflammes, mais vraiment & du pauvre*iinde
monde était retombé dans un &8u

Pour Bologne, devenu lecteur des mystiques chrétiens médiévaux, le récit de
IGexpérience donesco aborde tous les thésnmystiques traditionnels et, pour notre
compte, nous constatons @glile comporte les caractéres précédemment relevés par
Hulin dont la soudaineté, la visipta joie la paix Que dune telle expérience des
cimes™pui sse na’ tre une Tuvre |litt®raire
Catherine Millot, qui cétoya leAbimes ordinairesidune expérience fondatricke son

fuvre | itt®raire apr s avioir ®chapp® 7 u

Mystérieusement, dans les jours qui suivirent, toutes mes angoisses
disparurent, une liberténconnue ndenvahit, comme siGvais acquitté
une dette de vie.

Un grand videsdnstalla. Cela avait commencé par le ciel, comme
si n invisible couvercle @tait levé, laissant voir un trou sans fond. Le

ne

firmament étail jusqua | or s encombr ® par | e souci

qui ne se refermerait jamais ?

Puis le videsGétait étendu, élargissant le mondeGetivrant dedus
cOtés. @etait un vide quasi matériel, interstitiel, séparateur. [...] Il faisait
naitre un autre espaet un autre tempsadnmobilité vibrante, oudn
cessait @&tre en avant de saiéme, toujours un peu ailleurBout est 1a,
simplenent, et rien ne manque, la ou le rien est devé&udence et la
présencese fait plus aigué sur le fonduhe absenceelle que taudela
sten trouve dissipé. Le monde en est comme écléimedlumiereplus
intensé*.

Ces deux exemplesfssj out ent aux pr®c®dents pour
littéraire ne nait pas emihilo, elle peutdonc étre engendréaussipar une étrange
expérience largement vécue par nos contemporains. Méme sigéphogieé laique ou

souci de secouer les oripeaux religieux, ils répugnentappéler mystique, ils

237 Ceci reest pas sans évoqueles torchons radieu» desChansons des rues et des
boisde Victor Hugo ou danises Contemplations< Et leur vitre, ou pendait un vieux
haillon de toile, / Etait, grace au soleil, une éclatante étoile / Qui, dans ce méme instant
vive et pure lueur, / Eblossait au loin quelque passant réveur !
238 |onesco cité par JeaBlaude BologneQp. cit.,p. 1617. Claude Bonnefoy,
Entretiens avec Eugene lonesPayis, Gallimard, 1966, p. 33.
2 illiam James utilisedexpression eak experience expérience desmes ou des
sommets.
240 catherine Millot,Abimes ordinairesParis, Gallimard, NRF, 2002, p. 13.
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staccordent pourtant a reconnaitre que les mystiques en firent la meilleure description et
souvent encore la seule qui lui accorde reconnaissance et \Elegffet, contrairement

aux sociétés traditionnelles, les sociétés occidentales ou profondément occidentalisées,
ont perdu la capacitéddtégrer cette expérience par oubli de la dimension sacrée et |l
reste encore aujoudili difficile de rouver les mots pour en parler sans emprunter ceux

dans lesquels les mystiques religieux ont coulé la matiere incandescente de leur vision

Comme tout événementiEleil est intimement lié a la parolgarce que @st
grace a elle qil se transforme en expérience pour pouvoir prendre place dans le récit
personnel et social.@&st par la parole @il peut étre reconnu comme tel puis connu des
autres. [@autre part, plus que tout autre, cette expérience totalemenf{ aohappant
aux cadres qui fondent la prétendue réafitécure la puissance nécessaire pour obliger
a parler ceux qui la vivent oot vécte, pour les rendre écrivains et souvent poétes. Le
dynamisme de@vénement originel bouleversellement celui qui le vit dil | Goblige

souvent a trahir le secret que lui imposeraient de fait son intimité et sa singularité.

Méme si les mystigues@puisent dabord a rappelerGmpossibilité de dire
IGneffable la parolefinit par surgir, inouie. Eexemple le plus connu est celui de Jean
de la Croix pour qui la seule possibilité de transmettre la parole mystasésta a lui
faire prendre la formpoétique. Pourtant, ni lufi déautres mystiques qui choisirent la
parole poétiquataient écrivains de professidlosephBeaude constate fort justement
que «la mystiquerend écrivains ceux @elle pousse a devoir dif€¢ ». La parole
mystiqueest bien une parole poétiqe¢ ldune et dautre contribuent a transformer la
langue en lui imposant le traitement réclamé par la nécessité de dire ce qui ne peut pas
étre dit. A part celles de Jossipeu @tudes montrent pourtant le role de la mystique
dans &laboration des figures poétiques et le fagconnement du langage poctinnee

il le sera constaté ultérieurement.

Léexpérience dedtveil est donc cette force qui oblige la parole mystigue
prendre la formedu dire poétique. Inversement, comniadmettent certains poetes

contemporains, la poésie procéde également, au moins en partiénetgd issue de

241 JosephBeaudel.a Mystique Paris, CerfMontréal,Fides, coll. Bref, 1990, p. 16.
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cette expérience primordial€ette «xpérience vitale est, pour Sainlohn Perse, ce

qui motive «a recherche en toute chose du divin qui a été la tension secréte de toute sa
vie paienné™ » Avec une grande a@irvoyance, il remarque aussi quejuand les
mythologies &ffondrent, éest dans la poésie que trouve refuge le diypeutétre

méme son relaf&s, »

Il faut aussi noter que la valeuécue du phénomene est si grandél gxige
détre cofié¢ avec la plus grande sincérité par un suggalement engagé dans sa
relation avec luméme et avec le monde. Cette expérience, tout a fait singuliere, se
présente pour ceux a qui elle advient, a la fois comme origine et comme fin ele tout
parole authentigue «Parce qtelle nait, parole vraie, @ne expérience vitale, la
sincérité poétique, confondue @hocence du poemedoaivre plus loin les voies de
|Gneffable*®. »

Lddée que le poeme ne vaut rieiil se provient pas @ne expérience etén
constitue pas une, est aussi tres chére a Jaccottet et a Bonnefoy, plus largement a la
majorité des poetes contemporains. Comaeeltties, ils se méfient en effet des dérives
possibles géengendrent les astuceslet tours que supposéxercicede Ecriture. La
virtuosité technique, le golt excessif pour Ibikelot dinanité sonore, le repli du
texte sur liméme comme la soumissi@ux normes sont des fonds plats suruess)
plus dun gest échoué. Situation plus insoutenable encore, ainsi que le remarque
Bonnefoy, le poéte ne peut pas échapper aux paradoxes de lgppagléen «parlant,
on perd &unitéqui est le seul lieu ou vivre, etquéen «dessinant, peignant, écrivant, on
contraint Etre, puissance désormais incomprise, a claudiquer de plus belle sur les
béquilles du sigrfé>. » La parole orale ou écrite est certes cette opération insensée par
laguelle nous tentons de transmettre @x@érience sensible, au moyen de formes
sonores fixes dont le sens est déja établi mais qui, en réalité-deldaat modifie,

impose elleméme le sens des mots par lesquels elle se traduit et qui lui permettent de se

242gaintJohn Persd, u v r e s ¢, Pamg) Gallimaedscoll. Bibliothéqude la

Pléiade, 1972, p. 1020.

243 |bid., p. 445.

244 3aintJohn Persep. cit.,p. 516.

245 yyes Bonnefoyl.e Nuage rougeParis, Gallimard, coll. Folio/Essais, 1995, p. 323.
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déployer dans le monde des fosnEn effet, si @est elle qui nous sépare du monde,
« |Gcriture pourra se révéler le creuset ou, par une dialectiquexigtdr et du livre
lGaction et le réveréconciliés - la présenceva, non seulement advenir, mais

approfondir sonapport & séf®. »

La parole poétiqua précisément pour fonction de conserver la vérité de parole et
de sauvegarder dans le poémguelque chose du modétre de dorigine®*” », tout en
IGnscrivant dans un univers formel pourdfjpuisse étre apprécié et goQté de tous.
Léveil, qui est un novénement dans la mesure ou il se situe hors des catégories
spatiotemporelles ethors de la penséeen Babsencedén individu, devient une

« expérence» seulement quand ifiascrit dans une parole qui le révele.

De toutes nos expériencastérieures, & expérience mystique est celle qui
partage le plus grand nombre de traits avec ce que nous amepdr «©xpérience
poétique». La définition que donne Dominique Morizot de cette derniére, a le mérite
dénsister non seulement sur le travail artisanal de la matiére du poeme et sur la relation

déun sujeta sondésirmais aussi sur son expérience du mande

Nous nommons expérience poétigleeBcriture toute pratique de
[@®criture qui articul antoittuaéeeilas e en 1
langue, desa formei au désirdu sujet lui donne acces d@dxpérience de
la création. La problématique du désir, comme cellgaté inscrivant
dans la perceptiordes formes, elle Gnscit dans une sublimation
esthétique du réel. Elle renvoie@xpérience réelle du sujet, soit a celle
de la personnalans sa singularité. Or, toute pratique@eriture accede
au statut Gexpérience poétiquees lors qued effectue un travail de la
Iang;c;;8 et de sa matérialité, des lors qée éprouve la patience du
signeg™.

Cette description reste cependant au niveapadin du simple savoifaire. Il y
manque la dimension essentielle que lui rajdutdré Rolland de Renéville rapportant

248 pid., p. 280.
7 pid.
248 Dominique Morizot« Expérience poétique détriture eappartenance, [en ligne],
Institut National de Recherche Pédagogiguéf. du 3 février 2006]. Disponible sur :
http://www.inrp.fr/Acces/Biennale/5biennale/Contrib/Long/L286.Htm.
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les conditions qui président chez le sdjéa naissance du désiilaborer un objet tissé

de mots, un texte gon voudra bien nommer poeme

Lorsque le poéte, dansttat dinspiration approche de la
Conscienceabsolue, soit par la destruction de cefbogunomme la
consciencesoit a finverse par son élargissement indéfini, il connait que
son esprit est une particule du feu speltdou émergent les mondes,
gudl est ce feu. Il frémit & cet instant du dédiextérioriser un objet qui
lui permette de connaitre sa plénituda lui fournissant temporairement
des limite*,

Si les propos enthousiastemprégnés @sotérismede Rolland de Renéville
peuvent effaroucher notre modernitdionnelle, leur exaltation ne saurait pourtant en
masquer la valeysuisqgudls lient indéfectiblementiexpérience pétiqueet IGexpérience
mystique lls nous rappellent@bord que dexpérience dedlinité résulte de dabsence
momentanée ou définitive, déego qui est ce sentimerlfusoire diun moi séparélls
indiguent méme la voia suivre pour parvenir a la disparition de cette fausse entité
soit en élargissant ses limites aux dimensiongiudevers au moyen dexcceptatiorde
ce qui estsans le moindre refusoit en g&liminant en suivant un chemin spirituel. lls
montrent aussi commenibjet poétique devient la forngpie prenda Consciencele
Soi, IGAtman pour se réveéler a nous et &tnéme. lls rendent compte enfin dérlergie
avec laquelle leur auteur voulut discerner dénsulv r e d e ORginenimystique |
de la poésiavant de le prouver par la sienne. Rolland de Renéville est aussi le premier
qui, dansL&Xxpérience poétigyeexposera les raisons pour lesqueltiesdrcicede la
poésie constitue en tant que tel le moyamd union dedndividu avec ¢absoluet qui

se consumera lunéme dans cette aventure.

Plus raisonnablement, avec plus de réticence ou moins de ferveur, Jaccottet suit a
sa maniére ce chemin ainsi inauguré et consacre son activité poétique a téndoigner d
possible urie et a faire advenir cette union dans le monde visibléogi én croit cette

page dd.a Semaison

Céest le Towautre que dn cherche a saisir. Comment expliquer
gudn le cherche et ne le trouve pas, maisoguie cherchesncore?

249 André Rolland de RenévilléExpérience poétiquéaris, A la Baconniér 1938, p.
59.
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Léllimité est le soufflequi nous anime. @bscur est usouffle; Dieu est
un souffle. On ne peutéan emparer. La poésie est la parglee ce
souffle alimente et porte ol son pouvoir sur nous.

Toute Eactivité petigue se voue a concilier, ou du moins a
rapprocher, la limite efillimité, le clair et Bobscur, le soufflet la forme
Céest pourquoi le poéme nous ramene a notre gentretre souci central,
a une quegin métaphysique. Le souffle pousse, mont@&panouit,
disparait ; il nous anime et noéshappe nous essayons de le saisir sans
IGtouffer. Nous inventons a cet effet un langagese combinent la
rigueur et le vague, ou la mesuréempeche pas le mouvement de se
poursuivre, mais le montre, donc ne le laisse pas entierement se perdre.

Il se peut que la beautdaisse quand la limite efillimité
deviennent visibles en méme temps$gstadire quand on voit des
formes touten devinant qéelles ne disent pas tout, @lles ne sont pas
réduites a ellesnémes, géelles laissent dhsaisissable sa patt.

Le langage avec ses concepts et ses mots au sens appauvri et teinté de nos
préférences, estun des prinipaux constituants deédgo qui nous coupe du monde et
nous prive de@xpérience dedlinité et de la plénitudaensible. La poésie ne cherche
pas a nous consoler de cette perte, ni a la répamesies faisant réverdan autre lieu ou
déun autre temps. Elle témoigne a la fois de notre finietdguidé par une parojeste,
de la possibilité de découvrir levsai lieu» dans notre habitation terrestre @bfini

dans @instant

2. Le poéte dranscripteur dedndicible, sculpteur du

réel»

En tant qdils sont Bun et Bautre les sujets humainsGue expérience
bouleversante de@tre, le mystique et le poete accedentaaméme révélation.
Cependant, en fonction des dispositions et des talents particuliers de celui qui la recoit
et conformément a sa propre nature, cette expérience va porter des fruits variés dans
launivers relatif, apparaissant alors sous differentesnder poétique, musicale,
architecturale, religieuse, philosophique, sociale ou méme politique. Le poete se
distingue donc du mystique par le projet qui fon@amtreprise par laquelle il tente de
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transcrire et de transmettre avec les moyens propres dageat de la poésie, la
tonalité et @intensité des gentiment® qui constituent | e clur
Pierre Reverdy,@motionpoétique est suscitéepar ce qui est dit, certes, mais surtout

par la facon dontéest dit, le timbre sur lequebest dit>%. » En effet, le réle du poéte,

« transcripteur dedindicible, sculpteur du ré&l*», ne consiste pas simplement & faire
passer dexpérience dedbrdre de la sensatioa celui de la signification mais a faire
godter un peu de la qualitt méme des sentiments Ggocdmpagnent comme le
remargque Michel Collot

De I@expérience au poeme@motion semble métamorphosée.
Méthodiquement cultivée@ttitudespontanée est devenue une aptitude.
Au lieu d@tre passivement éprouvé@®Imot i on est mi se en
sur le lecteur. Elle a changé de cogpsiobjet: elle gincarne désormais
dans la chair des mots et dans une chose Zgrite

Le poée donne corpet naissance d@dxpérience pour dalle soit reconnue par
ceux dont il partagedtabitation humaine. Celabblige a regardesimultanément en
aval et en amont comme le recommande aussi Douglas Harding Quéeexilent vivre
dans la conscienae ce qdls sont vraiment, @sta-dire libres de leur identificatioau
moi séparée. @st un regardjui se dirige successivement ou mieux stangment dans
deux directions opposées et par leqéehlest conscient non seulement de la scene
devant soi mais aussi de ce qui vodi dans la direction opposée au regard dirigé

versErreur ! Signet non défini.léobjet.

My experience, whateversitkind, is a tweway, isisnd affair.
What | call «<my attention» takes the form of this doubérow pointing
out to the Object that is and simultaneously in to the subject that isn
Forinstancethe conventional faecto-face setup is replaced by

NO FACE TO FACE

250 philippe Jaccottet,a SemaisonParis, Gallimard, 1984, p. 40.

»1 pierre ReverdyCette émotiomppelée poésj©p. cit, p. 31.

52 Claude VigéeAurore souterraingParis, Pierre Seghers Editeur, 1952.

23 Michel Collot,La Matiére-émotion Paris, Presses Universitaires de France, coll.
Ecriture, 1997, p. 29.
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Living this way consciously, instead of unconsciously as hitherto,
makes a lot of difference. This bipolar visjoaxercised in all the
changing circumstances of life, is truly practféal

Cdui qui veut transmettre poétiquemed@xpérience doit lui aussi se placer dans
cette position pour constituer une sorte de tré@nmn entre deux mondes qui ne

stexcluent pas mais forment une uratéx yeux de celui qui voit ».

Si mes pemes, mes récits, mes témoignages vont servir a quelque
chose, gestce pas a nous frayer un sentier #reur ! Signet non
défini. le lieu de la confiance premiéPeEt puis a forer, par un
rebondissement inoui,Gutre &iemin, contraire mais paralléleun
chemin quiserait le frere jumeau du premier. Celui deulertureau
temps et adspacehabités de ce monde, au sein duquel nous nous
enfoncons comme un fleuvéésoule versceéan, en y répandant au
passagda semeace de ses grandes eaux qui étincellent dans le soir
montant, et fécondent librement le ventre de la ¥tre

Michel Collot reconnait lui aussi la difficile situation du poéte qui joue au passeur
de mondes, au diseur déndicible. Lautilisation de nombreux privatifs pa@alteur
laisserait pourtant pensqudl doute de @entreprise et que le retoudedtil parait bien

compromis.

Le poeme se constitue a partiud noyau originel dont il lui faut
stexiler mais gdl doit pourtant retrouver. Toute la tache du poéte se
déploie autour de ce point aveugle qui est son origine et son hollizon
stagit pour lui de choisir, parmi les mots, les rythmes, les sonorités qui se
proposent a lui, ceux qui comgent le mieux avec da insituable qui a
tracé le site du poéme, ceux qui consonnent le mieux avadraudible
qui a été donné au déFaft

#4Douglas E. HardingTo be and not to be, that is the answamdon, Watkins
Publishing, 2002, p. 201. «Mon expérience, quoi delle soit, est unquestion de
doublesens déest et de @est pas. Ce quégppelle mon attention prend la formeale
cette double fleche pointant véé®bjet qui est, et simultanément vers le Sujétngest
pas. Par exemple, la disposition face a face conventionnelle est remplacée par la
disposition Norface a Face.
Vivre ainsi consciemment, plutdt @aconsciemment comme auparavant, change bien
des choses. Cette visibipolaire, appljuée dans toutes les circonstances changeantes
de la vie, est vraiment utile.
23 Claude VigéeDans le silencele MAleph Paris, Ed. Albin Michel, 1992, p. 13.
256 Michel Collot, La Matiéreémotion p. 168.
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Encore plus déterminé que Collot par le paradigme de la finitBidippe
Lacaue-Labarthe voit dans le poemeTdbingen» de Celan la &aduction» diune
expérience considérée étymologiquement comrnaversée din danger’ ». Le péril
de Kexpérience poétiqueaitrait du risque que lpoéme se perde surlacvoie de sa
propre source qui est aussi la source de toute poésie laquelle seraitexpgrience
du néant>. Il nby aurait donc pas@xpérience poétiquau £ns dun vécu positif que

dirait le poéme.

Un poéme @a rien a raconter, ni rien a diree qul raconte et dit
est ce a quoi il@rrache comme poéme. [...] Mais leauloir-nerien-
dire » ddun poeme éest pas uwouloir ne rien dire. Un poéme veut djr
il nGest méme que cela, pur vouldire. Mais pur voulokdire le rien, le
néant ce contre quoi et par quoi il y a la présermeequi estl...]

SGl ndy pas dxexpérience poétigueg dest en somme tout
simplement parce quéelkpérience est le défaut méme dueeu». Céest
pourquoi, fon peut parler, au sens rigoureumk existencgoétique, si
IGexistence est ce qui troue la vie et la déchire, par momeots
mettant hors de notré.

Il nous semble que cette définition de la poésie comweukoir-dire le rien, le
néant», comme résent du riem, fait appel aux procédés apophaticfigse la
théologie négativepar crainte de donner une représentatjany retiendrait prisonnier
IGrreprésentable, mais Glle ne dément en rien la possibilité pour la poésie de se
référer a une expérience positive du, doidela de &tre & du néant.

La spécificité dedxpérience poétiqueonsiste donc erédpreuve du passage
lGnforme & la formede Bétre au paraitre, de la sensatiola signification. Eprelwesde

tous les dangers, effectivement, comme il en est de toute création, de toute naissance.

2TExpérience viendu latinexperiri, éprouver. Le radical eperiri, que fon retrouve
danspericulum péril.
258 philippe Lacoud.abartheLa Poésie comme expérien&aris, Christian Bourgeois,
coll. Détroits, 1997, p. 334.
29 « Apophatique, n. fém. et adj. Chez Arigtptine des modalités du discours
apophantique. Le mot a pris, a partir de Ded§sdopagite, une signification
théologique : la théologie apophatiqueut atteindre a la connaissameeDieuen
procédat négativement. Synonyme de théologie négatiyen ligne], [réf. du 25 mars
2002] Disponible sur le Site Hachette Multimédia/Hachette Livre
http://www.encyclopedidachette.net/
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Mais le poete @ pas le choix, sauf a ne péétie, et ne peut garder le silenoépour
lui-méme ni pour les autres. Il ne peut que partagéte geie qui dépasse tout
entendement ou en tout cas répandre konne nouvelle. Quelles que soient les
difficultés rencontrées dans la mise en actiamdnatériau toujours limité et inadéquat,

la tache Gest jamais vaine.

Stephen Jourdaisiest ainsi imposé un long travail sur le langafje de saisir
non seulement le basculementifavait connu adge deseizeans mais la réalitielle
qudl |éppréhendait désormais. Il affirme vigoureusement a la lfoiséalité de
|Gexpérience et la possibilité de son énonciaéinrutilisant les lois du langage comme
I[Ghomme a pu réaliser le rév@ahre, non pas en niant les lois de la pesanteur mais en
cherchant obstinément a les connaitre €ena servir pour faire voler le plus lourd que
|Gair :

Il existe un préjugé aussi bas que répandu selon lequel le caractere
indicible de Bexpérience intérieursous autoriserait a baisser les bras en
matiered@nonciation Ce préjugeé sert@xcuse a&nonceé de toutes les
platitudes et adffondrement du langag€éest falibi de la pensééa
plus vulgaire. [...] Premiére questioa pensée et le langagerhains
sontils adéquats pour saisir la réalitélont nous parlon3
Personnellement@i toujours eu la claire intuition que la réponse était
affirmative. Dans une certaine mesure, la pensée et le langage humains
peuvent transmettre cettéalité. Je ne me serais pas fait chier pendant

guarante ans a essayer de dire cette chose, &\ais pas eu foi en son
caractére dicibf&°.

Le mystique comme le poéte doit donc faire avec le langdgée avec» dans le
sens ou il acepte les limites de ce matériau verbal qui est le sien, comme la fastre |
au sculpteur, la couleur au peintre, et qui lui résiste. En ce sens il est pasdiraer
gue mystique et poésie se définissefbdrd comme une maniere de parler. Le
«modus loquends> est feffet de fopposition entre le manque de la confiance accordée
aux discours etthffirmation théologique que la parabe saurait faire défaut. Le poete

joue entre ces deux pdles pour trouver, quand méme, des facoadedeespmalgré le

250 hid., p. 89.
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doute, derriere les essais et stratégies illocutoires qui invendestmots pour ¢a, il y
a, en dernier ressort, le princip@ide «convenanc@' » entre dinfini et la langue.

Nous examinerons ultérieurement ce travail sur la langoes contentant pour
IGnstant de revendiquer pour la poésie la possibilité de séisinshisissable de
Jaccottet, de témoigner delakprésence de Bonnefoy, en vertuGghe adéquation

fondamentale entre la pardiemaine et son objet

Ce moi ultimeest concevable parce @est la juste conception de
lui-méme. Il iy a pas de différence entr@veil et Iveil se concevant
lui-méme avec justesse@d@st le méme processus@ lvre. Maintenant
la conception par laguelle le mgiappréhende eslle hors de la parole
ou au sein de la parole ? Selon pelie est bel et bien au sein de la
parole. Une parole, non pas humaine mais ga#ale, un langagqui,
pour étre originel @&n est pas moins un langaggadéquation de la
parole humaine a ce langage préhumada®sinpas extraordinaire <bh
accepteddée quau commencement était la parole. Je suis une parole
La parole est adéquate & Diparce que Dieu est par6ié

Puisque la parole poétiquela capacité @xécuter le travail @terprétation de
|Gexpérience primordialeelle peut donc la prendpour référentLéexpérience poétique
échappe alors a tout enfermement textuel péurvsir sur le monde etGsiscrire dans
une Tuvre. EI I e r éonpeotsupposer étrenpartage pa®deststj qu e |
engagés dans une relation de communication. Le poéme faconne le message autant que
le message informe le poéme et il utilise un langpgeloit raisonnablement mettre en

Tfuvre ses diverses f one¢taudeReard:ai nsi qgue | e s

Donc, si la poésie se situe dans le langajeclle est selon la
formule de Valéry, «in langage dans le langageelle est également, de
par sa faculté de transmission, porteu@ednessage. Peétre méme
estelle la charge la Ips intime et d@rradiation la plus forte de la
penséé™

Céest aussi ce @affirme Guillevic & sa maniere

61 Michel de CerteawQp. cit, p. 159.
262 stephen Jourdain, Gilles Farc@¥p. cit, p. 89.
263 JeanClaude RenardQuand le poéme devient priéfearis, Ed. Nouvelle cité, coll.
Rencontres, 1995, p. 70.
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On dit. En fait Quelque chose passe
On ne dit pas, A travers le dire,
Cet effort pour dire.

Mais aest

Comme si. La preuve
Déautres le répetent,
Et ca les aid&*

Le poéte doit certes trouver un étroit chemin entre la nécessitépgrouve de
«donner un sens plus pur aux mots de la tfow et celle qui lui impose de parler de
choses communes dans un langagemmun. Il n@est en effet pas juste de penser que
stopposent de facon insurmontable la référence, constitutive de la littérarité ou le texte
renvoie a liméme et a @hutres textes, et la référentialggi est la capacité du langage
a désigner un objet du monde. On pourrait do@cterroger sur le parpris idéologique
déune certaine critiqugui, refoule la question déftre, Bouverturedu texte au Tout
Autre, néglige ce qui risqu dinfirmer son interprétation matérialiste» de la
littérature et contribue ainsi a son enfermemeftidtoire de la poésie contemporaine
montre cependant que si certains poétes, victimesterotisme de la textualft® »,
oublieux de 4Gambiguité du signe, se condamnent a se cogner a la vitre sans atteindre
«la chose signifié8’ », nombreux sont ceux qui font la traversée du mjyoirr entrer
en contact avec le sace¢ en montrer la soce au lecteur assoiffé. @st la valeude
cette paroleéchangée avec le lecteur que, dans son magnifique plaidl@ay®gésie et

launiversité Yves Bonnefoy revendique pour une poésie gigvoile le réeb.

Aussi peu le poéme autal réussi a étre le dévoilement de la
Présenceautant il a été, en son commencement, et demeure [...] le dégel
des mots, la dispersion des notions qui figent le monde, en bref un état

264 Eygeéne GuillevicArt poétique Op. cit, p. 287.
265 stéphane Mallarmé, ke Tombea dEdgar Poe>,i uv r e s ¢ pQalpmardt e s |
coll. Bibliotheque de la Pléiade, 1998.
266 Michel Collot,La Matiéreémotion Op. cit, p. 5.
67 Ces expressions font allusion & la description par Sartre de la situation du poéte :
«[...] le poéte gest retiré dun seul coup du langagestrument ; il a choisi une fois
pour toutesdattitude poétique qui considére les mots comme des choses et non comme
des signes. Caémbiguité du signe implique @un puisse a son gre le traser comme
une vitre et poursuivre a travers lui la chose signifiée ou tourner son vegssd
réalitéet le considérer comme objetJearAPaul SartreQuéestce que la littérature ?,
[1948], Paris, GallimardColl. Idées, 1980, p. 18.
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naissant de lal@nitudeimpossible: et <l ne peut y tenir, il en dit au
moins Bespérance. Le début du poéndest le mot & nouveauwerge»
et «vivace» ; son corpsciest idée préservée, malgrédubli général, de
[Gunitéqui nous manque et | e v @st maine &t compris,, ¢
apprécié, placé a quelque niveau, que de relancer les esprits surda voie
il piétine lurmémeé®®
Le poéte rejoint la le mystique pour qui le langappartient certes au domaine
relatif mais peut pointer vers la lune<Les mots pointent, indiquent une direction,
suivezla mais iiemportez pas les mots avec V8tis> Si la pipe de Magritte réest pas
une pipe» et si la carte ne sera jamais le terraigtte derniere nous parle cependant
déaventure et de départ. Les mappemondes étaient jadis dessinées sur la foi de
voyageurs et @xplorateurs qui parlaient de contréesdlguavaient euxnémes
explorées. Certes, érigée au rang de conpkghoménologique, ka métaphorede
IGhorizonpermet a la pens@ntemporaine de signifier la dimension vertigineusme

expérience, qui, renouant avec les grandes traditions mystiques, cliEtoheu Deu

audeladedi hori zon ferm®d des dOdyOneeautcepandadtes t h®

regretter que Michel Collot ne cherche pas a recueillir ou & écouter les témoignages
directs de ceux qui ont trouvé ce que la plupart ni@ goit possble de trouver et ce a

quoi dautres continueront de réver, sur la rive. Il ne prend pas en compte, comme nous
essayons de le faire icigekpérience de tous ceux qui ont effectué la traversée et ont
abordé sur cette autre rive» dont parlent les Upariiads et éu ils nous appellent,
réveillant notre visiorddin monde nouveau. Pourraih pourtant le lui reprocher quand

les poétes eurmémes ne croient plus a la possibilitdlbrder sur une terre entrevue
dans la déchirure du voil& at-il malgré tout un seul voyageur qui ne soit jamais parti
sans désidarriver ? Y at-il un seul poéte qui ne soit jamais entré en poésie sans
volonté daccéder a la sourcke toute signification ? Et puis@uy a «La Poésie malgré
tout’*», il faudra bien se résoudre a trouver une réponse sérieuse a ces interrogations
quaun JearMichel Maulpoix <efforce trop souvent @luder par une pirouette

rhétorique ou un jedle mots, non seulement en dépit daté vérité mais méme de

268 yyes BonnefoyEntretiens sur la poési©p. cit, p. 216.
289 5rj Nisargadatta Maharapois ! Entretiens avec Sri Nisargadatta Mahafap78
1980], Paris, Les Deux Océans, 1983, p. 277.
279 Michel Collot,La Matiéreémotion Op. cit, p. 4142.
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toute vraisemblance quand il affirme<ll ne sagit pas de parvenir au vrai lieu, ni
méme den ébaucher la carte, mais d@élancer de nouveau, en connaissance de cause,
et comme pour mieux savoir de quoi est fait cet élanceménte vers nulle part. [...]

Le poéte réplique dbsencele sens par le déréglement de tous lesSens

Comment croire que des hommes sinceéeagagent corpst ame sur une vaie
«en connaissance de caussimplement pour vérifier gelle est bien une impasgdl
paraitrait tellement plus simple et vraisemblable de faire preawe peu de &on
sens» et de justifier la persistance de ce besoin de poésie en chacun, autant par le
recours adexpérience largment partagée, nou&vons vu, de cesmoments», de ces
rencontres avec la Présenake ces souvenirsghe félicité sans borne, que par la
rencontre avec leurs traces poétiques ou les témoignages directs de©ragesait,
les efforts pour dissimuler la vérité nécessitent de complexes explications dont raffole
notre «mental», lui dont la fonction consiste a nous proposer toujours autre chose que

la simplicité de ce qui est

3. La mystique, une dimension essentielle de la poésie

contemporaine

Nous préférons donc souscrire aux propos de-@éaude Pinson qui constate que
la persistance, dans la poésie contempoyaiien fort courant se révélant comme

parolede IEtré?”3 est sans doutéun de ses traits les plus marquants.

La question du sacréle ce point de vyest loin détre absente de
la poésie contemporaing comprisd@d uvres dont | es auteu
un athéisme explicite. Le régimehéologicepoétique» qui ne doit étre

27! JeanMichel Maulpoix,La Poésie malgré touParis Ed. Mercure de France, 1996.
272 |1
Ibid., p. 18.

23 Nous utilisons ce terme comme synonyme de Ce qui est, Consclermss, Cela,

Atma, Brahma, Dieletc., sachant que ce ne sont que des concepts désignant une réalité

gudaucun ne peut ni saisir ni approcher. Puis@erepierience de cette réalité se passe de

concepts, définir chacurtebx nai s d ®t our retielai t de | 6ess
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confondu ni avec la penséeligieuse, ni avecddéalisme poétique,
demeure donc une dimension eswdietde la poésie contemporaffie

Reste encore a savoir si la question du sdans la poésiedast rien dautre que
la persistance de l&nergie fantomale de grands théologémes dét(tts ou la
résignation eta soumissiora la penséelominante qui @nterdirait de questionner le
postulat de la finitudeonsidérant gielle est le propre déHomme. Ce postulat de la
finitude du monde et du sujesdl est bien fondé sur une expérience largement
commune, fa pourtant pas valewmniverselle sidon en croit « De hombreux récits et
témoignages mystiques des civilisations les plus diverses [qui] soulignent la possibilité
déaccéder a uptat ou la psyché recouvre la conscietieeson unitéessentielle avec un
Absolu transpersonnel gtranscende toute activité et toute limitafiGh»

Le silencechoisi par Rimbaud etGmpossibilité pour Mbarmé dachever le
grand Tuvre du Livre ont°®sieceenFranceici®cde si gner
la poésie a maintenir un lien avéalbsolu et a lui donner un corp®ur nous le rendre
sensible. Plus que leur espriedtrepriseet la puissance de leur motivatioriest leur
faillite qui a été retenue comme pour décourager toutes nouvelles tentaticleapper
a la prison alors qdls ont peuwtétre simplement manquéuwh guide et dine voiepour
panenir au but. @ échec é pourtant pas suffa faire renoncer leurs successeurs et
comment pourraitl en étre autrement si, comme nous le suppdsorikstavere que
des expériensad@veil, méme si elles sont fugitivegyrsiennent chez les poétes aussi,
avec une fréquence constante.&)es soient reconnues et revendiquées par eux
comme telles ou delles soient ignorées et méme rejetées, parfois, comme sans
importance ou encombrantes dans un contexte désacralisénéelesontinuent pas
moins a irriguer la poésie, souvent souterrainement, avant de créer des résurgences au

gré des circonstances.

27 JeanClaude PinsorQp. cit, p. 47.
2 bid.
2’® Roger MarcaurelldRené DaumalOp. cit, p. 24.
2" Nous ne pouvons que le supposer car, en dehors de quelques témoignages directs ou
de traces que nous d®couvr owraucuhadtuse | es T uvr
systématique @ été entreprise sur ce sujet
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René Daumal fut de ceux qui au début di €6cle chercha inlassablement a
montrer gue dntreprise rimbaldienne ou mallarmée riétait pas la simple chimére
déune époque révolue et une tentative de toute facon vouidehed. Il comprit que
pour étre menée a bien, elle devait non seulement reposer sur nos efforts personnels
mais aussi sur un enseignement et une mise en afppicde moyens pratiques et de
préférence garantis par une tradition. Ce fut dans la lecture des tex@asdeuisme
quél trouva pour lui la confirmation du biefondé de ses expériences de ses
intuitions. ChezDaumal, éveilde la conscience et poésie sont indissolublement liées
pour une méme connaissarte la réalitéet par une méme démarche expérimentale
Léexpérience mystiqudransforme & tre en profondeur,&uvre a des états de
conscience qui modifient profondément son regandle monde eldy font vivre en

poésie

Ce sont ces apercuédeil qui ont amené Daumal, alors@unéavait quedix-sept
ans, a lire en traduction les Védadeurs commentaires, les Brahmanas, qui portent sur
les pouvoirs de la paralé.éhindouismedélimite quatre niveaux de parole. Les deux
premiersa parole proférée et le discours intérieont liés a la nécessaire survie et au
mental et constituent@xpérience commune. Le troisieme niveauorisecertainsa
faire lGexpérience directe de la vérité du mot, de son umiténséque. Enfin, se trouve
la parole non manifestédgnbsolurésonnant dans son propre silgneeparole latente,
une avec le SolCes quatre niveaux coexistent en permanence mais selon la qualité de |
conscienceale lBndividu, celuici pourra accéder ou non a la réalaéplus subtile de
toute parole comme de toute chose, traverser toute son épaisseur pour retourner a sa

sourcesilencieuse.

Cette coneption expérimentale de la parot®nsignée vergdn 1000, notamment
par Abhinavaguptaflin des grands théoriciens du langagdnde, est inséparable de la

théorie des saveurs owasa qui est au centrele la poétique indienne depuis le

2’8 pour toute cette partie, nous sommes redevables aux travaux de Roger Marcaurelle,
notamment ®KRené Daumal ou la soif de la poésie intégsaléligrane, Vol. 1, Paris,
Argel, Juin 1986, p. 484 et Roger Marcaurelle Sacré, nordualismeet ravissement
esthétigue», Religiologiques, Sciences humaines et religlatiérature et sacrél® 5,
printemps 1992.
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Natyashastral@ uvr e c¢c®l br e de Bh araattldsus®irsh lia, ®crit
saveurdésigne dexpérience esthétique comme telle, ce plaisir qui surgit en nous a
[dccasi on du cont dapoésia dielé&ahityadarpanhaat\touseles ¢

traités de poétique hindoue, est une parole dessénce esaveuf’®. »

Surgie avec le Principe essentiel, sans parties, brillant de sa propre
evidence faite de Joie et de Pensée unies, ple#dout contact @utre
percepton sTur jJjumelle de | al,gwagduat i on d
souffle de BAdmiration surnaturelle, telle est cette Saveur que tous ceux
qui sont en mesure pour juger gadit comme la propre Cause de soi,
indivisiblement®.

Il s@agit donc dune expérience a la fois esthétique et mystique des divers
sentiments humains quést possible giau contact ded u v réeetet dn particulier du
poeme. Pour éprouver lavear, il faut donc a la fois étre conscient du spectatdar
lGespacealans lequel prend place le spectaetedu spectacle kméme qui est a la fois
celui des formes et de son retentissat sur les émotions. Tel est le niveau le plus
élevé dedexpérience poétiqugui correspond aussi a lavision » de Bunité manifestée
dans la multiplicité des phénoménes. Comme le reditdse retourner pour vodtou
il voit, la paroledoit se retourner pour accéder au siledogt elle procede. La saveur
autorise @acces a la parole comme noumeneddbjét et ouverturgers son absoloon
manifesté. Dans les deux autres cas de la parole commune, le poéte et le lecteur de
poésie ne peuvent que pressentir le gdilh bbjet noratteint, le vivre comme une
absenceun reflet. lls demeurentans le monde du symbole, csigne renvoyant, selon
Gilbert Durand, & un indiciblet invisible signifi€®'. » Et & trop demeurer dans ce

monde a deux dimensions, ils en viennent a oublier les deux autres niveaux de la parole.

Contrairenent a ses prédécesseurs, Dauntal donc pas désespéré devant le
constat de la finitudedlu monde et @ pas cru a son caractére irrémédiable. Ses
expériencesi@uverturea IGnfini |Gnt amené vers umseignement, celui des groupes

Gurdjieff, qui reconnaissait la possibilité, a travers une transformation complete de

2" RenéDaumal,Les Pouvoirs de la paral@aris, Gallimard, 1972, p. 91.
280 pené DaumaBharata Paris, Gallimard, 1972, p. 45.
281 Gilbert DurandLdmagination symboliqueParis, Presses Universitaires de France,
1976, p. 18.
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IGndividu, déexpérimenter, adela de tegg son identité essentielle avec le 8dini et
transpersonnel geonstitue le fondement tout a la fois dedividualité et dedunivers.
Léanalyse trés convaincante que, dans une perspectivéuatiate Roger Marcaurelle
fatde @ uvr e d é% drduitrAeetonnaitrde poéte comme précunsede ce
que pourrait étre une poesie libérée du paradigme de la finiDdest a cette libération
que concourent les expériences sauvage&deilet le travail de transformation auquel

se livrent ceux pour qui la paratenduit a goGter la savedu Soi

Léanalyse de Marcaurelle bat aussi en breche la conception religeése si
el |l e est ,dedear@@de Renamr qui tient a manir closes les portes entre
le monde extérieur et celui delacmaison» du Peére. Il compare ainsi les mérites

respectifs de la religioat de la poésie

En somme, @cte spirituel nous donne directement acces au
«divin » alors que dade poétique ne peut Gufaire référence. La est
leur véritable différencele premier ouvre la porte, le second ne se tient
que sur le seuil de la maispre premier pénéetre dans la maison, le
second se sert de la beadi€ langagegoour nous attirer jusda elle et
jusqua son énigme a la fois étrange et familiere, lointaine et proche,
singuliére et généralde premier est le rythmae < étre», le second le
rythme de & étre comme. En dautres termesla religion fait
comparaitrela otl la poésie ne fait quemparef®®

Nous lui sivonstoutefois gré @ttribuer au poéme le réle essentiel de conduire

jusquiaux portes de la maison céleste, ce a quoi peu de poétes contemporains oseraient
ayourdéui prétendre et ce a quoi la plupart se récuseraient de vouloir contribuer.

Guillevic, lui, assigne comme role a son écrit@emtacinement danéelixistence
« écrire, dest d@inscrire dans le mond® ». Sa longue confrontation & laParoi»
sdnscrit dans un programme qui consiste a farevéntaire complet de notre séjour et
reconnaissonkli le mérite de davoir consciencieusement exécuté. La question se pose

BN

de savoir dans quel dessein, avec quels projetSest soumis a ceexercicede

82 Roger MarcaurelldRené DaumaNers Béveil définitif, Paris, dHarmattan, 2004.

283 JeanClaude Renard, Roésie et transcendangdJne certaine nuit. Transcendance
et poésieOp. cit, p. 43.
284Eugeéne GuillevicYivre en poésie, Op. citp. 176
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géométrie «uclidienne». On ne peut nier queast aussi pour y ameéliorer son séjour
terrestrecar écritil : «pas question de nier / le charme @ntlo$® ». Tout laisse a
pensercependantjue les occasions qui lui avatéé&onnées de jeter un regard a travers

le murdénceinte, lui avaierdussirévéléque la parondavait pas Gutre réalité que

celle gl voulait bien lui accorder, delle nétait quune croyance, une création du
mentalqui imposait ses catégories et ses limites a ce @ui a pas. Allégorie déggo

qui néest gudllusion de séparation, la paroi ne serait donc pas extérieure a nous mais
nous traverserait«|[ € | |l a paroi / 1./ Qauparoi p @Qus meecoupeaen Mo i

deux?8® ».

Bonnefoy riest pas étranger lui non plus a cette idée de séparation mais il la place
dans le langaget de facon irréductible. Alors usemble toujours demeurer sous le
charme dune expérience fortuite de@veil, de cette imagemerveilleuse que la
mystiquereligieuse lui a donre il continue désespérément a quéter les signes qui
révéleraient la présence> de ce quse dévoile fortuitement, sans savoir ou chercher, ni
quoi, ni comment le faire apparaitre ni méme sans croire que ce bien puisse encore

tomber entre nos mains.

Cette impression de participer a une réadaadain plus immédiate
et pourtantaussi plus une et plus intérieure a notre étiestace quedi
coutume de désigner par les mots de présateceentimente présence.
Et le fait que cette participation si spontanée a certains instants nous soit
refusée dordinaire, éest ce quedppellerai daliénation linguistique. Le
langagenous a privé din bien que nous pressentons encore, mais sans
pouvoir désormais le faire notfé

Notre finitude lui semble donc sans recoursauf a bénéficier de cadeaux au
hasard des momentsi les mots ne nous sont plus rien car le seul coupable de notre exil
serait le langagePourtant dans shettre a John E. Jacksoril laisse supposer que
I& ure dart pouvait conduire jusqaux expérienceepiphaniques «Et si cette
épiphaniese produit le plus naturellemenimagine, dans des moments du vécu ou a la

fin de méditations ou de conterapbns, sans parqglél y a donc quand méme des

285 Eygéne GuillevicArt poétique Op. cit, p. 136.
8% |hid., p. 116.
87 yves Bonnefoy, €oésie et liberté, Entretiens sur la poési©p.cit, p. 310.
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fuvres pour en regravir | e JHeGetenattitddens | e
ambigutxt de Bonnefoy conf re un caract re p:
lumiére du réelsans que jamais il ne parvienne a se libérer du caonceptme si

IGeffort pour le dégager du langage était toujours insuffisant et sans cesse a

recommencer.

Guillevic gest, pour sa part, engagé sur un cheminquiduf de son Tuvre ¢
vie, en accumulant les exercice®, tonduit adapaisement, a la sérénité parcéloqwit

launitésous la diversité et gavec le monde il partagéksentiel, quel que soit son nom.

Tu ne seras pas la rose,
Elle ne sera pas toi,

Mais entre vous il y a
Ce qui vous est commun,

Que vous savez vivre
Et faire partagéf®.

Guillevic a suivi le chemin de la sagesstedi®est sans doute son matérialisme
affiché qui lui a permis @mbrasser la réalitédlu monde et ses lois, celles du
changement, du dualismévec une détermination sans faille, il a méthodiquement
exploré ce monde et un simple coup d | sur sa bibliographie st
grandes étapes de son chemjpiriwiel, qui, sur plus de cinquante ang:tend de
|Gexploration fondamentale de la matérialité du mohdeaquéa la capacité de vivre

dans lePrésent joyeux car libre dsouci du passé et davenir.

88 |hid., p.102.
289 Eygéne GuillevicArt poétique Op. cit, p. 317.
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CONCLUSION

Au terme de cette premiere partiendus est devenu évident que mysticisehe
poésie entretiennent des relations réciproques. Pour évoquer céefqtession de
«sacré sans Diéd’ » aura longtemps la préférence des lecteurs de Mittiade

commeGuillevic par exemple qui déclare

En tant que matérialistedipvoque le sacréle réve @ine société
qui baignerait dans le sacré. Pour moi, le poéte doit aider les autres a
vivre le sacré dans la vie quotidienne. Le sacré, ce sentimpénmous
exalte force votre respect, vous fait fréler quelque chose qui vous grandit
et peut vous détruire. Le risque de la jmigale®*,

Pour dautres, la notion de sacrmdéfinie en opposition au profangarde encore
lGodeur dune laicitéa peine conquise. Elle tient trofude conception métaphysique de
la poésie, dune transcendanapie récusent ceux qui se refusent a négliger notre séjour
terrestre qui @ serait que le pale refletioth audela ou placer son espoiCeuxla
préférent le mot présence> qui releve de @mmanenceet coupe court a toute
spéculation future. @st ici et maintenamgue nous devons trouver le secret da jeie
totale» dont parle Guillevic avec tous ceux qui ont connu des instdhteitl Ce
monde régi par les lois du changement, G#drité et de la finitudest pour ceux qui
savent voiy révélateur de sa véritable nature, de cél st vraiment. Telle est la
solution a ce que Jaccottet nommiéanigme» et qui, selon nous, est en relation directe
avec fexpérience de@bveil. Car il faut comprendre pourquoi le monde nous apparait
parfois dans une telle majesté, pourquoi nous y connaissons la joie en dépit des
circonstances, pourguoi les poetes continuent de le chanter malgré tout. Et pour cela, il
nous fwut apprendre a voir selon le commentaire que fait Yves Pouilloux du projet de

Jaccottetonsistant @ercer &nigme des montagnes

290 Jacquedardoux,Le Sacré sans Dietlans la poésie contemporajrfearis, Ed.
Prométhée, T. 1, 1990, T. 2, 1991.
291 Eygéne GuillevicVivre en poésigOp. cit, p. 159.
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Le secret [ é] i @st lemsecresdened ue estqu e ¢
invisibleai nt ®r i eur de ce quiondesquiesti si bl e
dans | e monde de tous | es jours [ é].
nous ne pouvons pas voiest avec des mots que Jaccottet essaie de
s@en approcher, parce quést avec des mots @uva pouvoir essayer de
se défaire des imag qui empéchaient de voir le monde invisible du
visible. Comme sid i | g ui CGaborlgna voglag pad et ne savait
pas qdl voyait.

Ce projet pourrait étre attribué #@emhsemble des poetes contemporains qui
ndmaginent plus guére que la vraie vieigse se situer ailleurs, dans un autre monde

céleste ou imaginaire, mais qui ont entrepris &re dans le monde et détre au

monde. @est déja le beau programme que se donnait Guillevic

Etre Inférieur a rien,
Ou et quoi Ni au baobab, n
NO6iIi mporte o0?%, Vivre avec tout

Mai s pas rien qguoCeaquiestendemeten dedans,

Etre das le monde. Tout ce qui eshu monde,
Fragments, éléments du monde. Dans le monde.
Supérieur a rien, Fétu de paille, non!

Pas a quiconque, pas a la pluie qui ton Cathédrale, non!

Se sentir égal Un souffle
Et pareil au pissenlit, & la limace Qui essaie de durg?.

Pour ceux qui savent déja@undy a pas dilleurs, il ne égit pas non plus de
faire reculer les limites du monde guéanmoindeur paraitront toujours trop étroites.
lIs ont aussi perduillusion de pouvoirle conformer aditopie que chacun peut réver.
Lddée que la beautdu monde nae révélaait quéapres avoir ét@ébarrasstde tout ce
qui s 6 o p p acs @références, ne résiste pasgeapérience mystiqugui nous le
montre immédiatement dans la gloire de céilggst a chaque instantCe qui leur
deviert alors évident, @st la nécessité de modifier le reggudils lui portent pour le
voir autrementafin gqul leur apparaisse comme il@ht sans doute apergu au cours de

rares momentprivilégiés. Ce fest plis dans une entreprise artistiqudilgusont alors

292 Eygéne GuillevicArt Poétique, Op.cit.p. 315.
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engagés mais sur une difficile vg@étique qui exigaussila transformation @ux
mémes.Quand le poete cherclansia accorder sa parobe son expeériencda poésie

néest pus seulement un ad@criremaiselle devient un arde vivre, une sagesse
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DEUXIEME PARTIE:
QUEL SUJET?

Que me fait un adontlGxercicene me

transforme pas.

Paul Valéry
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INTRODUCTION:
CROSSANCE

Ce rtest pas le moindre des paradoxesGepérience mystiqugpontanée que de
pouvoir étre rangée au fondud tiroir de la mémoirecomme ces cailloux que les
enfants offrent précieusement aux adultesapables @ voir le trésor gdls recelent.
Céest la que le concepetrouve toute son importance pourvuibsgoit IGnstrument
déune intelligence épurée, libre du mergdproche ded nt el | i geAfmgue du c1 ur
les expériencegle Etre puissent étraeconnues et leur valejustement appréciée,
Karlfried Durckheimsignaleen effet que certaines expériences ne sont pas du domaine
habituel:

Je vois si souvent des gens quit de véritableexpériences de
|&Etre mais qui ne &n apercoivent pas parceégn ne leur a jamais
donné un concemtermettant de dire« attention il existe quelque chose
de cette sorte. Alors le concept@st pas uniguement quelque chose qui
tue lGexpérience, mais également une réglitépre a thomme. @est
pourquoi on ne doit pas aller trop loin en disasiirtout rdutilisez pas de
mots pour dire ces chosks Natuellement, on ne peut pas remplacer
IGexpérience par un mot, mais on peut donner a gaeigddée de ce
qui peut lui arriver, grace a certains nfots

Le Soutra du LotuS* nous raconte aussihistoire de ce fils qui, ignorant du
diamant que son pére a soudansdurlet de son vétement, connait toutes sortes de
vicissitudes au cours de son errance en quéte de fortune. Ainsi, les yeux pointés sur
Ihorizon cher a Michel Collot mais quié&oigne dautant quedn gen rapproche,
certains 8 consolent @tre en recherche, sans pourtant jamais trouver, pendant que

déautres gardent le regaastinément rivé au sol a la découverfandobjet qiils se

293 Eranz Voerly L&Esprit guide. Entretiens avec Karlfried Dirckhei@p. cit, p. 102.
294 Eugéne Burnouf, traduit du sanskrit pag, Lotus de la bonne loParis [Imprimerie
Nationale, 1852], André Maisonneuve, 1973.
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souviennent avoir tenu dans leurs mains avaft ge leur échappe, sans ptant se

rappeler ce diil est; tous négligeant de voae qui est

Toutefois, ce @est pas uniguement subbjet et le lieu de la quéte que porte la
meéprise, Gest aussi sur celui qudslivre, sur le chercheur lunéme.Comme Ramesh
Balsekar éexplique de maniere déconcertante, au niveau ultime, la Eadté !
Signet non défini.de Bexpérience tout autant que celle Gxpérimentateur disparait

devant la simple consciended °:t r e

Jihésiterais & employer le mot expérience pang@ pourrait étre
trompeur. [...] Je @i pas besoin de demander a quélqusi je suis
vivant, si je suis présent. MaintenantGmu appelle ¢ca une expérience, je
ne sais pas. @xpérience de quoi ? Le simple fa@étte, franchement je
néappellerais ps ¢a une expérience. Dans cet étre, dans ce sentiment
impersonnel @tre, il by a pas besoin@n «moi». Et €l nd/ a pas
besoin dun «moi», il ndy a pas besoin @ne expérience, vous
voyeZ>°?
Nous voila prévenus au seuil de cette étape au cours de laquelle nous nous
proposons pourtant@ixaminer le statut du sujqui, tant gdl est persuadé@tre un
sujet sépare, voit surgiGexpérience qui, chez le poéte, cherche une expressieet
par le langageSujet de @&nonciatioret sujet de@nonce ce «sujet» que &tymologie
nous donne commesoumis», ce «moi » que Pascal jugeaithaissale » se trouve au
centrede toutes les interrogations et de toutes les remises en question des sciences
humaines et bien sir de la poé%ieCeluila méme dont certains, aprés celle de Dieu
avaient proclamé la moatvant que ¢hutres Gen annoncent le retour, en supposaid qu
stagisse bien du méme. En effet, il serait sans doute plus juste de parler de la question
des sujets tant les factions sont nombreuses dans ce royaume divisé, géestdpis
en état de guee intestine qui représente dans le meilleur deséétat intérieur de celui

qui ose pourtant proférer Moi, je »*°’. «Sujet philosophique opposé au sujet

29° Ramesh BalsekakfAppel ddéEtre, Paris, Ed. du Relié, 1997, p. 243.
29 En 2003, un colloque internationdkst tenu pendant trois jours & Dublin sur le
théme «Sens et présencil sujetpoétique».

297 Lausage courant de la langue francaise ajoutereritla confusion au point de nous
plonger dans un sketch a la Devos quand elle nous fait parlesujets daune
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freudien», «sujet psychologique, «sujet de la science et «sujet de la technique
«sujet de la connaissance des autrest «sujet de la domination, «sujet de
IGhistoire» (marxiste) et sujet du bonheus, «sujet de la langue (Saussure) etsujet
du discours> (Benveniste), gujet du droit>, Henri Meschonnic en reléve une benn

douzaine avant de déclarer

Aucun de ces sujets®st celui qui fait un poeme, et non plus celui
qui lit un poéme. Parce que lire un poéme, ¢ca suppose un probleme qui
néest pas dabitude tellement expos&est de savoir faire la différence
entre un peme et quelque chose qui fait tout pour ressembler & un
poémé®®
Puisquaucun des autres sujets ne permet de saisir la spécificité du poéme,
Meschonnic est donc contraint Hoiéme den rajouter un autre a la liste, propre a la
poésie, le sujetdu poeme», défini comme subjectivation intégrale@n systeme de
discours» et non «subjectivisation> afin de réintroduire le cormians le poeme sous la
forme du rythme comme «sujet rythmique», dans laperspective dine saisie
déensemble du poéme. Notre intentiaiest pas éntrer dans le détail de son combat
pour fonder une nouvelle poétique mals cet exemplenous retiendronse souci de
recentrer la poétique autoufuth «sujet» nonsubjectif ansi que la nécessitédhe
appréhension globale de la poésie intégrant toutes les dimensions de ce fait humain afin
d@chapper a la parcellisation des approches qui majuke nous faire oublier que les

vagues ne sont pa®téan, ni les sujets, le roi.

Au regard de la sagessgstique, le poete est celui a qui le monde offre, comme a
chacun, les conditiongdghe croissance qui déborde les limites de selle la biologie
et la psychologie lui fournissent gracieusement. Il peut se @odans ce monde un
supplément @sprit en acceptantabord dy étre de plus en plus, de mieux en mieux et

déapprécier la saveyparticuliere de chacun de ses fruits, & mesui@ franchit les

conversation, du roi et de sesujets» comme du sujet» grammatical et de ses trois
personnes du singulier et du pluriel
298 Henri Meschonnic, #roblémes de la poésie contemporaingen ligne],
Conférence du 29 mars 200X&dole normale supérieure, [réf. du 26 juin 2007],
Disponible sur |6&ite Regards sur la poésiattp://etoile.org/asidex.php?topic
=1592.0.
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limites que lui imposent ses godts personrieisa aussi droit ahction, au travail de la
matiére poeétique, afindd faire passer par le rythmé battement du grand souffle

primordial qui animedunivers, a la fois matiére et esprit.

La cosmologie chinoisest fondée surddée du Souffle, a la fois
matiére et esprit. A partir de cette idée du Souffle, les premiers penseurs
ont avancé une conception unitaire et organiqueddevers vivant ou
tout se relie et se tient. Le Souffle prirdal assurant@inité originelle
continue & animer tous les étres, les reliant en un gigantesque réseau
déentrecroisements efehgendrement appelé le Tao, la \fdle

Dépassant ainsi sa siisant «personnalité, il lui est offert de &uvrr a la
plénitudede @motionet de découvrir la grandeur du sentimeat lequel il est relié au
monde. Le chemin@ast bien sdr pas rectiligne, chacuiem parcourt pas les mémes
étapes et peu parvieamt jusqéau bout mais@st comme si a travers tous les poétes se

cherchait le chardu monde, le souffld@un lyrisme sans personne

29 Francois ChengZing Méditations sur la beaut®p. cit, p. 95.
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CHAPITRE I:
ETRE AU MONDE
(OU SUISJE?)

1. Le poete comme grancgodteur» du monde

Nous avons vu que certains momemts la vie psgdent une dimension
exceptionnelle ejue de cesxpérienceserticalesou se découvre la plénitude IEtre,
les exemples abondemlans la littératuretel ce célebre passage deféveries du

promeneur solitairele Jeardacques Rousseau

Quand le soir approchaje descendais des cimes diéel et fallais
volontiers niasseoir au bord du lac, sur la gréve, dans quelque asile
caché la le bruit des vagues dagitation de deau fixantmes senst
chassant de mon ame toute agitation la ploegealans une réverie
délicieuse ou la nuit me surprenait souvent sans quéegje fusse apercu.

Le flux et le reflux de cette eau, son bm@hflé par intervalles, frappant
sans relache mon oreille et mes yeux, suppléaient aux mouvements
internes que la réverie éteignait en rabsuffisaient pour me fairgentir
avecplaisir mon existenceans prendre la peine de pef%er

Il y note avec une grande acuité les circonstances qui entourent la venue de ces
espaces de temps ou plutdt hors du temps au cours délagoqune « réverie» mais
qudl serait sans doute plus justéagpeler méditations ce mot r@évoquait pour la
plupart quune cogitation intellectuelle ou qune hyperactivité de la penséa relative
privation sensorielle apportée par la nuit et la solitude, jointe au nhlypreotique du
battement deGau, ralentit le processus de la pensée. La consci@encse retirant des

objets extérieurs et en se fixant sur les sensations, accroit la préssageme qui est

300 3eanJacques RousseauCinquieme Promenadg Les Réveries du promeneur
solitaire, 17761778, [1782], Paridd. Flammarion, coll. Folio, 1972.
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lGantichambre de la présence au &8osi que @affirment tous ceux qui ont la charge de
guider des éléves sur le chemin &rsur ! Signet non défini. Dieu ou vers &tre en
accord avec toutes les grandes traditionéesC donc cettevigilance a sotméme
conduisant a unplus grande proximité du Spdont la nature est jqigui expliquerait

le plaisir de Rousseau a godter ainsi son existence, a jouir dealsew» de BBtre.
Evidemmentla philosophie se méfie traditionnellemete la sensatiomais le poéte
est précisément celui qui lui restitue son stafiistrument de connaissancemme
lGargumente fort bien Hugo «Dira-t-on: ceci réest que de la sensation. On se
tromperait. La sensan confirmée par le raisonnemendest tout simplement la double

formedu rée) et cela a quelque affinité avéétidencé®®. »

Ce qui est remarquable dans la réverie de Roussésl,ncoins leetournement
du regardde KGextérieur ver&rreur ! Signet non défini. IGntérieur, précédemment
traité, que la possibilité glillustre de jouir et de se réjouir déekistence lorsque cesse
le bruit des pensées et des émotions et quégestk lesentimentde bonheur inhérent a
|Gétre. Arnaud Desjardins cite & ce propos YegaVashishte%?, qui explique
IGmpossibilité de devenir libre déaktraction irrésistible gexercat sur nous les objets
extérieurs sans en avoiu,eau moins une fois, la pleine expérience ou la totale
jouissanceprise dabord dans son sens restreidsiifruit. Or, affirme Desjardifs’
pour avoir pleinementéxpérience de la vie, aussi bien solspect des satisfactions
gue ds souffrances, et savoir vraiment cdagt Bexistence, il faut giil y ait un sujet
un centreéellement conscient du processus complet. De méme que pour agir, il faut un
« agissant* », de méme fatit un «appréciateus paur jouir de Bexpérience du monde,
sinon Bnsatisfaction demeure et persiste darsconscieniGmpression din manque

qudl est indéfiniment nécessaire de chercher a combler.

%01 victor Hugo,Proses philosophiques des années 18865,Paris, EdRobert
Laffont, coll. Bouquins, 1985). 502.
302y pgaVashishta Textevédantiqueapportant la conversation entre le s¥gehishta
and le prince Rama sur le ppbdétteinde IGllumination. Il nGen existe qéune
traduction anglaise.
303 Arnaud DesjardinsA la Recherche du Sdi. 1, Adhyatma Yogd.a Table Ronde,
Paris, 1996, p. 28291.
304 Swami Prajnanpadk To do, there must be a doer
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La sordisantpetitesse et médiocrité d@&kxpérience alinaire, trop souvent vécue
dans la dispersion ou dans la désunion, dans la contradictiofinoohErence @n
esprit divisé contre luméme, peut cependant étre dépassée dans la mesure ou se
constitue progressivement un centirgfié qui permettra ultérieurement que se dissipe
IGllusion ddun moi séparé. Limitée en effet est cette conscieque nous avons
habituellement et selon laquelléest moiqui ai IGexpérience deshoses, sachant éggn
plus je sélectionne soigneusement expériencegour éviter celles qui sont pensées
comme désagréables et pour me procurer celles qui sont supposées agréables. Des lors
que cette conscience partielle et partialkt dépassée, peut apparaitre Brand
Jouissant, le Grand Appréciateur, Mahabhekigui sait tout «légustet’® » et qui
apprécie aussi bien une bonne souffrago@&ne bonne joietel que le décrivent les

textes anciens.

Il considere dans la méme lumiare qui conduit a la vieillesse, a
la mort ce qui conduit au triomphe, ce qui conduitedVersité. Il golte
pleinement, sans joiet sans chagrin, les choses délicieuses etukessa
guéelles soient améres, acides, aigres, ou trop salées. Il fréquente aussi
facilement celui qui est vertueux, que celui qui est considéré comme
vicieux®®®.

Ldune des caractéristiques fondamentales de la poésie contemsmaiéecle
certainement dans sa propension a nous faire goQter la face obscure de notre existence et
ce rtest pas le moindre des mérites du regaydtique que de révéler le sens profond de
cet intérét pour le laid, le difforme, le sale,Vieux et le mauvais inauguré par les
Fleurs du malde Baudelaire comprenant que la beaudéit surgir de la salisant
laideur pourvu géelle soit vraiment regardée, vaeappréciée. Le poemesomme toute
T u v réaet, utdise les émotions négatives en les universalisant de telle fagstegqu
ne séent plus ressenties comme étant douloureuses. Si la dmdesirplus ressentie
comme souffrance personnelle> mais goUtégar le véritable sujetes signes les plus
attristants de notre finitudgrovoquent le plaisir esthétique autant que le font les plus

grands bonheurs. @&st précisément ce détachement, cette libératgmnattachements

305 Méme par antiphrase, ne disemsus pas par exemple Jai eu une rage de dents,
hier soir. Qdestce que ai dégusté b.
306y pgaVashishtacité par Desjardins.
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du petit moiou de €ego a ses golts et a ses opinions, danne naissancea un
appréciateur de plus en plus accueillant et vigilaht un poéte authentique.Gst
seulement par cette ouvertumux extrémes dedxpérience humaine, par leur
dégustation poétique quedsvre le chemin veEreur ! Signet non défini. la

jouissanceali@tre et Yves Bonnefoy néstrompe pas

O lumiéreet néantde la lumiée, 6 larmes

Souriantes plus haut qu@hgoisse oudspoir
O cygne, lieu réallans &irréelle eau sombre,
O sourcequand ce fut profondément le sbir

Il semble que tu connaissais les deux rives,
Léextréme jte et Icextréme douleur

La-bas, parmi ces roseaux gris dans la lumiere
Il semble que tu puises diéternef®”.

Ceciaideacompr endr e pour quoi l es Tuvres

figurations de notrenécanicité et de notre impuissance a jouir et a retétbjet de

notre plaisir, en imprécations contre la difficulté de vivre, le temps qui passe et la

séparation, toutes choses que nous nous efforcdgaocer ou que nous nous
empressons@ublier danda vie courante. La poésie nofast ainsijouir du goQt amer

de la condition humaine aussi bien que des sucreries que nous feuneiation

des

amoureusen ses débuts. Constatons toutefois que de nos jours, les cris de protestation

et de révoltequi gy rencontraient naguere encore ont fait place aux descriptions

résignées ou lucidesathe définitive et inéluctablefinitude ou la ligne bleue de
IGhorizonmarque tout au plugdtroitesse de la prison

Il est possible de percevoir cette jouissadgexici et maintenand dans@ u v r e
de Lorand Gaspar qui repose sur le constafioigté de la matieére dont on peut trouver

|Gorigine danslGexpérience primordialelune «exceptionnelle intensité quil fit du

désert de Jud@®. Cette jouissance passe par les sensations qui participent a la fois du

corpset du monde comme nous le montre Meri@anty. Le plus frequemmentgest

307 yves Bonnefoy, <A la voix de Kathleen Ferries, Hier régnant désertParis,Ed.
Mercure de France, 1958.
308 \/oir partie 1, Chapitre 1.
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par la vueque €effectue la médiation, car iemgit de notre sens le plus mystiquedsil

en croit Maitre Eckhart et son célébre aphorisméd i | par | eqwsl |
& i | par eulnegait®® » OnOcomprend mieuglors pourquoile motif de la
lumiére gudl tresse souvent avec celui du toucher de la maatupe une place

primordiale dans la poésie de Gaspar

Dieu comme &air est doux au toucher
Comme ldumiereest bonne a voir

Et comme elle rienveloppe
Tendrement, impitoyablement

La nddt

La poésie, aéexception de quelques tentatives expérimentales, est naturellement
tres sensorielle, sensitive et sensuelfiepdrd parce dielle estun artsonore devenu
visuel sur la page. La lecture des poetes nous montre que leurs cingosgns
constamment en alerte et que leurs poemes regorgpetguds, de couleurs, de godts, de
caresses, de bouquets synesthésigueta musiquedu monde rejoint celle du vers
Cette sensualitéde la poésie pourrait Gdilleurs expliquer dndifférence qdelle
rencontre dans un monde de plus en plus intellectualisé, rationalisé, cdapéatiere
et des plaisirs du corpSi les poetes vivent au plus pres de leurs sens et font appel a
ceux du lecteur, Gest parce g llopposé des concepts, ils leur donndiaicdes
immédiat au monde et a lgprésence> chée a Bonnefoy. Cedut déjamis en évidence
par Platon qui accordait & |u v réat le pouvoir de nous procurer un pur plaisir
sensoriel détaché de la satisfactioturd besoin ou @in désir de lBega Céest
précisément ce détachement, cette libéradiesm attachements du petit nooi de éego a
ses godts et a ses opinions, gonnenaissancea un appréciateur de plus en plus

accueillant et vigilant et un poete authentique.

Le désirde présenceddune présence apothéosée comme dirait
Baudelaire, se manifestéatbord dans le poéme comme désir de toucher,
de rendre les mots contigus aux choses, de les unir bord a bord. Aussi la
poésie, ardu senkrreur ! Signet non défini. (Hegel), mais &in sens
plus «tactile», plus «froissé», quidéel, critiquet-elle la philosophie, a

399 En |atin, le mot «deus» vientde « dies» qui veut dire gour » ou «clarté du jour.
319 orand Gaspar, Nuits », Patmos et autres poémdZaris, Gallimard, coll. Poésie,
2001,p. 161.

145

e



ses yeux trop pressée d@rgclore dansérdre conceptuel des raisons
quéelle construit':

Comme & dit Eluard, ¢ poéte est un professeur des semset @est en nous
apprenant a ressentir, en nous aidant a goUter les seasat@®nous procure le monde
afin de nous détourner de notre pernsdérele monde, dfil nousconduit & une vigilance
qui est présenca soiméme et au monde. Sans vigilance 6i a personn@our godter,

il nd/ a pas de je» pour apprécier, il & a pas de sujgbour vivre.Par contre, @
véritable sujgtcomme a Stephen Jourdain, les choses apparadaenta splendeur de

leur étre et suscitent une délectation, uneqoiedépasse le simple plaisir esthétique

Ce qui niintéresse danes choses, cedast pas leur beaytéu leur
harmonie, ¢a je Gen fiche complétementfest quelles sont. Car un jour,
un certain déclic a joué, un certain vastest déchiré, et il Ga été donné
déavoir la perceptiorffective de leur existence, et de découvrir ainsi que
du simple fait @étre, une chose quelle @lie soit, recéle une valear
guoi le Beau et@armonieux ne révent méme pas. Oune valeur
tellement inouie, gé@ratrice par son contaccth bonheur tellement haut,
tellement inespéré, gaupres de cela le Parthénon-méme dest que
paille®?

Il faudrait citer encore longtemps les pages dans lesquelles ce méme Jourdain
stefforce de transmettrédtat détre de ckii pour qui le voilea définitivement été levé.
Elles jettent une lumiénguissante sur ce que les poétes contemporains et leurs critiques
néappréhendent parfois que difficilement, enfermé3gjgont dans les catégories lde
philosophie occidentalear, comme le constate Michel Collot« Léhypothése din
échange entre le sujet léobjet répugne a un esprit occidental, formé par toute une
tradition philosophique a distinguer le sensib&e Gntelligible, et lares extensade la

res cogitand™. »

311 JeanClaude Pinson, Re ltathéisme poétique aujowddii », [En ligne],Noesis N°7,
La philosophie du XXe siécle et le défi poétj@4, 15 mai 2005, [réf. du 09 février
2008]. Disponible sur : http://noesis.revues.org/document34.html.
312 stephen Jawlain,Une promptitude célest®p. cit, p. 26.
313 Michel Collot,La Matiéreémotion Op. cit, p. 15.
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Le peu dintérét manifesté par cet espditiccident pour la culture indienttéet
notamment pour ceux quéh appelle les délivrésvivants» qui, depuis des siécles,
lui ont pourtant inspiréoute son esthétique, le privéude compréhension juste du
ressort dedart et de la poésie. Nous avons vu que selon AbhinavagupiEpérience
artistigue peut faire connaitre, ne secatque temporairement, a un amateur sensible
dont Begrit nGest pas libéré de facon permanente G@gnérance du Soila source
absolument béatifique de sa jouissaasthétiqué™. » Le poéme provoquerait ainsi un
accroc dans le voilgui nous smble recouvrir le monde, Oterait labkée sur le
monocle de @meé*®», «la poussiére sur le mirdir » qui pourrait alors renvoyer au
sujetson propre éclat, ces métaphores ne gardant cependant un sens que du point de vue

reldif déun individu ne pouvant pensguéen termes de sujet efodbjetséparés.

2. Du veilleur a ééveillé

Le poéete se doit@tre particulierement réceptif au monde et ouvert a toutes ses

rumeurs pour pouvoir en étre kmoin et lui offrir ses mots.

La musiqueentraine
Toi, tu ne veux pas étre entrainé.
Pas maintenant.

Il faut rester ici
A regarderautour de toi.

Regarde, regarde
Et parle

A tout ce qui éentoure,

314 RogerPol Droit étudie largement cettearnésie philosophiquedans son ouvrage
L&Oubli de Bnde Paris,Presses Universitaires deaRce 1989. lébuvrage volumineux
de Jean s Littérature francaise et pensé&idoue Op. cit, constitue ausstline des
exceptions les plus remarquables.
315 Roger MarcaurelleQp. cit, p. 23.
318 staphane Jourdai@p. cit, p. 80.
317 Image traditionnelle de la mystiqueientale.
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Se tait et te défig®,

Le regard que porte le poete sur le mondést évidemment pas celui du
technicien car il ne le mesure pas é&mescompte aucun profit matériel. Alors que la
nature dans son ensemble ne nous apparait plus désormais que comme un bien
exploitabe ou un cadre artificiel a nos loisirs, il y a toujours en elle un secret qui
demeure et qui se révele sans se résoudre dans ces exceptionnels moments
ddmmédiateté. Longtemps la création du monde par Rietendu compte de 80
mystere mais @nigme @est pas résolue et la sciencé nouche pas, repoussant
toujours plus loindmpénétrable de son origine et de la place que nous y occupons. Le
poete contemporain, lui, continue de scruter le monde, déserté par les dieux,
désenchnté par la science et la technique, pour en trouver une nouvelle appamahe,
le voir autrement dépouillé non seulement d®n utilité mais encore dea fausse
subjectivité et du halo romantique ou mystique des croyances dont les asedevert
la littérature eta religion. Ayant perdu sa naiveté immémoriale, il cherche une nouvelle
maniere @&tre au monde, une autre poésie, comiaattes une autre pensiet Roger
Munier qui confie « Céest ce que, pauma part, je tente au moins de signaler lorsque
jéécris, touchant cet ultime, ce pur suspens du monde, tel que de plus en plus il
mapparait Je cherche Gkxtase dans le monde. Non la miennddextase du

<

mond&°>®, »

Léoutil principal du peéete dans cettelltime exploration est certainement la
vigilance au méme titre dielle IGest pour le mystique. Veiller, étre éveillé, ne pas
dormir, telle est la notion clé de la poésie contemporaiaene satinelle» en quéte du

réeldepuis Rimbaud

Elle est retrouvée
Quoi ?i L&Eternité
Céest la mer allée
Avec le solell.

318 Eugéne GuillevicArt poétique Op. cit, p. 305.
319 Roger MunierSaufconduit. léenjeu poétiqueParis, Ed. Lettres Vives, collefre
de poésie, 1999, p. &
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Ame sentinelle,

Murmurons éaveu
De la nuit si nulle
Et du jour en fetf’.

Dans ces deux quatrains, le pee¢dleur, a quiest murmuré le mot de passe du
passagentre la nuit et le jour, semble indiquer que le secret pour accédserité
dans le monde réside dans la vigilanee quéelle est la condition requise pour
gudadvienne @accorddes contraires etdccord avec ces contraireggsta-dire la non

dualité

Lavigilancee st un t h me qui se retrouve au c
les traditions religieuses sibh en croit Arnaud Desjardinsiiga interrogé leurs divers
représentants et mené une étude approfondie de celktgpporte ainsi la réponse de
Swami Prajndnpad a qui on avait demandé quelle étapdrtance de la vigilance sur
le chemin dune transformation radicale«La vigilance, éest le chemin. @st
tout®”’. » Nombreux sont les termes qui désignent cette capacité que nous avons de
prendre conscience que nous existons en-n@rees et au monde, que nous sentons,
gque nous connaissons. lls traduisent le plus sduvénglais «@wareness
frequemment utilisé dans les textes des mystiques indiens qui ont divulgué les
enseignements dedAdvaita Vedanta Sont aussi employées les expressions de
conscience lucide, présenaesotméme, rappel de soi mais le mot vigilance est le seul
qui a la fois pointe veEreur ! Signet non défini. IGveil, celui dont parle le
bouddhismgparce qdl en a la méme étymologie, et qui indique cdilgest possible
déaccomplir tout @ suite pour y parvenirétre vigilant. Jusgi preuve du contraire
cette conscience de sest la caractéristigue du seul étre humain et ce qui le distingue
notamment dedhnimal. Ne pas@n servir revient donc a renoncer araadignité et,
dans tous les enseignements, les mots ne sont jamais assez durs pour décrire ceux qui
sont oublieux &uxmémes, depuis lesendormis» de EEvangile et les dormeurs»
du bouddhisme jus@aux «meécaniques de Gurdjieff et aux marionnetes» de
SwamiPrajnanpad

320 Arthur Rimbaud, 4 &Eternité », Op. cit, p. 79.
321 Arnaud DesjardinsA la Recherche du Sdi. 3, Au-dela du maiParis, La Table
Ronde, 1996, p. 104.
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Léextréme pureté de la vigilance®est leahamsanscrit, le pur Je Suis.
Ordinairement, il @y a pas de vigilance, il y a seulement des
fonctionnements au niveau des différents koslies penséequi se
succedent selon les chainéadlions et de réactions, des sensations, des
émotions mais pas la consciertt® ° quir lersquielle est purifiee de la
derniére limitation, la derniere définition, se révéle comme la conscience
de BAtM&**,

Il faut aussi préciser que la vigilanoe doit pas étre confondue avéattention
qui, elle, est une propriété déedoet qui se concentre sur un objet avec une certaine
convoitise et pour sédpproprie : « Comme un oiseau de proie / QuEen croirait pas
ses yeu¥> » Dans cette tensiondsh sujetpour Semparer din objet, la séparation
demeure commedliustre le poeme suivant dans lequel Guillevic décrit une de ses
premieres tentativggour voirles «choses» qui le conduiront de longues années plus

tard a découvrir la véritable vigilance

Sur un bol, sur un mur
La lumiereest posée.

Sur le bol, sur le mur
Du soleil est venu

Combler qui les regarde
Et dégrait les voir

Mais il les voit mener
Déautres combats encore

Que les tournois danémbre
Au jeude la mortdoucé®.

La vigilance par contre est une prise de conscietm@lemen ouverte dans
laguelleon ne cherchgasa gemparer des objets maisimplementstouvrir a eux par

«Une dilatation du regarthtérieur, une sorte@carquillement, de panoramisation de

léattention®?® » ainsi que ledépent poétiquement Stephen Jourdain. Alors que

322 Arnaud Desjardingbid.
323 Eugeéne Guillevic, €hoses», Terraquésuivi deExécutoire Pars, Gallimard, coll.
Poésie, p. 171.
324 EygeéneGuillevic, Ibid., p. 172.
325 stephen Jourdaimoi, I&videnceperdue Op. cit, p. 36.
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|Gattention est possession, la vigilance est communion, rencontre en proforidbjat L
reste libre @&tre 1a, tel géen lurméme et nous en devenons profondément conscients.
Céest une attitude non possessiatef daccuei) déouvertureet qui conduit directement

verErreur ! Signet non défini.le dépassement deego:

Vous pouvez prendre les fleurs comme théme de concentration ou

theme de méditatiomais, si vote attitude intérieured@st pas juste, vous

ne dépasserez jamais la dualité fleuri et moiqui essaie de concentrer
toute mon attentiorsur la fleur. Tandis que, si vous étes simplement
vigilant en face de la fleuvous serez intensément conscient de la fleur
mais dans une relation de ndualité En face de la fleur vous vous
effacez en tant qun «autre» et vous fétes plus la que comme pure
consciencepour percevoir cette fleur. Céast plus un acte de convoitise,
céest un acte @mour?®.

La définition du sagdrouve un large écho chez les poetes et présente une
singuliere concordance avec le poeme de Francis Potifyééin<Lpinion changée

quant aux fleurs :

Pour nous libérer, libérons la fleur
Changeons@pinion quant a elle.

Hors de cet involucre

Le concepyucelle devint

Pour quelque révolution dévolutive.

Rendonda sauve déoute définitiona ce quelle est?’.

Néestce pas aussi a cette méme expérience que Bonnefoy fait allusiondlorsqu
écrit: «Et quelque chose accourt du centmiéme des choses. I§na plus despace
entre lui et la moindrehosé®. » ? Et réestce pas encore &t abandon auquel nous

incite égalementorand Gaspar

Genéts, oxalis, acacias,
verErreur ! Signet non défini.quoi creusent en nous
ces jaunes si vivacés

326 Arnaud DesjardinsA la Recherche du Sdi. 3, Audela du maiOp. cit, p. 131.
%27 Erancis Ponge, kdEphéméres No 5, printemps 1968, p. 4.
328 yves Bonnefoy, «& ot retombe la fléche, Début et fin de la neig§l991], Paris,
Gallimard, coll. Poésie, 1998, p. 155.
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se laisser de part en part
de Bnfime a Bnconnaissable
traverser de cesrs dodorantes icones

penséarrétetoi et accueille
cet instande fraicheur
que ton corpsompose avec la terié?®

Enfin, contrairement a@ttentionqui nous arrache a nocusémes, la vigdnce
nous rend témoins a la fois de ce qui se passkedans et adehors de nous. @ose
inouie, écrit Hugo, @st audedans de soi @i faut regardede dehord®. » Elle nous
fait découvrir combien intérieur et extéur sont interdépendants, combien aussi le soi
disant extérieur @st en fait géune construction édifiée a partir de nos sensations, de
nos émotions et de nos penséed.e«monde esil objet de croyance ou de
perceptiof®* ? » dinterroge RogetPol Droit & ce propos et Michel Colfdtconsacre

une étude fort documentée sur les rapports du paysagedaetat Ide dme» en poésie.

La longue confrontation du personnageec «a paroi» dans le poeme de
Guillevic prend de méme un sens nouveau Si NOUS y voyons un apprentissage de la mise
en T uvr e depour gsouwdre tgiptoldeme du deddebors ou du recto

Verso:

Estce que nous sommes
En contact avec le recto
Ou le verso de lagroi ?

Ou bien avec les deux,
Alternativement?

Ou bien encore, mais cela
Changerait considérablement les choses,

329 orand Gaspat,a Maison prés de la mer, llansPatmos eautres poémep. cit,
.113.

gsoVictor Hugo,Pr ®f ace de messriptinude mavsadarestritigpepPats,
Robert Laffont, coll. Bouquins, 1985, p. 699.
331 RogerPol Droit, Derniéres nouvelles des chosPsris, Ed. Odile Jacob, coll.
Poches2005, p. 83.
332 Michel Collot, Paysage et poésie du romantisineos jours Paris, Ed. José Corti,
coll. Les Essais, 2005.
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Ou bien encore
Avec les deux cotés,

Simultanémerit:

On comprendra a la lecture de cette méthodique description de nuegl des
échos qcelle engendre dans les poemes, combien cette attitude concerne la poésie

contemporainelans sa découverte du réel

3. De la représentatioa la présence

Les expériencesdéveil jettent aussi un jour particulier sur les rapports
guéentretiennent la réalitét ses apparencdavorisant ainsila comp&hensiondu réle
de Bmageet de la représentatiatans éart et notamment dania poésie contemporaine
Celle-ci est particulierement concernée p@njeu ontologique de la représentation du
monde paré langageet le probléme complexe de la mimédmnt Alexandre Gefen
explique combien tes interprétations contradictoires qdeidtoire de la littérature a pu
of frir du mot [é] d®I i mi t dersénswvbrigineusEd» i m t r e s
Dans la pensée occidentatkepuis Platon et Aristote, une opposition structurdiets
établie entre la réalitéddne part et sa représentatioimutre part. Au vingtieme siecle,
cet écart se creusegatel point gdon en viendra a refuser aux représentatiotwk
pouvoir dindexation et de signification,&estadire non seulement le droit a se
substituer aux choses elHe®mes, mais aussi la simple possibilité de pointer en
direction du réef®». On atteint alors le degré zéro dedécriture’®® » dans lequel
lGobjet poétique ne renvoie plus &@ului-méme, a dopposé du wnimologisme
primaire» qui selon Gérard Genette désigne la confiand@ngaccorde a la langue
d@miter le réel. Claudecroyaitencorea cette adéquation entre le nom et la choas
la conception deGhrbitraire du signe et du défaut mimologique de la langue domine la

conception moderne de la représentation. Par réactiorépreyselon la lodu balancier

333 Eugéne GuillevicArt Poétique Op. cit, p. 70.
334 plexandre Gefenl.a Mimésis Paris, Garnieflammarion, collCorpus, 2002, p. 18
19.
3% pid., p. 34.
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d 6 a paguelk toute action engendre une réaction, la poésie dexiertntrairgoour

certains une croyance, une foi dans falgurance de la parobe

Jamais Guillevic ne se laissera impressionner par les théoriciens du laugage
lui refusent toute référentialité parlent dautotélismedu poeme, ou comme Tzvetan
Todoroy, de son «iscours opaque. Il est bun de ceux quont toujours conservé une
posture @quilibre, prés dwentre méme dans ses moments de doute parGé aju
toujours su gdl ne disposait que des seuls mots pour dire ce qugeds apparaissent

comme des cercueils de la réabi¢qidls la tiennent en ak

Les mots, les mots
Ne se laissent pas faire
Comme des catafalques

Et toute langue

Est étrangere

[ é

Les mots qdon arrachait
Les mots qdl fallait dire,

Tombaient comme des jodrs

Il comprit tres tdt que sans solution de remplacemkatait difficile de camper
longtemps sur ces positions extrémes @l fpllait bien se résigner a faire confiance au
langagepour désigner le réetout en gardant pourtant une grande méfiance envers son
pouvoir de mystiftation et dllusion dont Bmage est finstrument. Dans sort
poétiqueGuillevic ne voit arriver que des mots etles lambeaux de phrad®s>. De
plus, ce ne sont pas des images qui affluent quandritl ais «des choses qui

viennent verrreur ! Signet non défini.lui « pour se connaitré® ».

Cette suspicion adgard dedmageconstitue toujours un trait caractéristique de
la poésie contemporairgui, a partir de la seade moitié du vingtiéme siecldyi a

préfég |objet. La crise defimage commencée alors se poursuit encore et si la plupart

336 Roland Barthed, e Degré zéro defécriture, Paris, Seuil, 1972.
337 Eugene Guillevic, derraqué», Art poétique Op. cit, p. 138.
338 Eugéne GuillevicArt Poétique Op. cit, p. 166.
339 pid., p. 149.
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des poétes, comme Guillevic, choisissent leur camp, pour ou comagé, quelques
uns, tel Philippe Jaccottet et méme Yves Moy, ne se résoudront pas a prendre
résolument parti, continuant a@rgerroger sur le role déiilnage dans un monde qui ne

croit plus a rien et doute méme de ses yeux

Jaaurais voulu parler sans images, simplement
pousser | a porteé
Jaai trop de craite
pour cela, dncertitude, parfois de pitie
on ne vit pas longtemps comme les oiseaux
dans €évidencedu ciel,
et retombé a terre,
on ne voit plus en eux précisément que des images
ou des réves’.

Dans ce poeme qui fait clairementhé a «d&Albatros» de Baudelaire,
|6« évidencedu ciel» ne peut géétre celle qui a saisi le poéte quand ilau la réalité
des choses au couréude expérience déilnmédiateté, lorsdil a poussé 4es portes
de laperceptiod* ». Ces coupsd@ i | | exutRscotédde selil sont fugitifs et il
serait possible de soutenir avec Pierre Camflffoque Bexpérience poétiquele
Jaccottet réside justement dans cette chutes dametrait de la réalité des choses, cette
perte de leur évidence. Par déterminisme personnel, discrétion, modestie ou prudence, a
moins que ce neoit parsoumissionau paradigme de la finituddaccaiet privilégie

lGaspect négatif de son expérienééwil en la réintroduisant dans la durée.

Sa défiance enverérhagelui fait craindre que, par elle, le langage se montre
au lieu de désigner le réetl queen médiatisantimmeédiat, il puisse ternir de son propre

éclat la pure et simple préseraes choses. Certes, la tentation de la représemest

340 philippe Jacottet,Chants den bas (1983), Parler, 6, A la lumiédéhiver, Paris,
Gallimard, coll. Poésie, p. 49.
341 Aldous Huxley,Les Portes de la perceptipiThe Doors of Perception,1954], Paris,
Ed. 10/18, coll. Domaine Etraag 2001l séagit dun essai parlant de ses expériences
spirituelles survenues soumfluence de drogues. Le titre est tiré du recueil de poemes
de William BlakeLe Mariage du Ciel et déEnfer: « Si les portes de la perception
étdent nettoyées, toute chose apparaitraiharhme telle géelle est, infinie» (If the
doors of perception were cleansed every thing would appear to man as it is, infinite.)
%42 pierre Campionl,.a Réalité du réelEssai sur les raisons de latérature Rennes,
Presses Universites de Rennes, 2003, p.-82.
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grande, quand fatigudune attente désespérante, cejui skest «réveillé» un seul
instant se met a fabriquer des images de réve. Dans ces images, il ne retrouve pourtant
gue sa propre impuissance, sa lassitude et sa décegimage du monde, cedouble

du réef*®» masaie non seulement son désiris le prive du contact avec le monde,
seul moyen dhcces a ce réel qui, comme le démontre plaisamment et magistralement
Clément Rosset, Gast rien dautre que la «éalité commune, sensible, paldab.
Contrairement aux philosophes dgtte, Rossetaffirme quil ndy a pas de différence
entre Eetre et cette réalité commune et il prouve leur identité. Le Gést nen dautre

gue la réalité mais il est toute la réalité san&ne elle et nouse dresse ce double

bati de nos préférences et de nos opinions, de nos idées et de nos émG&onsi &st,

est; ce qui rest pas, test pas» assénait déja Parménide. Les sajdes mystiques ne
disent rien dautre aujourchui, sinon gdl ne suffit pas de le savoir mais @ufaut

encorepouvoirle vivre:

«Aprés avoir détruit tous les doutes, accrotiiea la vérité»
Céest la seule chose ou la seule rédit@quelle on puissdéettacher ou
staccrocher la vérité ou guelle soit, quelle géelle soit. Et ce mot
Vérité signifie, dans ce langade YogaVasishtha ce qui est et non
pas ce qui pourrait étre, ce qui devrait étre ou ce @si pas. Et ce Yoga
Vasishthecite lui aussi Bexemple célébre du serpent ou de la codins
la pénombre je prends une corde abandonnée dans un champ pour un
serpent, mon ciTur se met ~ battre
cest la corde, la newérité dest le serpent. @& la corde fest pas la
Vérité Ultime, puisque laVérité Ultime néest que du videet des
particules, Gest queBrahmandans une corde comme dans toute autre
chose. Du point de vuigupréme, la cordedest pas l&/é€rité Ultime, aest
une perceptioret une conception produites par nos cing ssneotre
mental Mais si, en plus, au lieudghe corde je vois un serpent, je suis
doublement dans la nerérité. Saccroche@ laVérité, @est gaccrocher
a ce qui est, en ne laissant pas le mental faire intervenir sans arrét des
inventions a lui qui viennent recouvrir \&érité et la transformer en autre
chose qui test pas*®. »

Jaccottet a certes voulu purifier la représgotadu monde mais sa défiance

envers f@illusion en est peuétre venue a menacer la réalité de son expérience du monde.

*** Clément Rosset,e Réel et son doublRaris, Gallimard, 1993.
344 aArnaud DesjardinsA la Recherche du Sdi. 1, Adhyatma yogaOp. cit, p. 283284.
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Lorand Gaspard@a pas ces réticences et fait totalement confianéatgpbur accder au

réela traversdmage:

Tout aussi solidement implanté dans les abords duqéella
science, dart peut étre une tentative de voibrecte, génétique pour
approcher le réel, pour amsgresser, faire éclatefabstraction, le
fragmentaire | e statistique ~ quoi est r ®d.L
« total », le seul réel véritable,Gest accessible @a lGntuition poétique
(les grands philosophes, les grandg/stiques et quelques grands
scientifiques sont des poetes), qui par une approche sans cesse
renouvelée, par des chemins si différents jette, dans ses meilleurs
moments une lumiéreinstantanée, inexplicable sur ce quimpas de
visage Montrer dansdmage qui seule nous est directement accessible,
perceptible, cette chose qui la porte, qui la meut, qui la change et qui
néest pas image, qui échappe a la figuration, a la représeritation

Telle est daporie a laquelle se trouvieconfronestous ceux qui veulent accéder a
IGnfini par le fini. Et pourtant les témoins des expérisnd@veil ainsi que tous les
sagest les mystiges riont de cessedffirmer quél est possible de dévisagerce qui
néa pas de visage Cette voiedGacces au sarferme se situe exactement la ou nous
sommes, dans cette consciencegparaissent les phénomenes. Le monde des formes
est informé par le safferme, il en est la révélation, son voidgii montre la nudité plus

gudl ne la cache.

Maintenant comprenez et, plus encore, sentez que la Conserence
vous rta pas de limites, némréte pas ici pour commencer la. Elle ne se
déplace pasdin lieu a un autre. Elle est immobile. Elle ne se déplace pas
non plus dans le temps. Elle est absolument immuable. Elle échappe
complétement aux caes et aux effets, autant qu&dran de cinéma
échappe aux causes et aux effets du film et du scénario. Vous sentirez
gue cette Conscienage peut pas étre située de la facon ordinaire par
rapport a tous les phénomeénes, sinon ce seraitre la mettre en relation
avec ces phénoménes. Et elle se trouverait donc de nouveau relative,
définie: «il y a la Consciencet il y a les phénomeéenes autrement dit,
IGabsolu ne serait plus absalu[é ] Et pourtant. .. i
phénomeénes. Eh oui, les phénoménes ont lieldrdéérieur de la
Conscience La Consciencenéest pas du tout affectée mais elle est
compatible avec tous les phénoméne&sCce qui até exprimé dans

%45 _orand Gaspar, Rostscriptum dune lettre de Lorand Gaspar a Serge Meitinger, 11
novembre 1988, [en ligne]. Disponible sur Isite DAAutres Espaced aurent
Margantin, http://people.freenet.de/autespaces/gaspar2.htmi
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des paroles bien souvent répétées et célebres qui sont le résumé du
bouddhismemahayana «le samsara,@st le nirvana, ou encore «le

vide, clest la formé la forme, €4 le vide». Et dans les Upanishads il

est dit: «Si on enléve le vide du vide, le vide demeure inatté&iddon

enléve le plein du plein, le plein demeure inaitéré

Telle est ette connaissanctaditionnelle qui se révele dané&xpérience de
|Gveil et qui nous apportda vision de Kunité primordiale de toutes choses dans la
Conscienceg«le grand secret aujoudaui perdu ou presque, qui est que tout est un, et
quenous avonsiousmémes & nous rallier & cette unité, si nous voulon¥'étseCeci
nous aidera ultérieurement a penser autrement la métaplasealéja, on le voit, cette
« présence, que le poéte sent par les chosesadtdentir par le poémee va pas a
IGencontre du langaggomme en témoigne sans ambages, n@gav®hs vu, le mystique
Stephen Jourdain. On ne peut dés lors que déptattude de certains maitres dert
poétique qui se ant laissé convaincre que le langage, autre fondement de notre
humanitéavecla consciencene serait giun systeme conceptuel, un code, au service de
notre survie socialequi se sont laissedépouiller du pouvoir qui est le leucdui de
révéler par leur représentatiten présence des choses, la Préselaes les choses ou
encore la seul@résencea la Bonnefoy. Au contraire, cette représentation peut ouvrir
dans le monde tejudl nous est offert, un champ nouveaixpérience, nous introduire
a une connaissance de la vérité des choses, rebelle a toute conceptualisation mais

ouverte adunité et au partage.

4, De mon monde au monde

Ne plus réver @évasion aGmmense mérite deaus obliger a trouver la méthode
pour obtenir une pleine satisfaction au cours de notre séjour terrestre, en obtenir

l@usufruit et jouir de ses fruits. En affirmant Céest poétiquement quénbmme habite

346 Arnaud DesjardinsA la Rechethe du SqiT. 4, Tu es CelaParis, La Table Ronde,
1980, p. 20.
347 yves BonnefoyEntretiens sur la poési©p. cit, p. 295.
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sur cette terrd”® » Hoélderlin fournissait une imchtion qui connaitra un grand
retentissement et doara beaucoup a gloser aux philosophes et aux poétes. &iaet |
|Gautre mais enGhbsencecontemporaine du divin et dans le doute généraligégand

du monde, Jea@laude Pinson chehne a retrouver cette voie homme et du langage
Récusant le ¥ivre en poési&®» de Guillevic qdl suppose peudétre encore entaché

de transcendancd se demande commentdéfinir IGespaced@ine possible habitation
poétique du monde®®. Pourtant dun et Bautre semblent étre attelés & la méme tache de
vivre sans donner foi aux illusions mielleuses des idéologies et sans avoir recours aux
divertissements pascaliens@®Gt bien Guillewd qui constate « Il néy a pas dilleurs /

Ou guérir dici **

». Vivre poétiguement signifie donc renoncer a toute attente et
reconnaitre gl ndy a pas dautre jouissancegue celle @&tre au monde ici et
maintenant Céest une attitude qdait prendre conscienage la valeutinfinie du lieu et
du moment présent, la poésie et la mystigeerejoignantia pour nous inviter a

accueillir toute chose dans laésencel notre centret dansdouverturea Idnstant

Si Guillevic a longtemps cru efaktion politique, ce @tait sans doute pas pour
fuir alors ver&rreur ! Signet non défini.des lendemains qui chantanais jusquiaux
derniers jourspour mieux vivre«ici » grace adaction poétique «Ecrire le poéme /
Céest dici se donner un ailleurs / Plus ici Guiparavanit? ». Ecrire, éestpour luien
effet Sinscrire physiquement dans le monde, au plus prés skensationtant il est vrai
que «Le poéme / Nous met au monitie» poétes et lecteurs. Sa poésie se caractérise
par un souci constant des choses du monde le plus proche et le plus quettidien
attentionsans faille a sa matérialité. Ce matérialisi@smnonise parfaitement avec un

sens profond du sacrpii reste dans la meilleure tradition antique de Démocrite ou de

348 Eriedrich Holderlinf uv r e s ¢ @mag Ph. Jaceattet), Paris, Gallimard, coll.
Bibliothéque de la Plade, 1967.
349 Eugene GuillevicVivre en poésie, Op. cit
0 JeanClaude PinsorHabiter en poéteOp. cit.
%1 Eugene Guillevicbu domaine Paris, Gallimard, coll. Poési2000,p. 41.
$2Eugéne GuillevicArt poétique Op. cit, p. 260.
%3 bid., p. 291.
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Lucréce et qui débouchera dans ses derniers recueils sur ungosagancede

|Gexistence™.

Non, ciel,
Je ne suis pas a toi,

Bien plus a cette terre labourée
Ou mes fréres les hommes

Ne cessent de marquer

Notre liaison productrice

Avec ce qdl nous faut

Pour vivre.

Toi, travaille, ton triomphe
nest pas acquis®.

s s

Léexpérience originairayant subrepticement réeéhu poete la lumieret la
beautédu monde, il &ttache donc dés lors a la lente purificatd®s imagestedes
représentations dont celai est «doublé», gappliquant a rendre le voilde plus en

plus fin et les formes de plus en plus apparentes.

tout le visuel est voilé par du vocabulaire
une infinité de petits plis sonores

qui effacent qudissimulent qui font régner
le savoir a la place démour

nous avons devant nous le fond de notre téte
plus souvent que le visage PAutre ou du monde

parfois une surprise nous remet face a face
céest un criout & coup dans les yeux

un cride lumiéreun déchirement
ou la vie g§engouffre et voici géelle va plus vit&®

$4\/oir Jean PierrotGuillevic ou la sérénité gagnéBeyssel, Champ Vallon, 1984.
%% Eugene Guillevic, ®oémes inédits, No 8,[en ligne],13.01.96]réf. du 30 juin
2006] Disponible sur leite Dérives, Lucie Albertinihttp://derives.free.fr/ciels
Htm
%6 Bernard NoélPortrait diun regarddansLe Reste du voyage et autres poérResis,
Ed. du Seuil, coll. Points, 2006, p. 1182
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Bernard Noél, comme tantalitres poétes contemporgiokerche ici a se mettre
en face du monde, peradé de notre aveuglement habituel, convaincu dédiew qui
nous fait halluciner un univers qui serait conforme au vouloir vivre de notre individu
fini, identifié & son corpsobjet parmi @utres objets. Comme nou@&vons vu, cette
perceptionaberrante de la réalittargement dénoncée par les poetes contemporains, est
le résultat dun processugui fut mis en place au cours d&volution de despece pour
laisserld ndi vi du 1T uvr er ai$ quiea aussiopols eonséguénceode m
réduire le monde a ce seul but pratiquéestherbe qui devient mauvaise> pour le
jardinier, Banimal «nuisible» pour Bagriculteur, thomme «@nnemi» ou «ami» pour

chacun.

Il existe ainsi toutes sortes detoanismes de défense, parfaitement
mis au point et rendus plus efficaces encore par leur caractére incqnscient
qui nous permettent de résister jour apres jour, sans grande peine, au
vertige du lachepr i s e total. L e urde Vvaierr e com
IGnnocence édénique du mondéesta-dire de recouvrir cette couche
primaire dexpérience dans laquelle le monde ne se présente encore a
nous ni comme autre», ni comme <«xtérieur», ni comme structuré par
les dualités du type proche/loiimta forméfond, signifiant/insignifiant
ordre/désordre, positif/négatif, favorable/défavorableécanismes de
perceptionou de mémorisation sélective, ne retenant qusld et le
nuisible supposégliminant toute donnée gratuite, nous amenant a vivre
dans un univers schématisé, fait de signaux, de chemiriphedtakcles ;
mécanismes articulés sur les besoirsbjectifs» de forganisme, qui
conspirent & nous interdire toute sensatiésintéressée, purement
gualitative ou esthétique, et nous contraignentéagir au contenu
informatif des sensations, soit sous la fornd@ndrefuscrispé (douleyr
soit sous la formedine approbation bruyante (plaist)

Michel Hulin transcrit ainsi dans un langag®derne ce que les mystiques ont
euxmémes décrit quoique en des termes marqués par la redigianmentalité de leur
épogue. lls insistaient aussi sur la nécessité de cenam réve @in autre monde,&n
monde idéal, @&sta-dire une fois encore conforme aux désirs @gd Le véritable
aventurier du nouveau monde est celui gangage alors dans une longue et périlleuse

traversée qui le ménera de son moademonde et au cours de laquelle, il devra jeter

%7 Michel Hulin, La Mystique sauvag®p. cit, p. 248.
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pardessus bord tout ce qui encombre son reg&wl terme de son odyssée, il
découvrira aussi le visagede IPAutre » fait de partage sinort@mour

Ldnconscientlui, ne connait que sa propre &ison propre monde.
Il est a la sourcée la vision déformée par laquelle on ne vit pas dans le
monde mais dans son monde. Seulement le monde, lui, est la. Et, si la
buddhiest suffisante, instaratpres instant, pour nous aider a revenir de
notre monde au monde, il est possible de cerner de maniere indubitable
ce fonctionnement purement réactionnel qui ne meérite en aucun cas de
stappeler «@gir». En se mesant avec la réalitéelative, il est possible
de voir comment des mécanismes tquiissants qui ne tiennent pas
compte de cette réalité veulenfingposer a vous. Et il existe une
possibilité effective dechitta shuddhi(purification de cette mémoire
inconsciente faite des vasanas et des samskaras) accomplie dans
IGexistence simplement par la décision de faire ou, pour reprendre le
vocabulaire de Swamiji,&Ggir au lieu de réagir.@st une Itte qui peut,
pendant des années, vous paraitre presque totalement vaééeeca.| Et
pourtant il y a une isst&,

Par sa capacité adécouvrir» le monde, la poésie peut aussi jouer un role
essentiel au seindghe culture vivante, en montrant la valeui réside dans les choses
et en générant ainsi un nouveau rapport au monde@est plus celui de sa sujétion a
notre utilité. La poésie fait alors entrer dans le monde méetl en relation ave@tre du
monde, loin des illsions de dailleurs, de dutopie. Elle ouvre les yeux sur le ici et
maintenantsur le «domaine» de Guillevic, cette terre que nous habitons. Les poétes
stattachent a dire le monde, @adbiter par la parolea ranplir leurs versde ce que
MerleauPonty nommait la €hair du monde, a €inscrire dans un lieu, une dimension

géopoétique

Kenneth White a un projet encore plus ambitieux pour relier entre eux les
hommes qui habitent ceétroit séjour terrestre car éellit «Ce réest pas la
communication entredhlomme et dhomme qui importe, mais la communication entre
IGhomme et le cosmos. Mettez les hommes en contact avec le cosmos, et ils seront en

contact les uns avec les aufr@s» Pour White, il importe de dépasser tout ce qui

%% Arnaud DesjardinsA la recherche du SoT .4, Op. cit, p. 152.
¥9Kenneth WhiteEn toute candeyrParis,Ed. Mercure de France, 1964, p. 64.
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cléture, enferme, nous coupe des énergies qui circulent dans le monde et plus largement

dans funivers.

Une matinée en Assynt

Assis sur un rocher en Ecosse
pensant aux phrases orogéniques

ce sol est le pluancien de tous
plus ancien quedntique calédonien
plus ancien et de loin quéhkrcynien
ou que le tout récent alpin

cest un paysage
quasi indéchiffrable dans sa taciturnité

mais le rouge de la bruyere
nous empoigne | e ciur
et le vol de cet oiseauanc
qui franchit la créte
illumine Iéesprit®.
Dans ce poeme, White nous introduit a la fois dans la dimension géologique de la
terre qui déborde largement le cadre historique humain en méme teéipeguit le
temps en le réduisant a la dimension dilestant ouvrant ainsi par les deux bouts, le

tunnel temporel dans lequel nous circulons habituellement dscurité.

La culture nationale étant la plus étroite des limitesGeisptit, White favorise les
rapprochements entre les cuéisrles plus diverses. Grand voyageur, il préconise aussi
un «nomadisme intellectuel sans lequeldhabitation, aussi poétique seile, finit par

devenir une prisononceptuelle et esthétique.

La géopoétiqueest un cooept opérateur, indissociable Gthe
volonté de briser un espaceconscrit par les idéologies, les croyances,
les politiques culturelles nationales, afi@ualrir IGesprit de chacun aux

360 Kenneth Whitele Passage extérieuParis Ed. Mercure de France, 2005, p. 79.
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mouvements, aux métamorphoses du mpdeéece monde qui est pour
lthomme ce qdl y a de plus proche et ce dont il est le plus séfaré

LGtinéraire ontologique est inséparable du trajet géographique. La poésie de
White est une poésie itinérante et le mot chemin retrouve chez lui son sens
géogaphique et sa signification initiatique. Il y a dans sa poésie leatdne
incarnation, dine présencehysique des choses mais aussi une dimension sacrée. Ce
qgue cherche White dans les voyagéstce qdHenry David Thoreau quiéa beaucoup
inspiré, cherchait dans sa cabane de Waldere véritable connaissanagle a un étre
qui par son corpet son esprit est ouvert a un monde terrestre parcouru par le vent, brdlé
de soleil, abreuvé de plyieuvert au soufflele la terre. €ette intuition des choses qui
surgit quand nous nous trouvons unis au fosk distingue de la connaissance abstraite
qui nGest que dmageque se fait du monde une conscience sépdeéeeluici par les

pensées et les émotions dont elle le dissimule.

Cette «conscience séparéene peut donner lieu Gu un langage
mort, tout au plus utile pour la communication généradecannaissance
substantielle est, par contre, consubstantiell@tiel et donne lieu a un

langage vivant qui est poésie. Elle constitue la seule véritable science
[ ]362

Cette parole poétiquest libre de toutasservissement dukage officiel et
médiatique, de tout storytelling®® » qui impose la fiction contre le réef engendre les
pires calamités écologiques, économiques et humaines. Elle est ausgattenstel des
faux artistes obnubilésap leurs ambitions littéraires et leurs problemes personnels,

enfermés dans leur monde et coupé du monde.

Il faut que vous alliez jus@au bout de tout ce qui est contenu dans
cette petite phrase de Swamijk Personne ne vit daihs monde, chacun
vit dans son monde» Comprenez ditilisation de @adjectif possessif
lorsgudl séagit de réalités sur lesquelles vouavez aucune prétention a
la possession. En faitfelgo néest jamais neutre, jamais détaché mais

31 Kenneth White| &Esprit nomadg[en ligne].Cité par Laurent Margin, «Kenneth
White et la géopoétique, [réf. du09 février 200 Disponible sur :
Qggp://www.Ierecoursauxforets.org/article.php3?id_article:25
Ibid.
%% Christian SalmonStorytelling La machine a fabriquer des histoires et a fotena
les espritsParis, Ed. La Découverte, 2007.
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toujours impliqué. Il y a toujogrun élément de possession, parce que
clest toujourd plus ou moins subtilemeiitpar rapport & vous que vous
expérimentez tout. Tout ce que vous approchez de nouveau, tout ce que
vous découvrez, vous le découvrez & travers votré&ego

En ce sens, en faist souffler le grand vent du monde dans nos esprits emmureés,

la poésie contribue un tant soit peu a établir les conditiéosssaireaux hommegour

vivre dans un méme monde ou les choses sont vues dans leuntuingéque en méme

tempsque dans leur infinie variété.

34 Arnaud DesjardinsA la recherche du Sgr. 2, Le Vedanta efinconscientOp. cit,

p. 126.
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CHAPITRE Il -
DU CORPS AUSOUFFLE
(QUI SUISJE?)

1. Les corpgoétiques

Loin de nous,ddée de concevoir la poésie sous son aspect purement physique ou
textuel puisque ce serait la soumettre au méme paradigatistequi néaccorde plus a
IGhomme gdune réalité physique et psychique. Cette conception, dominante dans la
pensée occidentalet occidentalisée, @ast pourtant rien @utre gdun postulat sans
valeuruniverselle. En effet, depuis que les scientifiques ont commeniétéresser a
la connaissanceiccumulée ailleurs @an Occident ou reléguée dans ses propres

oubliettes, ils savent que la pensée dtmhéest pas la seule facon de décrire la réalité.

Aussi, pour situer le corpsu plutdt les corps de la poésie dans une plus juste
perspective, fadil faire référence au paradigme que Michel Fromaget appelletirga
corps, ame, esprit. Tout comme le paradigme duaksite «“mage anthropologique
primordiale» fut élaborée paomme poutéider aconstruire sa personnalité et son

humanié en §y conformant.

Une image anthropologique primordiatéest en aucun cas un simple
regardsur un objet,homme, lequel serait indépendant de ce regard et
comme extérieur a lui. Car, simultanémet de maniére indissociable,
une telle image estunereprésentatioret unvécy uneconceptioret une
expérience unethéorie et unepratique Le second terme manifestant,
incarnant et authentifiant le premi®t

3% Michel FromagetDix essais sur la conception anthropologiqueokps ame,
esprit », Paris, IHarmattan, coll. Culture et Cosmologie, 2000, p. 12.
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Autrement dit, pr ces représentatignsous conformons la réalit nos idées au
moins autant que nos idées se conforment a la réali@stpourquoi, cellesi doivent
sans cesse étre remises en gquestion Geapérience. Considérant que le dualisme
produit des effets négatifs dans nos vies personnelle et dans nos sociétés, Fromaget
propose donc de revenir a une conception termaria réalité dans laquell&ine et

|Gesprit, le psychique et le spirituel ne seramns confondus.

De méme quednfant a appris a distinguer le monde extérieur de son monde
intérieur, Bhomme moderne, quéd progressivement oublié depuis I€° s&cle, doit
réapprendre a déméler les réalités psychiques et spirituelles quoique ddrdnlavan
faille se priver du secours de la religidiromaget retracedvolution de la spiritualité
depuis ®Antiquité grecque jusdh la Renaissance et démontre que la conception
tripartite du monde était autrefomrgement répandue dans de nombreuses civilisations
et sur tous les continents. Heureusempatyr réactiver notre mémoidgfaillante les
fugaces expérienceeveil noussont toujours largemewffertes, quelles que soient les
épogues. Il manque seulement & nos contemporains de savoir les reconnéitreiret d
un schéma directeur qui leur permette de les intégrer @ueiler a cette nouvelle
dimension de la vie, opérer une métanoia, remail monde. En effet, contrairement a
IGmage dualistequi ne tient pas compte de la réalités faits, dmage tripartite est
avant tout fondée sudimterprétation dune expérience réelle qui est celle detre, di
Soi, de EEsprit. Cette expérience est attestée depuis toujours autant par les mythes que
par les documents historiques. Elle est la découvertmgdasddéraclite dEphése, du
No(s déAnaxagore que Platon, Aristote et Plotin commenterdan pneumade Saint
Paul et duspiritusdes Latins pour ne parleette foisque de @ccident Ldmportant est
de savoir quedexpérience est essentiellemantau-dela de la diversité des mots qui la

désigne et des chemins qui y ménen

Au long de ce parcours, la poésie peut aider tant le poete que son lecteur a se
préparer a cette deuxiéme naissance, celléndenime tridimensionngkn leur faisant
prendre la mesure des revétemejiisles ont €loignés du Set a €en débarrasser pour
atteindre & ame des mots.

Ne cesse pas, vodansante, parole
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De toujours murmurée, ame des mots
Qui colore et dissipe les choses
Les soirs @té ou il iest plus de nuit.

Voix qui porte dedétre danstpparence

Qui les méle comme flocons de méme neige
Voix qui presque&st tue, lorsque le réve
Demanda trop et crut presque obt&fir [ é ]

L& vocation par Bonnefoy de cetter@ix lointaine», qui serait celle du Logos,
expose didée quil se fait dune poésie qui est voix et parplavifiee par Besprit.
Notons, pour le bénéfice de notre démonstratiotellguy est associée a la danse et a la
dimension spirituelle perdue déhdémme que Fromaget souhaite voir réintégrer dans
notre culture. La danse pour se manifester réclame la musigaeeson qui réunit quand
les mots diviserit’ », et le rythmepour que, sous leur influence conjuguée, le dualisme
fasse place a un univers réconcilié ou essence et appaéanissent, mélés gomme

flocons de méme neige

Ldgnorance deéesprit se traduit aussi par un mépris du cagsme nous le
montre le puritanisme de nos soégtdans lesquelles libératisaxuelle, culte du corps
ou culturisme, ne sont souventagao simple retour du refoulé efescompagnenténe
angoisse du vieillissement et de la madrruption du structuralismet du textualisme
ou du lettrisme dans la littératuréanraitelle pas obéi au méme mécanisme comme le
montrent les plus extrémes développements dékinede la poési&®». Cdest une loi
de kexistence que ce quiéé comprimé ou réprimé cherche@xprimer mais comme
le regrette Michel Deguy « Si adest pour envoyer la langue a la casse et remplacer
IGllusion des pouvoirs spéciaux de la versification par celle des vociférations
idiosyncrasiqueu ceux du calembour, ou ceux de la technique typographique du
signifiant, on ne gagne pas au chafige

Ces réserves étant faites, @en demeure pas moins que les mots ont un @prps

peut nous ouvriréacces au réglourvuque lui soit redonnée sa juste place avec celle du

366 yyes Bonnefoyles Planches courbgBaris Ed. Mercure de France, 2001, p. 63.
367 ||h;
Ibid., p. 59.
368 Georges Bataille, ¥oute poésie trahit la poésie
359 Michel Deguy,Des poétes conteporains Ministére des Affaires étrangeéra®PF,
2001, p. 10.
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ci ur  éesprit dans lé processus cognitifdest Gntuition, la visionou ce que
Bergson appelletk expérience intégralé€’». Comme tout corps danéuhivers celui
des mots est fait e plusieurs couches ou revétemerits ont dabord un <«orps
grossier» appelé @una maya kosha dans la description védigueGesta-dire un

revétemenphysique fait &une maiére structurée, eridccurrence sonore et visuelle.

Plus raffiné et en correspondance avec lui, apparait derps subtil» qui
recouvrent les deux koshaspranayama kosha et «mana yama kosha lIs
concernent la physiologie des mots et leur psychologie. Le lamgé@mt pas un étre
vivant et conscient, sans doute patlatibusif de parler deGnergie ou du prana
yama» des mots maisgdxpérience quotidienne prouvedisi portent pourtant en eux la
capacité de mouvoir et@imouvoir, de faire vivre ou de tuer et pas toujours
métaphoriquement. De nombreuses cultures gardent aussi lantytitgue du pouvoir
énergétique des mots comme nous le verrons ulténmumte Ils sont aussi les
conservatoires de la mémoie chaque culture, de ses valeurs et de ses mythes, de sa
maniere de ¥oir» le monde, de ses techniques et de ses usages sociaux, de ses
émotions et de ses sentiments. ®agp sens, il est pleinement justifié de leur concéder

ce corps.

Encore plus subtil, apparait enfin lecerps causab, qui comprend ¥ijnana
maya kosha et «ananda maya kosha Vijnana maya est le revétemefaiit de
IGntelligence purifiée qui pourrait accueillir le conceptentifique, idée platonicienne
ou celle de Valéry, une intelligence logique afire unevision juste des lois de la
dualitédu morde, celles du changement et de la causalité, celle de la pest@eDans
«anandamaya kosha qui est le niveau mystique, il ne se trouve aucune pensée
aucune idée et ne subsiste que la contemplation, la Béatitude.aesdittérature le
blanc de la page et du texte, le silerttm la parole poétiqugui le manifeste en

supposant que puissent atteindre ce niveau les meilleurs poemes des meilleurs poetes.

37%Henri Bergsonla Pensée et lmouvant Essais et conférenceBaris, Presses
Universitaires de France, 1955.

169



Lépplication de cette e déanalyse au monde des magle adiscerner la
valeurrelative des divers types#trits eta les hiérarchisersans oublier que chacun, a
son niveau, joue le rdle qui lui est imparti. Tous ces revétemamssi daphane que
soit le dernier, ne font que décrire le monde relatif qui, selon les points dmasgue
lGabsoluou au contraire en révéle la présemtequi, dans le meilleur des cas, nous
prépare a sa vision

CORPS

ANANDA MAY, CAUSAL
HA

KOS

VIINANA MAYA
KOSHA cores
MANO MAYA
KOSHA susTIL
PRANA MAYA cores
KOSHA GROSSIER
AUNA MAY/
KOSHA

Les cing koshas Les trois corps

Céest en les faisant ainsi remonter de capxorps que la poésie contemporaine
pourrait sinon conduire les lecteurs ju@qu but ultime,du moins accompagner ceux
qui marchent et mettre les autres en route.

En tant que yoga veEtsreur ! Signet non défini.le Soi adhyatma
yoga, [ €] e nvdedsxtgrieur vers@ntériewr, cdmans les
différentes étapes@dn retour vers 3tman La pure Conscienceui

BN

s@exprime simplement par e Suis» a condition de @jouter aucun
attribut, aucune qualification, aucune détermination a @e Suis», la
pure Consciencsgidentifie & ces revétements

Il faut encore préciser que selon les connaissances mystiques, tout corps
particulier physique, subtil ou causalest quune cellule du corps universel, car si
chacun est unique, iléast pas séparé de la totalité. La véritabtertextualité pourrait
alors se concevoir sur ce modele ou chaque poéme, chaque roman serait relié a un
corpus littéraire universel. De méme, aucun corps ou revétedesttséparé des autres
mais il est dépendant des koshes plus prochesais peut devenir indépendant des

koshas les plus extérieurs. Ainsi, selon Desjardings gensées qui relevent de mano
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maya kosha si elles sont purifiées de toute tradé&goisme ou égocentrisme,
deviement des pensées qui relévent de vijnana maya kosha. Le ndeniaht
lGntelligencé’. » Ainsi offre la vision dynamique de toute activité humaine et a
fortiori de IGacte poétique que confirme le gie et essayiste Horia &ascu

« Ldmaginaire quantique est la circulation énergétique entre deux ou plusieurs niveaux
de Réalité reliés par la discontinuitédrispiration poétique est la percepticte la
respiration solidaire des différsmiveaux de Réalit&. »

Enfin, cette connaissanaes revétementdu Soirend envisageabldexistence
déune poésie dedxtaseet du pouvoir chamanique du langa@déaquelle Stéphane
Labat a consacré une these, publiée ultérieurement avec une préface de Pierre Brunel. Il
y expose avec passion la concepti@gnnd«langage utilisé par le poéthaman non
comme symbole ou instrument de communication mais coumatechnque directe et

efficace de connaissance et de pouVoip

2. La matiere poétique et le rythme

Pour explorer la réalitdu monde, en découvrir et en exprimer la beathéque
artistedispose danoyens spécifiques et au poéte évidemment reviennent les mots, les
sonorités, le rythmeEn fonction de sa particularité propre, des la plus petite enfance, il
a sans doute été plus particulierement sensible au plaisir de jouer avec let lssns
rythmes. Si tous les enfants aiment les comptines, plés djautres, jouer avec les
mots, €en servir comme de blocs pour construire des phrases qui le fornriéeouter

la musiqueprocure du plaisir au futur pte

z;z Arnaud DesjardinsA la recherche du Sgf. 1, Adhyatma yogaOp. cit, p. 5293.

Ibid.
373 Basarab Nicolescxtraits de <Théorémes poétiques [en ligne], sitePoésie
déhier et daujourddui, Sylvaine Arabd997, [réf. du2 juin 2007. Disponible sur.
http://membres.lycos.fr/mirra/poeBNicolescu.html, conslalté
374 Stéphane Labat,a Poésie dedextaseet le pouvoir chamanique du langadraris,
Maisonneuve & Larose, 1997, p. 332.
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Le rythme en poésie, Gest la célébratiorde la naissance de notre corqs
monde: les battements du sang, la respiration, le plaisir de la marche, de la codese ou
la dans&™. Par le rythme, le plsir poétique devient un plaisir musculaire comidse |
aussi montré Marcel Joud&&qui étudia les correspondances entre la trame textuelle et

|l es sch mes corporels mis en Tuvre chez

Le rythmeet le plaisirprésident aussi &dcte decrire luiméme comme acte
physique, travail manuel, et nombreux sont les témoignages sur la serduaééte
qui «couche» un poeme sur le papier blance€t le corpui écrit dit ainsi Ame-
Marie Albiach: «je vis le texte comme un corps, comme la projecti@m dorps et de
son imag&’’ ». Léétymologie du mot poéte en fait un fabriquant qui selon Bonnefoy
réunit des matériaux comme un macon des pierré@sreshit combienahs tout travail

manuel est important le toucher, le rythme, la mesure.

Pour le poéte et son lecteur, le rythfaé aussi participer a cette mémoule
leenfance &n monde constamment parcouru de mouvemerfsnddlations, de
vibrations, dun monde qui résonne et bourdonne pour manifester sa pré&seethe

qui écoute et qui accueille.

Résonnent en nous les collines musicales

En nous @napaisable ondulation

Toute chose y parle sa langue natale

Toutechose onf i e ses secrets au ciur
Vibrent IGair et Beau, bourdonnent les lauriers

Transparait alors un dieu, la, tout ouie

Dieu déaccuei| dépousailles et@urythmie”®

Peutétre estce aussi pour retrouver cet ét@enfance, pouravenir aux sources
du plaisir, que la poésie sonore avec Henri Chopi, Bernard Heidsieck, Jdanques

Lebel, JearFrancois Bory, Julien Blaine etalitres, nous fait entendre le bruit naturel

de la langue. Grace aux recherches de paésie sonore, sans que&n puisse en

375 cf. André SpirePlaisir poétique, plaisir musculairéaris Ed. José Corti, 1949,
rééd. 1986.

376 Marcel Joussd,dAnthropologie du gest®aris, Gallimard, 1974.

377 Anne-Marie Albiach,Etat, Paris,Ed. Mercure de France, 1988, p. 109.
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donner dexemples écrits puis@lle a rompu le lien avec la page et ne se passe plus
déun enregistrement auwstjraphique, dattentionest remise sur la matiére premiere, la

plus grossiére pate sonore avec laquetieaille le poéte et cedest pas le moindre de

son intérét. Retrouver le plaisir du,cde la vocifération, du battement rythmique du
tambour chamanique comme de la basse dadahxo» est un indispensable retour au
corpset a la sensatignune dimension que semble avoir percue -Farre Bobillot

dans la description @lfaitdel§ uvr e de Ber mmdas créateurdde lae ¢ k ,

Poésie sonore a partir de 1955, a Paris

Ce furent dabord16 Poémegpartitions (19551961), destinés a la
lecture a voixnue, par le poéte kméme, en présencadauditoires
restreints. 8§/ mettent progressivement en place les procédures formelles
et textuelles de ce Gon peut appeler, pour lastinguer de d« orature»
des poésies orales traditionnelles, une musitaceélérations, étirements,
parasitages de la dictigncorporalisation, érotisation de@honcé
poétique; autonomisation du phonétisme, des composantes modulatoires
du texte aisi musiqué, quelquefois atomiséxploration, en un mot, de
toutes les ressources expressives ou commotives deséué&mements
comme des macroonstituants dedhfra-linguistique ou de la parolen
actes, en gerbes de gestes, effusifeuptifs®’®.

Sl fallait probablement aller jus@a cette mise en piéces et mise en scene pour
montrer la réalité des liens qui unissent poésie et mydig/diait de priver les mots de
sens peut aussi apparaitre comme un simple appauveissdm@instrument méme si

la musique compte plus que lui.

Le lecteur oudauditeur du poeme, partage donc avec le poéte ce plaisir du rythme
et de la musiqueque suscitent aussi en lui les mesures métriques, syllabiques,
aacentuelles ou phonétiques. Leur succession, les répétitions, leur harmonie et leur
répartition dans le poéme déBsentdes variations plus ou moins réguliéres qui
sdnscrivent danséspace de la page et la durée de la lecture. Cette structure, sonore
imposée naguere encore par les formes fixes du poeme tel que le sonsttue donc

en lurméme un puissant élément de signification. Au degré le plus simple, elle exerce

378 Francois Chendd 16 @ent de tout Paris, Gallimard, coll. Poésie, p. 144.
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une fonction imitative ou mimétique, que connaissent tous les lyo&ngus a
lGanalyse de texte et au comptage des pieds sur leurs doigts, par laquelle le poeme

devient déja porteur de sens et instrument de connaissance

Dans le texte luméme, le rythmest Baventure du discours oe s
réalise la fusion du sujetans éacte dénonciation de fobjet quél mime
(terre, mer, vent, etc.) et du poemdilqoonstruit. Processus qui reléve
de cette loidé@quivalence dont Perse parle si souvetezZCSairtJohn
Perse, le rythme figure physiquement le théniea donc une valeur
iconique. Le rythme @ pas de sens mais il fait sens. dést peuttre
pas extérieur au sens commegiurait été pour ke Cimetiere marim,
aux diresde Valéry, mais il est consubstantiel au sens. Dans les poémes
de Saintlohn Perse, le rythme participe donc étroitement de la
connaissancpoétiqué®.

Déutres dimensions du rythnse découvrent aussi dans les formestipes
méme du veret de la strophe qui sont déterminées par une vision cycligue du monde
qui prévalait avant quetlistoire impose une direction au temps et qui correspond a
notre tempwécuet non pagoncu Le vers, comme le montre sétymologie latine, est
défini par le retour a la ligne comme celui de la charrue au bout du sillon. La linéarité
du discours se trouve ainsi interrompue et la structure du pongarsise autour du
retour régulier des mémes éléments metre impose Iméme nombre de pieds, la rime
fait entendre des sonorités identiques en fin de vers. La strophe, suppose de méme une
organisation circulaire qui est une caractéristique essentielle de la poésie @nque |
retrouve aussi dans les refrains, les versets,littmie qui sont des formes
gudaffectionnent encore les poétes. Secaitparce qdls ne croient pas a la dimension
unidirectionnelle de tistoire qui ne repose sur aucun fait mais sur de simples
conjectures ? thumanité, et @st toujours vrai pour ungartie delle, a vécu dans la
connaissancdu caractére cycliqgue dé&kistence que tout dans la nature lui enseigne et
que la science nous démontsans que chacun en tire pourtant les conséquences sur le

plan de son existence persefie. Pour qui est en accord avec la réaéds faitslGautre

379 jeanPierre Bobillot, «Biographie de Bernard Heidsiesk[en ligne],Site du Centre
déEtudes Poétiques déEINS,[réf. du25juin 2003. Disponible sur http://www.ens
Ish.fr/labo/cep/site/auteurs/Heidsieck.htm
30 Eyeline Caduc, &aintJohn Perseune philosophie au miroite la poétique, La
Philosophie du XXe siécle et le défi poétigNeesis N°7, 2004.
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nom nné auréel le retour dest pas signednnui mais de plaisir, de wolupté»
méme.

Launique souci rdonner de maniére prévisible les qitéstet les
silences du langaganima de facon nette les premiers réveurs de notre
race. lls possédaient la confuse intuitioréapporter un plaisir
supplémentaire a leurs auditeurs, en soutenant le contenu intelligible de
leurs récits dunemasse rythmique dont les forces multipliées suscitaient
une surprenante chaleur. La poésie ne se distinguait de la prose que par
ce sentimentde Iéternel retour gielle procurait aux sens.@ime
stensevelissait dans la volupté de pecieva travers davalanche des
symétries, la seule réalitdiun point a la fois de départ etatrivée.
Synthese inouie encoréuthe émanation qui se dégrade et se retrouve,
sans toutefois queduditeur puisse accueilliddclat particulie daune
éclosion dans le sein de cette épaisseur sStore

La notion de répétition introduit bien sar aux dimensions sonores et rythmiques de
la paroleq u i sont au c¢1 anrHedieMeschannicd@énuea guelgue d
sorte le spéciate de la notion de rythnmet qui enétudie Ehistoire dans un long article
du Dictionnaire de poési% Déune maniére plus polémique, dans un article intitulé
Manifeste pour un parti du rythméexpose son point de vue sur le réle du mygidans

la poésie contemporaine

Un poeme ne célébre pas, il transforméstainsi que je prends ce
gue disait Mallarmé « La Poésie estixpression, par le langagemain
ramené a son rythmessentiel, du sens mystérieux des aspects de
IGexistence elle doue ainsi @uthenticité notre séjour et constitue la
seule tache spirituelle. La ou certains croient quéest du démodé.

Pour le poéme,@n retiens le rdle majeur du rythntans la
constitution des sujefangage Parce que le rythmedst plus, méme si
certains délettrés néen sont pas apercugalternance du papan sur la
joue du métricien métronome. Mais le rythme éstganisatiodlangage
du contiru dont nous sommes faits. Avec toudtérité qui fonde notre
identétgé. Allez, les métriciens, il vous suffithioth poéme pour perdre

pied®

381 André Rolland de Renévilléd Epérience poétiquép. cit
32 Michel Jarrety (sous la direction dé)ictionnaire de Poésie de Baudelaire & nos
jours, Op.cit.
383 Henri Meschonnic, Manifeste pour un parti du rythnse[en ligne], 1999 [réf. du
15mai2009. Disponible sur http://www.berlol.net/mescho2.htm
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Il apparait donc clairement que le rythetda musiqueles mots, a travers tousle
avatars g@ura subis la poésie, demeurent les éléments les plus constants et parfois les
seuls qui lui appartiennent en propre et la caractérisent comme telle, notamment dans la

difficile détermination des poemes en prose.

Percu par les sens, le rythmde poeme agit directement sur le cogbsancre le
lecteur dans la sensatigni lui ouvre facces a la voiqui, de revétemergn revétement
peut le mener au Sdlie ici et maintenangst dabord celui du corps, de la sensation et
de la perceptionLéuvertureau réelcommence par la prise de consciemee ros
rythmes internes, de ceux de notre environnement naturel et;spardfattentiona ce
gue les cing sensous offrent de sons, de couleurs, de parfums, de godts, de caresses et

que, le sixieme sens, le mentdispose en un bouquet ordonné.

3. Le souffledes mots

Comme il Ba été vu précédemment, o@st que pour les besoins dexiposé que
des limites sont fixées entre les coopsleskoshasalors quen rééité, rien ne marque le
passagale un a Bautre. Dans le rythmet la matiére poétique circule déja le prana
I&nergie des motet il ndy a rien dextraordinaire a concevoir que les poetes puissent y
étre paticulierement sensibles. Sans y accorder pldshmbrtance g dautres
« histoires de pouvoif*», il néest cependant pas possiblégdorer le lien qui unit la
poésie et les pratiques de divination daastiquité grecque comme ailleurs avec les
pratiques chamaniques, la sorcellerie et les enchantements. Le pouvoir incantatoire de la
poésie, retrouvé par Antonin Artaud, est un theme qui traverse éisi®ire humaine
et nul ne peut nier le rble attribué aux sons, depuis les formules magiques et les
comptines jusq@aux sonorités poétiques.Le langage poétiquse situe dans un autre
ordre que celui de la raison et de la logique @eshpas dedbrdre de dabsurdamais de

l385

|Grrationnel®®” » affirme Badescu.

34 Carlos Castanedalistoires de pouvojrParis, Gallimard, 1993.
3% Horia Badescu,.a Mémoire ded fie. La Poésie et le sacr®p. cit, p. 83.
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Nommer une chose, appeler quélqupar son nom,@st avoir un certain pouvoir
sur eux, ne serage que celui de le distinguer de la masse des sensations et par la de le
mettre au monde. Celui qui ne connait ni le nom des plantes ndeslarbres dy voit
que du vert. Plus @ga dautres, le pouvoir de nomination appartient au poéte qui en
appelant une choséappelle a la vie|lui donne naissanceTelle est en substance le
pouvoir quele poete André Velter accorde a la poésie de Fiar@oeng qui avait pris
la décision de composer ses poémes en francais.

«Maintes fois, avoug-il, j@ai éprouvé cette ivresse dememmer
les choses a neuf, comme au matin du monde.

Et cette fonction du poéte, qui dardertire de la Création se doit
plus que tout autre de nommer, Cheigparente sans hésiter a une sorte
de mission. Dés lors, recueil apres recueil, il poursuit une entreprise de
guestionnement généralisé mais aussi de captatioir&twetil Ce quil
dit, c@est pour bearoup ce quednsemble des forces naturelles parvient
a lui transmettre, ce que la prodigieuse diversitéaai@vers vivant ne
cesse exprimer. Il recueille et assemble ainsi comme pers@@mmots
qui cherchent @ laisser parletes paysages et les choses. A laisser
transparaitre entre eux un état de communionouidible a sa part>
Car les mots sont pour lui des signes aimantéssi@mtrechoquent et
stattirent, se blessent et se démembrent parfois, mais sans oubliee qu
autre harmonie est a forger, Gyue autre penséest a éveiller, qun
autre chanest & naftr&®,

Selon Stéphane Labat, pour les Dogodafrique, chaque parcelle de matiere
dans éunivers contient un message destinédwrhme quéls appellent #arole du
Mond€e®’. », celle q@écoute sans doute aussi Cheng. Nommeée, la chose est rejointe
dans son essence et percue dans son éclat primitif.

Toutes les mythologies &busles récits religieux comportent siépisodes dans
lesquels lepouvoir du nom et de la paros®nt démontrés. Réciter le nom de Dau
diAllah, égrener la litanie des saints apporte leur bénédicas. pratiques sont
tellement universelles @i parait étonnant quedn continue de lesxelure du champ

de la connaissan@n les reléguant au rang de superstitions désuetes. Chacun connait le

386 André Velter, «Le Troisiéme souffle préface a Francois Cher@jng Méditations
sur la beautéOp. cit, p. 11.

387 stéphane Laba©p.cit, p. 341
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bonheur @&tre appelé par son petit nom et inversem@mpbssibilité pour les victimes
de prononcer celui de leur agresseur ededir bourreau. La psychanalyse -@fiéme ne
reposet-elle pas sur la mise en mots de nos maux eiggoirele soulagement apporté

par la confidenc@

La tradition japonaise reconnatexistence dine force spirituelle qui résiderait
dans les mots et gast appelée kototama®® ». Un ancienpoéme Yy fait allusion dans le
célebre recueil intituldanydshd®®. En dehors de la religioshinto, le pouvoir du
kototamaest également utilisé dans certains arts martiaux, notanemeXikido don le
fondateur Morihei Ueshibfaisait un usage courant dans la pratiqgue de soEanplus
de Kutilisation du «kiai », le cride libération de mobilisation et de libération duki,
énergie physique, psychologeet spirituelle, dont nos sportifs modesromt adopté
|Gusage en en oubliartebkprit, il existe Gautres cris pour divers usages.

Ldmportant, commente Ueshiba, estapec la respiration du ciel
et de la terre, la vojx | e ¢ 1 urtle fythrodsanifien); cela
devient lekototama; ce dernier devient une arme qui sort et de plus cela
doit Sunifier avec le corpq...] On coupe avec le sam, on recoit avec le
sonya, on $écarte avece sonto®®.

Plus connu est le fait que la puissance du mot, de la patold.ogos, est
abondamment utilisée dans toutes les religieinkes ouvrages sur ce theme abondent
Dans la religionchrétiennele Verbe est devenu lenom de Dieului-méme: «Et le

Verbe soOexst fait chair

388 K ototama ou kotodam@elon que se fait ou non la mutation disxen «d ») que
|Gon pourrait traduire par &me ou esprit ou des motsDeux idéogrammes diffénts
ou sont utilisés pour transcrire le mot. correspond plutdt a notre ame dans

IGexpression éAme des défuntset correspondrait a esprit dans le sdas«force
déesprit», ou dx ame dun pays».
389 Manyoshy( ), littéralement « Recueil de dix mille feuilles, est la premiére
anthologie de poésie japonaise datée du Vllle siecle. Elle rassemble pres de cing mille
poemes du IVe au Vllle siécle consacrés a la natuéap@lr aux voyages, et évoque
de nombreusesaditions Iégendaires. Traduits par René Sieffert, leur édition francaise
est disponible en cing volumes aux Publications Orientalistes de France, collection
Poétes du Japon, UNESCO.
399 Morihei UeshibaBudo Renshy1933 ; Techniques de budo en aikjdiad. C.
Tsuji et G. Blaize, Paris, Ed. Guy Trédaniel, 1998, p. 27.
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Revendiqué souvent avec force par les plus grands poetes de toutes les littératures
et en France, par Hugo, Baudelaire, Rimbaud, Nerval naguere, d@hjduymhr
Bonnefoy, Gaspar, Salahtéfié ou Cheng, le pouvoir des mots ne semble goieie
intéresser les chercheurs universitaires GespErience mystigyesans doute parce @u
lGexception dun Georges Vallin ou @n Michel Hulin, ils considéerent que ces
phéhoménes sont irrationnels. Cependant, Frits Sthaléfend la thése quées
expériencesnystiques etes phénomenes religieux ne sont pas irrationnels au point
détre incompatibles avec la raison puisque la plupart des objets par lpuetgro
méme, ne sont ni rationnels ni irrationnelse plante par exempléast pas rationnelle
et pourtant elle ne résiste pas@nhblyse botanique. Ce serait donc simplement nos
croyances et nos préjugés a propos deationalité des phénomeénes quobus
empécherait @n faire des objets@ude. Staal dénonce ensuite les insuffisances de
quatre types @hpproches du mysticisme |G@pproche dogmatique,lpproche
philologique et sociologiquefdpproche phénoménologique et historigoer terminer
avec la physiologie et la psychologie. La seule solution possible cdnelstt de
|Gétudier de dintérieur. Lorsque nous étudions les phénoménes de pergegiicest
possible de le faire déextérieur, Gest que nousn avons tous une immense expérience,
expérience qui nous manque totalement dans le cas de la mydtigest donc
nécessaire de se la procurer. Celui qui est déterminé a étudier le mysticisme doit par
conséguent se soumettre-fuéme a une ascesgouver un maitreu un guru et suivre
la difficile voie de la méditationet de la contemplationou bien dangereusement
expérimenter les drogues ce que bien des poéespas hésité a faire pour découvrir

le secret du poem¥oici comment Staal conclut son étude en 1975

Mysticism and mystical experience cannot be understood in
isolation from the general problem of the nature of mind. Conversely, no
theory of mind which @nnot account for mystical experien@an be

391 Frits Staal, né en 1930 aux P&as, est professeur émérite de philosophie et
détudes surdAsie du sud et du suelst a dUniversité de Californie a Berkeley. Apres
des études de mathétiques, de physique et de philosophi@Jaiversité libre
déAmsterdam, et un doctorat en philosophie indienr@aiversité de Madras et au
Banaras Hindu University, il a occupé divers postes académiques en Europe et aux
EtatsUnis.
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adequat e. [ é] But whoever wundertakes

speculation and start a real investigation. Paradoxically, his first action
may have to be contemplation under the guidance goira. No harm
there, even if it yields, in addi
caledd hy Unasiutktkédhajmfoy of contempl ati o
1012: defigxtaseée) . Wit hout the joy of
truth is incomplete. However, | danthink we shall find anything new
unless we are convinced that what is lacking and needed most in the
study of these aspects of the mind, is a combination of reason and an
open mind®2

Quodbi |l soit ntependrepurerascesbuk la dirdcioa@n maitrede
vie nd a u su atonher les lettrés chinois qui, selon Francois Cheng, mettant la poésie et
la peinture au sommet déatcomplissement humain, ne séparent pesthétiquede
|Gthique. La tradition exhortédrtistea suivre une voispirituelle €l veut parvenir au
sommet de son aeh rencontrant@sprit divin et les exemples abondeddrtistes allant

a la rencontre de saget$ de maitres spirituels. Ceci est tout aussi vrai des artistes

japonais pour qui tout art, filt martial, est une «oie**» ver€rreur ! Signet non

tio
no
qi

I S |

défini. la Conscienca i n s i que | daccompl i s’®¢émantmodce r du s

Inversemety il serait inconcevable gun maitredu Zenne soit pas aussin grand
calligraphe un peintreou un poéte. Dans le Zen, comme dans toute ascése mystique,
non seulement les arts mais toute activité humaine, aussi humbédiesoteut deveni

une voie pourvu dielle soit replacée dans la juste perspecttum ¢hemin conduisant a

392 Frits Staal Exploring mysticismOp. cit, p. 1989.

« Le mysticismeet IGexpérience mystiquee peuvent pas étre compris isolément du

probléme plus général de la nature @sprit. Inversement, une théorie @esprit qui

ne pourrait pas prendre en com@xpérience mystiquee pourrait étre adéquate.

Mais qui que ce soit quéntreprenne, celdi devra mettre un terme a la spéculation et

commencer une véritable investigation. Paradoxaleneeptemiere chose Guaura a

faire sera de méditer sous la directi@rdguru. Aucun dangercela, méme si cela lui

procureen plus des r®sultats universitaires

«la joiede kextase». Sans la joie de la découverte, la recherche de la vérité est

incomplete. Je ne pense pourtant pas que nous trouverons quelque chose de nouveau

sans étre convaincu que ce dont nous manquons le plus pour étudier ces aspects de

[Gesprit, est un mélangke raison et @uverturedGesprit.»

3B ud g ,lavoiedes armes.

394 Musashi Miyamot(158419 mai 1645) est le plus fameux escrimeurdistoire du

JaponAut eur d'un ouvrage de =strlécr@glagede | e
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IGveil de la Conscienceln tel chemin ne peut Getre fait dhumilité et douverture

aux autres et au monde. €@epratique semble avoir été oubliée @axctidentlaissant a

chacun et a chaque artiste contemporain la tache presque insurmontable de découvrir
par lurméme, a tatons, sans aide et sans conseils, des vérités universelles. Guillevic,
Jacottet, Gaspar ou Bonnefoy ne désespepemtantpas de retrouver une sorte de

sagesspoétique, wsne voie en quei{®yditedeasCude Rinsdhor i ent al

Céest dans cette cohérence entre un chemin personnel et lanineeselle, dans
cette responsabilité &lgard dune parole poétiqugui engage celui qui la profere, que
se trouve le fondementathe véritable goéthique» selon gexpression de Michel

Deguy reprise par Jedlaude Pinson qui la commente fort justement ainsi

En placant le «paysage» poétique sous un nouveau jour, je tache en
effet de faire en sorte Gan voiemieux que la fécondité poétiquéest
pas seulement une affaire de contraintes et dstieaction formelles,
mais également de postureexistentielle»? et tant pis si ce dernier
terme @a pas aujourd@hui lacotee Une T uvre forte est ce
«juste», a méme la formda proposition éabitation «poéthique» de
la langue et du monde @glle dessine. Ce que résume bien cette formule
de PhilippeJaccottet « Juste de vie, juste de voix En dautres termes,
ne valent vraiment, a mes yeux, que les poémes ou, pour paraphraser
Hugo, la brme est le fond venu & la surfate

Tel est donc le plus haut accomplissement auquel puisse prétendre le poéte et la
plus éminente fonction du poémedouvrir et ouvrir au soufflede Kunivers. Horia
Badescu qui se réclamdudie expériece deveil, nous découvre la maniére dont le
poéme peut devenir unguantique (sic) de@tre» en faisant du rythmdée lien

manguant entre soncerps grossies et son «orps subtibs :

Léeffet des cadences poétiques, percues quasiment comme une
sorte de pulsation de notre étre, entragaeriulation du temps existentiel
et Ientrée en transe poeétique ou la réalitepoeme répandihtensité
lumineuse de son sacrélLa prosodieassume ainsi la fonction de

60 ans,publié en francaissous le titre de.ivre des cinq anneausu Traité des cing

rouesll y fixe la vacuitécomme aboutissement de sa tactique.

3% JeanClaude PinsorSentimentale et naiv8eysselEd. Champvallon, 2001, p. 83.

39 | ionel Destremau, Entretien avec Jea@ilaude Pinsn », [en ligne], Prétexte Hors

série No 9[ref. du 15 avril 2007]. Disponible suhttp://perso.clubnternet.fr/pretexte/

revue/entretiens/discussioti'ematiques_poesie/discussions/jelaudepinson.htm
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sacralisation du rythmeestif, sacralisation dans laquelle les liaisons du
monde exprimé sont détruites et les conditionsdmeldction du sacré
remplies Par la cadence et le rythme, le poete ajuste la vibraticiegie |
a la vibration qui lui est immanente et par laquedfetre annonce sa
présenceCar chacun@ntre nous garde au tréfonds de lui cette vibration
essentielle.

Il existe sans doute un rythnoe Kunivers, radiation originelle,
vibration fondamentale, qui relie en profondeur tout le monde vivant et
crée ce qon appelldéharmonie du mond?&'.

Badescu retrouvia connaissance mystigues corpauniversels et le réle subtil
des sonorités, du rythmee la prosodigui consiste donc a nous arracher au monde

quotidien a détruire les liens qui nous y attacheoumpnous <ranches sur la

pulsation dedunivers ou sa grande circulation.

La rencontre de Christian Prigent dans ces parages éthérés a de quoi surprendre.
Fidele & Lacan et a une conception de la littérature qui ne sedaitegexpérience de la
négatvité incapable de dire le réel dénie bien sdr toute dimension détte au souffle

La poésie se ditdans un soufflec@esta-dire dans ce qui souffle
devant nous les figures du mondes pulvérise, en défait les contours
codés, les remet en jat en vie comme mouvemeniagparition. @est
donc peu de chose. Maigest tout, aussicéest incarner la langue dans
IGntranquillité du corpgjui formece souffle et se forme, #&, réanimé,
en lui. Forcément, cada pas lieu beaucoup, ni longtemps. Petits coups
de liberté sporadique, bols @&ir parcimonieux dansé@sphyxie des
languesquedl s age ¢ ommdama wteaisred pdivelpor t age o)
Comment soufflece souffle ? Il souffle @hbord au rythmeldune
sorte de course de vitesse contre la fermeture stabilisée des significations.
[ €] Le souffl e eanticoaguaet sorte de produ

La métaphoreappelle le sang, la viefeiistence sinondtre; celle du <ol
déair », une ouvertur@ une autre dimension que celle du langagés Prigent, avec un
infatigable athéisme poétique militant, trouve encorddsoin de refuser une telle

interprétatioret donre alors une belle définition de la présepaeabsencd e 1:6 e g o

Sauf qudil néestpas (lneé@ gi t pas, Gnegpiraiconymedn@n A d
souffle un peu paresseusement, par métaphmetéorologique (la

salubrité duven) ou habitude culturelle (le poete comme trou par ou
souffle le dieu taquin). Le souffle dont je parle ne consiste que dans un

%97 Horia Badescu,.a Mémoire de&Etre. La Poét et le sacrgOp. cit, p. 7778.
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ne-pas dans une résistance (a la coagulation de la fett sens), dans
une hésitation systématique, dans un évidement négatif

A léopposé, nul mieux que Francois Chenir 1suU exposer la connaissance
mystiquedu soufle en gappuyant sur la cosmologie chinai§a conception ternaicki
souffle est tres proche de celle des trois cagp®ouddhismet de celle de Fromaget.
Le premier des trois souffles qudistingue leyin-yun est le niveau le plus physique,
atmosphérique, sexuel méme. Il concerne aussi le travail sur la matiére picturale,
poétique nous le pensons, et la relation charnelle entre le corps sentant et $emibrps

du paysage.

Autotal,leyinyun est bien cette qualit® i
un ordre unifiant surgi adhtérieur méme dine interaction a multiples
niveaux entre les divers éléments qui composent une matiere, entre la
matiere etdesprit, et inalement entreGhommesujetet launivers vivant
qui lui-méme est sujet’.

Au second niveau opére le souffighmique, legi-yun souffle qui devient esprit
quand il atteint le rythmeCheng précise que le rytle réest pas la cadence, simple
répétition du méme mais une harmonie dynamique faite de contrepoints et de
répercussions justes qui se déroule dans un espas aussi vertical guorizontal.
Ce souffle génére aussi, entre inspirateinexpiration, le vide médiarce moment
déapparente immobilité, de temps suspenduiasckension ayant cessé, la redescetgte n
pas encore commence, ou inversement, sommet et creux de la vague ou tout peut
advenir. Cett compréhension du rythméest pas propre a une culture et,dala de la
terminologie méme, nul besoir@adre chinois pour souscrire a ce fait universel. Cheng

cite dfailleurs Henri Maldine$f° pour appuyer son explication

398 Christian Prigent, ka poésie peut étre (peétre)», [en ligne],ENS Centre
déEtudes Poétiquefréf. du 21 octobre 2007]. Disponible sur iesl e EcbléNormale
Supérieure http://www.enslsh.fr/labo/cep/site/journal/prigent.htm
399 Francois ChengCing Méditations sur la beaut®p. cit, p. 152.
400 Henri Maldiney est un phénoménologue qui réfléchit sur les conditions de
|Gexistence comme ouvertuagdEtre notammenia maladie mentaleddrt et la poésie et
la philosophie. VoitéArt, IGclair de Eétre, Seyssel, Comiact, 1993.
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Les momentsd@un rythme néexistent qéen réciprocité, en son
imprévisible avenement... Un rythme ne se dérouledpasle temps et
IGespace il est le générateur de son esptaaps. ltavenement ain
espace rythmique ne fait @un avec la ransformation constitutive de
tous les élémentsdadl n e 1 @an an enontent de formeen moment de
rythme. Ce rythme, on ne pedavoir devant soj il néest pas dedbrdre
de Bavoir. Noussommesu rythme. Présents a lui, nausus découvrons
présents a nous. Nous existons dans cette ouvesturéexistant. Le

rythme est une forme déelx i st ence surprise. .. Rar €

présence desquelles nous avons digre™”,

Enfin pour couronner le tout, seotive leshenryun ou «résonance divine, qui
anime non plus les formes de vie mais la part conscient@migdrs entier, son esprit
qui ndest que la continuité du corpmclus Bun et Bautre dans la Vie qui@ast pas

|Gopposé de la morhais Babsolumanifesté.

Parmi les poétes contemporains, nombreux sont ceux que concerne la question du
souffle Pour Bernard Vargaftig, par exemple, il participe de cet élan vital et poétique
qui fonde les poéms: «Ldssentiel de mon travail passe par le sotfffle Pour
Philippe Jaccottet encoreest une préoccupation plus proche de la respiration et de
IGexistence que déihspirationlyrique mais qui révéle le souci de prendre en cengpt
« souffle rythmique» et de le faire entrer dans le poeéme. Il conviéabaord de @uvrir

alui,delevoirad uvre dans | a nature

Parolepassageouverturdaissée au souffléAussi aimonsious s
vallées, les fleuves, les chemir@id. lls nous donnent une indication sur
le souffle. Rien fest achevé. Il faut faire sentir cette exaltation, et que le
monde dest que la formpassagére du soufffé.

En effet, plus qé dire ce q@l a senti, le travail du poete consiste a laire
sentir» et doit alors se déployer le véritable savfaire, le fameux goein», au cours
déune opération poétique par laquelle le poéte atteint aux limites de sa@n art

sdngéniant a incluredllimité du souffle dans les limites du langag&randi u v r e

01 Cité par Francois Chen@p. cit, p. 156.

402 « Entretien avec Hervé Bosig RevueNu(e)No 7.
“03 philippe Jaccottet,a Semaien, Op. cit, p. 35.
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mystérieux pur lequel le poéte ne peutd@tre« guidé par lesherf® », en se mettant en
résonance avec cetegprit divin», une notion quein peut approcher en faisant appel
a ladée de visioret de présencereécise Cheng. Telle est bie@mlthimie a laquelle

Jaccottet se livre quoiglila décrive plutdt comme une chasse au papillon

Le soufle pousse, monte,Gspanouit, disparajtil nous anime et
nous échappgenous essayons de le saisir saaouffer. Nous inventons
a cet effet un langageu se combinent la rigueur et le vague, ou la
mesure Gempéche pak mouvement de se poursuivre, mais le montre,
donc ne le laisse pas entiérement se p&ttre

Montrer le mouvement sangatréter, saisiles variationsdu souffle pour en
animer le poéme, telle est la tAche a laquéistsattelé Jaccotteavec de moins en
moins despoirou de plus en plusddumilité a mesure que passent les années. Comment
demeurer dans le vidaédian, comment trouver le poindéduilibre dans un univers qui
est toujours en mouvement, voiléebila question centrale de la poésie decdidet:

« Toute Bactivité poétique se voue a concilier, ou du moins a rapprocher la limite et
[Gllimité, le clair et Bobscur, le souffle et la formeC@est pourquoi le poéme nous

raméne & notreentre & notre souci central, & une question métaphy&itse

Faire battre le pouls déuinivers dans le poeme, insuffler la vie a la sculpture ou
au tableau, telle fut depuiéotigine et telle est encoréehtreprise vitale a laquelle se
consacrent les artistes 3t bien gaventure de cet extréme de tout guiOvide nous
conte par le mythe de Pygmalion, ce sculpteur chypriote, amoureux de sa statue et qui
avec la complicité @h\phrodite lui donne vie. Dorian Gray, le héro&dcar Wilde,
échange sa vie contre celle de son portrait et Prévert découvre dans la patience le secret
« Pour faire le portrait @n oiseaw, secret que connait aussi le peintre chinois dont
Marguerite Yourcenar nous raconfidistoire dansComment Wango6 fut sauvé La
récurrence de ce mytheous des formes aussi populaires gake duPinocchio de
Walt Disney, peut étre interprétée comme la preuve du oisittile de conformer le
monde a son désir, de prendre la place des didaus coyonsplutét quél témoigne de

0% Erancois ChendQp. cit, p. 159
405 phjlippe Jaccottet,a Semaisormars 19600p. cit, p. 68.
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la réalité mystérieuse délt qui, selon la mystiqueeut saisir la saveute absoluet
la transmettre & tous, a la seule condition que le poéme ne sdigyasdsio de fego

de kartistemais celle du véritable sujetu grand «Je».

406 Cijté par Mark Treharne dansihilippe Jaccottet, Cahiers du Sud® 3233. p.
144.
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CHAPITRE IIl :
DE MOI AUX AUTRES
(AVEC QUI SUISJE?)

1. LGesprit ou la fiction du moi

Le paradoxe d&a modernitéconsiste a faire du lyrisnme genre quasiment unique
de la poésie alors méme que le statut du slgietje » est remis en question ou mis a
mort dans le pire des cas. Depuis B giécle, dun coté on assiste a la disparition du
sujet au sens de theme du discours Galgtile le «e », sujet parlanten vient & occuper
toute la place avant@tre lurméme sacrifié a la recherche denpersonnalité comme
le démontre Hugo Friedhé®’ et le décrit Dominique Rabaté.

Les étapes en sont connues, scandées par quelques déclarations
célebres Rimbaud proclame que j& est un autre et exige que la
poésie soit le lieu du eéreglement des sens Mallarmé va jusq@
proner la <dispariton élocutoire» du poéte. Méme chez Verlaine,
[@motion personnelle se dissout damn évanouissement a la fois
heureux et redouté du M8F.

Rabaté ne peut vdirreur ! Signet non défini.autre chose gune aporie entre la
contestation du role traditionnelu «je » et la revendication simultanééud sujet
véritable La controverse théorique entre les partisanse dépersonnalisation du sujet
dont Friedrich fut le théoricien et les partisans &mkergence @n sujet lyrique

véritableque défend Kate Hambur§®&treste incompréhensible & celdmémes qui en

" Hugo Friedrich Structure de la poésie moderi1956], Paris, Le Livre de Poche
Références, 1999.
“%8 Dominique Rabaté, kyrisme », Dictionnaire de poésie de Baudelaire & nos jours
Op. cit, p. 446450.
409k ate Hamburgern,ogique des genres littérairefl957], Paris, Seuitoll. Poétiques,
1986.
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furent les auteursans compter le désarroi dans lequel sont encore plongés les poetes
euxmémes et le peu de lecteurs qeuifl restent. Le statut du sujetste aujourchui

encore totalement problématique tout autant dans la poésie que dans la pensée
occidentalesn général. Les ressorts profonds @ednture de Rimbaud resteénujours
inconnus méme a ceux qaoht le plus abondamment commenté comme sans doute ils
étaient inconnus a Rimbaud-méme, brllé par une expérience que persoeni@t en

mesure de lui faire intégrer.

I semble que toutes lesrgauties des exégeéteexposées dans un langage
casuistique dont Rabaté offre un bel exemple parmi fantrés, ne fassent rieGagitre

gudajouter a la confusion

On peut aussi dire que le lyrismast le lieu de figuratiode ce qui
déborde le sujetCe dont parle le je », adest précisémentddxpériences
qui excedent la subjectivité, expériences de dépersonnalisation donc, ou
méme de tentatives pour donner figure a la naissance a sojetiwisu
bien a sa propre mortl reste bien ainsi un sujet au centte projet
lyriqgue mais dans une dynamique figurale que permettent a la fois le jeu
des blancs sur la page et la mobilité du#8rs

Alors que toute la pensée occidenta@pose sur la croyance en la pérenndénd
sujet personnel, Gxpérience deGbveil, associée a de nombreux autres facteurs socio
économiques, en fait trembler leases méme et les poetes, douése sensibilité
particuliére, sont les premiers a en avoir senti les tressaillements. Sans oser se pencher
sur un gouffre géon leur a décrit comme un néala plupart se contentenfedrer dans
les ruines. Qelguesuns, acceptant le désastre et plongeant la ou les flammes sont les
plus hautesy ont découvert une nouvelle liberéé une nouvelle dimension dé&tre
sans pouvoir encore la figurer. En effet si le statut du sujet dans la podsimporaine
semble si paradoxal@est gl manque a notre compréhension, ce que CeBpianville
appelait dans un article déja ancien, uBrientde la penséé' ». Les penseursidrient
au lieu de magnifier, @léaliser ou de réformer le sujet comme le firent Descartes ou

Kant, se sont employés @bolir.

“19 Dominique Rabatép. cit, p. 448.
“1 André Comte Sponville, «Réinventerdrient»,Le Monde 21.08.1987.
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Et odest ici quiOrient et Occident pour la penséedivergent. Le
sujet pour les maitres orieguix, réest pas ce dil séagit de sauver, mais
ce dont il faut se sauvere salut i@est pas sa prolongation mais son
extinction, non son apothéose maiscomme on dit din réve qui
stacheve 1G@veil qui lIGabolit et en libere. Il &y a pasde paradis, pas de
récompense (au moins pour le bouddhisonimodoxe), mais la vérité
seule, le grand &@st ainsk» du réelet de la paixi |8«ainsité
essentiellement quiescentgl cGesta-dire tout. Et sas doute ce ne sont
que des motsle salut est 1a quand les moty sont plué'®

La difficulté de pensele lyrismecontemporain tient & la confusigui regne en
Occidententre B ego» ou le mo et le Soj connus aussi sous les appellations de petit
«je » et de grand de». La nécessité@npose de clarifier la situation efest ici que la
science dedtre que constitue laystiquepeut apporter son plus grand secours dans le
domaine de la connaissaretede @art en dissipant@rreur qui consiste a attribuer a cet
ego une valeusupréme et pour les Eglset les Etats a en faire le dépositaire flatté de
|&« éminente dignité de la personmaémaine». De facon générale, la culture occidentale,
qui dépasse largement les limites géographiques@filent, nous rend totalement
incompréensible le fondement dehindouismeet du bouddhismequi affirment
IGllusion de IGego en méme temps que la possibilittiindre §tat sans egoLa
vogue actuelle du bouddime repose eHméme trop souvent sur cette
incompréhension. despoirde vivre «zen» sans jamais avoir a remettéedo en cause
est unecruellenaiveté. Ce qui manqueiest la certitude qun état sans egmermanent
est possible et au moins un débgbgbérience.

Il est probablé et je vous le souhaifie que vous avez eu parfois

ne seraice quun pressentiment déétat sans egd\e vous esil pas

déja arrivé de vous sentir tout a coup comme libreyvyalesmémes,
allégés, purifiés, dégagés de tout passé et de tout avenir par la perfection
de lBnstant sans le moindre dégile quoi que ce soit@utre Dans ces
momentshénis, vous @tes plus un homme padier mais thomme. Si

cette libertéa été possible quelques instants pourquoi ne powttaipas
régner en permanerf¢d?

412 |th;
Ibid.
“13 Arnaud Desjardind,a Voie et ses piéges. Servitude et lihePris, La Table Ronde,
1992,p. 85,
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Ceci nous rappelle quéekpérience mystiqusauvage se caractérise notamment
par effacement momentané et plus ou moins completetplui constitue la barriére
entre le moet lenonmoi. Si le mot «ego» est aujourchui largement répandu dans les
sciences humaines et le langageirant, les psychologues et les mystiques congoivent
tout a fait differemment cet objet. Les premiers croient a la réalitéede ket leurs
diverses thérapies visent en quelque sorte a redaye plus «iormal», desta-dire a
lui assurer un fon@innement moins douloureux, plus confortaletea rendredndividu
plus fort et plus apte a se maintenir comme tel énéégrer a la société. Par contre, les
sagesious mettent en garde«Ne considérez pas un ego harmonieux, un egaeyiif
ego épanoui, commaéultime possibilité dethomme. On est encore dans la multiplicité

dans la mesure, dans la définition, dest pas au niveau déllimité et de Bnfini. Le

414
o

Soicgest le norego™". » Pour les mystiques, le seanbyen dentrer en contact avec son

étre véritableconsiste a sdibérer de cet ego en réalisant que sa nature est illusoire
puisquelle est dmpermanente. Léapparente persistance du nsdexplique par la
mémoirede mémeque fllusion du mouvement au cinéma repose sur la persistance

rétinienne.

Or guiest ce quedkgo?

LGegq la conscience de sen tant gandividu, nGest q@un concept
pami déautres. Il a été créé par les pareriigjucation et la société. Il se
cristallise sous formde complexes, de données é&»gériencesOn ne
peut pas dire dil y ait un ego qéon puisse décrire. Il y a un, deuxis,
mille «moi» plutdt. Vous pouvez avoir une collection de
caractéristiques différentes de celles de votre voisin, mais cette série de
traits réest pas vous. Chaquemoi » correspond a une situation nouvelle,
mais, conme la mémoireretient le «moi» longtemps apres que la
situation est passée, les divers egos se trouvent bien souvent en conflit
dans cette collection que nous nommons personnalité. On ne peut
circonscrire agrégat des moi» mémorisés. Quand vous constaterez
gue ce est g@un objet, perceptible comme tous les autres, vous
découvrirez que cehldi ndest pas une constanteddée dun ego qui
occuperait un centr@sychique est une hypotlesEnlevez toutes les
caractéristiques, tout ce que vous croyez étre, tout ce qui est

414 Arnaud DesjardinsA la Recherche du Sdi. 2, Le Vedanta etinconscientOp. cit,
p. 83.
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phénomeénal... Que restél ? Rien. Simplementéétre, la tranquillité, la
présencé®.

Ce que @expérience mystiqusauvage ermettrait en fait de découvrirfast que
«Légq ctestcettesérie@ dent i fi cati ons successives
propos de chaque phénomene concernant un des (gitpsr) ou un des koshas

(revétementsiu So)*'®

.» Et que ce «oi» peut se dissiper pour laisser place non pas
au videeffrayant du néanmais a la plénitudeddune consciencetreErreur ! Signet

non défini..

Henri Michaux ma rien découvert@utre dans ses voyages en Asie ou dans son
Espace du dedanguand il écrit « Il néest pas de moiMOI nést qiune position
dééquilibre. (Une entre mille autres continuellemerggiinles et toujours prété&)». Il
est possible de croire dua bien obtenu quelgquesGonnaissances par les gouffrest

des apercus de ceien ».

Cette illusiond@un moifixe, alors qdl néest que changement, mament et flux,
repose donc sudtlentificationa un «nom» et a une éorme» soumise a la durée et
séparée des autres objets. Cette assimilation au @inpsique et causal se fait
progressivement maisotamment lorsque le petit enfant atteint le stade du miroir qui,

selon Lacan, est formateur de la fonction dje*® ». Douglas Harding décrit ce

“15Jean KleinQui suisje ? La Quéte sacréep. cit, p. 4950.
416 Arnaud DesjardinsA la Recherche du Sdi. 3, Au-deld du maiOp. cit, p.281
“"Henri Michaux,Mes propriétéspostfacej u v r e s ¢ Bamig) Gallimaedscoll.
Bibliotheque de la Pléiade, T. 1, p. 663.
“BD@pres Lacan, le stade du miroir est une phase de la constitutii@tredimain. Il
constitue, du point de vuge IEvolution de la structure psychique de chacun, un
moment fondamentabfsnalysant en la constitution de la premiére ébauche du_moi
stade du miroiest @ moment «dndividualisation du sujatans le miroir». Jusdici
IGenfant vit dans la confusion de lui et @autre. ldmagedu corpss@est construite dans
le «réseau de sécurité langagiere» (F. Dbbmage irconsciente du corpd984)
formé par la mére. Ce qué&xpérience du miroir va apporteré@nfant, éest une
faculté dindividualisation de son corps propre qui marquera son entrée dans le
narcissisme primaire. [...]J@&st un moment crucial powehfantqui effectue la la
premiere conquéte de son identité par la perceptiome image totale de son corps, qui
va précéder le sentimeddunité de sa personn&Le stade du mirois, [en ligne],Site
Hachette Multimédia / Hachette Livigef. du21 mars 200R Disponible sur :
http://www.encyclopedinachette.net
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processus en prenadtxemple dune petite Mary, appelée comme témoirPaoces de

|thomme qui disait dil était Dieu:

Voici toute bhistoire:

1. Dans leur expérience directéedxmémes, danimal et le bébé
néont pas de visagdls sont animés inconsciemment par Qui ils sont
vrai ment, vriai ment ' cet ntterdeléur | a Fac
univers. Aucun d&ntre eux ne se leurre au point de commettre le
blaspheme de superposer un visage personnel a cette Clarté ou Non
Chose centrale. [...]

2. Mais le bébé grandit et devient un enfant. Mary verse son
énorme cotisation au club ham, desta-dire son espacefini, libre de
Mary, et recoit en échange sa carfielehtité et de membre, le visade
Mary. Se découvrant dans le miroklle rétrécit presque du jour au
lendemain déEspace nfini quélle était, ouvert pour accueillir toutes
choses, elle se trouve désormais réduite a cette petite chose dans la glace.
Ce rest pas de sa faute.@#3t une étape que nous devons tous
traversef’.

Cependant pour la psychanalyse, ce second stéete pas une étape transitoire
mais une phase définitive sans possibiliiéndquelconque dépassement. Elle refuse de
prendre en compte le fait que la pensée oriendéilsi quetous les témoins de
|Gexpérience mystique sauvagé de fexpérience poétiquattestent le contraire. La
psychologie se débarrasse de siecles de métaphysique indienmestsdgessqui
produit encore aujoutdui des étres libéréde Gllusion du moj en considérant ces faits
commelapreuve@d ne r ®gressi on au st adéxamioeslesonnel
nouveaux faits révélgsarde nombreuses études sérieuses, elle reprendaimgirhent
que Freud opposait déja a Romain Rolland Idisgherchait a lui faire partager son

« sentimenbcéanique>. Douglas Harding termine pourtant airikigtoire de Mary

3. Mais attendons maintenant avec itmgrece le jouri ce jour de
renaissancé ou Mary décide que la cotisation dglie paie au club
humain est bien trop lourde. Ce jdar elle refuse de la payer, elle
annule secretement son ordre de prélevement automatique, sans cesser
pour autant de prdér des avantages du club. Elle récupere son Visage
Originel parfaitement clair, immense et rbomain, tout en conservant

“9pouglas E. Harding,e Procés dechomme qui disait dfil était Diey, Paris, Ed. du
Relié, 1996.
42%bid., p.49.
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dans la vitrine lébas sa carte de membre du club avec la photo de ce petit
visagehumain. Elé retrouve son Visage Originet veille a ce que son
visage acquis reste bien a sa plaekds, a un métre de distance environ.
Elle regarde désormais dans cette vitrine (qui est son @i voirce
quéelle néest pad Elle est de nouveau EHmémé?,

Non seulement Harding distingue ici clairemetggb du vrai «Je», le visage
acquis du Visage Originele «petit je» du «grand Je», mais en faisant du mircér la
fois lGnstrument de la constitution déego et de sa dissolution, il nous fournit aussi la
clé pour ouvrir la porte de la prisa@ar €l y a prison, il esvrai aussi que la libertést
possible. Si Lacan a bien observé comment se refermait la prisoiegie il rta
apparemment pas sées évader. Par contre, si dans les divers textes mystiques, le moi
psychologique, congtitif de la personnalité et de la personc@nstruction sur laquelle
reposent toutes nos superstructures culturelles, apparait comme une simple chimeére, un
mirage, une hallucination jamais ne sont trop durs les mots pour le démasg la
possibilité de découvrir notre véritable nature est affirmée avec la méme vigueur et la
méme assurance. Gt ce point gibpnt manqué les premiers commentateurs du
bouddhisme ne retenant que la moitié d@ardgumentation du Boultha qui, avant de
donner le plan @vasion, ne dénonce si bien la prison que pour mieux inspirer le désir
de €en enfuir. La méme dialectique est employée da@hmmdouismequi ne se
différencie du bouddhismgue par sa médtode pédagogique en mettant moi@Eetent
sur khorreur de desclavage dans lequel maintiedégo que sur le bonheur dées
libérer. De méme, ce Gon croit étre une opposition entre le e bouddhisteet le
Soihindouisten@sten grande partigudun choix rhétorique.

Pour Svamiji, le modans le sens@hamkaréou egg néest bien
entendu ni toute la personnei toute la consciencéAhamkaracéest
IGndividu : ce qui fait quedn se sent séparé, coupé, isolé du reste que
Svamiji appelle encore conscience limitée au cfippsly-consciousness

Léegopeut disparaitre et méme ddisparaitre, mais la conscience
reste. Svamiji ne parle jamais de la male IGego. Il parle de
IGlargissement dedgo, de sa disparition dans quelgue chose de plus
vaste. Pour Svamiji, il y a passagadtel de findividu (ego limité), a la
personneglego élargi et élargissement de la persoraie Je totalement

“2l1bid., p. 50.
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épanoui qdl appelle Ego Cosmiqyeou Conscienceparfaite, ou
Neutralité, ou Brahmdf?.

On retrouve chez tous les mystiques @eenblabledescription qui peut varier
dans sa formulation et étre plus ou moins précise, développée, approfondie mais qui
dénonce toujours cette illusiote Bego dont Bune des caractéristigues essentielles,
selon Svamiji, Gest «qudl est inexistant, bien dil paraisse existes. Le sens de@go
est donc une identificatiode la consciencau personnaggue nous sommes et que

nous désignons par notre nom et notre prénom, awd@fwndu avec son personnage

Légq état de conscience dans lequel vit la quasialité de
IGhumanité, est efait aussi anormal que si un actesg prenait vraiment
pour le personnaggudl joue. Entre leTémoin qui @est ni homme, ni
femme, ni gai, ni triste, ni glorieux, ni rejeté par la société, ni libre, ni
emprisonné, quidstrieni entre laPure Consciencejui néest rien et les
chaines de causes efeflets du monde phénoménal au niveau des
différents « koshas», intervient une étrange et pathologique confusion
IGego. est ce qui permale dire qéen vérité, ego riexiste pas, dil
né aucune réalitque éest simplement une illusipaussi anormale que
si lGacteur se prenait pour le réledyoue.

Céest parce que cet egudexiste pas qil est possible @htteindre
un jour Etatsansegodans lequel ce phénoméne pamgsitutile et irréel,

a disparuy demeure din cété leTémoin, qui est absolument en palix
Consciencgl®Atma immuable qui ne peut étre affecté par rien, desh
attiré par rien et repoussé par rien, gigsh limité par rien, agrandi par
rien, diminué par rieri et, de fautre, des phénomenes qui sont tous
changeants et transformabléesta-dire tous grissables, au niveau des
trois «corps» ou des cing revétementslu Soi» (kosha3*?

Le processus deddlentification de la conscienceavec fegq qui se met
progressivement en place dadsnfance, &cheve addolescence qui est la période a
lagquelle Gndividu seretrouve emprisonné dans un cogmimis au temps et é&bpace
exilé dans un monde hostil€ertains gardent un souvenir précis de ce jour ou ils se
sont trouvés pris au piege du miroisolés labas dans cette petite imagedl leur
renvoyait, comme Jean Tardieu qui, ho@vbns vu,en fut affecté au point que rso

équilibre psychique efiut dur abl ement perturb® et gue

422paniel RoumanoffSvami PrajnanpadT. 3, Paris, La Table Ronde, coll. Les
Chemins de la sagesse, 1991, p. 53.
423 Arnaud DesjardinsA la Recherche du Sdi, 2, Audeld du maiOp. cit, p.274
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recherche @in chemin qui le conduirait de cet objet que je voisda dans le miroir ou

les yeux des autres, & ol je void** et qui est lumiéreconséence, infini

Notre science occidentalqui commenceseulementa admettre la réalitddune
mémoiredu séjour intrautérin nous laisse aujouddui penser que la traggnéralement
inconsciente de laouffran@ de IBexil dans un eg@ourrait remonter au moment de la
conception et méme plus en amont comdaéitme la tradition mystique hindouiset

4§25 En fonction de la

bouddhisteet comme le confirment certains travaaxtuel
personnalité de chacun, constituée des refu@®ppose dego ace qui est cet
enfermement, cette tragédie de dncarnation» guévoque Tardieu, se manifeste
déabord dans le poéme sous couwartfigures liminairegjue leur symbolique ambigué
rend protectrices ou menacantes comme néonhs montré ailleuf&®. Ces figures
prennent diverses apparences métaphoriquékegt possible de classer en allant du
plus procheau plus lointain depuis la peau, la tétele visaggusqua Ighorizon en
passant par le mur et la pardiinsi, chez Tardieu, le crane tel@uest percu par le

« petit je» estun «caveaw et la «peau @est quune feuille mince / entre mai la

427

mort™=’ ». Les sens edmnémes ne sont pour lui que de pauvres soupiraux dans les murs

du corpset le prisonnier, enfermé dans sa téte qulaeptrtie du corps a laquelle nous

“24pour plus de détails voiotre étude, €xpériences nodualistes danMonsieur
Monsieurde Jean Tardies, Op.cit, p. 6873.
425 \/oir notamment les travaux de Denise Desjardesnaissance en naissanéaris,
La Table Ronde, coll. Les Chemins de la sagesse, 198#gmoiredes vies
antérieureslbid., 1997;Le Lyi ng, pas s elbi@, 200k Plasgiune T ur de ¢
thérapie des émotions, le lying est une tonique introductiGaseédseCéest une
technique de connaissare soi et dpurificationdu mentalqui sintégre a une voie
spirituelle. Ce Gest pas seulement le retour viémsigine des conditionnements qui
entravent un libre comportemendest aussi le début dueimin de g&veil. Cette
méthode par les contraires permétfttonter ses refugour accepter, et de se confronter
au passeé pour tente@@dre au présent. Celui qui aura découvert les écrans qui lui
cachent le régbourra y accéder et celui qui aura exploré sa noirceur intérieure pourra
intégrer sa lumiére
426 \/oir Christian Le Dimna, igures liminaires dans la poésie de TardigBulletin
de BPAssociation de Langue et Littérature Francaises deoregde Chugoku et de
Shikoky N° 23, juin 2001, p. 483.
427 Jean Tardieu, kettre dici », Une voixsans personngl954),Le Fleuve cachéOp.
cit., p. 190.
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nous identifions le plus,w o i t [ s ] |l e monde ° travers | es

nariné?®. » Céest cette aberration que dénonce ainsi Douglas Harding

En réalité, quelle que soit notre résistance et méme silaouons,
ctest a partir de Qui et de Ce Que nous sommes réellement que nous
vivons, a partir de notre Téte Divine et non de notre hé&teaine. Fort
heureusement, nougavons pas le choix. @illeurs, a un certain niveau
et dune certaindacon, nous sommes conscients de notre Téte Divine.
Qui déentre nous, en effet, d@rtérieur ou a dextérieur des hopitaux
psychiatriques, se croit vraiment enfermé dans un récipient sphérique
déune vingtaine de centimétres de diameétre, dans une bokeisess
recouverte de cheveux éxtérieur et bourré @bats adntérieur Qui
déentre nous ne se sent pas au large, malgré tous les mensonges dont on a
pu léabreuver a satiété pour lui prouver le contr@iui dentre nous
néa pas remarqué (méme avartamdir eu Baudace ou le déside
regardey que notre espaaxtérieur prolonge notre espace intérieuglqu
ndy a pas de frontiére entre les d&i®

Et pourtant @existence humaine est enfermée entre les maita droyance en la
réalité de dego et le premier pas vers la libertéest dadmettre ce fait ainsi que le
rappelle Arnaud Desjardins« SGl y a prison la liberté est possible. Mais ilgna
aucune libératio possible dans le mensonge et la tricheiridaut accepter le fait que

nous sommes prisonniers et comprendre en quoi consiste notrédBrison

Céest Eentreprise a laquelle se livre Guillevic tout au long des centaines de
poémes duecueil Paroi**! qudl consacre a cette difficile tache de considérer la réalité
de cette aroi» et de &fforcer de la woir ». Il est possible de lire ce recueil comme
la chronologie dine recheroe, dune épreuve et@ne ascesqui retracent les divers
moments &un chemin menant du déaila révoltepuis a éacceptatiorde la réalité de
son enfermement. Cetravail de deuib> quimpose toute perte et que reconnait la

psychologie, est toujours précédé par un rafas négation de la réalité

Ainsi, je ttaurai dit quand méme
Quelorsque je suis seul et que je parle

428 Jean Tardieu, Suite mineure Vlib, AccentsOp. cit, p.48.
429 Douglas Hardingl.e Procés dethomme qui disait dil était Dieu, Op.cit, p. 95.
439 Arnaud Desjardind,es Chemins de la sagesBevenir ce que nous sommesiris,
La Table Ronde, 1999, p. 222.
431 Eugeéne GuillevicOp. cit.
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Il est question de la paroi

Alors, probdlement
Que je serai forcé déen parler encore.

Pour le momentgarrive
A ne pas parler.

Je suis ailleurs en moi
Ou le calme est puisséfft

Il se poursuit poéme aprés poeme, épuisant tous les recours pour trouver une issue,
un passageune porte, figures liminairggcurrentes dans la poésie parce que ce sont les
métaphores ambivalentes de notre finitiedledune possible sortie vers un-dala
auquel les poétes contemporainge@lucidité, se refusentailleurs de plus en plus a
«croire». La solution découverte par le chercheur de vérité au probleme garai x
stavere extrémement simple mais fort difficle a mettre en application car
|6< ouverture» qudl voulait forcer dans la paroi doit en fait se produire en lui podf qu

3

puisse devenir un aveo elle, «étre paro»***, ce qui est rendu possible par la

connaissancgui conduitelleemémea léGacceptation

Le chantde la tourterelle
Se plait a répéter
Céest vrai, €est vraf®*
la soumissionet enfin Bamour ces mad devenus si rares@mploi, méme dans la

poésie, et que Guillevic entend dans le claastoiseaux

Quel était donc cet oiseau
Qui, si je Bai bien compris,

Chantait a éen plus finir:
Je ntaime, je ndaime, je ndaime™*>?

Il est regrettable que, dan®ilivragé® qudl a consacré adhorizon cette figure
liminaire qui est la plus ultime a nos semdichel Collot réait pas davantage prété

432|pid., p.25.
433 \/oir aussi p. 84.
434 Eugéne Guillevicl.e ChantOp.cit, p. 394.
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IGoreille aux récits de ceux qui y étaient allés voir, ce Quurhit peuttre aidé a
retrouver dans certains poemes les traces de la découverte et a épitepélaer le
mythe dune soidisant «errance» de la poésie. Comme chez plusieurs poetes et
théoriciens, se découvrent ici et la des indices laissant pen8kr spvent comme
Collot que «éhorizon semble pouvoir étre atteint éttente combléd’» enméme
temps qdls perpétuent le mythe de la finitudeeluctable. Ainsi Collot concltit le

chapitre intitulé « Gexpérience poétiquepar un aveu @mpuissance

Léexpérience poétiquest donc, commedxistence ellanéme, une
totalisation toujours inachevée. Il appartient@@ssence de la poésie
détre ininterrompue mais cela éexclut pas la possibilité de poemes
achevés. Etant admis que le dernier mot ne sera jamais ditpgrdn
jamais atteint, [...] et si le poéme est condamné a se cherchec&ae
son horizon, le but de la poésiéstil pas précisément dans ce parcours
lui-méme, toujours décu, mais de ce fait toujours offfért

Au vu de la descriptio qui en fut faite,egopourrait apparaitre comméhnemi
a abattre et le candiddisciplecomme le candidgtoete ne devrait jurer que par son
élimination. lls doivent pourtant savoir quiadversaire se nourrit de cettaiteet que
seuls la compréhension, la connaissam@cueil et IGamourlui sont fatals. Depuis
Rimbaud, bien des poetegomt abreuvé dnjures pour finir par faire disparaitre
physiguemenle «je » du poeme et tel est bien le but des contempteurs du lyrilsme
ont essayé de le remplacer par chacun des autres pronoms personnels mais les secondes
et troisiemes personnes naissant de leur relation a la premefaisaientils rien
déautreque de déplacer le problem® Ceci el au moinsle mérite dattirer Battention
sur la relativité du sujet déénonciatiorpuisque certaines langyeemme par exemple
la langue japonaisdonctionnet mémelorsquil néest pas incarné dans les mots ou

gudl revét autant de formes Guentretient de relations avec les autres sujets

La solution extréme consiste alors a éliminer le sujeti®hcéen espérant du

méme coup faire dmmraitre le sujet dednonciation et rares sont les poétes

“331bid., p. 396.
438 Michel Collot,La Poésie m'oderne et kructure dhorizon Paris,Presses
Universitaires de Franceoll. Ecriture, 1989.
“37\bid., p. 166.
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contemporains qui ne sont pas soumigedrcicead un moment ou un autre de leur
chemin. Retenonrsn pour seul exemple, un poeme de Pierreelltas, autant pour la
qualité du «moment» quil transmet que pour le titr@enudaredu recueil dans lequel

il se trouve et qui fait une claire allusion au travail de dépouillement et a la nécessité de

découvrir la nudité du Seious les réétementslu moiet du monde.

Voici

Dans la modulation du merle
Tous les silences effacés.
Quand se déchiréihnocence
Ce qui était déja

Brille comme &&clair.

Car simple est un moment
Ldgnorance ébloufé®.

Léutilisation de la syntaxe nominadpparait comme un autre procédé tout a fait
caractéristique de cette rechercl@eneexpressiord 6 unande unitaire qui apparait au
cours dedexpérience originaireet de &effort qui en découle pour effacer la présedoe
« petit je», désigné comme le grand coupable de cette séparation. Les structures de
notre langue francaise exigeant dans la plupart des cas que le verbe ait un sujet,
suppimer ce dernier impose alors de se débarrasser aus&utie Isi fon veut faire
voir le monde en notre absentel guil est percu par une conscienuen personnalisée.

Le lien entre ce procédé et unetaére vision du mondest dailleurs souligné par

Michel Collot dans le chapitre Guconsacre a la syntaxe nominale

[ é] ce ph®nom ne soul ve des
fondamentaux. Il touche en effet a la distinction entre nom et veibe qu
est un des axes essentiels de la construction da temlers le langage

Céestadire que fusage de cette structure linguistique par les
poétes frangais contemporain®st pas un simple détail stylistique, mais
engage ua certaine vision du mondeorrespondant pedétre a une
mutation historiqu&®.

“38 bid., p. 169.
439 pierre Toreilles, Denudare Ode, Paris, Gallimard1973, coll. Poésie, 1993, p. 92.

449 Michel Collot, La Matiéreémotion Op. cit, p. 282.
199



Si nous souscrivons globalement @Gnlalyse de Collot, nous pensons que la
distinction qui peut étre établientre dune partun ego grossier, lieu ds émotions et
soumis au mentatdautre parun ego raffiné,une personneapable de sentiments et de
vision juste, tous deux recouvrant le Je ou, @ale a mieux percevoir quelle xa@e fait

entendre par ce procédéde quelle sourcelle jaillit.

La disparition mutuelle du verbe et du sujet provoque un effet de totalisation qui
renvoiea IGexpérience originaireLe sujet dd@noncéet méme le sujet déénonciation
deviennent impossibles a situer maé@msont pas pour autant absents. Le lecteur du
poeme se trouvainsi dans la position du spectateddun film dont la caméraerait
fixée sur les épaules du héros narratelarscéne est en lui. Il ne se voit pas regaitler
néest pas vu regarder, il est le regdedconscienceliés a la position @din sujetobjet

qui ferait partie du décore ltemps etéespacealisparaisserdlorseux aussi

La description précise déegocomme dune illusoire connexion quidsterpose
entre la pure consciendéun c6té et tous les phénomenes @eitte, et qui usurpe le
statut du véritable sujetlevrait contribuer a dissiper la confusion qui regne dans la
poésie contemporairee propos du lyrism Si depuis Rimbaud et Baudelaire, les poetes
ont commencé a percevoiillusion de Begq ils nGen demeurent pas moins pour la
plupart a la premiere étape diarbumentation, celle déhlorreur de notre conditio
déasservissement, englués dans le pessimisme occidental, son gdabsilede du
scepticisme, du nihilismet du désespoiui en découleBeaucoup sont impuissants a
entendre que la perte diedo et la condition de@mergence du véritable syjele la
conscience, déAtmanimmuable. La théorie des revétementsSduaide a comprendre
que le 4e » du poetdeur est plus ou moins identifié& gue le e » du poéme se situe
realtivemenprés du véritable sujeont il est peu ou prou le powparole. Si la voixque
le poéte cherche a faire entendre au lecteur est celle de la Consleiesdes limites du
monde phénoménal, il doittabord suivre Iuméme la voiequi le conduit depuis la
prise de conscienates limites du mgusqua Ianfini du Sol Si chaque poenmee suffit
a lurméme, il se situe aussi le lon@ude évolution, qui @est pas linéaire, veEsreur !
Signet non défini.moins dego et plus dmpersonnalité. Le j¢ » du poéme se situe

donc a une distance variable entiiddntification aveugle ases revétements les plus
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grossiers et la visiome la Consciencé& peine troublée par le revétemdait de
béatitude. Le poéme nous fditentendre la voix du fantbme dégo ou celle de la
Consciene? Tel est son véritable enjeu. Evoeuié complaisamment la misére du
monde de la dualif&du temps qui passe et dedpaceajui sépare, dans la coleet le
déniou au contrise nous fail participer a la beautde ses lois et a la multiplicité des
ses forme® Tel est son intérét. Leje » lyriquese situe, selon les poemes et les temps
déune recherche etighe vie, sur un point de cetgimle qui va du plus grossier au plus

raffiné.

Il faut regretter pour terminer, la tendance générale de la craiggader quelques
€lémentsdine 1T uvr e Gmlisaisir e mouepmenteltsemble et a omettre de
la situer dans le amant dune transformation, la dynamiquéude métanoia, les
hésitations @ine recherche etdccomplissementédne voie Cecimettrait pourtant en
évidence les résistances que doit affronter celui qui veut se libé@gdet le chemin
parcouru avec plus ou moins de succes vers la découverte de ce qui reste apres que le
moia di sparu. En plus des indispensables cr
poétique pourrait aussi étre appréciée selon sa preéxania vérité, au rédt au Sai
Encore faudraitl pour cela admettrejue la dissimtion deléego est une condition
n®cessaire “vralSoj@ etemragoe nndaat sal pdexpérience.

2. Des émotions au sentiment

Depuis Francis Pongdexharnant contre le gancer romanticdyrique » jusqua
Christian Prigent dénoncant {ebéance baveuse du mei, les poetes contemporains
ont repris les attaques lancées par Rimbaas da lete & Izambard;ontre lax poésie
subjective» quil qualifie db«horriblement fadasse dénoncant les débordements
lyriques dun egodont la fatuité et la satisfaction reposent en fait sur le doute, la peur de

disparaitre etdgnorance de soorigine.

Apres avoir contribué a clairement gtle sujet lyriquesur son trajet entrédgo
et le Soj la mystiquepeut aussi concourir a mettre un pérdre dans ce qui définie

lyrisme lui-méme autrement didxpression des émois dumnwoi ». Le langageourant
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confond habituellemené@motionet le sentimengt les donne comme synonymes méme

si la premiére est en général plus breve et plus violente dans son expression que le
sentiment a qui il est accordé plus de stabilité et de profondeur comme le montrent
déailleurs leurs autres synonymes respectifs. Les spécialistes eux non plus neasient p
de différence fondamentale entre ces deux notion&rsien croit Carole Taleklugon

qui enseignedesthétique alUniversité de Nice

Dans le champ des phénoménes affect@&nbtion occupe une
place spécifique. Moins durable que $mntiment la passion ou
Idnclination, elle est en revanche plus intenséqu tous. EEmotion se
caractérise par la conjonction de la violence et @phémere. Elle
surprend, déconcerte, assiége et paralyse momentané&msurit! La
joie, la peur, la colérelGndignation ou la pitié sont des émotigna
[Gamour a la haing ou au remords, convient mieux le terme de
sentimerit*.

Pour défendre la thése selon laquel@motion petique ne doit pas étre
abandonnée aux seules investigations de la neurophysiologie, de la psychanalyse ou de
la sociologie, mais delle appartient aGksthétique, elle développe pourtaidde que si
Imotion ordinaire est susgte dhypersubjectivité, motion poétiquegquant a elle
occupe une place a partdans les territoires dédme» et quil faut «reconsidérer les

divisions convenues déelsprit».

Avant de discuter ses conclusions, nous allmss aussi, en empruntant les voies
de la mystique essayer de reconsidérer la situation @xgression du modans la
poésie lyrique Les distinctions précédemment établies entre les différeopset
revétementsdu Soj se retrouvent aussi au niveau des affects et obligiabiod a
établir une différence totale entr@&mnotionet le sentimen& un point telquéArnaud
Desjardins en vient a dire< Et un adulte ta plus démotions |l peut ressentir avec son
ciur | e s GexiBtanke, ma&snondas étre emporté par des émotions qui lui
enlévent sa disponibilité et sa lucidité ; cel@st pas normal pown adulté*’. »

Autrefois, les adultes emportés par leurs émotidnent | a passion nobest

441 Carole TalorHugon, «L&motionpoétique», NoesisN°7, La philosophiedu XXe
siecle et le défi poétique004, [En ligne] 15 mai 2005, [réf. d@l aolt 200[
Disponible sur http://noesis.revues.org/document30.html
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avatar,étaient plus rares. Cela faisait le théme des tragédies gretguesi adulte

céest donc le sageelui qui ria plus @motions.Tel est précisément le genre de propos
susceptibles de soulever de violentes émotions chez la plupart de nos contemporains
mais que quelques poétes accueilleraient-patavec bienveillance. Tous ceux dont le
terrorisme textualiste Gavait pas pu étotdr le chantet qui plaidérent pendant des
décennies pour justifier la subjectivité d@uricité de leur voix seront soulagés
déapprendre que ce Gls pressentaient étaittelvenement du sentiment, de cette

«int el | i gmemareousdnet erc dontact avec la réaliténonde.

Il est possible de situer précisément la sphéaetibn respective dédmotionet
du sentiment lGaide du schéma des revétements du B@motion se situe dans le
revétemengappelé «nanomaya koshs, situé entre pranayama kosha vergrreur !

Signet non défini.lGextérieur et wijnanamaya kosha vers Gintérieur.

Toutes les émotions ordinaires relevent de le@ ple manomaya
kosha Chaque fois que je suis ému, la Conscigfe@ur «Je Suis» en
moi est identifié & ce niveau ceanomaya kosha [ é ] Manomaya
fonctionne toujours en fonction de ce gqd@meet de ce que je@aime
pas, en fonction de ce quidattire etde ce qui me repousse. st
IGnstrument privilégié deGgqg le moiindividualisé, limité @ahamkay.
[ é ]Gdentificationa ce niveau de mamaya kosha, du mentat des
émotions (est lieée) au fonctionnementathitta, la mémoirele réceptacle
de toutes les impressions qui nous ont marqués, ce que les hindous
appellent lesvasanaset les samskarasLes impressins qui nous ont
marqués déterminent ensuite en nous les tendances latentes, tendances a
retrouver les expériencégureuses et tendances a éviter colte que codte
les expériences malheureusege<t par ce mécanisme que nous vivons
prisomiers du passé. Nous vivons le présent a travers le passé, nous ne
sommes jamais dans la plénitudkeiici et maintenansur lequel tous les
enseignements insistent tAft

Ce qui a probablement suscité une teeneautant religieuse que littéraire contre
la subjectivité, ce sont les débordements affectifs de cetepyié sur ses malheurs, ses
chagrins, ses plaisirs, ses golts et ses dégolts qui, bien que largement pé&tagés, n
pas pour autant valeumiverselle. Nul poete a ses débuts ne peut échapper a cette

coloration égocentrique du monde percu a travers le prisme déformant de ses peurs et de

42 Arnaud DesjardinsA la Recherche du Sdi. 1, Adhyatma yogeOp. cit., p. 24
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ses coleres comme de ses emballements littéraires. Les débdtsnde lde Guillevic
ne font pas exception a la régle®ir en juge par ce poéme inaugurall@éeraqué son
premier recueil publi€é, qui montre les projectio@sndmentalsur une armoire fermée

comme son inconsciepeutétre et dontdintérieur peut receler le pire et le meilleur.

Lérmoire était de chéne
Et nGtait pas ouverte.

Peutétre il en serait tombé des morts,
Peutétre il en serait tombé du pain.

Beaucoup de morts.
Beaucoup de pafft’.

Jacques Borel, dans sa préfacdé@dition de poche chez Gallimard@tend
déailleurs longuement suédrigine familiale des traumatismes derlifance de Guillevic
qui justifierait «Cette peur (qui) est partout damsrraqué ou Bon dirait que @&tre
néchappe adhgression gien sefaisant luiméme agressetfr. » Le besoin émour
que ria pas su lui donner une mere dure et-amalante et son exclusion du cercle des
enfants de son age ont accumulé la coddda hainequi se déversent danssl premiers
poémes mais la peur fondamentale qui apparait dedeantdire familiale, éest celle de
la mort Un point de départ des plus communs @dera amieux mesurerdmmense

chemin parcouru par le poéte juaux derniers poemegithesérénité apaisée.

Un chemin existe en effet entre cet esclavage aux émotions et au gtelatal
liberté de la consciencelLe poete par la pratigue de son efrtla confrontation a sa
« paroi» peut trouver un passaggpii I&loigne des emprises déinotion et le
rapproche de la stabilité déEtre. Gest ce que décrit Jean Tardieu dans &eu de

passage qui pourrait confondre tout lecteudlsétait attribué au plus grand des

mystiques
A partir du moment ou &idmets doubli de moiméme pour
participer a une totale Mémoire, le seul fait de ma présanceonde
443 1bid., p. 62
444 Eugéne Guillevic, €hoses», Terraqué Op. cit, p. 17.
445 | 1a;
Ibid.
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prend la valeud@un sacre, mon regdest une clé, ma main qui saisit une
feuille fait un geste de pitié.

Transfiguration sans intercesseur. La tragédieGdedrnation est
vécue par chacun de nous. Dépassant toute cause et toute fin, la
conscienceexulte,car elle reconnait galle ne cherchait rienédutre que
IGabolition de ses propres limites et elle se résout en félicité au moment
ou, dans un éclair, elle se concoit ettéme, a la fois, comme le lieu de
passafgédu Néant a&tre et comra le lieu du retour defttre au sein du
Néant™.

Ce texte qui ne fut publié Gapres la mort de Tardieu et biendtjne soit pas date,
se situe certainement dans la derniére période de sa vie durant laquelle il est parvenu a
accepter de se laisser tomb@ns le précipice au bord duquel il se tiendra si longtemps
depuis son expérience traumatisante devant le mibice qdil craignait étre le néant
sest révélé le passagerErreur ! Signet non défini.|&Etre. De la peur, iest passé a
la confiance et adhcceptationselon un processus qui peut aussi se décrire tres

techniqguement et scientifiguement

Quand, par la purificatiode chitta (la libérationpar rapport a poids du
passé) apres une longue et méthodique askz@sensciencest libre de

ce mental quandmanonashala destruction du mental, a été opérée, la
conscience peugen toute circonstancese situer bhrement au plan de
vijnana, lGntelligence objective, qui ne fonctionne plus selon mes godts,
mes dégodts, mes attractions, mes répulsions, selon celeuiait étre»,
mais simplement selon ce quist». Cette intelligence correspond a ce
guenousappl ons | a science. [ é]

Si ma consciences@est réellement située au niveau de ce
revétementa, vijnanamaya kosha I@&motion égoiste, subjective,
fonctionnant selon f&ime» ou «je ndaime pas», a disparu. A sa place
appara’t un autr e duodedenti reelfementre n t du
moyen de connaissanet de prise de consciene¢ que nous pouvons,
pour le distinguer des émotions, appetr francais sentiment».
L&motion dit toujours : ®0i, moi, moi». Moi je suis heureux et il faut
que je parle a tout le monde de mon bonheur tellement je suis excité, ou
moi je suis malheureux et il faut qu@ijle me plaindre a tout le monde
de ma souffrancelLe sentiment dit toujours«|Gutre», que cet autre
soit un autre étre humain ou que cet autre soit un simple objet firie
poignéede porte, une cuillére, un stylo. Si un objet extérieur a moi
suscite en moune émotion, me voila de nouveau enfermé dans mon
monde, incapable de communique@inotion r@est jamais un moyen de

44 Jean Tardieu,a Part de éombre, Proses 1937967 Paris, Gllimard, coll. Poésie,
p. 201.
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connaissance. @&motion vos coupe, vous emprisonne. Quand les
émotions ont disparu, le sentiment (qui accepte pleinement Gustadt
en instant, ce qui esbit) est un instrument de connaisséfice

Cette distinction essentielle nowsnvoie & la démonstration de Carole Talon
Hugon pour prouver ga lGopposé de@®motionordinaire, il existe bien une émotion
poétiquequi a toute apparence desentiment>, méme si st plutdt un long pasge
qui les relie et non une frontiere qui les sépare, puisque le sentidestguune

émotion purifiée au coursdghe lente évolution décrite par Swaktajnanpad

[ €] voici quel:les sont | es ®tapes
1 Subjectivement subjectif
2 Objectivenent subjectif
3. Subjectivement objectif
4 Objectivement objectif

(1) Le sujetse délecte dans les fantaisies de son meiitabserve
les objets extérieurs uniqguement a la lumidee ses émotions et se
montre totalerant incapable de faire une évaluation objective de la
situation, comme en cas de folie. Il ne sait pas ¢ fagit et pourquoi. Il
est manipulé par ses émotions. @st pas conscient détat dans lequel
il se trouve.
(2) Le sujeta atteintun stade ou il est conscient de ses émotions
subjectives et il leur donne pleinement une expressiome les réprime
ni ne les supprime. Il sait ce @ul fait. [ é ]GestDeasnjet (1) e
qui a le r6le dominantle sujet ne @ntéresse g lui-méme. Toute son
attentionest tournée veEreur ! Signet non défini.lui-méme.
(3) Le sujetest parvenu a une maitrise suffisante derl@me bien
gudl ne soit pas libre de sa subjectivité. Quand il est en relation avec le
monde objectif, sopoint de vueest subjectif. Il connait son intéréd
calcule. Il calcule jusdipu et pourquoi il doit prendre en considération
IGobjet extérieur. Quelquefois il a tendanc&idesntifier avec dobjet. Ici
commence le processuédrmonisatia entre le sujet efidbjet Il prend
en considérationdhtérét des deux, bien uattache une plus grande
importance au sujet.
(4) Le sujetest libre de toute subjectivité, il ne lui reste rien de
personnel, il Gest qie pour dobjet et il est avedibjet. Il voit Itobjet en
tant quibbjet.

Voila les points de repére prégisnais entre ces stades et a
IGntérieur des stades consécutifs, il y a beaucoup de stades

44" Arnaud DesjardinsA la Recherche du Sdi. 1, Adhyatma yogaOp. Gt., p. 65-66.
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intermédiaires c@est un processus dynamique et @ ra pas détats
statique&’®

Céest parce dielle est capabledne telle précision technique que la mystique
mérite detre considérée comme une scienced@ed et cette descripticside chacun
sinona se situer seméme au moina appre&ier la maniére donpar la pratique de son
atou | a fr®quentati on ddepuisdxpressiendihératiiceduappr oc
refoulé jusq@a Ieeffacement dedkgoet Iiuvertureau monde, adhutre et au tout autre,

qui est un autre mo du divin.

L&motion poétiqueou plutbt faudraitl mieux la nommer le sentiment poétique
a toute sa place dans cette évolution eplas profond deuxmémes les poétes en ont
[Gntuition mais ne savent pas ofseent pas toujours la reconnaitre dans son lien avec
|Geffacement deGkgoet la perceptionlirecte du monde de la dualijéi en résulte et qui

laisse entrevoir en lui, la préserde GEtre.

Je peux avoir la sensatiodun objet, ou din étre, ou din fait. Je
peux avoir fidée dun objet, dun étre ou din fait. Et je peux avoile
sentimenddun objet, dun étre ou din fait. Sentiment impersonnel, réel
par lequel je ne vis plus dans mon monde mais dans le monde et par
lequel je suis réellement en communication agepgdarence, la surface,
le monag des phénomenes. Comment gaisespérer accéder a la
profondeur si je ne suis méme pas en contact avec la s@rfaocmment
puisje espérer accéder @s$sence si je ne suis méme pas en contact avec
[Gapparenc® L&motionme coupe et, pd@motion, je ne suis jamais en
contact avec la surface, jamais en contact ag@gpérence. Par le
sentiment je suis vraiment en contact avapparence et immédiatement
le chemin verBrreur ! Signet non défini.lGessenceduvre devant moi
Vijnanamay koshampligue un sentiment qui est toujours positif, jamais
négatif, qui ne refuse jamais, qui est toujodesnour toujours éaccord
avec le monde phénoménal tefigjast dinstanten instarit'.

La naissancelu véritable sentimergui préside a la rencontre du rést donc le
fondement de toute esthétique comme néagohs déja appris de lasaveur». Alors
gue Bémotion ordinaire nous attache aous méme, @motion esthétiquaous en

détache. Elle nous délivre de notre étre individuel et aussi longterégke gqlure, nous

448 SwamiPrajnanpagLArt de voir, Paris,Ed. de BOriginel, 1988, p. 114.17.
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sommes entiérement délivrés de tout ce que nous sommes et tellement absorbés par
I& u v réat quielle ndest plus présente en tantégojet mais qél ne reste géun
sentiment &merveillementCette fois, motion artistique @mporte non plus hors de

moi mais en mai

Dans la joieesthétique, nous revenons a noudmes, prés de notre étre
originel. La | oicartestegdllesgontéerpalieos dei uvr es
nous diriger verSrreur ! Signet non défini.ce que nous sommes, vers

cette nudité et ce ludismedtre simplement, libre de toute pensde

conscience de sBf.

Le conceptde «matiereémotion» élaboré par Michel Collot &dpres la
phénoménologiede MerleadPonty, reposeaussisur cette expénce du sentiment
poétique Le poéme, a la foisnatiére sensible eémotiondéun sujet peut ainsi nous
apparaitre comme un point de contact miraculeux entre le mongi¢retimdividuel. A
titre déexercicepratique, il pourrait étre intéressant de situer le conceptscindlle
donnée par SwanRrajnanpacen tenant compte par exemple de la réponse que donne
son inventeur a qui il est demandé comment il voit la relation entre description et

émotbn, objectivité et lyrisme

Le terme de description me géne un peu, car il est lié dans notre
consciencelittéraire a @idéal naturaliste de reproduction intégrale et
objective dune réalité extérieure ausujet Celui dévocation me
conviendrait mieux, car il donne a entendre la composante subjective de
toute approche poétique du réet le rble qui revient d&imagination et a

la voix, car @st elles qui donnentvéir en poésie. Lorsque je me tourne
vers un objet ou vers un lieugest moins pour le restituer tel @m luk
méme que pour évoquer ma rencontre avec lui, les circonstances qui
[Gentourent, les impressions et les émotiondl guscite, thorizon qudl
méuvre. Si fen décris effectivement certains aspecfsstcpour tenter

de donner forme a un affect, @s me semblent plus particulierement
aptes a exprimer et a susciter.

Et il précise un peu plus tard

49 Arnaud DesjardinsA la Recherche du Sdi, 1, Adhyatma yogeOp. cit, p.66.
450 3ean KleinOp. cit, p. 196.
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Ce que je propose dahs Matiéreémotion cest de redéfinir le
lyrismenon commedxpression @din sentimenintérieur, mais comme la
création dune émotion neuve, qui ne prend cogpé travers la matiére
du monde et desats. Je mMinscris ainsi dans le prolongement des efforts
faits tout au long du siecle pour promouveiun lyrisme objectif> (J.
Romains), urlyrisme de la réalit¢ (Reverdy) ou urxlyrisme de la
matiére» (Marinetti, mais aussi Ponda)

Collot semble encore bien loin du véritable sentiment poétiguéisse toute la
place a dobjet mais reconnaissons que le sujet de Imatiereémotion» est
« objectivement subjecti et quil semble en bon chemin versCette émotion appelée

poésie» que Reerdy définit trés lyriguement

Et ce passagde @motionbrute, confusément sensible ou morale, au
plan esthétigel ou, sans rien perdre de sa valeumaine, &levant a
I&chelle, elle &llége de son poids de terre et de chdipure et se
libére de telle sorte @elle devient, de souffanceesant e du
jouissanceneffabledéesprit, est ca la poéste?

Question de tempérament sans douiestcavec beaucoup moin&dsurance que
Philippe Jaccottet aborde le probleme @smiotion poétiqueyudl situe a borigine du

poéme quand elle culmine en expérience poétique

L&motionque pappellerais goétique», et qui a toujours été pour
moi a léorigine de la poésie Gest cette émotion @i faudrait interroge,
gue fai interrogée pourquoi telle chose tout a coup vous touche plutét
gudune autre? Ou bien on est un personnalggpersensible qui tremble
pour rimporte quoi, et & ce momelit ce riest pas trés intéressant...
Mais comme cela seépete, commedest central, on se dit uy a la
guelque chose de sérieux. Cette émotion, effectivem@st, comme si...
je néai jamais pu dire plus loincGest commed y avait tout de méme, et
en dépit de tout ce qui de plus en plus semble edietre, hors de nous,
ou dans la relation entre nous et le monde quelque chose qui autrefois
pouvait étre considéré comme un ordre général, une harmonie, et qui
maintenant nous semble de plus en plus douteux... et dont la poésie ne
serait finalement quealtraduction ce ne serait pas uniquement dans

5! Chantal Colomb, €ntretien avedlichel Collot», [en ligne],Revue Prétexte 21/22
[réf. du18février2005. Disponible sur le sit€rétexte Editeur http://perso.club
internet.fr/pretexte/revuentretiens/discussiosieematiques_poegaiscussions/michel
collot.htm
452 pierre ReverdyCette émotiomppelée poésie, écrits sur la poésie, 1398Q Op.
cit., p. 36.
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[lagencement dé&stcompoetds avail udd poéSie cachée
dans le monde et dont on serait les traducteurs.i&& araiment pas
original ce que je dis la, parce que cela adité&ent fois, mais je ne
pourrais pas, pour étre original, dire autre cftise
Nous résisterons cette fois plaisir de situer la tentative de Jaccottet géchelle
de Prajnanpadnais remarquons que si le théoricien ne trouve pas ses metstilment
poétiqgueimprégne ¢ensemble @ ne T uvre qui n@dtre |vecruag pr oc h e

constance rare dans la poésie contemparaine

Ldntervention de la mystiquaura peugtre eu poumérite de nous aider a sortir
de la perplexit€*que revendique comme nouveau statut le poéte qui déctaiéest
ainsi a une espece de retournement radical que la modeaiggédonne a assister
IGnspiré naguére protégé des dieuxt eevenu @ tre perplexe qui protege la
questioff>®. » Il y a certes une certaine grandeukiaterroger et & interroger le monde
mais par une trop grande soumissimun paradigme de la finituddaulpoix dnne

IGmpression de se rogner volontairement les ailes@neolurfait sans cesse repousser.

3. De IGamour de soi adhmour du Soi

La poésie lyriqueest, on le sait, essentiellement poésie amouyelesriis que le
«grand chantourtois» a établi une sorteGéquivalence entre ehanter» et «aimer».
Céest a partir du onziéme siecledglle prend son essor avec les troubadours qui
écrivent en langue &c tels Guillaume @Rquitaine Jaufré Rudel, Bernard de
Ventadour et les trouvéres qui eux, pratiquent la langoéd :dChrétien de Troyes,
Thibaud de Champagne. Entre 1100 et 1250, ils chantent la bleanééure, la femme,
la vie. Le sentimenfondamental de la vie étaniamour il ndy a rien de surprenant a

constater quedbssentiel des poémes lyriques est concerné par les états amoueeux, «

453 philippe JaccotteDe la PoésigOp. cit, p. 2930.
454 JeanMichel Maulpoix,Le Poéte perplexdaris, Ed. José Corti, 2005.
55 JeanMichel Maulpoix, «Que dre de la poésie, [en ligne],Site de tauteur
Maulpoix et Cie[réf. du25 mars 200 Disponible sur http:www.maulpoix.net/
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reste par la poésie mystique, ce qui est fondamentalement la méme» cftisme
Martine Broda™®. La poésie lyriquérancaise plonge en effet ses racines non seulement
dans lesAmoursou |GArt déaimer d@vide, mais encore par les troubadours et a travers
|GAndalousie, dans les poésies persane et arabe dont on sait igupllsuéminents
représentants furent aussi de grands mystiques tels Jalal Ud Din Ruinazldu

IbndArabi*®’.

La poésie amoureusest souvent considérée comn@®ntanation de ce que la
subjectivité a de plus complaisant et desphiévre et on aurait pu croire Gglle
succomberait adtpuration dont fut victime la poésie toute entidreuis Aragon, en
célébrant son amoyour Elsa Triolet, sa compagne, dém$ou dElsasera sans doute
le dernier contemporain a @veécu la passion comme possible remédesauxfrances
de kexistence et comme chemin de réconciliation@ahié DesAmoursde Ronsard a
LéAmour foudéAndré BretonLéAmour, la poésisont, selon Paul Eluard, trop proches

pour avoir besa détre réunis par un comparatif.

Léamoura peutétre perdu ses ailes de géant et a été rapatrié sur terre mais il faut
constater gdl néa cessé deGsnscrire au <ciur des dpso mes
formes trés variées, des plus sexagehux plus subtiles. Ainsi Wantdéamourse fait

entendre chez Jacques Roubaud, déroulant une litanie obsédante

guand je mange je mange la doulderton amour

quand je niendors je reendors dans la doulede ton amour

guand je me couche sur le dsme couche dans la doulele ton amour
partout ol je marche je marche sur la doutEuton amour®

et toujours adide danaphores litaniques, Andxé&lter met en scenleGamourextréme
déun sujet lyriquepour un destinataire aimé qui garde tout son anonymat et pourrait
avoir le visagedu ToutAutre, tant les phrases antithétiques évoquérkdression

apophatique&hére a une certaine mystique

guedire.html
“*Martine BrodalL.6 Amo ur  dssai sor tefyrisme la lyrique amoureuséaris,
Ed. José Cai, 1997, p. 31.
“>71bn Arabi,Le Chant dedrdent désiy Paris,Ed. Actes Sud, coll. Sindbad, 1989.
58 Jacques RoubauBors, Paris, Gallimard, 1981, p. 137.
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Quand je ne pense pas a toi, je pense a toi. Quand je fmuteedchose,

je parle de toi.

Quand je marche au hasar@yvance vers toi.

Je quitte les livres ou tu@antres pas. Je jette les poemes qui ne trouvent
pas tes levres.

Jéefface les tableaux %ufmttirent pas tes yeux@ileins les chansons qui
nééveillent pas ta vofX®.

Dans la société contemporainéarhour demeure la derniere grande aventure
humaine alors que la terrgest trouvée réduite a la tailleGohe orange bleue.
Léexpérience amoureuse orientée végploration des frontieres intérieures Gaukre
vient frapper, exacerbée par la souffradeda solitude et dédxil en méme temps que
par le désiddunité conduit parfois da vision de relationsrenouveléegntre un sujet et

un objet

Le lyrismeamoureuxqui se fraie une voiet se cherche une vodans la poésie
est aussi a la pointe du mouvement qui invente une nouvelle fégabitér le monde.
« La poésie estilisage public demouf®®[ é } car elle étreint la réalitét découvre
I dans la révoltela résignation oudhcceptationi les lois de la dualité celle du
changement et donc de la maeelle de la différence et donc de la séparatioiesC
alors seulement quedekpérience amoureuse, composant essentielGagdrience
mystiqueet de Gexpérience poétigueeut devenir un instrument demmaissancet
déacces a la fraternitédabord, ce sentimemtune existence partagée et solidaire, qui
culmine dans@mour véritablele Trés haut amodf*, une fois rompue la fausse unité
de kego:

Vous referez mon nom et mon image
De mille corpsemportés par le jour,
Vive unitésans nonet sans visage
C1 ur Gespet, 6lcentreu mirage
Trés haut amo(f

459 André VelterL 8 Amo ur |, Gabinard 200G

480 3eanMichel Maulpoix,Domaine piblic, Paris Ed. Mercure de Francd,998,p. 57.
461 Catherine PozziTrés haut amourParis, Gallimard, coll. Poésie, Paris, 2002.
%2 |pid., p. 24.

212



Il'y a place la aussi pour un long cheminement gobserve a@&chelle dune
T u v r @Gane viglvoire dune époque au cours de laquelilamour prend diverses

formes et transforme ceux qa@éprouvent et qél éprouve.

Aussi eston en droit @tre surpris en constatant que, corrtptau de la diversité
des formes que prend la relation fondamentale entre un sujet et unl®bjancais
quotidien comparé &ien dautres langues indeuropéennes, manifeste une étrange
pauvreté dans@xpression dedhmouren confondant sousn unique vocablee que les
grecs désignaient paros philia et agape Quand les Francais disenje«t@aime», les
andophones peuvent choisir entréove and| like et le temps est bien loin o&Ehlise
interdisait dadorer autre chose que DielDe méme que le langage permet plus de
distinguer édme de desprit, de méme @ffre-t-il plus la possibilité dapprécier la
qualité de ce qui est ressenti dans une relat@amadur. Toujours en se référant a la
description des revétements du,3best possible de donner a véiétendue immense

qui stend entreGthmourémotion et@amoursentiment

Le méme mot @mour»», en francais, est utilisé pour une émotion
et pour un sentimenDans la dualitéce que nous appelonsamour»
signifie désir Céest le méme mot amour qui diféaime les voitures de
sport, je 1@aime pas les voitures massiygé&ime les femmes blondes, je
n@ime pas les femmes brunest pourquoi pas «J@aime Dieu», parce
gue Dieu, ca me plait. @st uniquementago qui parle. Je suis dans la
dualité; je dis «j@ime», mais ce ¢@ime» comprend une autre face qui
est «je nlaime pas». Cet amouta signifie que nous voulons étre agné
par ceux que nous aimaqreue Nous voulons que ceux que nous aimons
correspondent a notre attente et a nos désirs, que nous sommes a la merci
de ceux gue nous aimons pour nous faire souffrir, que, si nous souffrons,
nous ne pouvons plus aimer ceux que noasMoNs», et NOUs NGl
trouvons dans ce gon appelle en psychologiémbivalence. Qiestce
gue cet amouP Gdest un amour qui est uniqguement un désir et un désir
imprégné de craintecrainte de la trahison, crainte de la déceptidesC
un amouyémotion qui souléve sanes s e des ®motions.
[Gamour qui est@&xpression de la nedualité est un amour qui ne
comporte pas de contraire, quiatiend rien, qui ne veut rien, qui ne
demande rien, qui est toujourgéadcord, immuable, sans limite, sans
modification, et dou tout souvenir de crainte passée, tout malaise présent
et toute crainte poufdvenir ont disparl?®

463 Arnaud DesjardinsA la Recherche du Sdi. 1, Adhyatma yogeOp. cit, p.108
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Le méme mot est donc utilisé pour désigner deux réalités absolument différentes,
lGune qui est totalement égoiste ou égotistelmitrie totalement libre de toute trace
déegq laune qui se situe dans la dualitléautre dans la nedualité Céest la différence
essentielle que le langagedinaire ne marque nullement. La distarentre ces deux
réalités est évidemment balisée de nombreux degrés intermédiaires qui sont montés ou
descendus en fonction des émotions du moment suscitées par tel ou tefsobird
Philosophe, théologien, prétre orthodoxe, mais ausgchowthérapeute, Jedtves
Leloup, propose une échelle des états amoureux qui monte de la soif a lsesoore
on pourrait aussi aisément situer les barreaux en la comparant au schéma de description

des revétements du Soi

La Source je taime.

10. Agape, éamour gratuit: [ é ]Gestoas seaulement mqui
aime et quidaime, ést Bamour qui aime en moi

9. Charis, ®amourcélébratiorn je ttaime parce que jégime- cest
une joie- c@est une gracedimer et ded@imer- je ttaime sans condition
- je ttaime sans raison.

8. Eunoia, (amourdévouement jGaime prendre soin de toje suis
au service du eilleur de toiméme.

7. Harmonia, é&amour harmonie que &est beau la vie quand on
aime- nous sommes bien ensemblvec toi tout est musiqude monde
est plus beau.

6. Storge, damourtendresse je suis neilleur(e) que meméme
guand tu es lajéi beaucoup de tendresse pour-tf@ suis heureux(se)
gue tu soais la.

5. Philia, Bamouramitié: je te respecte je ttadmire- j@aime ta
différence- je suis bien sans toije auis mieux avec tot tu es mon
meilleur ami(e) jGaime étre avec teitu me fais du bien.

4. Eros, tamourérotique: je te désire tu me fais jouir tu es belle
- tu es beau tu es jeune.

3. Mania pathé,dhmourpassion je ttaime passionnémenie tai
dans la peautu es a mqirien gua moi- je ttaime comme un fou, je ne
peux pas me passer de toi.

2. Pothos,&amourbesoin: tu es tout pour maijéi besoin de tot
je ttaime comme un enfant.

1. Porneia,&amourappétit: je te mangerai je ttaime comme une
béte.
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La Soif: je tlaime*®

Méme si agape est sans doute la fori@ndurla plus libre et celles des premiers
bareaux, les plus dépendantes et donc les plus douloureuses, cette échelle ne saurait
étre une échelle de valewar chaque niveau représente un aspect de la réalité
nécessaire adnsemble. Elledonnepourtant une vision dyamique de la variété des
états amoureux et apporte une compréhension plus fine de leur expression artistique qui
se doit den parcourir tous les niveaux et non de se cantonner aux plus bas, simplement
parce que telle est la réalité. De ce fait, elle ppdijcautant que le schéma des
revétements du Soa un épluchage déignon, a un détricotage des habitudes pour
atteindre la nudité toujours la sous les vétements, a une véritdborstruction en
bornant le chemin quinéne au«rien» central,au « néant», au « mu*®» du Zenqui
contient tout. Elle ne prétend pas non plus saisir cette réaliGardeur qui comme tout
indicible se révéle sans doute mieux dans la descripaphatiguede ce qdél ndest

pas.

Enfin, I&chelle de &mourprend en considération dans le poeme le statut du
«tu» que géneére le je » a chacun de ces niveaux. Nous retrouvons a ce paing |
des préoccupations mapes de la poésie contemporaidans sa détermination
déhabiter poétiguemerle monde qui impose inéluctablement de définir une éthique,
c@estadire une attitudgustedans la relation &dutre etau monde. Bamour éest donc
aussi la relation unique que forment Il et le «tu » dans le langaget la poésie en
est inséparable. En réponse a une question sur la dédicace de soRllig@ar toi que
pour toi» qui remet en cae le cliché dédicataire pour toi», il est demandé

directement a Henri Meschonnic« Néestce pas des poemesadhour que vous

écrivez ? a quoi il répond

Oui, par, et n ewmeceaquidéfinit uheéddouyerey t
ou une réinvention, du je, comme ce ne peut étre que dans et par une
relation dun je et dun tu, cet acte G@st pas dabord un acte poétique,

464 Catherine Bensaid et Jedwes LeloupQui aime quand jetaime?, Paris Albin
Michel, Coll. Essaif¥doc, 2005.
“*Mu  (en japonais) ou wi (en chinois) est un mot qui peut approximativement étre
traduit par «sans». Utilisé dans la langue courante comme préfixe négatif, dans le
bouddhisme&Zen cest un terme apophatigtraduit par videou néant

215
































































































































































































































































































































































































































































































































































































