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INTRODUCTION

Cette thése est née d’un étonnement. En ce début de XXléme siécle, la médecine
tellement performante et stupéfiante dans certains domaines, reste impuissante pour nombre
de problemes posés au médecin. Le Professeur Didier Sicard avance que la médecine n’est
réellement efficace que pour 20% des plaintes®. Pour le dire autrement, 80% des problémes de
son champ d’action demeurent sans solution. Par ailleurs, la médecine reste obstinément
silencieuse aux questions simples et Iégitimes que posent et se posent beaucoup de patients :
I’inévitable « pourquoi moi ? » qui implore une réponse quand surgit la maladie, quelle est la
cause de cette derniére, pourquoi je récidive, pourquoi les traitements restent-ils vains ? Tant
de questions entendues tellement de fois, auxquelles la médecine ne répond pas, m’ont invitée
a réaliser cette thése aprés quarante années d’exercice de la gynécologie pour reposer ces
questionnements fondamentaux. La maladie a-t-elle un sens ? Notre santé nous parle-t-elle de
notre vie ? Peut-étre y avait-il, pour répondre a ces interrogations, d’autres connaissances a
acquérir, d’autres questions a poser en privilégiant non pas ce que certains ont su, mais ce
qu’ils ont ignoré. Cette thése en philosophie de la médecine est un voyage a la rencontre de
contrées actuellement souvent disjointes, le corps et ’esprit, dont nous avons tenté de
dépasser I’alternative. Nous avons voulu une recherche a double vision afin d’articuler ce qui

était frequemment séparé, de réfléchir ce qui était souvent occulté.

La grande coupure entre les sciences de la nature et les sciences de I’homme domine
I’Occident depuis Galilée qui a voulu exclure nos sens de la connaissance puisque ceux-Ci
pouvaient nous tromper. Pour lui, la nature était décodable en chiffres, en langage de nature
logique, était mathématique. Son contemporain René Descartes a établi le paradigme de la
simplification, pour comprendre les choses difficiles il nous a donné le conseil de les scinder,
de les fractionner. Il a expliqué I’homme avec le prisme de la dualité : d’une part le corps-
machine, et de 1’autre, 1’esprit soumis a des lois différentes et par le fait ne pouvant interagir
I’un sur I’autre. Laplace et Newton nous ont laissé un monde-machine ordonné par des lois

générales, un monde déterministe, de causalité. Cette vision simplificatrice, mécaniste, du

ISicard, 1999, p.127.
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monde, soumise a la rationalité, s’est appuyée sur la notion d’objectivité qui repose sur la
quantification, la possibilité de reproduction des expériences, sur I’idée de la causalité, et
aussi sur le trépied de la logique formelle héritée d’Aristote. Cette triade de principes
solidaires représente la base de cette logique qui nous est si chere, et dont nous nous
enorgueillissons. La logique classique est binaire, elle exclut le tiers et la contradiction. Cette
poignée de savants a symbolisé la naissance de la science moderne, qui en Occident a guidé la

réflexion.

Nous avons vécu pendant des siecles portés par cette voie de recherche privilégiant
une science mécaniste, déterministe, simplificatrice, réductionniste, rationnelle dont le Graal
était le souci d’objectivité, ostracisant le sujet et toute subjectivité. La connaissance s’est
dissociée, la science s’emparant de 1’objet, la philosophie du sujet. La médecine s’est
beaucoup alimentée, enrichie de cette vision du monde, et ses progrés sont souvent
parfaitement entrés dans ce cadre, invitant a poursuivre dans cette voie. Cette vision a permis
des progrés que méme les plus utopiques penseurs des siecles précédents n’avaient pas 0sé
imaginer. La moisson de succées de cette approche fut tellement féconde qu’on chercha a

I’étendre a toutes les maticres se revendiquant du prestige de scientificité.

Cependant, si le réductionnisme simplificateur peut étre retenu dans les situations
relativement simples, il se révéle insuffisant dés que le nombre de facteurs a considérer
devient trop important. Cette méthodologie scientifique, prétendument universelle présente
pour le médecin une vraie carence de rationalité puisque, en expulsant le sujet subjectif pour
ne garder que 1’objet objectif, la médecine a disjoint la maladie du malade. En voulant
arracher a la nature ses secrets par la réduction et la simplification, la médecine scientifique a
souvent traité par I’ignorance ce qu’elle ne comprenait pas, a occulté ce qu’elle ne pouvait
simplifier, a ostracisé ce qui la dérangeait et a considéré, parfois avec mépris, ce qui n’avait
pas valeur scientifique & ses yeux. La notion d’histoire, de devenir, n’a pas été prise en
compte, ce qui est rédhibitoire dans le vivant. La dynamique de la vie peut nous aider a

dépasser la logique classique, immobile, pour I’intégrer dans le mouvement de la vie.

C’est la physique qui fit trembler ce systéme sur ses bases, elle qui avait pourtant en
ligne de mire unique I’objectivité, une réalité universelle. La relativité et la physique
quantique ont mis une limite a I’impératif d’objectivité. L’univers de Newton était un monde
ou les parties étaient séparées du tout, ou les causes déterminaient des effets, ou I’objet
indépendant était séparé du sujet et soumis a des lois objectivement universelles. Mais
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I’observateur, le sujet, exclu de la physique classique, fait une entrée fracassante au cceur de la
physique moderne pour laquelle I’objet observé ne peut pas étre disjoint de 1’observateur. |l
n’y a plus de physique séparée de I’homme, isolée de son regard, de sa mesure, de son
entendement ; la science classique et son univers constitué d’objets isolés, indépendants s’est
évanouie. La physique moderne de I’infiniment petit a redéfini la notion de matiere : la
particule élémentaire, solide, localisable, a tiré sa révérence, on 1’envisage maintenant comme
un champ d’interactions, et le concept de champ affaiblit notablement la notion de separabilité.
L’atome n’est plus un objet consistant, palpable, insécable mais un systeme complexe
constitué de particules en interactions. L’« objet » a fait place au systeme par I’entremise de
I’organisation qui induit une complexité qui s’invite aussi en biologie. Cette derniére, avec les
nouvelles notions de « liberté biologique »!, de plasticité cérébrale et d’épigénétique nous
parle de processus, de dynamique, d’interdépendance, et limite notre autonomie, nous
confirme notre connexion trés intime a 1’environnement. Notre monde organisé devient une
étonnante solidarité de systemes complexes enchevétrés, un « systéme ou 1’unité complexe
organisée nous apparait comme un concept pilote résultant des interactions entre un

observateur/concepteur et 1’univers phénoménal »* comme le définit Edgar Morin.

Nous sommes ’histoire de la complexité, de la matiére inerte devenue vivante, puis
pensante. La notion de complexité a bouleverse notre vision simplificatrice qui raméne le
complexe au simple, le mouvant insaisissable a I’inerte, le désordre a 1’ordre, et qui a
accouché d’une vision réductionniste dans laquelle on explique les propriétés d’un systéme a
partir de celles de ses composants indépendants les uns des autres. Le niveau supérieur étant,
pour ce systeme simplifié, une conséquence de I’action causale d’un niveau inférieur ; on y
explore le niveau inférieur en priorité en espérant qu’il puisse expliquer le niveau supérieur.
Cette vision a trés bien appréhendé les systemes simples et les systemes « compliqués » dans
lesquels les éléments sont autonomes les uns par rapport aux autres. Mais il en est tout
autrement dans un systeme « complexe » dans lequel le comportement global résulte de la
totalité des interactions de ses constituants sans qu’il soit possible d’en isoler un qui ait un

comportement indépendant des autres. Ces constituants sont relativisés, reliés entre eux,

! Kupiec J.-J. S., 2000, p.83.
2 Morin, La méthode 1. La nature de la nature, 1977, p.148.
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corrélés, les regles de composition n’y sont pas additives, mais transformatrices, chaque partie
influe sur les autres et sur la totalité qui, elle-méme, influe sur les parties. Si chaque partie
influe sur les autres, on ne peut isoler le comportement d’aucune partie, on est obligé
d’étudier le systéme dans sa globalité en prenant en compte les parties, leurs interactions et le
tout qui rétroagit sur les parties. Si le tout est plus que la somme des parties, il peut étre
également moins que celle-ci : chaque cellule de 1’organisme contient toute 1’information
génétique dont une grande partie sera réprimée, donc le systeme peut étre appauvrissant. Ces
notions expliquent la non prédictibilité, la non déductibilité a partir de 1’étude des seuls
niveaux inférieurs. Elles sont un constat des limites du programme réductionniste,
simplificateur, de cette logique explicative qui est la tendance naturelle de 1’esprit humain

vers I’ordonné, 1’élémentaire, le commode.

L’interrelation entre les différents éléments d’un systeme laisse apparaitre le concept
d’organisation d’un ordre qui assurera la permanence du systéme; pour qu’il y ait
organisation, il faut qu’il y ait interaction. Edgar Morin la définit ainsi : « L’organisation est
I’agencement de relations entre les composants ou individus qui produit une unité complexe
ou systéme, dotée de qualités inconnues au niveau des composants. [...] L’organisation donc :
transforme, produit, maintient.»! L’évolution de la matiére n’est en fait que 1I’évolution de
I’organisation puisqu’il n’existe dans I’univers qu’une poignée de particules élémentaires qui
sont les briques primitives a partir desquelles 1’organisation fait éclore toute la diversité de la
nature. Le vivant est «fabriqué » des mémes particules élémentaires que I’inerte, c’est
I’organisation qui lui donne sa singularité. Nous sommes la longue histoire de particules
élémentaires « nées » il y a 13,7 milliards d’années qui seront a 1’origine de toute la variété de
I’univers. Ce scenario, appelé modéle standard du Big Bang, nous invite & comprendre que
nous empruntons a 'univers pour le temps de notre vie des particules élémentaires qui
voyagent depuis son « origine ». Nous sommes en quelque sorte de petits fragments d’univers
que ce dernier a assemblés en une organisation complexe vivante qui s’est individualisée dans
un phénomene de relative cléture. Ces particules se sont assemblées en atomes au gré de la
température des étoiles, ensuite en molécules plus complexes. Naitra de cet ordre chimique,

avec les conditions bienveillantes de la terre, I’ordre complexe biologique : la vie, avec

L Ibid, p.103-104.

Thése Anne Gabard Allard 2017

10



I’émergence d’une totalité, d’un circuit qui se ferme : une cellule. Une cellule vivante n’est
pas une mecanique : apres en avoir séparé les constituants, on ne peut pas reconstruire la
cellule de départ, elle est une entité complexe organisée, hautement hiérarchisée, informée,
riche d’une histoire qui a fagonné son évolution. Une cellule, un tissu, un organe, 1’organisme

sont des systéemes complexes organises.

L’idée de systéme organisé et de permanence du vivant n’est pas seulement stabilité et
harmonie. La complexité et I’interaction qui lui est vitale portent en elles les notions
d’organisation-désorganisation-réorganisation, d’ordre-désordre, dépendance-indépendance,
ouverture-fermeture, stabilité-instabilité, équilibre-déséquilibre qui, selon Edgar Morin, sont
« complémentaires, concurrentes et antagonistes.» ! Ces couplages ne rentrent pas dans le
cadre de notre logique formelle, il est nécessaire de dépasser leur caractére « antagoniste ». La
question n’est pas celle d’un choix entre deux concepts « rivaux », avec 1’exclusion de 1’un
d’eux, mais plutot celle d’un jeu d’assemblage de différents points de vue, une sorte de va-et-
vient par quoi se construit une conception nouvelle de I’objet. L’émergence de 1’ordre, de
I’organisation n’est pas un état fixe, mais un processus instable et variable dans lequel se
marient, s’unissent les antinomies, s’entrechoquent leurs versants complémentaire et
concurrent. L’ordre et 1’organisation stables d’un atome de carbone, Véritable étendard du
vivant, sont nés du désordre indescriptible de la soupe primordiale brassée dans les étoiles. En
biologie, la constance inconstante de 1’organisme est une lutte acharnée entre 1’équilibre des
contraires que sont 1’organisation, la réorganisation d’un coté et la potentialité
désorganisatrice du systeme contrainte par le joug de la seconde loi de la thermodynamique.
Cette stabilité instable se nourrit de I’interaction complexe, véritable cheville maitresse de la
complexité vivante faite d’action et de rétroaction, en une boucle qui surveille et tend a
annuler les déviances et perturbations qui apparaissent dans 1’organisation du processus
global. L’ordre et le désordre naissent 1’un de 1’autre, I’'un et I’autre ensemble. Henri Atlan
avait deja pensé a ce désordre createur, llya Prigogine a compris le passage de la turbulence a
I’organisation avec les structures dissipatives. Les systémes de régulation de 1’organisation
sont forcés de rester en veille permanente, toujours a 1’affit, pour esquiver, pour éviter le

franchissement du seuil de tolérance au-dela duquel I’anti-organisation brisera 1’organisation,

L Ibid, p.52.

Thése Anne Gabard Allard 2017

11



notre existence étant contrainte dans le couple antithétique de la vie et la mort. Notre
dimension cognitive qui établit et assoit la notion de soi est un véritable barométre de notre
contact a I’environnement, il est la plaque tournante de nos systémes de régulation. Cet
entendement nous oblige a prendre en compte dans une méme vision des contraires en dépit

de la logique aristotélicienne implantée depuis 20 siecles qui les exclut I'un de I’autre.

Avec la complexité apparait la notion d’émergence. Le concept d’émergence est
proposé depuis quelques décennies dans le champ de la science pour rendre compte de la
complexité, de la variété de la nature, alors que le réductionnisme vise a simplifier, a unifier
notre vision du monde. L’émergence est 1’apparition d’une nouveauté imprévisible par
I’analyse des composants initiaux puisqu’il y a émergence d’un comportement collectif qui
apparait au niveau global et qui va au-dela des capacités spécifiques de chaque élément initial.
Elle est la survenue de I’inattendu, de 1’inopiné. Ce qui émerge est di aux niveaux inférieurs,
mais est aussi nouveau puisque des interactions inédites naissent, qui rétroagissent sur les
parties, qui deviennent dans le tout plus ou moins que les parties. Tout se passe comme s’il y
avait une génération spontanée de ces propriétés du tout, alors qu’il n’est rien d’autre que le
tout de ses parties. L’émergence désigne un processus par lequel un nouvel ordre phénoménal
apparait, d’ou la nécessité d’inclure I’événement. Elle rend légitime une approche scientifique
du monde phénoménal singulier, dans laquelle 1a notion d’histoire devient incontournable.
Nous ne vivons pas dans un monde de choses, de faits mais dans un monde d’événements, un
monde dynamique. Elle installe une discontinuité entre les niveaux de réalité, elle est
innovatrice, les émergences s’empilant les unes sur les autres. Un systeme richement structuré
et organisé ne peut pas sortir de rien, mais demande un long processus d’interactions entre ses
divers éléments, il a une histoire. La vie est I’histoire de la complexité. Nous avons
globalement trois niveaux de complexité : physico-chimique, biologique et mental. La vie
consciente d’elle-méme est émergence par sa dépendance aux phénomenes physico-chimiques
et biologiques, et par sa réalité autonome d’existence qui ne peut pas étre expliquée seulement
par les phénomeénes des niveaux inférieurs. Edgar Morin appelle computo ce qui opére 1’unité

fondamentale physique, biologique, cognitive. Le computo signifie « je compute donc je
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suis »1, alors que le cogito cartésien a posé le sujet hors de tout enracinement biologique avec

le « je pense donc je suis ».

L’émergence se comprend comme un constat d’incomplétude du programme
réductionniste puisqu’on ne peut pas connaitre les propriétés d’un systéme seulement par
I’analyse de ses composants, la méthode de découpe cartésienne trouve une limite pour un
systeme complexe organiseé. L’émergence est le curieux mystére qui nous indique que
I’addition de plusicurs ¢léments n’est pas égale a leur somme, mais résulte d’interactions, elle
implique la prise en compte du monde phénoménal, de I’histoire et de 1’environnement.
L’émergentisme entend rester sur le terrain scientifique et se voudrait le moyen d’éviter le
réductionnisme et le vitalisme univoques. On imagine les difficultés rencontrées par notre
esprit rationnel abreuvé depuis tant d’années a la source de la rationalité simplificatrice pour
intégrer ces représentations complexes. Mais toutes les sciences du XXleme siécle convergent
vers cette notion de complexité, I'univers ordonné déterministe s’ouvre a un univers
complexe. Les scientifiques des sciences dures que sont les physiciens nous ont ouvert la voie
en comprenant la complémentarité des antinomies. Ils ont fait de la lumiére puis de la matiére
toute entiére au niveau de l’infiniment petit, a la fois une particule, unité matérielle,
localisable, et une onde, qui posséde une notion d’immatériel, d’infini. Méme si on doit avoir
présent a I’esprit que les ondes et les corpuscules ne sont que des abstractions indispensables
pour ramener ces notions a nos formes ordinaires d’intuition. Ceci leur semblait pourtant
inenvisageable, 1’alternative onde ou particule avait animé de nombreux débats et algarades,
accrochages, voire avanies. Ils €taient convaincus que la lumiere avait di choisir 1’option
particule ou I’option onde. Ils ont fait un pas de géant en intégrant, par la voix d’Einstein, que
la recherche d’intelligibilit¢ se ferait, non dans I’alternative ou I’exclusion mais dans
I’intégration, la complémentarité. Niels Bohr qui a pensé ce concept de complémentarité,
écrira a propos de cette difficulté de révolutionner un cadre conceptuel : « Il nous est arrivé
d’étre entiérement désorientés [...] Nous avons parfois été proches du désespoir.»? Et Banesh

Hoffmann, éléve d’Einstein de rajouter : « Il est bon que le lecteur se rende compte par lui-

1 Morin, La méthode 2. La vie de la vie, 1980, p.192.
2 Bohr, 1991, p. 61.
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méme de la torture endurée par les physiciens de cette époque.»* Le principe de
complémentarité ne doit pas s’entendre comme si la lumiére onde particule était « tant6t 1’une,
tantot I’autre, comme on le dit encore trop souvent », il faut envisager une unité de «type
nouveau »2 ainsi que le précise le physicien Jean-Marc Levy Leblond. Niels Bohr nous invite
a suivre ce méme chemin en comparant le rapport entre le corps et I’esprit a la dualité onde-
corpuscule®. A Iinstar des physiciens, les médecins pourraient envisager un nouveau patient
qui ne serait pas parfois corps pour le somaticien, parfois mental pour le psychiatre mais serait
un patient de type nouveau, un patient complexe fait de ses deux réalités incompressibles.
La médecine a gardé comme cap du navire de la connaissance 1’aspect binaire, 1’exclusion, a
tel point qu’en médecine on a séparé les médecins qui s’occupent du corps de ceux dont la
préoccupation est I’esprit, en élaborant une spécialité : la psychiatrie. Cette cohabitation
fonctionne davantage sur le mode de la séparation que sur celui de la coopération. De plus la
psychiatrie s’occupe en priorité du mental « pathologique », aucun référent ne s’occupe du
psychisme non « pathologique » de I’individu « normal » (nous insistons sur les guillemets).
La vision complexe prend en compte ce qui constitue cet angle mort en médecine actuelle,
elle intéegre dans sa réflexion la capacité cognitive faite des émotions, des sentiments, du
ressenti de tout un chacun qui est, avec nos cing sens, la traduction de notre contact a
I’environnement et fait donc partie de notre réalité. Elle en est méme un élément primordial,

essentiel, la notion de soi y est capitale, elle est notre vie.

Cette these est une tentative de comprendre 1’unité complexe que nous sommes,
réfléchie au sein de son environnement et de son histoire. Il n’est pas question de remplacer le
réductionnisme par le holisme, qui a pris le nom d’auto-organisation dans la deuxieme moitié
du XXéme siécle, ce qui ne serait qu’une réduction au « tout » occultant ainsi les parties. Il est
question de les articuler dans le circuit interactif d’unité complexe organisée, sans
prééminence de 1’un sur ’autre. Il est question d’élaborer une réflexion complexe qui accepte
le tiers, le contradictoire, le singulier, I’incertain, qui construit un scénario interactif avec le

tout, les parties et le milieu associes, car la réalité est complexe et I’interdépendance est

! Staune, Notre existence a-t-elle un sens ?, 2007, p.55.
2 Seve, 1998, p.174.
3 Science et Vie n°1123, 2011, p.72.
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partout. La ou on ne peut couper un individu, un patient de son histoire, de ses rapports
enchevétrés avec le monde, il reste a réfléchir ce qui a été délaissé car non simplifiable, a
apprendre par indices et conjectures quelles péripéties singulieres se laissent déchiffrer,
quelles circonstances, quelles répétitions peuvent conférer une intelligibilité au probleme posé.
Nous avons beaucoup a apprendre de cette vision et nous en mesurons toute la difficulté car
une science complexe est une science a multiples entrées : physique, chimique, biologique,
psychologique, environnementale, historique, événementielle. La réflexion complexe est une
école de modestie surtout dans le monde occidental, dans lequel I’homme a vocation a tout
expliquer, & tout maitriser, & dominer le monde et a le soumettre comme Descartes nous y
avait invités pour devenir « comme possesseur et maitre de la nature ». Un effort violent est
nécessaire pour dépasser la pensée simplificatrice, binaire, plus rassurante, plus commode,
mais comme le remarque Canguilhem : « La vie est insaisissable a la pensée simplifiante».?
Notre pensée rationnelle est mise a mal avec la notion de complexité et d’émergence ou
éclatent les paradoxes, ou le tiers s’inclut, ot un plus un ne fait plus deux, ou les deux réalités
hétérogénes que sont le corps et I’esprit n’ont aucune réalité séparément puisque notre
individu (individuum : indivisible en latin) éclot de leur organisation complexe. La pensée
complexe peut prétendre & embrasser 1’unicité de la réalité de 1’étre pour laquelle la notion de
« S0l » est essentielle. La santé c’est la faculté permanente de pouvoir s’auto-produire, s’auto-
protéger, s’auto-equilibrer, s’auto-régénérer, avec et malgré I’ouverture du systéme sur
I’extérieur qui nous nourrit, nous oxygene, nous anime ou bien NOUs menace, nous entrave,
nous agresse, nous détruit. La santé se situe sur une créte étroite dynamique d’équilibre
d’organisation-désorganisation, constamment menacée, sur laquelle I’organisme fonctionne
avec la perfection la plus grande possible tant que dure 1’équilibre de 1’organisation. Le corps
vivant est le théatre de la lutte permanente des fonctions qui s’opposent a la mort et dont la
bonne santé et la maladie reflétent les péripéties. Cette organisation complexe tellement
précaire nous a fourni certaines prerogatives originales qui ont fait de nous, étres humains, des

créatures intelligentes, de culture, capables d’aimer.

Pour concrétiser la démarche qui m’a animée, le trajet de la réflexion qui m’a guidée

je vais présenter le dossier médical articulé avec I’histoire de vie de Charlie (p.71). Ce nom

! Canguilhem, La connaissance de la vie, 1965.
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d’anonymat, épicene, a été choisi par elle-méme. L’histoire de Charlie m’a invitée a réfléchir
difféeremment, & me faire violence pour dépasser la ligne de réflexion simplificatrice, pour
voir au travers de sa pathologie un étre humain dans toute 1’étendue de sa complexité,
évoluant au sein de son environnement, de son histoire. Charlie est une femme atteinte depuis
25 ans d’une endométriose severe, tenace et invalidante qui a motivé 7 ccelioscopies
(interventions chirurgicales), et des traitements médicaux lourds. Elle a été abusée dans son
enfance, et on va le voir, de la fagon la plus perverse ; cette infamie a été tue pendant 33 ans.
Cette endométriose sévére chez une femme jeune avait-elle un lien avec sa vie ?
L’endométriose est une pathologie étrange : un tissu normal dans un lieu anormal, une
localisation ectopique de I’endométre. Ce dernier est un tissu tapissant la paroi interne de
I’utérus, qui au gré des variations hormonales, permettra d’assurer I’implantation de 1’ceuf
pour la reproduction le moment venu. Cet endomeétre choisit, dans le cas de I’endométriose,
un lieu inhabituel pour s’implanter, comme si ce tissu exclusivement féminin n’était pas a sa
place, comme s’il n’avait pas trouvé sa place. L ’origine de I’endométriose reste mystérieuse si
on se cantonne a une explication purement réductionniste, matérialiste. Nous médecins
n’avions pas répondu aux questions importantes posees : pourquoi Charlie a-t-elle fait cette
endométriose sévere, pourquoi récidive-t-elle sans cesse malgré le déploiement de scalpels, de
technologies, de traitements médicamenteux lourds ? Il m’a paru légitime, au vu de la notion
de complexité, d’¢élargir le questionnement sur la vie évenementielle, sur 1’histoire de 1’étre
humain concerné au sein de son environnement, avec 1’ouverture & une vision a double entrée
psychique et physique pour tenter de répondre aux interrogations que cette histoire a suscitées.
Car, combien de ccelioscopies avons-nous le droit de faire & Charlie ? Combien de traitements
aux effets secondaires non négligeables avons-nous le droit de lui prescrire sans essayer une
autre voie de recherche que celle déja empruntée ? Son corps peut-il exister en harmonie, en
équilibre, dans le silence verbal, avec une tornade qui gronde en permanence dans son cceur,
avec cette souffrance qui I’a marquée au fer rouge, avec son vécu d’enfant bafouée, violentée,
fracassée ? Le corps de Charlie aurait-il pu s’épanouir, en bonne santé, avec cette plaie béante
dans sa représentation d’elle-méme, de sa féminité ? Peut-on imaginer un instant que son
corps a dit, avec cette endométriose, ce que sa parole ne pouvait pas exprimer : « Ma féminité
est un fardeau invivable, mais je n’arrive pas a vous le dire ? » Peut-on imaginer que son
corps a rechuté sans cesse parce que le message n’avait pas été entendu, et qu’elle a d0 repéter

comme un leitmotiv : « Je voudrais qu’on m’enléve tout !» Trois décennies apres les faits,
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I’évocation du souvenir enfoui au plus profond de son étre la met en grande difficulté
émotionnelle, son corps répond instantanément, en faisant surgir irrépressiblement les larmes
au bord de ses yeux, le frémissement a la commissure de ses levres, la détresse au fond de son
regard. Pourrait-on tenter de voir la maladie comme un feu de signalisation qui exprime
quelque chose que nous ignorons et qui nous concerne, ou bien la pathologie de Charlie est-
elle un pur hasard par rapport aux abus subis ? La santé définie par Hippocrate comme « une
harmonie » peut-elle résister a des parcours de vie confrontés a de telles violences et a de
telles souffrances ? La réalité, a travers ses yeux, a travers sa vision du monde d’une féminité
bafouée peut-elle s’imprimer dans son corps ? Peut-on émettre 1’hypothése que nos
souffrances de vie font perdre 1’harmonie a notre corps qui le transcrit en symptomes et

maladies ? Notre santé nous parle- t-elle de notre vie ? Le symptéme, la maladie ont-t-ils un

sens ?

Cette histoire de vie et sa réalité poignante, oppressante, m’ont interpellée sur
I’approche exclusive matérialiste et son insuffisance pour un médecin dont le métier est
souvent de soulager la douleur, parfois de guérir la maladie et toujours de secourir la détresse.
Ce dossier m’a été, tel un paradigme, un modele de réflexion qui m’a projetée dans une
recherche complexe, laquelle m’a paru, au cours de mon travail, qui a duré cing années,
légitime pour tous les dossiers. Pour soigner, il faut indubitablement des compétences
techniques actualisées, mais ce n’est pas suffisant, il faut aussi des qualités spécifiques

d’attention a I’autre qui consistent a comprendre ce dont il a besoin.

Pour étayer cette hypothése d’un sens a la maladie, d’une cohérence psycho-physique,
d’une unité soma-psyché, d’une entité corps-esprit, d’une interaction objectif-subjectif, j’ai
proposé a 305 patientes un entretien sans limite de temps, hors consultation, pour me parler de
leur vie et mettre en miroir leur parcours de santé, leur vécu, leur histoire. Cette démarche a
été réalisée pour tenter de savoir si une réflexion complexe peut nous aider a apporter un
éclairage nouveau aux problemes médicaux qui restent sans réponses, aux questionnements de
chaque patient face a sa maladie, et nous aider ainsi a organiser notre vie puisque le but ultime
de la connaissance est une explication, une compréhension de notre vie. Pour ce travail, la
gynécologie m’a semblé étre une spécialité pertinente, en rapport direct avec ce qui touche au
plus intime, au plus fort du vivant : la capacité de reproduction. Cette capacite fait partie
intégrante de la définition du vivant puisque tout organisme qui apparait est aussitot mis a

I’épreuve de la fécondité, la lutte pour la vie ne représente au final qu’un concours pour la
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descendance, la lutte pour I’existence est la lutte pour la reproduction. Les extinctions
d’espéces au cours de I’évolution n’ont pas souvent été dues a des hécatombes, mais
fréguemment a une diminution du succes reproducteur. Le biologiste Francois Jacob, prix
Nobel de médecine en 1965, le résume ainsi : « La marque du vivant est la faculté de se
reproduire.»! Il a méme émis I’avis qu’une fois qu’on a réglé son compte avec ’espéce, on

peut disparaitre.

La notion de complexité a soutenu ma réflexion tout au long de cette thése. J’ai
consacré la premiere partie a la méthodologie et a I’observation, a 1’étude des dossiers avec la
mise en miroir constante des parcours médicaux d’une part et la vie des patientes d’autre part,
embrassée, autant que faire se peut, dans leur généalogie, leur histoire, leur culture, la fagcon
dont elles ont vécu. Cette premiere partie a été le socle maieutique de mon travail, la cheville
maitresse de ma réflexion. Les entretiens m’ont apporté des informations que j’ai jugées
essentielles pour mon exercice médical et que je n’avais jamais tenté d’obtenir avec la vision
réductionniste dans laquelle j’ai fait mon apprentissage. J’ai effectué la seconde partie de la
these pour étayer mon hypothese soutenue par mes observations, alimenter mon raisonnement

et tenter d’établir un cadre de pensée. Cette seconde partie sera scindée en cing chapitres.

Le premier chapitre sera consacré a 1’étude de nos trois niveaux de complexité, a
travers d’abord la physico-chimie qui étudie le niveau de la matiére, puis la biologie qui
s’occupe de la vie, et ensuite le niveau de la conscience, de nos prérogatives mentales qui
définissent notre humanité. Le plus souvent je parlerai du troisieme niveau de complexité en
employant le terme de conscience, de mental en y englobant tout ce qui nous définit et n’est
pas corporel, c’est-a-dire notre inconscient, notre conscient, nos sentiments, nos émotions. Le
terme de conscience ne sera jamais utilisé pour définir 1’état d’éveil, ni la notion de bien ou de
mal, il sera utilisé en tant que manifestation de I’énergie psychique comme la matiére est la

manifestation de I’énergie physique.

Dans le deuxiéme chapitre, j’apporterai ma reponse a la question initiale. Dans un
premier temps je m’appuierai sur 1’acquis de ma réflexion transversale et son implication en

medecine. J’y développerai ’apport, a travers cette vision, de la notion de sens, véritable

! Jacob, 2006, p.325.
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aiguillon, incontestable ressort de notre humanité. Le temps suivant sera consacré a la
contribution de ma réflexion a la pratique quotidienne du médecin, a la participation du

patient, au r6le de la collectiviteé.

Dans un troisieme chapitre seront répertoriées les difficultés genérales rencontrées
pour asseoir ce nouveau paradigme, d’abord au niveau du médecin, de sa formation, puis du
patient, et de la collectivité. L’omniprésence de la complexité jouant avec les antinomies sera
soulignée en montrant comment les succes, ’efficacité de la médecine réductionniste sont
dans le méme temps une entrave a la recherche par une autre voie de réflexion. La dangerosité

propre de cette médecine réductionniste sera abordée dans la derniére fraction de cette partie.

Le quatriéme chapitre traitera de 1’approche médicale actuelle privilégiant la part de la
médecine mateérialiste corporelle, délaissant une partie de la réalité du patient faite de sa

cognition dans laquelle nous inclurons les émotions, et les péripéties de sa vie.

Le cinquieme et dernier chapitre sera consacré aux espérances permises par cette
approche du patient complexe, fait de son corps et de son esprit, embrasseés dans une unité

indissociable fabriquée par son histoire et son environnement.

Il m’importe de souligner la difficulté d’écriture de cette vision qui congoit 1’unité de
I’étre et qui doit néanmoins emprunter le langage et la représentation dualistes, puisque, si
nous sommes un individu indivisible, nous possédons malgré tout un corps et un esprit, une

énergie physigue et une énergie psychique, unifiés par la vie.
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PREMIERE PARTIE

Cette premiére partie est divisée en deux chapitres.

Le premier chapitre est consacré a la méthodologie nécessaire a la réalisation des
dossiers. L’option de la prise en compte de la notion de complexité a montré I’importance du
nombre de parameétres a considérer et en a révélé la difficulté en soulignant la nécessité d’un
cadre conceptuel pour nous y aider. Le travail ayant eté rétrospectif, cette méthodologie s’est

elle-méme enrichie en cours de travail.

Le second chapitre est consacré aux dossiers réalisés qui sont le socle de cette étude.
Ces dossiers ne sont pas en eux-mémes une étude philosophique, néanmoins leur réalisation a
nécessité une réelle perspicacité pour qu’ils soient rendus féconds et intelligibles afin de
pouvoir en extraire une réflexion philosophique. Le langage verbal et corporel y a été le

maitre du jeu.
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. METHODOLOGIE

Le but véritablement ultime de la connaissance vise a accompagner I’homme dans son
ambition de comprendre 1’univers qui ’entoure et sa présence en son sein. Pourtant, avec la
naissance de la science moderne la matiere a été le principal objet de recherche, la réalité
primordiale, nous nous sommes imposé une science objective glaciale qui exclut le sujet et ses
sensations. Cette science a privilégié 1’objet comme existant hors de 1’esprit de fagon
autonome et indépendante, le progrés scientifique a été dépeint comme une croisade de
conquéte du monde matériel. Ont été favorisées les sciences qualifiées de déductives ou
rationnelles, pour lesquelles le raisonnement s’opére logiquement par déduction rigoureuse,
selon le modéle mathématique, et chemine de I’universel au particulier ; souvent au détriment
des sciences inductives expérimentales dans lesquelles on part des lecons transmises aux sens
par I’expérience pour arriver aux principes généraux et permettre le passage de I’observation a
la loi. Il est néanmoins évident que raison et expérience ne peuvent complétement s’ignorer et
que ces méthodes coopérent, ne s’excluent pas I’'une I’autre, que la source de toute
connaissance se trouve dans I’individu, le sujet. Nonobstant, la science a obtenu son auréole
de scientificité le jour ou elle a fait son deuil des préoccupations concernant la réalité
subjective, la place, la destination de I’homme. En favorisant la rigueur logique pour acquérir
ses lettres de noblesse la science a délaissé les questions relatives a la valeur, au sens qu’on ne
peut pas exclure de la vie de 1’étre humain. La science s’est substituée a la philosophie en se
faisant passer pour le savoir exclusif, la référence unique, elle a privilégié le comment sans
s’inquiéter du pourquoi. En médecine cet angle de vue a inspiré cette réflexion a Claude
Bernard : « Le physiologiste et le médecin ne doivent pas s’imaginer qu’ils ont a rechercher la
cause de la vie ou I’essence des maladies. Ce serait perdre complétement son temps a

poursuivre un fantdme.»*

La médecine moderne s’est plutdt rangée du coOté des sciences déductives, du
rationalisme, elle decompose en eléments simples, elle extrait le sujet du monde méme si elle

a bien compris au chevet du patient I’intérét de 1’expérience. Cette méthode scientifique

! Froment, Maladie donner un sens, 2001, p.26.
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meédicale qui a largement prouvé son efficacité et remporté des succés incontestables était
srement nécessaire pour éliminer la composante magico-religieuse de la médecine
préscientifique. Mais le monde de la science médicale, en voulant devenir si extrémement
objectif, n’a pas laissé assez de place pour I’esprit, le mental n’a pas suffisamment préoccupé
la médecine. L’ impact psychologique secondaire aux maladies a été aussi peu pris en compte
que la recherche d’une action initiatrice d’un probléme psychologique premier sur 1’éclosion
et I’évolution de celles-ci, ainsi que I’effet boucle entre ces deux types d’impact. Pourtant, la
dimension psychologique a toujours fait partie de 1’étre humain, méme si ce n’est que
récemment que Freud nous en a vraiment ouvert une porte, et I’a introduite dans le monde
scientifique. Cette dimension requiert impérativement un espace pour exister. La diversité des
problemes posés au médecin invite a la pluralité des démarches qu’il doit emprunter car Si
établie soit-elle, la méthode réductionniste ne parvient pas a expliciter nombre de problemes
auxquels le médecin est confronté. Ceci invite a en revoir les limites et a compléter la
connaissance objective par une ouverture a la réflexion subjective afin que leur

complémentarité puisse embrasser la totale réalité du patient.

J’ai, pour mon travail, d’abord procédeé de fagon inductive, a savoir prospecté le terrain de
I’expérience et fait un travail d’observation, lequel a pu étre fait sur un temps long a 1’échelle
humaine, ce qui permet, apres I’observation de la répétition de cas particuliers, d’élaborer des
considérations génerales. Cette option a été choisie car I’observation est le moyen d’étude
favori du comportement d’un systéme complexe qui n’est pas déductible a partir de 1’étude
des niveaux inférieurs, la complexité organisée qui définit le vivant n’étant pas prédictible.
Cette méthode inductive reconnait une certaine précarité, requiert une certaine quantité de cas,
c’est pourquoi j’ai tenu a avoir un nombre de dossiers que j’estime suffisant pour tirer
quelques conclusions. J’ai élaboré 305 dossiers dont une partie seulement est présentée dans
le corps de la these car jugée suffisante pour sa compréhension, les autres ont été placés en
annexe afin de ne pas surcharger la lecture, mais ils ont aussi participé a ma réflexion. Pour
les différencier quand ils sont cités dans la thése, la numérotation des annexes a été faite en
chiffres romains. Tous les dossiers réalisés sont présentés, aucun dossier n’allant pas dans le
sens de I’hypothése émise n’a été supprimé, seuls quelques dossiers réalisés au début de la
recherche, qui n’avaient pas fait 1’objet des questionnements qui ont paru fondamentaux

ensuite, ont été supprimés car trouvés non suffisamment exploitables en fin de travail.
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J’ai souhaité dans cette these appréhender le sujet humain dans sa plénitude pour aller
« & la recherche du sujet perdu »*. Pour compléter la premiére approche inductive, j’ai choisi
un va-et-vient entre I’abstrait et le concret, entre induction et déduction, émergence et
réduction, genéralité et singularité pour réintégrer 1’idée d’étre, de sujet, d’individu
connaissant. L’étre-sujet que le médecin prend en charge est tout et rien, il est un tout pour
lui-méme, un centre du monde ou éclot sa subjectivité, il n’est rien car juste un point
minuscule et éphémeére dans I’immensité de 1’univers. Le médecin a toujours dans son cabinet
un patient : individu unique, singulier, qu’il doit, en respectant cette singularité, inclure dans
ses connaissances générales. J’ai renoncé a la quéte exclusive de fondements universels, pour
apprendre @ manier ensemble les antinomies que sont la généralité et la singularité, j’ai
articulé les concepts que la pensée simplificatrice disjoint comme ceux du corps et de 1’esprit,
et accepté le défi de I’incertitude, le flou que la science s’est acharnée a exclure ; sans pour
autant verser dans I’irrationalisme. J’ai visé la nouvelle approche qu’llia Prigogine a promue :
« Aujourd’hui, une nouvelle conception de 1’objectivité est en train de naitre, qui met en
lumiere le caractére complémentaire et non contradictoire des sciences expérimentales, qui
créent et manipulent leurs objets, et des sciences narratives, qui ont pour probléme les

histoires qui se construisent en créant leur propre sens.»?

En pratique, j’ai opté, pour ce que Bacon appelle la « cueillette des faits »*, d’abord la
récapitulation du dossier medical de la patiente, puis les données de vie obtenues lors d’un
entretien, hors consultation. Le domaine clinique est vaste, les informations a recueillir
nombreuses, les questions a poser innombrables, souvent trés intimes, ce qui souligne les
subtilités du langage a employer, les impératifs du regard attentif, bienveillant, sans jugement.
J’ai tenté d’incorporer dans ma recherche la fagon singuliére que chaque patiente a de poser
son regard sur le monde, la fagon de s’y intégrer. A été réalisée une mise en miroir, avec
observation des dates importantes de vie et de pathologies. Un recueil d’informations sur la
lignée a eteé fait pour chaque entretien. Les idées ont avancé au cours du travail, j’ai appris en

apprenant. ? La maturation d’un cadre conceptuel a facilité la possibilité d’interroger les faits.

1 Morin, La méthode 2. La vie de la vie, 1980, p.282.
2 Prigogine, 2009, p.239.
3 Stengers, 1991, p.68.
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La pratique d’une découpe savante du domaine infini des événements a permis de comprendre
la facon dont ils ont été vécus et de pouvoir ainsi les exploiter. J’ai notamment au début de
mon étude beaucoup travaillé 1’étude phénoménale, et j’ai compris ensuite que seul importait
le ressenti, le décodage singulier que chaque étre humain fait des événements qui ont transpiré
a travers le langage employé et les émotions que le récit a laisseé émerger. Les faits, les
émotions intimes ont été le plus souvent révélés spontanément. Parfois j’ai posé moi-méme
quelques questions trés intimes, qui sous réserve impérative, absolue d’attention, de respect a
I’autre, de regard attentif et bienveillant, de non-jugement n’ont pas paru génantes aux
patientes et ont obtenu réponse aisément, méme si quelques-unes ont alors marqué une limite
qu’il a suffi de respecter. Ma recherche fut plus fructueuse lors des entretiens qui ont eu lieu a
la fin de ce travail, mes idées plus fertiles, plus prolifiques avec 1’expérience, j’ai appris aussi
a poser des questions plus pertinentes et a séparer ce qui est intelligible des éléments
anecdotiques. Quand un fil d’Ariane a été visualisé dans le labyrinthe des signes et des indices,
quand le confus a cédé le pas a la découverte du sens, quand a surgi une perception nouvelle
de la maladie, la généralisation a pu étre envisagée. On mesure néanmoins le manque évident
d’exhaustivité de ce recueil, d’autant plus que s’est ajoutée a celles des histoires de vie
I’incomplétude des dossiers médicaux, faiblesse inhérente a toute étude rétrospective. 1l a en
effet parfois manqué les preuves biologiques, anatomopathologiques des maladies qui ont été

rapportées par les patientes.

J’ai propose a 305 patientes, prévenues de la réalisation de ma these, et que j’ai pour la
plupart suivies de nombreuses années, voire des décennies, un entretien afin de mettre en
miroir leur santé et leur vie. La plupart ont été trés intéressées et coopératives, quelques-unes
un peu étonnées, une petite dizaine a refusé I’entretien, cinq ont accepté puis secondairement
annulé le rendez-vous, une a demandé quelques semaines apres ’entretien de ne pas utiliser
son témoignage. Cing ne sont pas venues au rendez-vous sans prévenir. Un entretien a été
écourté par moi-méme car je n’avais pas évalué en le lui proposant, que la patiente était en
trop grande difficulté. Un entretien a été réalisé avec la mere d’une patiente, cette derniere
étant hospitalisée en psychiatrie. Toutes les patientes ont été volontaires, les entretiens ont
duré de quarante-cing minutes a trois heures, ont pratiguement tous été enregistrés, et ce
toujours avec leur accord écrit, sauf quelques rares histoires recueillies en cours de

consultation ; deux patientes ont refusé 1’enregistrement.
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J’ai expliqué a chacune des patientes 1’objet de ma thése a savoir la recherche de
I’impact de la vie de tout un chacun sur sa santé afin de savoir si nos maladies tombaient sur
nous au hasard ou si elles étaient I’impression sur notre corps de nos souffrances de vie, ou
pour le dire autrement si nos maladies avaient un sens. Apres les avoir assurées de I’anonymat,
de la possibilité de disposer du temps dont elles avaient besoin pour s’exprimer, je les ai
invitées & me raconter leur vie au sein de leur famille, de leur couple, de leur lignee, de leur
environnement et dans la sociéte, les évenements de vie marquants qui les ont perturbées ou
traumatisées, et les sentiments, les émotions qu’ils ont engendrés. Je leur ai demandé de me
dire si elles avaient déja fait un lien entre leur santé et leur vie et si oui, lequel. Parfois, en
cours ou en fin d’entretien lors de la mise en paralléle de la chronologie du dossier médical et
des évenements de vie, elles ont fait elles-mémes un lien qu’elles n’avaient pas fait
précédemment. J’ai parfois suggéré une lecture de leur histoire donnant du sens au symptome
ou a la maladie et ai demandé leur ressenti sur cette hypothese. La gynécologie est une
spécialité qui permet d’observer réguliérement des patientes sur un temps long a ’échelle
d’une vie, de les accompagner au cours d’étapes capitales que sont la puberté, la grossesse, la
maternité, la ménopause, de prendre en compte la sexualité, et de pouvoir ainsi faire entrer
I’intimité, les notions d’histoire, de petites histoires, fondamentales pour chaque étre humain,
dans I’observation. Ce suivi au long cours permet aussi d’établir la confiance qui facilite une
approche de I’intime, toutefois I’expérience acquise au cours des 5 années de travail a permis
d’avoir ces mémes confidences intimes sans ce long suivi, mais avec des questions pertinentes

et un présence extrémement soutenue a la patiente, et ce parfois dés la premiére consultation.

L’ objectivité de toute connaissance met en cause 1’organisation cognitive de 1’esprit
humain qui la quiert, est assujettie aux principes, théories, concepts, informations propres de
celui qui cherche ; il est impossible de soustraire le sujet connaissant de la connaissance, il n’y
a pas de sérendipité sans 1’étonnement subjectif du chercheur. La réception des histoires fut
bien évidemment subjective car passee par le filtre de ma réalité, j’ai toutefois essayé de rester
neutre face a mon hypothese, en intégrant ce qui m’a paru audible, c’est-a-dire
compréhensible par rapport au contexte, intéressant et souhaitable pour mon travail, en
dégageant ce qui a été trouvé pertinent, en englobant le factuel dans le conceptuel, sans
repousser ce qui m’a paru incertain, flou. La régle du jeu imposée fut que les principes de
narrativité puissent permettre de pouvoir ramener le singulier au cas particulier d’une regle

générale, en reconnaissant que la connaissance acquise soit un renoncement a la complétude,
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a I’exhaustivité. Dans la retranscription de leur histoire, j’ai conservé les éléments essentiels
au théme de ma recherche, en gardant les expressions clés. J’ai eu le souci de préserver
I’authenticité de leur récit aussi bien dans le registre émotionnel, qu’autobiographique. J’ai
choisi de mener un entretien semi-directif pour éviter de les influencer dans leur discours par
des questions trop inductives, laissant ainsi libre cours a une ouverture optimum sur leur vie
pour I’authenticité de leur récit; 1’intime, souvent si difficile & exprimer, ne pouvant pas
entrer dans les cases d’un questionnaire. Pour que les témoignages soient agréables a lire, il a
été impossible d’écrire une traduction littérale de leurs récits, j’ai néanmoins essayé d’étre au
plus prés de leur pensée, de ce que j’ai senti de leur message verbal et non verbal. Je n’ai pas,
dans les premiers temps des entretiens, noté les pleurs, les crises de larmes, les sanglots, les
silences, les regards qui disent plus que le verbe, et je I’ai regretté de plus en plus au fil du

déroulement de cette thése pour laguelle les entretiens se sont étendus sur cing années.

Mes critéres de choix des dossiers ont été dans un premier temps les pathologies
gynecologiques rencontrées au cours de mon exercice : infécondités passagéres ou définitives,
résolues ou non, spontanément ou avec les techniques de PMA, puis les endométrioses, les
toxémies gravidiques, les ménopauses précoces et les infections urinaires récidivantes. Le
petit nombre de toxémies, de ménopauses précoces tient au fait que je n’ai décidé cette
rubrique qu’en cours de travail en répertoriant celles rencontrées dans les autres rubriques.
Ensuite j’ai étendu mon travail aux patientes atteintes de pathologies non gynécologiques.
L’extension de mes recherches a ces derniéres pathologies s’est opérée en cours de travail du
fait de la fréquence de certains événements de vie réguliérement retrouvés chez les patientes
touchées par ces pathologies, notamment les maladies auto-immunes, les douleurs dorsales
invalidantes, opérées ou non, les obésités, les cancers. Enfin j’ai effectu¢ des dossiers sur un
autre critere de choix plus subjectif basé sur ma connaissance de violences subies par la
patiente. Un chapitre entier a été réalisé sur ce signe d’appel car la fréquente multiplicité des
pathologies dans ces dossiers m’a fait renoncer a les classer dans des chapitres différents. Les
violences ont été recherchées par mon interrogatoire orienté devant un examen gynécologique
difficile, devant I’aspect itératif ou chronique de certains symptdmes et pathologies : les
douleurs récidivantes, les infections gynécologiques ou urinaires a répétition, les saignements
gynécologiques récurrents, les difficultés de contraception, et parfois elles 1’ont été seulement
a cause de la frequence des consultations médicales, tous motifs confondus. Cette orientation

de mon interrogatoire est le résultat de I’hypotheése de ce lien existant entre les pathologies et
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notre vie. Dans un dernier chapitre j’ai répertori¢ quelques dossiers qui m’ont paru singuliers

et ne rentraient pas dans les sélections précitées.
Chaque observation a été présentée en quatre parties :

- Le dossier médical, que je n’ai pas retranscrit intégralement pour éviter d’en rendre
la lecture fastidieuse, ou laborieuse aux non-médecins. Ce dossier succinct a parfois été établi
seulement sur les dires de la patiente quand les comptes-rendus des interventions chirurgicales,

de la biologie, de 1’anatomo-pathologie n’ont pas pu étre intégralement récupérés.

- Leur vie racontée par elles-mémes au cours de I’entretien en face a face, et parfois un
complément non enregistré obtenu lors d’une conversation téléphonique ou d’une

consultation ultérieure.

- Leur réflexion personnelle sur I’interprétation de leur dossier, leur hypothése quand

elles en avaient une.

- Mes propres remarques pour souligner les points importants quand ils ne ressortaient

pas clairement dans I’entretien, ou pour apporter une information complémentaire.

Etudier les sciences de la complexité du vivant c’est devoir travailler avec les
paradoxes, dans lesquels notre raison décele des contradictions a la logique : généralité-
singularité, dépendance-indépendance, ouverture-fermeture, organisation-désorganisation,
ordre-désordre..... J’ai, pour articuler ensemble 1’induction et la déduction, pour travailler les
antinomies, concurrences, complémentarités qui jalonnent la complexité du vivant, fait appel
a la dialectique. Cette méthode de raisonnement consiste a analyser la réalité en mettant en
évidence les contradictions de celle-ci et a chercher a les dépasser, elle se targue de surmonter
la contradiction formelle et offre la possibilité de la résoudre en proposant une rationalité de
surplomb dans laguelle deux énoncés opposés peuvent étre pensés ensemble, pour en déduire
une synthése, une nouvelle connaissance. Cette théorie de la connaissance se rend solidaire
d’une sagesse ouverte a 1'unité des choses, a I’unité de I’étre. La réintégration du sujet, sa
prise en compte n’est pas seulement difficile, elle pourrait étre, pour certains, dangereuse.

Schrodinger pense que rejeter brutalement le principe d’objectivisation : « Effectuer un retrait
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rapide de la position que nous avons adoptée depuis plus de deux mille ans est dangereux.»*
C’est dire combien le choc que pourrait provoquer la rencontre, par la pensée occidentale, de
visions métaphysiques courantes en Orient, ¢’est-a-dire une vision globale psycho-physique
peut paraitre problématique a mettre en place a la suite de plusieurs siecles d’absolutisme
matérialiste. Mais, méme si nous médecins, confiants en notre raisonnement quand il
concerne la matérialité de notre corps qui est la priorité de notre formation, sommes le plus
souvent mal a I’aise sur un terrain sans support matériel, il faut toutefois nous recentrer au-
dela de toute compétence technique sur I’€tre de culture que nous sommes qui donne forme et
sens a ses outils pour ne pas entendre un jour une patiente, inscrite dans un protocole de PMA
(Procréation Médicalement Assistée), nous déclarer : «J’ai eu du bol, les FIV n’ont pas

marché» comme 1’a fait Athénais (p37).

! Schrodinger, 1990, p.236.
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II. LES DOSSIERS D’OBSERVATIONS

Les dossiers étudiés sont classés en sept rubriques : I’infécondité, 1’endométriose, la
toxémie gravidique, la ménopause précoce, les cystites ou cystalgies, les pathologies non

gynecologiques, les violences.

A. INFECONDITE

1) Cahier des charges

La reproduction nous place au cceur de la complexité, elle en exprime les paradoxes et
doit s’accommoder des antagonismes, des complémentarités, des concurrences qui la sous-
tendent. Notre capacité de reproduction est cette aptitude antagoniste a répliquer le méme tout
en faisant surgir le différent, elle symbolise la variation dans I’invariance. La naissance d’un
enfant est 1’éclosion, au sein d’une lignée généalogique de 1’identique qui définit une espéce,
du différend avec 1’émergence d’un individu singulier, étre phénoménal qui posséde
I’empreinte des contraintes et stimuli de I’environnement du moment. C’est une nouvelle vie
ayant la capacité de s’autoproduire, de se reproduire, de s’inscrire comme un nouveau maillon
dans la chaine de 1’évolution. La reproduction est aussi I’union antagoniste du constant et de
I’éphémere, I’un apportant une forme de rigidité persistante dont I’ADN est la citadelle qui,
avec un certain parfum d’immortalité voyagera de corps en corps a travers le temps, et I’autre,
I’individu auto-organisé fait de cellules somatiques périssables qui sera anéanti avec 1’usure
de la vie. La grossesse révele un autre paradoxe puisqu’il faut impérativement articuler la
fermeture sur soi qui nous individualise, et 1’accueil au cceur d’un organisme de 1’embryon
différent de soi, cette prouesse impose au systéeme immunitaire dressé a repeérer le non-soi de
tolérer, le temps de la grossesse, un « intrus ». La reproduction nous place dans une relation
complementaire de dépendance-indépendance, dépendance farouche a la lignée qui elle-méme
est subordonnée a I’individu, et aptitude certaine a une autonomie individuelle. Ainsi la
reproduction est-elle une fonction spécialisée, qui, si elle est vitale pour I’espéce, ne ’est pas
pour I’individu qui peut refuser de se subordonner a la lignée quand 1’existence individuelle
égoiste se sent en danger : les aménorrhées de famine, de situations carcérales en sont le

témoin, il y a alors concurrence pour la vie. Si la reproduction n’est pas indispensable a la vie
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de I’individu, et peut méme étre pour lui superflue, elle peut aussi parfois &tre un appel qui

peut I’envahir tout entier et prendre possession autoritaire de son comportement.

Notre bipédie permanente a obligé I’évolution a résoudre le paradoxe obstétrical de la
diminution d’ouverture du bassin avec, dans le méme temps 1’augmentation de la taille de la
téte. La solution retenue a été de faire naitre le petit immature, et cette capacité offerte par la
bipédie de construire son cerveau apres la naissance a sans doute eu pour consequence
inattendue 1’apparition de mécanismes cérébraux plus élaborés. Cette quantité d’information
qui explose apres la naissance sous I’impulsion de 1’évolution des récepteurs sensoriels
activés par la lumiére, le son, I’odeur, le toucher, le godt, a stimulé la complexité des réseaux
de neurones et favorise 1I’émergence d’acquisitions spectaculaires comme le langage. Mais il y
a un prix a payer : en contrepartie de sa naissance prématurée, le petit d’homme nécessitera un
temps d’apprentissage allongé. Isolé dans la nature il ne peut pas survivre, et il a besoin d’un
apport de nourriture considérable pour alimenter son cerveau immature, organe le plus
consommateur d’énergie. La survie du petit humain, et donc de la lignée est ainsi dépendante
des soins accordés par les grands pendant une ou deux décennies, pour I’apprentissage de la
survie, du dur métier de la vie d’étre humain qui fera de lui un homme debout. La bipédie
permanente sophistiquée ainsi que le langage ne sont que des aptitudes, des potentialités, nous
commencgons notre vie a quatre pattes, ¢’est I’entourage qui nous impulse la bipédie et le
langage. Pour cet apprentissage de la vie d’humain, I’implication du pere améliorera la survie
de la mére et de la descendance, le paléoanthropologue Pascal Picq écrit qu’a 1’aube de
I’humanité : « Les populations dans lesquelles les hommes ne participaient pas aux soins

parentaux ont disparu, tout simplement parce que les femmes survivaient difficilement.»!

Toutes ces considérations nous amenent a souligner que la reproduction pour I’humain
ne s’arréte pas a la fécondation, la maturation de I’enfant in utéro, la naissance. Il y aura,
apres cela, deux décennies de soins et d’éducation sur lesquelles il est impossible de faire
I’impasse Si on veut élever un enfant, s’inscrire dans la lignée, car, au regard de 1’évolution, le
succes reproducteur n’est pas corrélé au nombre de nouveau-nés, mais au nombre d’enfants

qui arrivent a 1’age adulte et sont aptes a se reproduire. Nous transmettons a nos enfants un

! Picq, Le sexe, I'Homme et I'évolution, 2009, p.168.
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bien précieux : nos génes qui resteront immortels tant que perdurera 1’espéce, et aussi notre
humanité qui prend la forme de 1’éducation donnée pendant deux décennies. La participation
du male a I’éducation des petits sera un avantage au niveau individuel et aussi une supériorité
pour I’espéce. Pendant longtemps, I’humain qui n’avait aucun moyen de maitriser sa
reproduction a privilégié un grand nombre d’enfants dont les parents s’occupaient comme ils
pouvaient, désormais le nombre d’enfants est limité mais 1’investissement pour ces quelques
« précieux » descendants est énorme. Dans son désir de se reproduire, I’humain devra,
normalement, consciemment ou inconsciemment, étre prét a ces impératives conditions pour
assurer sa descendance. La reproduction représente une étape charniére de notre vie d’humain
que nous avons maintenant le pouvoir de décider ou non. Si nous acceptons le contrat, notre
douloureuse condition de mortel est ainsi adoucie par une forme d’immortalité via notre

descendance.

Soulignons que nous sommes les mammiferes les moins performants dans le domaine
de la reproduction, par rapport a celles canine, féline, lapine... qui nécessitent pourtant les
mémes impératifs mécaniques. Un couple humain normalement fécond pourra avoir besoin
d’un délai de 1 a 2 ans, voire plus, pour obtenir une grossesse. L’importance de notre
néocortex avec la conscience de soi est peut-étre bien la caractéristique la plus fondamentale
de I’espéce humaine, méme si les neurobiologistes ont découvert des neurones miroirs chez
certains grands singes. Cette conscience de soi représente une nouveauté car les espéces dont
descend I’humanité n’en avaient que des rudiments ou en étaient complétement dépourvues.
Mais la conscience de soi apporte avec elle de sinistres compagnons : la peur, I’anxiété, la
connaissance de la mort. Notre néocortex pourrait-il expliquer pourquoi les autres
mammiferes nous tiennent en échec dans cette rubrique reproductive ? Aurait-il la capacité de
pouvoir mettre son veto sur notre mécanique procréatrice ? L’intelligence est une faculté a

haut risque, serait-elle parfois un cadeau empoisonné ?

Si, comme nous venons de le souligner, la reproduction est un phénoméne complexe,
nous en avons appris les étapes mecanistes déterminantes par voie de recherche réductionniste
qui a découpé I’appareil reproducteur en ovocytes, trompes, utérus, hypophyse, hypothalamus,
spermatozoides, déférents, etc. Ce découpage au cordeau a souvent été un instrument trés
efficace de recherche et de réussite pour le diagnostic et la thérapeutique. Nous allons brosser
un bref tableau, non exhaustif, des principaux impératifs matériels necessaires a la naissance

d’un enfant.
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Le premier impératif de la fécondation est un rapport sexuel en période féconde, étape
incontournable pour la rencontre des gametes méles et femelles. En fait ceci n’est plus vrai
depuis la PMA. La fabrication des gametes par les ovaires, les testicules, est sous contréle
hormonal de [1’axe cortico-hypothalamo-hypophysaire (le cortex, I’hypothalamus,
I’hypophyse). Il est a signaler que dans nombre d’articles médicaux référents, on parle le plus
souvent de 1’axe hypothalamo-hypophysaire, comme si on avait affaire a des patients
décortiqués, symbole éclatant de notre vision cartésienne déconnectant le corps de ce qui se
passe dans le cortex. Et pourtant on sait que I’hypothalamus qui orchestre les grandes
fonctions de I’organisme et régule les sécrétions hormonales, a de multiples conneXxions avec
le cortex!. Méme si, le plus souvent, un seul spermatozoide est fécondant, ils doivent étre des
dizaines de millions dans 1’¢jaculat, doivent également étre tres mobiles et véloces car ils
auront a parcourir le tractus génital féeminin. Aprés cette course folle, cette compétition sans
merci pour atteindre les trompes, un seul sera vainqueur et aura 1’extraordinaire prérogative
d’y féconder I’ovule, et ainsi assurer son avenir en transmettant son précieux trésor : I’ADN a
I’ovocyte féminin fourni a chaque cycle, classiquement de 28 jours, par un des deux ovaires.
La femme a habituellement, une douzaine d’ovulations par an, avec une période féconde
d’une petite semaine chaque mois. La fécondation faite dans une trompe, 1’ccuf fécondé
migrera dans [’utérus ou il s’implantera sur ’endométre. 11 y nichera pendant 9 mois afin
d’acquérir la maturité nécessaire a la vie extra-utérine. Toutes ces étapes procedent d’une
préparation extrémement judicieuse et d’une coordination ajustée qu’aucun facteur ne doit

perturber.

Le bilan proposé aux couples infertiles représente 1’évaluation de tous les parametres
précités. Dans notre monde de désir impérieux, d’immédiateté, il est rare d’attendre deux ans

pour mettre en marche la machine a examens, et pour proposer un traitement.

Parfois le bilan nous montre un probleme nettement identifié qui peut étre
rédhibitoire. Il peut s’agir par exemple d’une azoospermie (absence de spermatozoides), d’une
obturation des trompes. Le bilan fait, la piece défectueuse pourra parfois étre réparée. Nous

pouvons faire une chirurgie tubaire si les trompes sont bouchées ou bien pratiquer une

! Changeux, 2012, p.198. Jean-Didier Vincent le confirme dans ’ouvrage Le cerveau sur mesure, p.83
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Fécondation In Vitro (FIV). Nous pouvons inséminer une femme avec du sperme de donneur
par IAD (Insémination Artificielle avec Donneur) quand I’homme a une azoospermie, ou avec
le sperme du conjoint (Insémination Artificielle avec Conjoint) préalablement traité, amélioré,
s’il est tres détérioré. Nous pouvons quand la femme n’ovule pas ou mal proposer 1’ovocyte
d’une donneuse ; I’ceuf fécondé sera ensuite réimplanté dans 1’utérus. Est également possible
I’injection directe d’un spermatozoide dans [’ovocyte appelée ICSI (Injection Intra-
Cytoplasmique de Spermatozoide). Il existe des variations et d’autres techniques plus
rarement employées qui ne seront pas détaillées ici. Dans ces cas précités, la grossesse
n’ayant aucune chance, ou pratiquement aucune de survenir sans la PMA, on peut alors, sans
conteste, lui en attribuer le succés. On ne peut qu’étre émerveillé par ces performances
biologiques, technologiques : nous humains, avons réussi 1’exploit ahurissant, la prouesse
extraordinaire de nous reproduire sans rapport sexuel, de réaliser la fécondation en dehors du
corps, de pouvoir différer une grossesse par la congélation ou la vitrification du sperme, des
ovocytes, des embryons. Quel spectateur peut rester insensible & la constatation de telles
réussites, comment ne pas s’incliner, éberlués devant de telles prouesses ? Mais de telles
victoires risquent de nous rendre préesomptueux, et I’humilité doit rester de mise, car assez

rarement, dans le bilan, on individualise ce facteur rédhibitoire de stérilité.

Le plus souvent, on a un ou plusieurs légers facteurs féminin ou masculin, qui
peuvent diminuer momentanément ou non la fécondité. La folliculogénese (croissance du
follicule) et la spermatogénese (fabrication des spermatozoides) dépendent de la qualité des
tissus ovarien et testiculaire et de la commande hormonale de ces derniers dont, rappelons-le,
la plus haute tour de contréle est le cortex. Nous sommes des étres dynamiques contraints par
I’environnement qui est changeant, un grain de sable peut perturber provisoirement ou au plus
long cours la cavalcade, 1’enchainement des étapes de la reproduction. Les variations
physiologiques quantitative et qualitative du sperme de chaque individu et pour le méme
individu dans le temps, sont colossales. Comme le sperme, la fabrication du précieux ovule
mensuel peut varier au cours d’une vie en fonction des événements et des conditions de vie :

nous sommes des potentialités.

Dans la plupart des cas d’infécondité, le bilan mécaniste est normal ou subnormal
et la cause de I’infécondité reste tout a fait enigmatique. Et, bien qu’on ne comprenne pas
la cause de I’infécondité, on propose les mémes outils thérapeutiques, en fait ceux que nous

avons a notre disposition. On peut souligner les demandes de plus en plus nombreuses, de
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plus en plus rapides de PMA dans notre monde de haute technologie ou nous feignons de
croire qu’elle peut tout résoudre. Le message de « I’enfant si je veux, quand je veux » a regu
un écho démesuré par rapport a nos possibilités. La plupart des statistiques de réussite de
PMA tournent autour de 25% par cycle, méme quand I’indication semble claire et bien posée.
Un médicament qui donnerait 25% de résultats n’obtiendrait pas le précieux sésame de
I’AMM (Autorisation de Mise sur le Marché). De plus, on sait que tout geste thérapeutique
posséde en lui-méme un pouvoir thérapeutique par effet placebo. Par ailleurs ne sont pas
prises en compte les grossesses qui seraient venues spontanément sans la PMA pendant les
mois de traitement, voire la grossesse qui survient par fécondation classique dans un cycle de
PMA. Comment expliquer que, nous les magiciens, qui feignons de croire pouvoir contraindre
la matiere a notre guise, n’assurons pas 100% de succeés en additionnant un ovule a un
spermatozoide, et méme, comble d’effronterie, quand nous injectons directement le
spermatozoide dans 1’ovocyte ? Quelle étrange distorsion entre une certaine logique
réductionniste qui veut qu’un spermatozoide ajouté a un ovule se transforme en embryon qu’il
ne reste plus qu’a implanter, et un taux d’échec aussi important ? Une autre statistique de cette
PMA est a réfléchir: on répertorie autour de 20% de couples qui abandonnent aprées le

premier cycle de PMA.

Si nous sommes surpris que notre PMA ne marche pas comme nous pensons qu’elle le
devrait, nous devons réfléchir a notre démarche intellectuelle actuelle prisonniere de la pensée
simplificatrice, réductionniste, mécaniste. Cette voie de réflexion consiste davantage a
chercher comment contraindre la matiére plutét qu’a s’obstiner a comprendre pourquoi elle
dysfonctionne, et I’émergence d’un embryon ne semble pas réductible a 1’addition d’un

spermatozoide et d’un ovule.

Nous nous proposons dans les dossiers présentés d’enrichir cette deémarche
réductionniste avec une réflexion complexe qui prend en compte non seulement les parties
mais aussi le tout, a savoir la patiente. Nous avons invité dans le cabinet de consultation, non
seulement 1’objet (1’appareil reproducteur) mais le sujet (I’individu singulier) au sein de son
environnement, de sa lignée, de son histoire, de son projet, de son devenir. Pendant les
entretiens, nous avons tenté de faire entrer en scéne sur le théatre de la reproduction le ressenti
des femmes par rapport a la féecondite, leur représentation de la maternite, leur desir profond
ou non de celle-ci, le modéle féminin qui a berce leur enfance. Nous avons laissé émerger les

émotions, les peurs, les inquiétudes, les craintes sous-jacentes, la partie corticale de 1’axe
These Anne Gabard Allard 2017

34



cortico-hypothalamo-hypophysaire, devant cette étape fondamentale d’une vie qu’est la
reproduction. Les entretiens ont été réalisés avec la patiente seule, on peut reprocher le
mangue de parole masculine, mais ce choix a été fait pour ne pas risquer de perturber celle
des femmes par la présence du géniteur. On parlera d’infécondité primaire quand il n’y a
jamais eu de grossesse et secondaire quand il y a déja eu grossesse, méme si elle n’a pas

abouti.

Sont présentés 13 dossiers dans le corps de la thése, 31 autres en annexe.

2) Dossiers

a) Turandot née en.1958

» Dossier médical

Infécondité primaire de 10 ans inexpliquée, échec de 6 FIV, puis 3 enfants apres

grossesses spontanées en 5 ans.
1968 a 10 ans appendicectomie.

1969 a 11 ans début de cystites qui seront a répétition jusqu’a la premicre grossesse a

raison d’une par mois pendant les premiéres années puis 1 par mois ou par trimestre ensuite.
1981 a 23 ans pyélonéphrite, bilan urinaire normal.
1989 a 31 ans ceelioscopie pour bilan d’infécondité : normal.
1989 a 1990 de 31 a 33 ans 6 FIV, 2 réimplantations.
1991 a 33 ans naissance d’un gargon apres grossesse spontanée.
1994 a 36 ans naissance d’une fille apres grossesse spontanée.
1996 a 38 ans naissance d’une fille aprés grossesse spontanée.
1996 ceelioscopie pour stérilisation tubaire.
2015 pyélonéphrite.

> Savie
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« Je suis la troisieme d’une fratrie de 9 enfants. Je me suis beaucoup occupée de mes
fréres et sceurs, surtout I’avant-dernier de mes freres. Comme nous ne partions jamais en
vacances, mes parents m’ont envoyée en vacances chez ma tante maternelle 1’année de mes 9
ans. Elle avait 5 enfants de 5 peres différents. Son fils ainé avait mon age, mais il était plus
fort que moi, nous dormions dans le méme lit. Pendant 15 jours il m’a fait des attouchements,
le premier soir j’ai cri¢, et ma tante nous a mis a la cave dans le noir pour finir la nuit. Je
savais qu’il n’avait pas le droit de faire cela, mes parents m’avait prévenue que mon corps
était & moi, mais ma tante était méchante, je n’ai pas pu lui en parler, ni & mes parents quand
je suis rentrée parce qu’ils étaient tellement contents de m’avoir envoyée en vacances ! J’ai
appris plus tard par ma mere que mon cousin était en fait mon demi-frére, un enfant de mon

pére.

A 11 ans j’ai été violée par mon oncle plusieurs fois. C’est & ce moment-la que j’ai
débuté les cystites qui m’ont empoisonné la vie pendant des années. A 14 ans j’ai subi des
attouchements par mon parrain, je 1’ai dans un premier temps complétement occulté. J’ai parlé
du viol et des attouchements pour la premiere fois a 22 ans, ¢’était & mon mari, je lui en ai
parlé pour lui expliquer pourquoi je n’aimais pas qu’il me touche. Je 1’ai rencontré a 20 ans ;
I’année suivante, nous devions nous marier, mais le mariage a ét¢ différé d’un an car mon
frere de 11 ans s’est pendu, il a passé¢ 9 mois dans le coma avant de mourir. Il était le frere
dont je me suis beaucoup occupée. J’ai arrété de travailler pour pouvoir étre a ses cotés, je
suis allée le voir tous les jours pendant ces 9 mois, le temps d’une grossesse..., mais le jour de
sa mort je n’y étais pas, comme si ma présence I’avait empéché de s’en aller. Cette mort a été
inacceptable, je 1’ai vécue comme si j’avais perdu mon propre enfant, ce sentiment de la perte,

du manque est terrible. »

» Sa réflexion

« La réponse a votre these est oui sans ambiguité, pour moi c’est completement clair.
J’ai compris que mes cystites étaient en rapport avec le viol de mes 12 ans, puisqu’elles ont
débuté a ce moment-la. Mon infécondité ‘inexpliquée’ est secondaire au suicide de mon frére,
au viol et aux attouchements. Sitdt notre mariage nous avons voulu un enfant, mais en fait,
C’était inconcevable pour moi de mettre au monde un enfant et de I’exposer a de telles
souffrances, la vie c’est trop difficile. Puis, en 1990 les circonstances de la vie ont fait que

mon mari et moi avons gardé pendant un an un enfant pupille de la nation car orphelin de
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meére, et pére déchu de ses droits. Avec cette garde, j’ai compris que nous pouvions apporter
quelque chose a un enfant, que nous étions aptes. En vous parlant je me rends compte qu’il
avait 11 ans, le méme age que mon frere quand il est mort. Mon frére, a travers cet enfant,
m’a donné la permission d’avoir un enfant, et moi-méme je me le suis permis. En 1991 mon
premier enfant naissait aprés une grossesse spontanée. Les suivantes ont aussi été spontanées,
elles se sont tres bien passées, elles ont été des moments forts de ma vie, elles m’ont rendu ma
féminité, les infections urinaires se sont arrétées net lors de ma premiére grossesse, et je n’en
ai fait aucune jusqu’en 2011. Elles récidivent parfois depuis cette date a laquelle tout est
remonté quand ma fille a fait une anorexie, quand elle allait mal, quand un jour elle est venue

avec un couteau pour me demander de la tuer. Elle va mieux maintenant.

J’ai fait le chemin toute seule, aucun médecin ne m’a posé de questions sur ma vie, je
me suis guérie de mes cystites avec mes grossesses, j’ai voulu oublier les autres problémes,
je n’ai pas de colére car je pense que la roue tourne, et quand on fait du mal, la justice se fait
toute seule. Mon parrain n’a pas pu avoir d’enfant, et mon oncle s’est retrouvé seul, sa femme

I’a quitté.»

b) Athénais.née.en.1975

» Dossier médical

Infécondité primaire de 10 ans inexpliquée. Echecs de PMA, 6 IAC, 3FIV.
2005 a 30 ans arrét de la pilule par désir de grossesse.

2007-2008 de 32 & 33 ans: 6 IAC.

2009-2010 de 34 a 35 ans : 3 FIV : réimplantation a chaque fois.

2011 4™ tentative de FIV : échec d’induction.

Depuis, pas de grossesse malgré 1’absence de contraception.

> Savie

« Je suis I’ainée dans une fratrie de deux enfants, j’ai un freére de huit ans mon cadet.
J’ai eu une enfance normale, mais difficile avec ma meére. Je me suis toujours demandé si elle
nous avait désirés. Un jour elle m’a dit : “Toi tu étais désirée, mais pas ton frére, c’est ton pere

qui le voulait.” Mais je n’en suis pas sire, moi j’avais I’impression qu’il n’y en avait que pour
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mon frére. Ma mére avait 24 ans quand je suis née, mes parents n’étaient pas mariés et mon
pere a continué a avoir une vie de célibataire. Ma mére lui a posé un ultimatum et il est revenu
a la maison. Ceci dit, pendant mes premicres années de vie, mon pere n’a pas assumé son role
de pere, ensuite il a été un bon papa. IIs se sont mariés quand j’ai eu 8 ans. Ma mére a fait son
devoir, elle nous a élevés, mais elle était trés froide, méme pas gentille, sans tendresse, sans
calins, indifférente. Un jour j’avais SiX ans, elle m’emmenait a 1’école, je suis tombée, j’ai
pleuré, elle m’a giflée et m’a dit : “Maintenant tu vas savoir pourquoi tu pleures.” Il n’y avait
pas d’amour, ou bien elle le montrait mal. Je ne connais pas I’amour maternel. Mes copines
n’aimaient pas ma meére. Je me demandais souvent, et ce dés mon plus jeune age, pourquoi
mes parents m’avaient faite. Quand j’étais enfant et adolescente je ne me projetais jamais dans
une grossesse, cela n’a jamais été un but. Ma mere était d’une fratrie de quatre enfants, un
enfant est mort a 6 mois, elle a perdu sa mere a deux ans et son pére a 14 ans, elle a été placée

chez une cousine et cela a été I’horreur, elle a été une Cosette de 14 a 21 ans.

Je vis en couple depuis 16 ans ; dés le début de notre rencontre j’ai dit 8 mon mari que
je ne voulais pas d’enfant. En fait je n’ai jamais été préte a avoir un enfant, je n’ai jamais
ressenti ce désir-1a, je n’ai jamais été persuadée de vouloir un enfant. Quand j’ai arrété la
pilule, je savais au fond de moi que je n’en aurais pas. S’il n’y avait eu que moi je n’aurais
pas fait de FIV, mais mon mari voulait un enfant, et je voulais faire plaisir & mon mari. De
plus, ses parents ont eu deux fils, et le frere de mon mari est mort a vingt ans. Donc si je ne
faisais pas les FIV, ils n’auraient pas de petits-enfants. En plus il y a la pression sociale. Donc
nous avons décidé la PMA. Apreés cette décision, j’ai eu peur de la grossesse, de
I’accouchement, mais en fait je savais que ¢a n’allait pas marcher. De ces choses, on n’ose
pas parler aux médecins qui, de toute fagon, n’autorisent pas a dire des choses comme cela.
Souvent le médecin qui faisait les FIV me demandait pourquoi je mettais autant de temps a
revenir, car j’attendais entre chaque FIV, il répétait souvent : ‘C’est inexplicable que cela ne
marche pas.” Je pense que le médecin ne s’est pas posé un instant la question d’un réel désir
de grossesse, qu’il n’a pas pensé une seconde que je n’étais pas sire de vouloir un enfant.
Personne ne m’a posé la question, ceci dit je ne sais pas si j’aurais pu le dire, alors que je
venais pour des FIV. Cela ne se dit pas dans notre société. Ce que j’aurais aimé c’est que les
médecins me disent dés le début que je ne pouvais pas avoir d’enfant. Quand les FIV ont été

finies j’ai dit ‘Ouf !’ »
> Sa réflexion
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« En fait je pense que j’ai eu trés peur de reproduire ce qu’a été ma meére et
surtout peur de ne pas aimer I’enfant. Quand mon bilan montrait une réserve ovarienne un
peu faible, je me suis demandé si c’était a cause de ce non désir d’enfant. Je suis bien
contente de ne pas avoir d’enfant, j’ai la vie que je veux. Un bébé aurait été un fardeau, une
contrainte plus qu’une joie. Moi j’ai eu du bol, les FIV n’ont pas marché, mais je suis
contente de 1’avoir fait, je n’ai rien a me reprocher vis-a-vis de mon mari. Cela fait peu de

temps que je peux parler de tout cela.»

C) Aurore née.en.1969

» Dossier Médical

Infécondité primaire de 5 ans due a une anovulation inexpliquée, échec de PMA,

6 cycles stimulés, 3 IAC, 3FIV, puis 3 enfants en 6 ans par grossesses spontanées.
1981 & 12 ans : premieres regles, cycles réguliers.

1995 a 26 ans arrét de la pilule par désir de grossesse, regles une ou deux fois par an,

ou bien provoquées par les traitements, pendant 5 ans.
1995 a 26 ans début de psychanalyse.
1997 a 28 ans 6 cycles de stimulation ovarienne.
1998 & 29 ans 3 cycles d’IAC.
1999 a 30 ans 3 FIV pour 6 cycles stimulés.
2000 a 31 ans, naissance d’un gargon, grossesse spontanée.
Réapparition de cycles réguliers.
2002 a 33 ans, naissance d’une fille, grossesse spontanée aprés accident de préservatif.
2006 a 37 ans, naissance d’une fille, grossesse spontanée aprés accident de préservatif.
Nombreuses consultations pour mycoses a répétition, dyspareunie d’intromission.

> Savie

« Je suis Corse, 1’ainée de 3 enfants, j’ai un frére cadet, puis une petite sceur de dix ans

ma cadette. Quand ma mére a mis au monde ma petite sceur, elle a fait une hémorragie. Elle a
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été tres fatiguée, une probable dépression du post-partum. Elle est allée se reposer sur le
continent avec I’enfant pendant 6 mois. Donc a 10 ans, j’ai joué le role de la femme de la
maison pendant ce temps. Ensuite je suis allée faire traiter une scoliose pendant 6 mois
également sur le continent, comme si je ne pouvais pas rester en méme temps que ma mere
dans la maison. Puis je suis rentrée, j’ai protégé ma mére que mon pere maltraitait
moralement. Il I’humiliait et me donnait & moi une place que je n’aurais pas di avoir. J’avais
une relation tres ambivalente avec mon pere et ma place dans la famille était celle que
ma mere aurait d0 occuper. Ensuite je suis partie faire mes études a Paris, j’ai vécu avec
mon futur mari pendant 2 ans sans en parler a mes parents. Quand j’en ai parlé, mon pére m’a
demandé¢ de choisir entre mon copain qu’il ne connaissait pas et I’aide financiére paternelle
pour les études. J’ai choisi mon futur mari et j’ai fait un emprunt étudiant pour terminer mes

études. »

> Sa réflexion

J’ai débuté une psychanalyse en 1995 au moment de mon désir de grossesse. C’est
moi qui 1’ai décidée, pas le corps médical qui ne m’a pas posé de question sur ma vie. J’ai
compris au cours de la psychanalyse que mon pére m’octroyait une place inadaptée,
I’équivalent d’un inceste intellectuel puisqu’il n’est jamais passé a I’acte. J’ai également
compris que la relation entre mes parents leur appartenait a eux mais pas a moi. J’ai pu me
dégager de mon pere en fin de psychanalyse que j’ai arrétée en 2000 aprés la naissance de
mon premier bébé. Je pense que, seulement aprés m’étre libérée de mon pére au cours de
la psychanalyse, j’ai pu me penser enceinte d’un autre homme. Comme si la relation
intellectuellement incestueuse avec mon pére m’interdisait une grossesse. D’ailleurs mes
cycles ont toujours été réguliers sauf pendant les 5 ans qui ont précédé ma premiere grossesse

ou je n’avais presque pas mes regles.»

d) Norma.née.enl963

» Dossier médical
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Infécondité primaire expliquée par azoospermie secondaire a une chimiothérapie,
échec de PMA, 6 FIV, 1 IAC faites avec le sperme du mari congelé avant la

chimiothérapie.
1992 21997 de 29 a 34 ans: 6 FIV.

1997 a 34 ans ccelioscopie en urgence pour hémorragie secondaire & une ponction

d’ovocyte.
1997 une IAC.
1999 a 36 ans ccelioscopie pour algies : normale.
2002 a 39 ans adoption d’une petite fille de 4 mois.

> Savie

« Je n’ai aucun souvenir joyeux de mon enfance. J’ai eu une enfance de solitude et
d’ennui. Ma famille était catholique pratiquante, rigide, voire janséniste. Il y avait zéro
dialogue a la maison. Ma mére ne voulait que des gargons, elle a eu 2 filles dont moi 1’ainée,
et enfin un garcon. Ma meére ne savait pas s’occuper de moi, j’ai eu zéro calin. Elle était plus
épouse que meére, elle ne savait pas étre maman, elle ne savait pas faire. 1l faut dire que sa
propre mére avait quitté le domicile conjugal en abandonnant ses enfants pour partir avec un

homme de 10 ans son cadet.

Je me suis mariée a 26 ans, en 1989. Mes beaux-parents étaient des notables, ils sont
restés ensemble pour la forme. Ma belle-mere était une femme soumise, une pauvre femme.
Mon beau-pére était un pervers narcissique, imbuvable. Lors du bilan prénuptial, 2 mois avant
le mariage, on a découvert une leucémie a mon futur mari. Il a été traité, on lui a proposé de
mettre du sperme en banque avant le traitement. En 1992 quand nous avons souhaité un
enfant, je suis rentrée tout de suite dans le protocole de FIV. Il y a eu une tentative d’TAC
apres les FIV qui n’a rien donné, la stimulation n’a pas marché. Les 6 FIV ont échou¢ malgré
la présence d’ovocytes et d’embryons a chaque fois. Lors de la derniére ponction d’ovocytes,
j’ai failli mourir suite a une hémorragie qui a nécessité une ceelioscopie en urgence. Mes FIV
ont été faites dans un grand hopital, une usine d’abattage, complétement déshumanisée. Nous
étions nombreuses dans la salle d’attente, de temps en temps la porte s’ouvrait et on entendait :

‘Personne suivante...” On ne peut pas faire d’enfant dans ces conditions-la. »

> Sa réflexion
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« Avec le recul, je ne suis pas étonnée que les FIV n’aient pas marché, bien qu’il n’y
ait pas eu d’explication mécanique a cet échec, le sperme de mon mari avait bien supporté la

conggélation, j’étais jeune, en bonne santé avec un bilan normal.

Je vois plusieurs raisons a cet échec, je pense que plusieurs choses m’ont retenue.
D’abord la maladie de mon mari qui m’a traumatisée, il m’était impossible de me projeter
dans D’avenir, et a fortiori je ne pouvais pas projeter un enfant. Ensuite parce que,
maintenant je le sais, je ne voulais pas m’inscrire dans la filiation de ma belle-famille, je
ne voulais pas engendrer dans cette famille, je ne voulais pas méler mon patrimoine
génétique au leur, et je suis toujours ravie de ne pas 1’avoir fait. Un enfant n’est pas isolé, il
est un maillon dans la chaine de la filiation. L’histoire de ’enfant a été étouffée dans 1’ceuf, la
notion de plaisir avait disparu avec la maladie de mon mari. Un enfant doit se concevoir dans
la joie, la communion, le projet, je n’étais pas préte a faire autrement, et I’univers médicalisé
m’a sidérée, tous ces traitements sont une véritable intrusion dans 1’intime, une vraie

souffrance. Faire un enfant dans la souffrance était pour moi inacceptable.»

e) Siréne.née.en.1960

» Dossier médical

Infécondité inexpliquée de 7 ans, 6 IAC, 5 FIV ; naissance de 2 enfants a 36 et 40
ans apres FIV ; une fausse couche associée a une grossesse extra utérine apres grossesse

spontanée a 37 ans.
1989 a 29 ans désir de grossesse.
1991 & 31 ans bilan infécondité normal.
1992 21993 de 32 a 33 ans 6 IAC.
1993 21995 de 33 2 35 ans 4 FIV.
1996 a 36 ans naissance d’une fille aprés la quatriéme FIV.

1997 a 37 ans fausse couche et grossesse extra-utérine concomitantes apres grossesse

spontanée.

2000 a 40 ans naissance d’un gargon apres FIV, la premiere pour cette seconde

Qrossesse.
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> Savie

« Je suis I’ainée d’une fratrie de deux. J’ai eu une enfance trés compliquée. Ma mére
était complétement absente et non maternelle, ce qui est difficile pour une enfant. Et il y a eu
de I’alcool chez mon pére, pourtant j’ai eu son amour et sa tendresse. Par contre je n’ai rien eu
de ma mere, que des mots blessants et des coups, elle préférait mon frere. Elle était égoiste,
égocentrique, nerveuse, dépressive, elle a fait des pseudo-tentatives de suicide, beaucoup de
bruit pour rien. Elle ne s’est pas occupée de moi, elle me disait que j’étais moche, elle me
coupait elle-méme les cheveux trés courts. Je subissais une violence énorme, je redoutais ses
coléres, elle me frappait, n’hésitait pas a prendre le martinet. Une fois ¢’est mon pére qui 1’a
arrétée, je ne sais pas jusqu’ou elle serait allée. Mes parents étaient absents du matin au soir,
c’est moi qui gérait mon petit frére de 3 ans mon cadet. A 7 ans il a avalé des comprimés,
c’est moi qui ai appelé la voisine en le voyant tituber, on pense qu’il a fait sa premicre
tentative de suicide. Un jour, j’avais 16 ans, ma mére m’a dit qu’elle n’avait pas voulu de moi,
qu’elle avait essayé de se faire avorter mais avait échoué. Heureusement ma grand-meére s’est
occupée de moi, j’ai un amour immodéré pour ma grand-mére, elle était une femme

magnifique, formidable.

Ma meére avait un amant, c’est mon frére qui I’a découvert, il avait suivi ma mere a
vélo, j’avais 12 ans. C’était le patron de mon pere. Mon pére s’est mis a boire, il faisait des
crises quand il était ivre, il disait souvent qu’il allait tuer sa femme et ses enfants. Je me
souviens avoir passé un Noél dans un placard car il était ivre et menagait de tuer tout le
monde. J’avais toujours peur que la violence verbale ne se transforme en violence physique,
ce qui n’est jamais arrivé. A 37 ans mon pere a fait une tentative de suicide avec des
médicaments qui a échoué, c’est moi qui I’ai trouvé. Deux ans plus tard, il a fait une nouvelle
tentative qui a réussi, il est mort suicidé a 39 ans, j’en avais 16 . Ce fut a la fois une terrible
épreuve et un soulagement, car vous aimez et vous détestez a la fois, j’aimais mon pere d’un
amour a 10/10 mais j’avais peur, j’avais 1’angoisse de ses crises d’ivresse, j’avais honte
d’aller remplir les bouteilles de vin. Avec lui ce n’était pas possible, et sans lui ce n’était pas
possible non plus. J’ai de ’admiration pour mon pére qui a supporté 1’adultére de ma mere au
vu et au su de tout le monde. En cherchant des papiers, j’ai appris que j’avais été reconnue par
mon pere seulement a 1’age de 3 ans. Ma tante m’a dit un jour : ‘Demande a ta mére qui est
ton pére sale batarde’, mais mon pére est mon pere. On ne peut pas désaimer son pere, sa

mere, Si.
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Je me suis enfuie de la maison a 19 ans, et n’ai revu ma mere que 1’année suivante
puis une autre fois quand ma fille est née, jamais depuis, elle ne connait pas mon fils. A mes
vingt ans, mon frére s’est suicidé, il s’est tiré une balle dans la téte, il est resté trois jours
dans le coma avant de mourir. Sa mort a tout balay¢. C’est I’événement le plus difficile de ma
vie. Les médecins ont demandé de pouvoir prélever les organes, ce qui a été une difficulté
supplémentaire. J’ai été révoltée, saisie par la colére, par I’injustice, par la culpabilité. Qui
peut ne pas se sentir coupable ? Je me suis demandé si c’était héréditaire. Puis il a fallu

accepter.

Les premieres années de ma vie d’adulte, je ne voulais pas d’enfant, surtout pas
d’enfant. Il était hors de question d’avoir un enfant pour lui faire vivre les choses terribles que
j’avais vécues. Il m’a fallu un partenaire tres fort que j’ai rencontré a 28 ans et que j’ai épousé,
jJ’avais connu d’autres hommes mais je voulais étre slire. C’est avec mon mari que je me suis

décidée pour I’enfant, mais il n’est pas venu alors que le bilan était normal. »

> Sa réflexion

« Ces questions que vous posez d’un lien éventuel entre la difficulté d’avoeir un
enfant et mes souffrances de vie sont une véritable révélation, une vraie révélation. Je ne
m’étais jamais posé€ ces questions, cela ne m’avait pas effleuré I’esprit et aucun médecin
pendant mon parcours de PMA ne m’a posé de question sur ma vie, aucun n’a su le suicide de
mon pere, de mon frere. Je n’avais jamais pensé a cela avant, mais bien sir..., oui...., c’est
cohérent : quand on a une enfance difficile, une adolescence terrible, quand on a une maman
qui ne vous aime pas et vous le dit, quand I’amour n’existe pas, on est obligé de se faire une
carapace, sinon on se suicide, le manque d’amour est dévastateur. Quand on a un manque
d’amour pour soi-méme, on ne sait pas si on sera capable d’en donner, la suite ne peut pas
étre assurée. Il faut se libérer de son enfance pour faire face. Quelque part pendant mon
parcours, je pense que je voulais garder mon statut d’enfant, j’ai essayé¢ d’étre une enfant
heureuse a 1’age adulte. Pendant le parcours de PMA, je me demandais si j’avais la stature
d’une maman, a un certain moment, je n’avais probablement pas assez d’amour a donner. Je
pense que j’ai acquis ma capacité a &tre enceinte au moment ou je me suis estimée préte
a étre maman. Mon mari et mon métier m’ont aidée a me construire, puis les hasards de la
vie ont fait que mon mari et moi avons gardé un bébé de 6 mois pendant une semaine. Des

cousins nous ont confié¢ leur bébé, j’ai passé une semaine superbe, un moment fantastique, je
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me revois fiere de promener ce bébé, d’étre comme tout le monde, alors que mon enfance
m’avait fait croire le contraire. Je me suis dit : ‘bien str que suis capable d’étre maman, je
peux étre comme tout le monde !” Je me rends compte que je ne me souvenais plus de cet
épisode, je I’avais complétement oublié, mais cette semaine fantastique a bien pu étre un
déclic dans mon cerveau pour que je m’autorise une grossesse car deux mois plus tard
j’attendais ma fille. Mon obstination a faire un enfant, parce que je voulais une famille que je
n’avais pas eue enfant, a été plus forte que moi-méme. Oui cela a du sens, les choses sont a

leur place.

Maintenant je pense que les médecins devraient nous inviter a réfléchir. Je pense que
J’aurais gagné du temps.»

f) L.éonie.née en 1942

» Dossier médical

Infécondité secondaire de quatre ans, inexpliquée.
1976 a 34 ans fausse couche tardive a 3 mois.

1980 a 38 ans hystérectomie et annexectomie bilatérale pour ménorragies, fibromes :

ménopause précoce chirurgicale.

» Savie

« Je suis née pendant la guerre, dans des circonstances étranges. Ma mére et moi avons
failli mourir pendant I’accouchement qui a été trés difficile, j’ai été ondoyée. Ensuite nous
avons dd partir a cause des bombardements. Nous nous sommes réfugiées a la campagne, le
fermier qui nous a recues a dit : elles ne survivront pas, tellement nous étions faibles, mais
nous avons survécu. Plus tard, j’ai eu une sceur. Ma mere n’était pas maternelle du tout. Les
enfants ne ’intéressaient pas, je n’ai jamais eu de tendresse, jamais de bisous. Elle a été

mariée par obligation pendant la guerre. Elle ne voulait pas d’enfant, je ne sais pas pourquoi.

J’ai eu mes premieres regles tardivement a 17 ans, je n’étais au courant de rien du tout.
Quand je les ai eues, j’ai été terroris€e, je ne comprenais pas, C’est la voisine qui m’a rassurée.
Ensuite elles ont toujours été abondantes et douloureuses. Je me suis mariée en 1976, j’avais

34 ans. Mon mari appartenait a une famille catholique pratiquante, « bien-pensante ». Ils ont
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fait fortune pendant la guerre, et il n’y avait que ’argent qui comptait. Mon mari a un frére
qui a fait le séminaire, c’était le prestige, mais il 1’a quitté pour se marier, ce qui a été€ une
grosse déception pour ma belle-famille. Moi, leur belle-fille, j’ai été mal acceptée car j’étais
professeur a 1’école publique, ‘I’école du diable’, de plus j’étais d’un milieu social qu’ils
trouvaient inférieur. Quand je me suis mariée, mon mari était veuf, il avait déja deux enfants,
deux gargons de 7 et 10 ans. L’ainé était né trop peu de temps apres le mariage, il était pour
mes beaux-parents ’enfant du péché, ’autre était préféré. La premiére femme de mon mari
n’a pas été bien vue, car elle n’avait pas de biens, elle est décédée a 31 ans d’un cancer quand
son dernier fils avait trois mois. Dés le début de mon mariage ma belle-famille répétait
souvent : ‘vous n’étes que la deuxieme femme, et on n’a pas besoin d’autres enfants’. J’ai di
adopter légalement, sur la demande de ma belle-famille, les 2 enfants, car : ‘Sinon tout ton
travail et tes biens iront a ta famille, et pas aux enfants’. Si je les adoptais, ma part d’héritage
leur reviendrait. Assez tot j’ai dit a mon mari: ‘On n’aura pas d’enfant’, comme un

pressentiment ou une peur.

Quand j’ai été enceinte, rapidement aprés mon mariage, la grossesse a éeté tres mal
accueillie. Mes beaux-parents et mes propres parents m’ont dit : ‘Qu’est-ce que tu vas faire de
cela, tu as déja deux enfants !” Ma belle-famille qui avait beaucoup de biens ne voulait pas
éparpiller I’héritage, deux garcons ¢’était suffisant, de plus, ils craignaient que je ne m’occupe
plus des deux garcons. Ma meére s’est entretenue avec mon médecin et m’a rapporté qu’il
avait dit : ‘Ca ne va pas tenir’, elle a rajouté : ‘une fausse couche, c’est arrivé a ta grand-meére,
a ta tante, tu n’y pourras rien’. J’ai effectivement, selon la prédiction de ma meére, fait une
fausse couche a trois mois révolus. Mon mari et moi avons vécu cela comme un drame, par
contre, mes parents et beaux-parents ont été contents que je fasse cette fausse couche. Pour
moi la fausse couche c’est a cause d’eux, j’étais terrorisée que la grossesse puisse aller
jusqu’au bout, je ne sais pas jusqu’ou ils auraient pu aller si elle était allée a terme. J’ai tres
mal vécu le début de grossesse, et ensuite la fausse couche, je me sentais trés seule, pas du
tout épaulée, aucune compassion de la famille, le silence total. Aprés cette fausse couche, j’ai
eu des rapports non protégés pendant 4 ans, jusqu’a fin 1980 sans grossesse. Je ne pouvais
pas étre enceinte, car c¢’était un interdit pour moi. Un médecin m’a propos¢ de faire des
recherches pour ma fausse couche, de m’aider pour une nouvelle grossesse, prévoir un

cerclage si elle arrivait, j’ai refusé, je ne voulais a aucun prix revivre cette terrible épreuve.
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Suite a cette solitude, j’ai malmené mon corps jusqu’a me rendre malade, je voulais
disparaitre. Je sortais sans me couvrir, je restais dehors dans le froid. Pendant a peu preés trois
années, j’ai fait 3 a 4 otites par an, deux pneumonies, et de I’asthme dont je n’avais jamais
souffert précédemment, ni depuis d’ailleurs. Je me suis mise a saigner entre les regles, et
quand j’avais mes régles, elles étaient tres hémorragiques, ¢a saignait, ¢a saignait mais je ne
prenais rien pour les diminuer ou les arréter. C’est devenu obsessionnel de saigner, je me
levais a 5h du matin pour faire le jardin, je béchais, pour que ‘tout tombe’ pour que le sang
vienne, pour que ¢a saigne, et que ca saigne encore, et j’ai saigné jusqu’a ce qu’on me fasse
une hystérectomie. Juste avant l’intervention, j’étais trés fatiguée, anéantie, mais j’allais
quand méme bien : on allait m’opérer, mon hystérectomie a été un drame et un soulagement.
J’ai été apaisée par rapport au probléme familial de transmission, de filiation. Apres
I’hystérectomie, la famille m’a dit * comme c¢a, tu vas étre tranquille’. Mes beaux-parents

étaient rassurés, il n’y aurait pas d’autre enfant.

Mon mari et moi avons décidé d’adopter un enfant. Nous avons adopté une petite fille
haitienne de 7 ans. Mes beaux-parents ont été outrés : ‘Mais cette petite fille est noire, elle va
hériter, elle n’est pas enfant de sang !” Le Noél suivant I’adoption, on m’a demandé¢ de ne pas
amener ma fille au cas ou elle serait contagieuse. Ma fille a fait une tentative de suicide a 33

ans. »

» Sa réflexion

« Je n’ai pas pu avoir d’enfant entre mon mariage et mon hystérectomie car je me suis
interdit une grossesse aprés ma fausse couche qui a été 1’événement le plus douloureux de
ma vie, les saignements et I’hystérectomie m’en ont protégée ensuite. Je pense que cette
intervention m’a sauvé la vie, sinon j’aurais continué & me malmener pour ne pas risquer
une nouvelle grossesse. Mon hystérectomie a arrété mes conduites a risque, m’a fait
revivre, m’a empéchée de mourir. Sinon j’aurais continué a maltraiter mon corps, a le
rendre malade, et j’aurais pu en mourir. Je serais morte de risquer sans cesse une grossesse
avec 1’éventualité d’une fausse couche a cause de I’entourage familial, il fallait une fin. A
aucun prix je ne voulais revivre une grossesse avortée, et je pensais qu’une grossesse ne
pourrait jamais aller & terme avec mon entourage. La chirurgie c’est moi qui I’ai cherchée,

provoquée, et j’ai fait des otites a répétition pour ne rien entendre. J’ai fait mon deuil de ne
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pas avoir eu d’enfant biologique. Quand ma belle-mére est morte, sur son lit de mort elle m’a
dit : ‘Je vous demande pardon de tout le mal que je vous ai fait’. Le mal qu’elle m’a fait :
c’est la fausse couche. Apres le déces de mes beaux-parents, je me suis sentie libre. Mon mari
n’a jamais pardonné a sa mére qui ne s’est jamais excusée aupres de lui, il ne s’en est jamais

remis.»

9) Cléophée née.en.1973

» Dossier médical

Infécondité inexpliquée de 10 ans, échecs de PMA, 7 IAC, 4 ICSI, 2 fausses

couches puis 2 enfants sur grossesses spontanées a 35 et 37 ans.
1997 a 2000 de 24 a 27 ans, infécondité primaire avec un premier mari 4 IAC, 4 ICSI.
1997 a 24 ans, ccelioscopie pour rupture de Kystes ovariens apres stimulation.
2000 a 27 ans, ceelioscopie pour rupture de Kystes ovariens apres stimulation.

2000 a 27 ans, fausse couche aprés une grossesse spontanée a 9 semaines

d’aménorrhée.
2001 a 28 ans, désir de grossesse avec un second mari.
2002 a 29 ans, fausse couche précoce apres grossesse spontanée avec second mari.
2003 a 30 ans 3 cycles IAC.
2004 a 31 ans, début d’une psychanalyse.
2007 a 34 ans juin : adoption d’une petite fille asiatique de 8 jours.

2007 septembre début d’une grossesse spontanée, diabete gestationnel, prise

d’antidépresseur.
2008 a 35 ans, naissance d’un gargon par césarienne pour stagnation de dilatation.
2008 tentative de suicide médicamenteuse.
2009 a 36 ans pose d’un stérilet Mirena

2010 février retrait Mirena mal supporté, prescription d’une pilule.
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2010 a 37 ans ao(t avant prise de pilule début d’une grossesse spontanée, non prévue,
métrorragies de début de grossesse, prise d’antidépresseur.

2011 janvier a 38 ans naissance d’une fille par césarienne pour signes de pré-rupture

utérine.
2011 juin stérilisation définitive par Essure.

> Savie

« J’ai été abusée par mon grand-pére a 13 ans, il était ivre. Il avait fait la guerre, il
buvait depuis qu’il était revenu. Ce jour-1a, il m’a plaquée sur le lit, s’est penché sur moi et
m’a embrassée. Je sens encore sa langue dans ma gorge, je revois la scéne comme si ¢’était
hier. Quand il a repris ses esprits, il est parti, il a disparu. J’ai tout de suite prévenu ma grand-
mere qui était accompagnée de mon arriére-grand-meére. Cette derniere a assuré : ‘Il faut la
croire, il m’a fait la méme chose.” La grand-meére a prévenu les gendarmes de la disparition,
elle a dit : ‘On s’est disputé car il avait bu’, mais pas un mot sur la vraie raison. Mon grand-

pére a été retrouveé 48 heures plus tard, pendu.

Ma grand-mére m’a donné comme explication qu’il était malade et qu’il fallait
pardonner. Mes parents ont été prévenus d’un baiser forcé mais pas d’une tentative d’inceste.
Ma mere m’a dit : ‘Il valait mieux que ce soit toi, comme cela personne n’a été au courant
dans le village’ et le reste de la famille n’en a rien su. Personne n’en a plus jamais reparlé. Un
jour quand j’étais adolescente j’ai confié & mon pere mon premier flirt, il m’a donné son avis
en me traitant de salope, alors qu’il n’avait fait aucun commentaire sur I’inceste. Une fois j’ai
demandé a mon pere pourquoi il ne m’avait jamais parlé de ce dernier, il n’a pas répondu. Le
jour ou j’ai fait ma tentative de suicide, en 2008, mon mari qui était au courant a raconté ce
qui s’était vraiment passé. Depuis cette date, pour ajouter un peu a ma culpabilité, mes parents
n’ont plus de rapports sexuels, ma meére a asséné a mon pere : ‘Moi je n’ai pas un peére
pédophile’ et elle a fermé la porte de sa chambre. J’ai une culpabilité énorme, un manque de

confiance en moi de méme ampleur.

Je n’ai pas été prise en compte comme victime. En 2004, a 31 ans, un psychologue
consulté en vue de 1’adoption a mis des mots : il m’a révélé : ‘Le grand pere est un pédophile,
il s’agit d’un inceste, la victime, c’est vous.” C’est une date trés importante pour moi. Cela

m’a aidée par rapport a ma culpabilité énorme pour le suicide de mon grand-pére. Je n’y
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pense pas tous les jours mais trés régulierement. Tout baiser appuyé me fait repousser mon

mari. »

» Sa réflexion

« Cela ne m’étonne pas que ma premicre fille adoptée soit asiatique et que je n’aie pas
pu avoir d’enfant spontanément dans un premier temps, car je ne voulais surtout pas avoir un
enfant qui aurait pu ressembler & ma mére. Ma mére m’a donné une image de la grossesse trés
difficile, elle me répétait : “Tu étais déja chiante in utero, tu m’as bousillé le ventre’, et elle

m’a raconté de nombreuses fois son accouchement catastrophique.

Je pense que ma psychanalyse débutée en 2004 m’a beaucoup aidée a me
retrouver, a comprendre ce qui ne m’appartenait pas, a lever mes propres interdits par
rapport a la filiation, a la reproduction et a diminuer ma culpabilité par rapport a
Pinceste. Je pense qu’il s’agit d’un drame de la deuxiéme guerre mondiale, qui a rendu fou
mon grand-pére qui est devenu alcoolique. Je 1’adorais et il me le rendait bien, il n’aurait

jamais fait cela a jeun.»

h) Coppelia.née en.1975

» Dossier médical

Infécondité primaire étiquetée masculine, 2 grossesses obtenues par FIV/ICSI,
puis 1 enfant apres grossesse spontanée apres 12 ans de rapports non protégés avec le

méme mari.

2000 a 25ans hypofécondité par oligo-asthéno-tératospermie. Spermogramme : 5,5

millions/ml, 28% mobiles, 71% de formes anormales.
2002 a 27 ans, naissance d’un gar¢on aprés FIV/ICSI.

2003 a 28 ans nouveau désir de grossesse, spermogramme : oligo-asthéno-

tératospermie trés sévere : 0,3 millions/ml, 14%mobiles, 100% de formes anormales.
2004 a 29 ans naissance d’un gar¢on apres FIV/ICSL

2011 a 36 ans juillet apparition d’un premier épisode de rosacée (maladie cutanée

bénigne qui touche les petits vaisseaux du visage), récidive en octobre.

2012 a 37 ans naissance d’un gargon apres grossesse spontanée, du méme peére.
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2012 mycoses vulvaires a répétition depuis 1’accouchement, jamais auparavant.

> Savie

« Je suis la seconde d’une fratrie de 2, j’ai un frére de 5 ans mon ainé. Je suis une
enfant non désirée. Mes parents se sont mariés par amour, sans avoir vecu ensemble
auparavant. Mais sit6t la naissance de mon frere, ma mére a trés vite compris que mon pere
était alcoolique. Pour ma meére sa seconde grossesse a été une catastrophe. Pendant qu’elle
était enceinte de moi, elle a passé un diplome d’aide-soignante en pensant a son avenir, car
elle était femme au foyer et a compris que 1’entreprise de mon pére, qui était couvreur, ne
pourrait pas marcher. Quand je suis née, il est venu me voir a la maternité et a disparu pendant
3 jours pour aller boire avec ses copains. J’ai des souvenirs de mon pére buvant de la biére, de
mon pere nous délaissant quand ma mere rentrait tard a cause de son métier. Je revois une
scéne ou mon pére alcoolisé me tenait dans ses bras pour m’emmener en voiture et mon frére
et ma meére me tirant de 1’autre c6té. Mes parents ont divorcé quand j’ai eu 4 ans et demi.
Aprés le divorce, mon pére pouvait venir ou non nous chercher pour le week-end, selon ses
humeurs. Quand il venait, il nous emmenait chez sa mére en faisant un arrét dans chaque
bistrot sur le chemin. Parfois on ne le voyait plus pendant 1 ou 2 ans. Pour lui, je n’ai ni
amour ni haine mais une profonde tristesse. La relation pére-fille n’a pas pu se mettre en place,

il est passé a cété. Mon peére a failli.

A I’adolescence j’ai entendu une confidence de ma mére a ma tante confirmant que je
n’avais pas été désirée. Je m’étais promis alors que je voulais pouvoir dire un jour a mes

propres enfants qu’ils étaient désirés, que leur venue était ardemment souhaitée.

J’ai compris a un certain moment de ma vie que, si je n’avais pas été désirée, j’avais
¢té aimée par ma mere qui m’a donné amour et tendresse. Elle m’a dit que quand j’étais dans
son ventre, elle me répétait sans cesse : ‘Il faudra te battre !” Mon frére et moi avons été sa
priorité, elle n’a jamais refait sa vie. Son frére, donc mon oncle a été un repere paternel, une

figure de pére idéal. Il est mort quand j’ai eu 13 ans, ce qui a été une difficulté de ma vie.

A 17 ans j’ai rencontré mon futur mari, puis nous avons vécu ensemble avant de nous
marier, je ne voulais pas faire comme mes parents. A 20 ans j’étais préte pour une grossesse,
pas mon mari qui avait eu un peére trés distant, un pére tel qu’il ne voulait surtout pas étre, 4
ans plus tard, il a été prét. Aprés un an d’essais infructueux nous avons consulté. Le

spermogramme de mon mari n’était pas bon, & tel point que le gynécologue a proposé
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d’emblée une FIV/ICSI en précisant que les chances étaient minces et qu’il fallait d’ores et
déja penser a 1’adoption. La premiere tentative a é€té la bonne. Pour notre second enfant les
choses se sont passées de la méme facon. J’ai pu dire a mes enfants qu’ils avaient été
désirés, révés, et les FIV/ICSI en sont une caution indiscutable, une preuve. J’ai quelque
part été ravie de prendre conscience de cela. Avec les deux enfants nous étions comblés. J’ai
pris une contraception, par précaution, puis je I’ai arrétée a 35 ans début 2010 en pensant que
les chances d’avoir une grossesse spontanée €taient faibles, puisque le spermogramme s’était
détérioré entre 2001 et 2003, que nous avions 7 ans de plus, et que, de toute fagon, si une
grossesse se présentait elle serait la bienvenue. J’étais bien dans mon couple, je n’avais jamais

regardé un autre homme que mon mari.

Mais, fin 2010, sur mon lieu de travail, j’ai fait une rencontre : Benoit. Je suis tombée
folle amoureuse, un gros tsunami a surgi et chamboulé ma vie. Il n’y a pas eu de passage a
I’acte, mais des sentiments trés forts de partage, de communion, inconnus pour moi et je
pense pour lui. J’ai d0 changer de travail en juillet 2011, donc si je voulais le revoir il fallait
une raison, ou mettre des mots, ma raison protestait : ‘Non, tu es engagée !” J’ai quand méme
trouvé un prétexte pour envoyer un message, puis deux. lls sont restés sans réponse. Ma
rosacée est apparue a ce moment-la. J’ai appris par une relation de mon ancien travail qu’il
avait été hospitalise en ao0t, et était décéde en octobre 2011. Le choc a été énorme pour moi :
nous n’avions pas eu le temps d’exprimer nos sentiments, je ne lui ai pas dit au revoir, je ne
I’ai pas accompagné dans sa fin de vie, j’aurais aimé le faire. Mon nouveau travail étant trés
prenant, je tenais la journée, mais en sortant je m’effondrais, quand je rentrais j’espérais un
accident de voiture pour aller le rejoindre la-haut. Je pleurais la nuit, en dormant. Mes enfants
ne me portaient plus, j’étais perdue. J’ai eu I'impression de devenir folle, cela a été
extrémement fort, violent, brutal. J’ai été dépassée par tout ce qui se passait en moi. Et tout

cela était indicible. »

> Sa réflexion

« Pour moi cette grossesse spontanée de 2012 n’est pas un hasard. Je suis allée voir
mon médecin en février 2012 pour des douleurs au ventre, il a demandé un test de grossesse
que j’ai fait, les résultats étaient prévus le lendemain. Le soir je me suis dit : ‘Soit je suis
enceinte, ou bien alors je préfére quelque chose de grave pour disparaitre et pour aller le

rejoindre dans la mort.” Le test était positif, j’étais enceinte de mon mari. La vie était la au
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creux de mon ventre, j’avais une raison de vivre. La grossesse m’a aidée, m’a portée, il
fallait cela pour que je m’en sorte, il fallait cela pour me raccrocher, j’étais tellement perdue.
La mort de Benoit est I’événement le plus difficile de ma vie, je ne suiS pas remise. Cette
grossesse a rendu mon mari trés heureux, tout de suite, ¢’était pour lui une sorte de réparation

de sa mise en cause pour les grossesses precédentes.

Les mycoses que je fais a répétition depuis mon accouchement, qui me font éviter les
rapports sexuels, sont le langage qu’utilise mon corps pour dire des choses indicibles : a
savoir que je ne veux plus de rapports avec mon mari. Quand j’ai des rapports avec lui, j’ai
I’impression de tromper Benoit, alors que je n’ai jamais eu de rapports avec lui, mais il a pris
une telle place dans ma téte, dans mon corps ! J’ai peur de me rendre compte du fait qu’il est
nécessaire que je me sépare de mon mari, peur des conséquences d’une séparation a cause de

mon vécu.»

i) Céleste née.en.1978

» Dossier médical

Infécondité primaire inexpliquée de 5 ans, échec de 4 IAC, enfant apres une
premiére FIV a 31 ans, un enfant apres grossesse spontanée 2 ans plus tard.

2004 a 26 ans septembre arrét de la pilule.
2005 chirurgie d’une varicocéle du mari.
2006 a 28 ans 4 IAC.

2007 a 29 ans naissance, par césarienne pour dystocie dynamique, d’un gargon apres

une premiere FIV.
2009 a 31 ans naissance d’un gargon, aprés grossesse spontanée, césarienne itérative

> Savie

« Je suis la seconde d’une fratrie de 3 filles, j’ai eu une enfance heureuse méme si mon
pére était souvent absent, travaillant partiellement a 1’étranger. Ma mere a assuré ses 3 filles
tout en travaillant. Quand elle était a la maison, elle était toujours en jogging, t-shirt, baskets,
pas maquillée. J’ai I’image d’une maman dont le statut de mére responsable lui a fait perdre

son statut de femme.
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Je me suis mariée a 24 ans en 2002, nous n’avons pas voulu d’enfant tout de suite. En
juillet 2004 seulement j’ai arrété la pilule. Je n’étais pas préte mais il y avait la pression de
I’entourage, la famille, mon mari voulait étre pére, j’étais mariée depuis 4 ans. Les IAC ont
été décidées en 2006 puis la FIV en 2007. C’est une épreuve, on ne voit jamais les mémes
personnes, on est un NUMEro, je n’aurais pas fait une deuxiéme FIV si la premiére n’avait pas
marché. Elle a marché et j’ai été enceinte. Je pense que, au fil du temps je me sentais un
peu plus préte. Pour I’accouchement, le début s’est bien passé, jusqu’a dilatation a 6 cm, puis
il y a eu stagnation, et cela s’est terminé par une césarienne. Je me souviens bien de ce que
j’ai ressenti, cela allait & peu prés et 2 6 cm il y a eu changement d’équipe. Mon angoisse pour
I’accouchement s’est cristallisée, le lien établi avec la premicre équipe s’évanouissait. Je ne
voulais plus pousser, je ne voulais plus accoucher. J’avais trop peur de devenir meére.
J’étais presque contente d’avoir une césarienne pour échapper a ce moment tellement redouté
de ’accouchement. La césarienne a été faite en urgence pour altération du rythme cardiaque
du bébé. Quand le bébé a été 1a, j’ai eu peur de rentrer a la maison, de me retrouver seule avec
mon bébé. Heureusement mon mari a endossé tout de suite sa casquette de papa, il m’a
rassurée, il m’a aidée a devenir maman Si bien que quand j’ai arrété la pilule mi-2008, 3 mois
plus tard j’étais enceinte. Quand j’ai su que j’étais de nouveau enceinte, je me suis dit : ‘Mais
comment cela peut-il &tre aussi facile ?° La grossesse s’est trés bien passée, et on m’a proposé

une césarienne itérative. Dés la naissance, je me suis sentie mere tout de suite. »

» Sa réflexion

« Moi j’ai I’explication, je sais pourquoi la grossesse n’est pas venue au début. Je
n’étais pas préte, j’avais trop peur de devenir mére. J’avais peur de la grossesse, de
I’accouchement, de ne pas savoir m’occuper du bébé. Lors de ce parcours de PMA on ne
m’a jamais posé les bonnes questions, on est seule dans ce parcours. Je pense qu’il y avait un
autre moyen de m’aider. J’aurais juste voulu parler de mes peurs, étre rassurée, encadrée.
Je suis slire que cela m’aurait aidée d’en parler, et aurait avantageusement remplacé la FIV.
On a bousculé mon horloge, on n’a pas pris en charge ce qui posait probleme. Pour moi c’est
sOr et certain : j’aurais pu étre enceinte sans la FIV. Il suffisait de débloquer les peurs qui
étaient au fond de moi. J’avais peur d’abimer la femme en devenant mére. Je n’ai pas

voulu allaiter, ¢’est trop animal.
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Je voudrais ajouter que j’ai été écceurée de tout I’argent gaspillé pendant cette PMA,
toutes les ampoules de traitement inducteur qui codtent si cher, non utilisées, que la

pharmacie ne voulait pas reprendre.»

J) Andromague née.en.1978

> Dossier médical

Infécondité inexpliquée de 6 ans, échec de PMA, 3 cycles stimulés, 4 IAC, 1 FIV,
échec de stimulation pour 2 tentatives de FIV.

1980 a 2 ans chirurgie d’une hernie inguinale gauche.

1988 a 10 ans appendicectomie.

1989 a 11 ans premiéres regles, cycles toujours bien réguliers de 28 jours.
2009 a 31 ans arrét de la pilule par désir de grossesse.

2011 a 33 ans ccelioscopie et hystéroscopie pour bilan d’infécondité : normales,

coagulation de petits nodules d’endométriose du ligament utérosacré gauche.
2011-2012 a 33 et 34 ans 2 cycles stimulés, 3 IAC.
2013 435 ans 4°™ IAC, une FIV.

2014 2 tentatives de FIV, échec de la stimulation. Cycles spontanés tres réguliers,

bonne réserve ovarienne.
2015 a 37 ans prévision d’un don d’ovocyte pour echec des stimulations.

> Savie

« Je suis enfant unique, j’ai eu une petite enfance heureuse, j’étais trés proche de ma
meére. En fait je suis restée enfant unique, mais en 1968, 10 ans avant moi, ma mere a eu un
petit garcon qui est mort a la naissance, puis un second garcon en 1969, qui est lui aussi
mort au moment de ’accouchement. Mon pére en a congu une grande souffrance car ¢’était
au moment des fétes de fin d’année et il n’était pas 14, il était parti faire la féte. Puis un an plus
tard, ma mére a été enceinte de jumeaux qui sont morts a I’accouchement qui a été
prématuré a 6 mois. Mes parents ont attendu 8 ans pour se décider a m’avoir, €t je suis née

par césarienne. Quand j’ai eu 10 ans, ma mere a eu un cancer du sein, j’ai vécu le parcours de

Thése Anne Gabard Allard 2017

55



la chirurgie : on lui a enlevé le sein, j’ai vu dans la salle de bains sa cicatrice, j’ai vécu aussi
sa chimiothérapie qui lui a fait perdre ses cheveux. J’ai eu peur de perdre ma mére. Puis, 8 ans
plus tard, elle a récidivé avec des lésions du foie, des o0s, elle est morte en 6 mois, elle avait 54
ans, c¢’était horrible, elle a beaucoup souffert. Pendant 2 ans je n’ai pas pu prononcer son nom,
et il était interdit de le prononcer devant moi. J’ai de la haine, de la colére contre X et cette
colére est toujours vivace. Je n’en parle jamais, c’est toujours trop difficile, sa mort n’est
toujours pas acceptée. Aprés sa mort, mon pere est devenu alcoolique, la descente aux enfers,
il a une cirrhose, il a failli en mourir. Il a des séquelles, des neurones en moins, et je I’ai a

charge.

En 2009, j’ai arrété la pilule pour faire un bébé, le bilan n’a rien montré de particulier,
si ce n’est quelques nodules d’endométriose dont je n’ai jamais souffert. Je suis toujours trés
bien réglée. Le médecin qui m’a fait les inséminations me disait que tout était bien, que cela
allait marcher et il ne comprenait pas pourquoi cela ne marchait pas, ni pourquoi la premiére
FIV n’a pas marché ni pourquoi les autres stimulations ont échoué, c’est pour cela qu’il me

propose un don d’ovocyte.

Je suis trés angoissée depuis que j’ai arrété la pilule, chaque mois je pense a une
grossesse éventuelle, a ’accouchement et j’ai peur, je suis terrorisée. J’ai réussi a parler
de ces déces d’enfants de ma meére au médecin qui s’occupe de la PMA, ce qui a été tres
difficile parce que je n’en parle jamais, mais il n’en a pas pris cas, ne m’a posé aucune
question, n’a pas pris la balle au bond. J’ai pensé que ce n’était pas important, pourtant
J’aurais aimé qu’il me pose des questions. Le psychologue que j’ai vu non plus, il m’a
seulement demandé comment je supportais la PMA, comment cela allait dans mon couple. En
plus a cause de la mort de ma meére par cancer du sein, les médecins me rabachent souvent
que je suis moi aussi a risque de cancer du sein, que je dois faire des examens, ¢ca me gonfle !
Avoir un enfant avec ce sur-risque de cancer est difficile pour moi, a cause de I’éventualité de

mourir prématurément et de laisser un orphelin comme moi je 1’ai été. »

> Sa réflexion

« Peut-étre que j’ai un blocage pour une grossesse, car mes peurs, notamment par
rapport a I’accouchement, j’y pense tout le temps et je n’en parle jamais. A qui je pourrais en
parler, personne ne me le propose. J’ai la colére qui m’anime toujours, la mort de ma mere

n’est pas résolue pour moi. J’ai de la peur, de I’angoisse pour les naissances.»
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» Remarque

Les pleurs, les sanglots qui ont accompagné la majeure partie de 1’entretien qui a duré

une heure, témoignent de la force de 1’émotion, de la souffrance.

K) Agnés.née.en.1978

» Dossier médical

Infécondité primaire de 4 ans, puis 2 enfants aprés grossesses spontanées de 2
peres différents.

2000 a 22 ans arrét de la pilule pour grossesse.

2004 a 26 ans naissance d’une fille avec un premier mari, grossesse spontanée désirée

4 ans.

2010 octobre naissance d’un gar¢con avec un second mari, grossesse spontanée obtenue

dés son souhait.

» Savie

«J’al eu une enfance treés heureuse avec beaucoup d’amour. Mes parents s’aimaient.
Nous étions six enfants, j’étais la derniére. J’ai été élevée dans les valeurs traditionnelles,
notamment religieuses. Ma mere disait souvent : ‘Des enfants il y en a toujours assez, mais il
n’y en a jamais trop.” Quand j’avais dix ans mon pére est mort brutalement d’une rupture
d’anévrisme. Le décés de mon pére m’a terrassée, a cause de mon propre chagrin et surtout

celui des autres, de ma mere en particulier.

Je me suis mariée a 23 ans, pas par amour, mais pour offrir un vrai mariage a ma meére,
¢’était important pour elle. Mon frére ainé qui a di assumer la famille quand mon pere est
mort, est resté célibataire, ma sceur ainée est partie missionnaire en Afrique, le troisieme s’est
pacseé a 40 ans, la quatriéme est une anarchiste, elle ne s’est pas mariée non plus, et j’ai un
dernier frére qui avait un an de plus que moi. Je savais que je n’étais pas bien avec mon mari,
mais je suis restée. Je me suis refusé un divorce, car pour ma mere on ne défait pas le lien
sacré du mariage. Mon mari voulait un enfant, moi non, j’étais complétement investie dans
ma carriére professionnelle, mentalement j’étais totalement dévouée a ce projet. Je suis restée

4 ans sans contraception et sans grossesse. Intérieurement je me disais au fond de moi :
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‘Pourvu que je n’aie pas d’enfant avec lui !” et je savais que cela ne marcherait pas. Un bilan a
révélé un sperme tres faible chez mon mari, secondaire a une ectopie testiculaire opérée a

deux reprises.

L’année de mes 25 ans, le 23 novembre 2003, a la date anniversaire du déces de mon
pere, mon dernier frere de 27 ans est mort brutalement d’une rupture d’anévrisme lui aussi. Le
monde s’est écroulé, cela a été terrible pour moi, j’étais trés proche de lui. Moi qui avais des
cycles parfaitement réguliers de 28 jours, je suis restée sans regles a la suite de ce drame. En
janvier, j’ai eu un rapport avec mon mari, le premier depuis la mort de mon frére. J’ai su
pendant ce rapport, dont je me souviens trés bien, qu’il serait fécondant, je me suis dit:

‘J’accepte.’ Il I’a été, et j’ai accouché d’une petite fille au mois d’octobre suivant.

Mon mari m’a quittée en 2007, il a épousé une autre femme mais n’a pas pu avoir
d’autre enfant. Moi je me suis remari¢e en 2009, et quand nous avons décidé d’avoir un

enfant, le premier mois, j’ai été enceinte. »
> Sa réflexion
« Pour y avoir beaucoup réfléchi, je pense qu’en 2004, je ne voulais pas étre maman,
mais je voulais réparer la mort de mon freére. C’était trop dur. Si j’ai eu cet enfant dont je ne
voulais pas venant de mon mari, c’est parce que je ne pouvais pas faire autrement pour
subsister. Je n’avais pas le choix, c’était la survie, pour ma mére et pour moi. Comme si,

pour repartir dans la vie aprés une telle souffrance inacceptable, je devais recréer la vie. S’il

n’y avait pas eu le décés de mon frere je pense que ma fille ne serait pas 1a.»

) Fulvie née.en 1978

» Dossier médical

Infécondité primaire de 2 ans expliquée par anovulation, aménorrhée pendant 2
ans apres arrét de pilule, échec d’induction d’ovulation, puis 1 enfant aprés grossesse

spontanée a 32 ans.
2006 a 2010 de 28 a 32 ans vaginisme.

2008 a 30 ans arrét de la pilule par désir de grossesse, aménorrhée pendant les deux

ans qui suivent, etiquetée hypothalamique.
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2009 a 31 ans, 3 cycles d’induction d’ovulation. Refus de traitement supplémentaire.

2010 septembre & 32 ans naissance d’un gargon, aprés grossesse spontanée sans retour

de regles avant le début de grossesse.

> Savie

« Je suis la derni¢re d’une fratric de 5 enfants, je suis un accident, ma mére me I’a
souvent répété. Je n’ai pas eu un modéle féminin qui m’ait montré ce qu’était une meére,
ma meére n’était pas mére, j’ai énormément souffert de cela. Ma mere était indifférente,
c’est pire que tout; la violence, 1’alcool, il peut y avoir une explication, mais pas a
I’indifférence. Elle ne m’a donné aucune tendresse, ni attention, ne m’a jamais dit: ‘Je
t’aime’, elle ne me consolait jamais quand je pleurais, elle ne me rassurait pas, elle n’a jamais
cru en moi. Elle se plaignait que les enfants sont toujours des soucis. Ma mére est née en 1944
pendant la guerre, elle était I’ainée d’une fratrie de trois filles, et sa propre mére était comme
elle, pas maternelle du tout, mais elle a été choyée par ses grands-parents. Mon pére a été mon
papa et ma maman, c’est lui qui m’a apporté la tendresse, il était formidable, courageux, un

modele pour moi.

Nous les enfants, avons tous souffert du manque d’amour de notre mére. Mon second
frére né en janvier 1969 est mort de mort suspecte a 32 ans. Il disait lui aussi qu’il était un
accident. 1l était célibataire. Il a eu des jumeaux, sans le savoir dans un premier temps, car la
mere qui avait été¢ une relation bréve, n’a rien dit, rien demandé, il ne les a pas reconnus. Le
premier décembre 2001 il était invité chez mes parents et il n’est pas venu. Comme il était un
peu rebelle, et parfois fantasque, personne ne s’est inquiété. Trois jours plus tard, toujours
sans nouvelles, nous sommes allés chez lui, la télé marchait, lui n’était pas la. Nous avons
signalé sa disparition, et I’avons cherché pendant plusieurs mois sans succés. Fin mars, donc 4
mois aprés sa disparition, les gendarmes ont retrouvé son corps dans la Loire. Ils nous ont
interdit de le voir du fait de son état de décomposition. L autopsie a révélé une mort par
noyade dans un état alcoolisé. Nous n’avons jamais su ce qui s’est pass€. Il a été conclu a une

noyade par accident. Il a été enterré un mois plus tard. »

> Sa réflexion
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« Pour moi, quand j’étais enfant, jamais je ne me projetais dans un réle de maman. J’ai
vécu en couple a partir de 1’age de 21 ans, je me suis mariée a 24 ans en 2006, je ne savais
pas si j’avais envie d’enfants. J’avais deux grandes peurs, celle de reproduire le schéma
de ma mere, de son mauvais modele de mere. La seconde peur, était la mort de I’enfant.
J’ai vu ma mére souffrir de la perte d’un enfant, de la mort violente de mon frére, je I’ai vécue
comme la démonstration de la véracité de ses propos quand elle répétait que les enfants sont
toujours des soucis. A I’arrét de la pilule début 2008, j’avais tres peur, et je suis restée
sans regles pendant 2 ans. Aucun médecin n’a posé de question personnelle. On m’a
proposé une pompe pour me faire ovuler, pour laquelle je n’étais pas préte, je savais que, pour
moi, ce n’était pas la solution. J’étais convaincue du potentiel de la force de 1’esprit, je croyais
plus a un travail psychothérapique qu’a la chimie. J’ai débuté une psychothérapie en
janvier 2009. Depuis ma vie a changé. Le début de la grossesse est survenu le 31
decembre 2009 spontanément sans traitement, sans le retour de mes régles au préalable. La
psychothérapie m’a permis de comprendre, de différencier ce qui appartenait a ma mére et pas

a moi. Maintenant, apres 4 ans de travail sur moi, je lui pardonne et ne lui en veux pas.

Je pense aussi que le vaginisme dont j’ai souffert et qui a disparu au moment de ma
grossesse était d0 a la méme cause : mes deux grandes peurs. Mes rapports se passent

maintenant sans problemes.»

m) Scarlett née.en.1967

» Dossier médical

Infécondité primaire expliquée par obturation tubaire, échec inexpliqué de 6 FIV.

Rapports sexuels jamais protégés depuis 1’age de 18 ans, sans grossesse avec trois

partenaires différents.
1984 a 1990 de 17 a 23 ans, premier partenaire, cing ans de vie commune.

1986 a 19 ans ccelioscopie pour infécondité : obturation tubaire bilatérale, laparotomie

pour plastie tubaire.

1990 a 1993 de 23 a 26 ans, deuxiéme partenaire, désir de grossesse pendant 3 ans, le

partenaire aura un enfant avec une autre femme ensuite.

Thése Anne Gabard Allard 2017

60



1994 4 2012 de 27 a 45 ans, troisieme partenaire.
1995-1996 de 28 a 29 ans, 6 FIV.
2000 ccelioscopie : hydrosalpinx, adhésiolyse.

» Savie

« Je suis la derniere d’une fratrie de trois enfants, j’ai deux fréres ainés. J’ai eu une
enfance merveilleuse, pleine d’amour. Ma mere, née en 1934, a perdu sa propre mere a 9 ans,
morte en couches en mettant au monde un petit garcon décédé a la naissance. Mes parents
étaient agriculteurs, ma mere travaillait beaucoup, tout le temps, elle était la bonne, la
servante, ma grand-mere également. Mon pére et les garcons ne bougeaient pas de table, ma
grand-mére, ma mere et moi les servions. L’image de la femme que me donnait ma mére,
c’était la servante. Moi je ne veux pas de cela, pour moi c’est la misere cette condition
féminine. Elle s’est toujours décarcassée pour tout le monde, n’a jamais eu le temps de
s’occuper d’elle, elle a toujours travaillé, n’a jamais eu de vacances. On ne peut pas
reproduire une chose pareille. Parfois je me surprends a faire comme elle, et je ne le veux
surtout pas, mais je le fais quand méme. Mes parents, je ne les ai jamais vus s’embrasser, je
pensais qu’ils n’avaient pas de sexualité. J’ai eu le modele de la mere absolue aux dépens de

I’épouse, Ce que je ne veux pas. »

» Réflexion

« En résumé, en fin de compte heureusement que je n’ai pas eu d’enfant. Un
enfant m’aurait attachée au géniteur définitivement. Je n’aurais jamais pu m’en séparer, méme
de mon premier mari, pourtant j’ai appris 3 mois apres notre mariage qu’il avait eu un enfant
avec une autre, alors que nous vivions ensemble. J’aurais reproduit mon enfance, ce coté
servante avec lequel je ne suis pas d’accord du tout, cela aurait trop entravé ma liberte.
J’aurais été trop mére, comme ma mére, j’aurais accepté I’inacceptable, j’aurais eu les
pieds et poings liés. La mére plus importante que la femme, I’épouse, la maitresse. Le
fait de ne pas avoir d’enfant m’a donné la possibilité de me révolter et de quitter les
hommes. J’avais déja pensé a tout cela. Je m’étais dit quelque part : ‘Heureusement que je
n’ai pas eu d’enfants, au moins avec les deux premiers !” Et pourtant je me suis battue pour en
avoir, les FIV ont été trés difficiles, trés lourdes. Ne pas en avoir, cela m’a empéché de
reproduire ce coté féminin qui me déplaisait tellement en maman, elle n’a pas eu le choix. Si

j’avais eu un enfant j’aurais eu trop peur pour lui, je I’aurais étouffé, il n’aurait eu que des
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calins, comme moi, une enfance trop protégée. L’amour que m’a donné ma meére était

débordant, mais ne préparait pas a la vraie vie.

Mon corps a résisteé, il a dit non quand mon esprit faisait semblant de dire oui.
Merci, cet entretien m’a ouvert a beaucoup de choses, parce que j’y avais pensé, mais je
n’aurais jamais pu le mettre au clair avec des mots. On a bien mis les choses comme il fallait,

notamment par rapport & mon enfance. C’était trés bien.»

3) Réflexion globale sur les dossiers

A la lecture des dossiers on sent la prééminence de la pensée réductionniste animant

les médecins qui prennent en charge les infécondités, les hypofécondites.

On a tres bien compris dans la vision mécaniste pourquoi, aprés le bilan révélant une
obturation tubaire on a proposé une chirurgie tubaire, puis une FIV a Psyché (pXXV) et a
Scarlett. On a bien saisi la démarche proposant des IAC a Norma avec le sperme de son mari
qui avait été congelé avant le traitement de sa leucémie. On a admiré cette capacité que nous a
octroyée la recherche réductionniste d’avoir 1’aptitude a faire parfois un diagnostic éclairé de

I’étiologie de I’infécondité, puis de pouvoir proposer un traitement adéquat efficace.

Par contre nous étonne beaucoup la multitude d’¢léments qui sont restes inexpliques,
incompris par cette voie de recherche. Dans un grand nombre de cas en effet, I’infécondité
reste complétement ou partiellement mystérieuse car la grossesse ne vient pas alors que toutes
les explorations corporelles a notre disposition sont normales, ou subnormales. Et nous
restons désemparés ; alors nous proposons ce que nous avons a notre disposition : stimulation
ovarienne, IAC, FIV, etc...On a ouvert les indications de la PMA en implorant cette
technique de résoudre des problemes qui lui étaient étrangers ; on 1’a proposée a Athenais,
Turandot, Aurore, Cleophée, Andromaque alors que nous ignorions pourquoi la grossesse ne
venait pas spontanément. Bien slr, dans cette quéte d’enfant, 1’espérance est immense,

déraisonnable, et toutes les équipes sont confrontées au probleme du refus, il est extrémement
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difficile de mettre des limites a des couples désespérés, parfois préts a tout. Mais nous avons
probablement, aveuglés par la magie de cette technoscience, voulu exiger trop d’elle. Et les
techniques de PMA sont restées, dans nombre de dossiers, implacablement inefficaces alors
que pour une part d’entre elles toutes les étapes se sont enchainées logiquement ; on n’a pas
compris pourquoi la matiere a résisté a nos injonctions. Pour un esprit rationnel habitué aux
succes incontestables de I’approche réductionniste, ces échecs de PMA sont extrémement
déconcertants, voire humiliants pour notre entendement, la cause n’entrainant pas toujours
I’ effet.

Ces échecs sont une invitation a changer de chemin de réflexion parce que, méme si
nous augmentions nos succes de quelques pourcents par cette voie, nous resterions avec des
résultats médiocres. Nous nous sommes obstinés a traiter le vivant, la reproduction, comme
un jeu de legos qu’il suffirait d’embofter ; ces échecs nous invitent a une voie de réflexion
autre pour tenter de comprendre pourquoi la PMA a échoué pour Aurore, Cléophée, Turandot,
Fulvie, pourquoi elles ont eu des grossesses spontanées ensuite. Jusqu’ou avons-nous le droit
d’aller sans comprendre ? Les femmes ne sortent pas indemnes de ces parcours de super-
techniques, de ces protocoles lourds, toutes disent leurs difficultés a vivre cette aventure,
méme celles qui ont réussi. Nous proposons nos techniques de pointe comme la PMA sans
toujours bien maitriser leur portée ; humains présomptueux qui esperent devenir en toute

circonstance « comme possesseurs et maitres de la nature ».

Si, néanmoins on reste attaché a ce cadre réductionniste, on pourrait au moins, dans ce
découpage au cordeau, inclure le maillon supérieur qui est le cortex cérébral qui est peu ou
pas du tout pris en compte dans le bilan que I’on veut pourtant exhaustif. Cette prise en
compte est parfaitement licite : Gerald Edelman souligne que la plupart des modéles
neurobiologiques de la conscience mettent actuellement 1’accent sur 1’activité des faisceaux
qui relient le thalamus au cortex, les boucles thalamo-corticales®. Si donc on rajoute
simplement le cortex, troisieme niveau de notre complexité, a notre decoupage réductionniste,
on s’ouvre a I’irruption du « sujet » (la patiente) dans et pour 1’étude de « 1’objet » (I’appareil
reproducteur), et on fait une premiére incursion vers la pensée complexe qui nous invite a

articuler ce qui était disjoint, en 1’occurrence 1’esprit et le corps, le sujet et I’objet. Il nous

! Edelman, 2000, p.61-62-214-174.
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parait judicieux d’ouvrir I’infécondité a la grille de lecture de la réflexion complexe puisqu’on
a compris que la plupart des dossiers présentés possédaient toutes les piéces nécessaires, et
que pourtant la construction ne s’édifiait pas, comme s’il manquait le liant qui fait tenir
I’édifice. On pense a une analogie avec la physique quand le physicien Jean-Marc Levy-
Leblond nous fait remarquer que : « Nous avons trop tendance, quand nous considérons un
objet complexe, a privilégier les éléments séparés qui le composent au détriment de ce qui les
lie.»' Ce qui lie les piéces de la reproduction, c¢’est I’individu lui-méme, sa condition d’étre
vivant et pensant face a la reproduction. La science froide et glacée veut proposer un don
d’ovocyte a Andromaque, pétrifiée depuis qu’elle a arrété la pilule par la vision d’un
accouchement de bébé mort comme cela est arrivé a sa mére a quatre reprises, sans que cette
terreur soit invitée a entrer dans son bilan. Cette prise en compte du paramétre cortical fait
violence a la réflexion meécaniste car on laisse place au singulier, a I’incertain, au paradoxal,

et parfois a ce qui parait irrationnel a notre logique formelle.

Nous pensons que la totalit¢ du réel, en I’occurrence les infécondités, n’est pas
décryptable avec notre seule grille de lecture réductionniste actuelle parce que les explications
mécanistes n’englobent qu’une partie du réel. La singularité du désir d’une patiente d’avoir ou
non un bébé n’a que faire de ’'universel de la science et de I’invariance de ses lois, la patiente
a une histoire, et son bébé aura un devenir, notions inconnues de la science universelle.

b) L’infécondité décryptée.avec.la pensée

Nous rappelons que la réflexion complexe n’est pas une alternative & celle qui est
simplificatrice, réductionniste, elle englobe, enrichit cette pensée qu’il n’est pas question
d’exclure. Il nous est en effet impératif de savoir si les rapports sont concluants, si la patiente
a les trompes perméables, si le sperme est fécondant, etc... mais, au vu des énigmes qui
persistent, cela n’est pas suffisant. Pour la vision complexe, chaque élément du systéme est
interactif avec les autres et avec le tout, lequel «tout» pris en compte dans son

environnement rétroagit sur les éléments. Dans le bal de la reproduction il semble nécessaire,

! Francoise Balibar, 2004, p.108.
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en plus de leur rencontre, de leur fusion, que I’ovocyte et le spermatozoide puissent danser de
conserve, avoir un contact conversationnel. Ils ne sont plus un objet indépendant, mais un
processus dynamique qui appartient a un tout : I’individu avec lequel il interagit, dans une
danse non pas additive mais interactive au sein d’une lignée, d’un environnement. On laisse
au lecteur le soin de considérer les propos de Norma qui ne veut pas mélanger ses génes a
ceux de sa belle-famille, d’ Athénais qui dit qu’elle ‘a eu du bol’ car les FIV n’ont pas marché,
de Léonie pour qui la grossesse était ‘un interdit’, de Turandot qui argumente qu’il était
pendant un temps ‘inconcevable’ de faire un enfant, de Cassiopée (p.141) qui avoue qu’elle
‘s’interdit une grossesse’ a cause de sa lignée de femmes alcooliques ; et de savoir s’ils
méritent d’étre pris en compte dans un bilan d’infécondité. Qu’est la technoscience pour ces

parametres humains incontournables ?

On retrouve dans les dossiers les trois piliers de la complexité définis par Edgar Morin

que sont 1’antagonisme, la complémentarité et la concurrence.

Deux choses sont antagonistes quand 1’une supprime ce qui est inclus dans I’autre.
Dans la logique formelle une femme inscrite en protocole de PMA ne peut pas ne pas vouloir
d’enfant, ou méme avoir des réticences. Et pourtant Athénais, Norma, Scarlett nous
confirment que, bien gqu’inscrites en PMA, au fond d’elles, elles ne voulaient pas d’enfant.
Alors pourquoi étaient-elles dans un protocole de FIV ? Nous revendiquons notre logique
aristotélicienne qui exclut les contraires, qui frappe d’absurdité la pensée ou la contradiction
surgit, mais souvent I’esprit humain défie la logique, viole les lois de la raison, et la
contradiction peut étre au rendez-vous de notre prise en charge médicale. On ne peut pas la
mettre hors-la-loi en négligeant de s’interroger sur sa récurrence, on ne peut pas censurer le
réel, mais on doit plutot réfléchir aux limites de I’entendement classique. La logique de la
complexité donne la capacité de reconnaitre du vrai dans les contradictions, de mettre a jour
une perplexité, un insoluble, un insurmontable, un irréalisable, de rendre compte d’un aspect
plus profond du réel pour sortir de I’intenable face-a-face entre deux contradictions immobiles
et de pouvoir les dépasser. Nous sommes des étres de raison et aussi des étres d’émotion, et

parfois ces deux parties de nous-mémes sont en désaccord.

D’autres fois la contradiction n’est qu’apparente, il s’agit en réalité d’un conflit, d’un
irrésolu, d’un tiers inclus : je suis inscrite en PMA car je veux un enfant, et il y a un « mais »,
une partie de I’individu hésite, résiste, le plus souvent a cause de la peur, voire de la terreur
propre a I’histoire de chacun. Si, comme la physiologie nous 1’explique, une peur ponctuelle
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impacte certains parameétres biologiques, il n’est aucune raison que, sur un temps long, elle ne
soit pas capable dans une méme logique d’impacter notre machinerie reproductrice. Dans les
dossiers nous avons répertorié en tout premier lieu la peur de la mort qui est notre singularité
de sapiens, depuis qu’il sait qu’il est mortel. La peur de la mort a été parfois plus forte que la
volonté de se reproduire, Androméde (p.Il), Izylis (p.125), Fulvie nous I’ont confié. On a
rencontré également la peur de reproduire le schéma parental, la peur de ne pas étre a la
hauteur, la peur de ne pas étre une bonne mere, la peur de ne pas aimer 1’enfant. En balance
de la peur, un autre sentiment a été le compagnon de route des entretiens : 1’amour, il posséde
la capacité d’apaiser les peurs qui nous corsétent parfois dans un étau bien serré. Son manque
ou son absence ont semblé avoir le pouvoir exorbitant d’enrayer notre admirable mécanique
reproductrice. Sur le plan de ’amour, le challenge d’étre mére a de quoi effrayer celle qui ne
se sent pas tout a fait préte. L’amour maternel dans lequel certains ont vu le grand mystere de
la vie pourrait aller, pour Bergson, jusqu’a nous en « livrer le secret »'. Romain Gary, dont
I’enfance fut bercée par ce sublime sentiment écrit : « Avec I’amour maternel, la vie vous fait,
a I’aube, une promesse qu’elle ne tient jamais », et il s’est suicidé. Le groupe de rappeurs
KDD chante dans Princesse est morte : « Aux yeux d’un enfant, le deuxiéme nom de maman
c’est Dieu.» Fulvie désire profondément un enfant et elle a arrété la pilule pour cela,
néanmoins, sitdt I’arrét de celle-ci, la commande ovarienne refuse de fonctionner, alors
qu’étrangement, avant la prise de pilule elle marchait bien. Fulvie nous montre qu’il est
possible d’arréter la pilule tout en ayant peur de se reproduire, elle seule connait la frayeur de
la mort qui I’étreint suite a celle brutale, inacceptable de son frére, et la peur de reproduire le
manque d’amour maternel. Dans un article de ’EMC sur les aménorrhées post pilule sont
répertoriées d’une fagon exhaustive toutes leurs causes organiques?. Il n’y a pas un mot sur les
sentiments parfois conflictuels qu’une femme peut ressentir, au pied du mur de sa
reproduction a I’arrét de la pilule, face a ses choix, a ses peurs fondamentales d’étre humain.
Les médecins, captifs de la logique formelle ne congoivent pas dans les demandes ces
antinomies, ces réticences que nous avons si frequemment retrouvees. Nous devons étre préts

dans les consultations d’infécondité quand surgit 1’inattendu, I’imprévu, le singulier de 1I’étre

1 Bergson, 1941, p.129.
2 Lopes, 2007
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humain a ne pas rester prisonnier de notre logique qui souvent exclut comme erroné ce qu’elle
n’est pas capable d’appréhender : I’ambiguité, la contradiction. Devant la contradiction
effective, nous n’avons pas le droit de récuser le dilemme, de censurer le : « Je m’interdis une
grossesse » de Cassiopée et de I’inscrire pour un don d’ovocyte sans tenir compte de sa

souffrance d’étre humain.

On a retrouvé dans les dossiers cette notion de concurrence, qui fait partie
intégrante de la complexité. Si chaque étre humain est dépendant de sa lignée, il posséde un
pouvoir décisionnel sur elle, celui d’ajouter une boucle ou de rompre la chaine généalogique,
et I’existence individuelle peut parfois entrer en concurrence avec la descendance. Nous
sommes la mémoire organique de notre lignée, et aussi la mémoire mentale, une continuité du
passé acclimatée dans le présent. 11 y a des espéces qui s’arrétent, 1’évolution n’est pas
seulement un mouvement en avant. Léonie nous a bien expliqué que I’enfant représentait une
menace pour sa survie dans sa lignée, elle a eu une ménopause précoce chirurgicale qu’elle dit
avoir cherchée, provoquée afin de survivre dans son environnement hostile. Norma n’a pas

voulu mélanger ses genes avec ceux de sa belle-famille.

On a aussi retrouvé dans les dossiers la notion de complémentarité, autre pilier de la
complexité. Tout fonctionne comme si le corps machine était huilé par le mental, signant une
complémentarité psychophysique. Les FIV qui cherchent a contraindre la matiére semblent
avoir echoué quand il existait un veto, une demande de moratoire, un interdit conscient ou
inconscient de la patiente, comme si la matiére corporelle ne se laissait pas contraindre par les
manipulations mécaniques, aussi extraordinaires fussent-elles, si I’intime de notre étre en a
décidé autrement, comme s’il y avait un phénomene d’échappement parce que le ceeur a ses
raisons : « Mon corps a résisté, il a dit non quand mon esprit faisait semblant de dire oui»
nous a confié Scarlett. La lutte acharnée entre ses deux réalités a pris la forme du combat des
6 FIV réalisées pour finalement rester en accord avec elle-méme, respecter son veto et ne pas
avoir d’enfant. Peut-étre Andromaque résistera-t-elle aux technologies les plus brillantes tant
que sa terreur de la grossesse, de I’accouchement ne seront pas prises en compte, pas
entendues. Au final, le recul autorisé par le long suivi, I’intégration d’un temps long nous a
permis de comprendre que les patientes ont seulement voulu, parfois non sans difficulté ni

sans souffrance, rester fidéles a elles-mémes.

La lecture complexe de DPinfertilit¢é nous ouvre a la notion de processus
dynamique. Ce qui est possible aujourd’hui peut ne pas 1’étre demain et inversement. La
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science occidentale s’est focalisée sur ce qu’Aristote appelait la « réalité immobile » ; la
dialectique qui appréhende les contraires apparait comme une « logique du devenir »?1.
Rappelons que la pensée complexe avec la notion d’organisation active est une idee
d’organisation-réorganisation-désorganisation permanente pour une homéostasie durable. La
stabilit¢ homéostasique, qui est forcément une instabilité, nécessite obligatoirement une
dynamique incessante pour un ajustement perpétuel a la réalité. Ceci peut expliquer que ce qui
était impossible a un certain moment ne 1’est plus a un autre, et inversement, ce qui peut
sembler contradictoire ponctuellement peut se trouver rationnellement pensable dans une
perspective de devenir, I’impossibilité ne serait que provisoire. Ariane (p.IV) obtiendra son
bébé quand « la machine a(ura) été lancée dans de bonnes conditions, dans une vie humaine ».
Aurore, Turandot, Cléophée, ont défie toutes les prévisions réductionnistes avec plusieurs
grossesses spontanées quand on ne les attendait plus. Les chronologies des grossesses a la
lumiére de la complexité ne sont plus des fantaisies, des caprices incompréhensibles, mais
ont une cohérence. Aurore dit s’étre permise d’étre enceinte seulement aprés sa psychanalyse
qui I’a affranchie de I’inceste intellectuel de son pére, Turandot quand ce qui était
« inconcevable » est devenu concevable. Cléophée a levé, dit-elle, I’interdit de filiation posé
par I’inceste en comprenant, lors de sa psychanalyse, « ce qui ne lui appartenait pas ». Céleste
expliquera : «Je sais pourquoi la grossesse n’est pas venue au début. Je n’étais pas préte,
j’avais trop peur de devenir mére.» Une forme provisoire de contradiction serait susceptible
de ne plus I’étre dans un contexte différent, éclairé par une vérité non encore eclose. Cet
aspect dynamique d’inconstance, de variation, d’adaptation est une des raisons qui nous ont
fait préférer le terme d’hypo-fécondité, d’infécondité plutdt que celui de stérilité plus définitif,
plus péremptoire.

Toutes ces réflexions posent la question de Pinstinct. L’instinct maternel est-il
inhérent a toute femme en age de procréer en sa qualité de mammifére, ou bien est-il bousculé,
contraint, entravé par notre conscience supérieure ? Les mammiféres qui ne possedent pas la
conscience supérieure ont besoin seulement de I’instinct initiateur, de la machinerie adéquate,
de quelques mois, voire une année de disponibilité pour transmettre les rudiments de survie

aux petits, pour assurer la perpétuation de I’espéce. Il ne semble pas en étre de méme pour

1 Séve, 1998, p.182.

Thése Anne Gabard Allard 2017

68



nous étres humains qui savons notre finitude, qui possédons un pouvoir décisionnel et qui
devons transmettre plus que les lois de la survie : la grammaire, la bipédie, la culture et
I’amour. Un étre humain n’acquiert son potentiel reproducteur qu’au sortir de I’enfance au
moment de 1’adolescence. Il n’est pas vierge de sentiments : ses désirs, ses aspirations, ses
peurs, son réservoir ou non d’amour ont modelé son passé qui veille sur son présent, passé qui
est d’ailleurs toujours 1a, présent quelque part dans 1’espace-temps, qui demeure actuel et
agissant. Au moment des questions fondamentales comme la reproduction, nos sentiments,
compagnons de route de notre vie, portent ou bousculent nos aspirations les plus profondes.
Notre pouvoir décisionnel d’étres conscients supervise, favorise ou entrave [I’instinct

mammifeére, ceci pourrait expliquer pourquoi nous sommes les mammiféres les moins féconds.

Nous laissons au lecteur le soin d’apprécier, a sa guise, ’intérét de la lecture de la
reproduction avec le prisme de la vision complexe. En ce qui hous concerne, nous pensons
que cette vision imposant 1’entrée de la singularité dans la réflexion nous a souvent offert une
compréhension qui nous a paru « raisonnable » des infécondités restées « inexpliquées » par
le prisme de la lecture mécaniste. Nous pensons que ce dossier sur les infécondités représente
un argument fort pour la réfutation du concept de corps machine, et un argument aussi fort
pour un impact possible de 1’esprit sur le corps. Cette approche rend le réle du médecin plus
difficile encore, d’une part car il n’y est pas formé et d’autre part a cause de la difficulté de
gestion de ces difficultés parfois ontologiques de 1’étre humain qui nous mettent face a nos
propres vulnérabilités, nos propres questionnements fondamentaux. Il est aisé de proposer a
une patiente qui a des trompes bouchées une chirurgie réparatrice, méme si celle-ci est une
réparation de haute précision qui nécessite des mains expertes, il est autrement plus difficile et
chronophage d’explorer I’intimité de 1’étre, de prendre en compte la panique d’Izylis, la
colére de Juvénia (p.XVIII), la terreur d’Andromaque, la difficulté ontologique d’Euryclée
(p.11). Si le role du médecin face a ces souffrances est particulierement délicat, néanmoins
c’est le médecin que la patiente vient voir pour son infécondite, il ne peut pas s’affranchir de
la partie « humaine » de la science qu’il exerce, il ne peut pas rester logique, et proposer une
PMA a Arzela (p.LXIII) qui dit qu’elle veut « résister », il ne peut pas rester rationnel et faire

des inséminations a une femme qui meurt d’angoisse chaque mois de se retrouver enceinte
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comme Andromaque ; ou au moins il doit le savoir pour ne pas cautionner les craintes

d’Edgar Morin pour qui : « la pensée simplifiante est devenue la barbarie de la science.»!

B. ENDOMETRIOSE
1) Geénéralites

L’endométriose est une pathologie qui ne touche que les femmes puisqu’elle concerne
un tissu exclusivement féminin : I’endometre. Il s’agit d’une localisation ectopique d’un tissu
par ailleurs normal : I’endométre. L’endométre est un maillon essentiel de la reproduction,
une sorte de tapisserie couvrant ’intérieur de 1’utérus, il est atrophique avant la puberté, et
retournera a cet état aprés la ménopause. Quand 1’activité ovarienne s’éveille au moment de la
puberté, et ensuite pendant toute la période d’activité génitale, il s’épaissit chaque cycle sous
I’influence des sécrétions hormonales ovariennes afin de se tenir prét pour 1I’implantation de
I’ceuf en cas de fécondation. Si cette derniere ne se fait pas, il desquame et donne les regles

qui s’écoulent par I’orifice cervical, C’est lui qui donne le « sang des femmes ».

Dans le cas qui nous occupe a savoir I’endométriose, cet endométre s’implante dans
un lieu inhabituel, hors cavité utérine qui peut étre I’appareil génital, trompes, ovaires, mais
également, la vessie, I’intestin ou tout autre organe. Contrairement au réel endometre qui a la
possibilité de s’évacuer chaque mois en donnant les régles, ces nodules d’endométriose qui
sont clos, ne le pourront pas et peuvent générer des douleurs. Celles-ci seront souvent
cycliques au moment des régles, appelées alors dysménorrhée, ou bien en dehors des régles ;
elles peuvent aussi se révéler au moment des rapports sexuels, on les appelle alors
dyspareunie. L’endométriose peut étre source de stérilité quand elle se localise au niveau des
trompes et obture le passage tubaire, empéchant la rencontre de 1’ovocyte et des
spermatozoides, on en comprend alors aisément le mécanisme. Mais étrangement, quand elle
est localisée ailleurs, elle peut malgré tout entrainer ou étre associée a une stérilité, et dans ce
cas, on n’en comprend pas bien la physio-pathogénie. L’endométriose n’existe que pendant la

période d’activité génitale, elle peut rester muette et n’étre découverte que par hasard, mais

! Morin, La méthode 1. La nature de la nature, 1977, p.387.
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elle peut aussi étre trés agressive, impacter fortement la vie quotidienne, la vie sexuelle, la
reproduction. Dans 1’état actuel de nos connaissances, nous savons assez bien faire le
diagnostic d’endométriose quand celle-ci se manifeste, grace aux symptdmes décrits, a un
examen clinique, a I’imagerie. Si besoin est, grace aux progres de la chirurgie endoscopique,
une ceelioscopie permettra de confirmer le diagnostic, dresser 1’étendue des 1ésions, et en faire
le traitement chirurgical en détruisant les noyaux d’endométriose. Parfois une chirurgie plus
lourde est nécessaire : hystérectomie, castration entrainant une ménopause parfois précoce,
voire une chirurgie digestive avec anus artificiel plus mutilante encore. Les progrés de la
pharmacologie mettent a notre disposition des molécules capables d’atrophier I’endométre et
ainsi de mettre ces noyaux d’endométriose au repos, voire de les faire disparaitre.
L’amélioration obtenue peut étre provisoire ou définitive, cette pathologie ayant un potentiel
évolutif tres capricieux. Certaines patientes peuvent guérir définitivement apres un traitement,
d’autres feront une ou plusieurs récidives, d’autres ne guériront qu’au moment de la

ménopause.

L’étiologie, ainsi que 1’évolution imprévisible de cette pathologie restent énigmatiques,
la pluralité des hypotheses témoignant de 1’importance de nos incertitudes. Pourquoi
I’endométre a-t-il eu ces errements, pourquoi s’est-il fourvoyé ? Pourquoi 1’endométriose
peut-elle étre tellement sévére ou bien asymptomatique, pourquoi certaines patientes
guerissent-t-elles et d’autres non ? Dans la majorité des articles médicaux traitant de
I’endométriose, il n’est fait aucune référence au vécu, au profil psychologique des patientes

concernées.

Comme pour les infécondités, nous avons privilégié la réflexion complexe des
patientes en articulant de facon interactive les niveaux corporel et mental au sein de 1’histoire
individuelle, de la lignée dans la mesure du possible, et de 1I’environnement. Nous avons laissé
la place au vécu des patientes, a leurs émotions, a la fagon dont elles se représentaient leur
féminité, leur fecondité puisqu’il s’agit, comme on vient de le dire, d’une pathologie
proprement féminine qui met en jeu un tissu typiquement sexue, piece maitresse de la
reproduction. Il nous est évident de garder les acquisitions fondamentales apportées en termes
de compréhension, de diagnostic, de thérapeutique par la médecine classique réductionniste, il

est seulement question d’acquérir un nouveau champ de compréhension.

Suivent 13 dossiers, 29 autres sont en annexe. Le premier dossier présenté est le
dossier de Charlie déja évoqué dans I’introduction qui m’a poussée a réfléchir differemment
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et a été une des pieces du puzzle déterminant pour la prise de décision de la réalisation de
cette thése. Charlie a exprimé par voie de langage, a 3 reprises lors de son suivi de 12 ans
avec moi, cette sentence : « Je veux qu’on m’enléve tout (mon appareil génital), cela fait un
moment que cela me gache la vie », « je veux un ventre vide », « je réve d’étre ménopausée.»
Seulement apreés 7 années de suivi j’ai réellement pris en compte le poids de mots, j’ai
cherché le message que ces énoncés pouvaient porter. J’ai alors ouvert mon interrogatoire a sa
vie intime, et le langage m’a dit la souffrance que la technologie ne m’avait pas et ne pouvait

pas révéler. L’entretien a duré 2 heures.

2) Dossiers

» Dossier médical

Endométriose sévere diagnostiquée a 22ans persistante jusqu’a 47 ans, motivant
7 ceelioscopies et plusieurs traitements médicaux ; infections gynécologiques, mycoses,

herpes vulvaires, cystites a répétition.
1972 a 5 ans appendicectomie.
1989 a 22 ans ccelioscopie pour algies pelviennes : endométriose sévere.

1990 a 23 ans ccelioscopie pour controle de 1’endométriose évaluée stade 1 aprés 6

mois de traitement médical, destruction au laser de nodules restants.
1993 a 26 ans naissance d’un gar¢on, grossesse obtenue apres stimulation ovarienne.
1995 a 28 ans ccelioscopie pour GEU (grossesse extra utérine) sur grossesse spontanée.
1997 a 30 ans naissance d’une fille, grossesse obtenue apres stimulation.
1997 ceelioscopie pour algies : récidive de I’endométriose, destruction des nodules.

1998 a 31 ans ccelioscopie pour algies et dyspareunie invalidantes : destruction de

nodules d’endométriose.

2000 & 33 ans ceelioscopie, destruction nodules d’endométriose.
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2002 a 35 ans ceelioscopie, destruction nodules d’endométriose.
2013 & 46 ans diminution des douleurs pelviennes.
2014 a 47 ans toujours bien réglée, disparition des douleurs pelviennes.

L’endométriose a fait aussi 1’objet de plusieurs traitements médicamenteux qui n’ont

entrainé qu’une amélioration transitoire.

Le parcours médical de la patiente est grevé surtout a partir de 1’age de 17 ans, de
consultations, d’examens complémentaires pour ces algies pelviennes, dyspareunie profonde,
douleurs qu’elle qualifie « d’insupportables », métrorragies (saignements en dehors des regles)
fréquentes, mycoses et autres infections gynécologiques incessantes, herpés vulvaire a
répétition, nombreuses cystites, une pyélonéphrite.

» Savie

« Je fais partie d’une fratrie de trois filles, j’aurais di étre un garcon. Mon pére était
violent, alcoolique, ¢’est moi qui protégeais ma meére et mes sceurs, j’appelais la police quand
il y avait trop de violence a la maison. Puis mon pére est parti, ma mére nous a élevées, ses
trois filles, seule. Nous vivions a Paris, je prenais le métro toute seule a 7 ans. Ma sceur était
petit rat a I’opéra de Paris, un jour elle a ramené le prédateur, photographe de 60 ans qui avait
une carte de presse, manipulateur. Il s’est acquis les bonnes graces de ma mere qu’il
emmenait prendre le thé chez sa propre mere, etc ... il était de la famille quoi. Un prédateur

repére ses proies, il attaque les petites filles de familles éclatées. J’avais 9 ans.

La confiance acquise, il m’a fait subir des attouchements, il m’a appris a me masturber,
il se servait de godemichets. Je trouvais méme un peu de plaisir... Je suis écrasée par la honte,
la culpabilité. Puis il s’est servi de moi comme appat, j’étais rabatteuse pour amener & mon
bourreau mes copines qu’il violait. (Sa voix s’est nouée, des larmes sont apparues dans ses
yeux sombres, aprés une petite pause elle a repris). Il menacait de violer ma petite sceur si je
parlais ou si je refusais. Il m’emmenait chercher mes copines, disait vouloir faire des photos,
je confirmais, en fait je les emmenais a ’abattoir. Il violait les petites filles, je ne le savais pas.
Pendant ce temps, il me passait des films, il me mettait des écouteurs sur les oreilles, jusqu’au
jour ou je suis entrée dans la chambre, j’ai vu les draps bouger, je les ai soulevés. J’ai vu ma
copine en train de se faire violer par ce gros dégueulasse. Dire que je me sens coupable est un

faible mot. Si j’avais de I’argent, je rechercherais cette copine pour m’excuser, je revois son
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regard & ce moment qui me hante, celui de son pere quand il me demandait si ¢’était bien pour
prendre des photos qu’on partait, ¢’est horrible. Cela a duré 3 ou 4 ans. Il a fini aussi par
violer ma sceur qui est devenue alcoolique. Mon traumatisme, outre I’abus, est le fait de ne
pas avoir protégé mes copines, ma sceur. Ce traumatisme ne passera jamais. Tous les soirs, je

dis bien tous les soirs, je m’endors avec ces visions d’horreur dans la téte.

A 12 ans j’ai commencé a fumer des pétards, a 14 ans a boire de ’alcool, a 16 ans, je
suis passee aux drogues dures. A 18 ans je suis partie avec mon sac a dos pendant 3 ans a

I’étranger.

Puis j’ai rencontré mon mari, le pere de mes enfants. Aprés ma premiére ceelioscopie,
on m’a dit que je n’aurais jamais d’enfant, cela m’arrangeait, car je ne me sentais pas femme,
je ne voulais pas étre femme. Et pourtant je me suis sentie tres bien pendant mes deux
grossesses, elles m’ont permis de retrouver et d’exprimer ma féminité. J’ai aimé mon mari,
mais avec toujours en toile de fond I’idée que I’homme est quelqu’un qui fait du mal, qui ne
pense qu’au sexe. Quand je parlais de mon mari je disais : ‘1m90, 15 cm”’ et pourtant je pense
que c¢’¢était un homme bien. Je ’ai quitté car je ne 1’aimais plus. J’ai eu beaucoup d’hommes,
je prends, je jette. On se salit car on se sent tellement sale qu’on n’est pas a cela pres. Je n’ai
rencontré aucun homme bien, sauf mon mari, je n’ai aucune confiance dans les hommes. J’en

ai voulu a mon pére de ne pas avoir été la pour me protéger, enfant.

Quand ma fille a eu 9 ans, 1’4ge ou j’ai été abusée, j’étais trés mal, tout est remonté.
J’ai voulu porter plainte, le retrouver. J’ai frappé a plusieurs portes, gendarmerie, police pour

me renseigner, on m’a dit qu’il y avait prescription. Cela me dégofite.

J’ai fait 3 psychothérapies, la premiere a duré peu de temps, je ne m’entendais pas
avec le psychologue. La seconde a duré 2 ans mais je n’ai pas réussi a le dire. La troisieme a
commenceé il y a 3 ans a raison de deux fois par semaine. Seulement aprés deux années, j’ai
pu crever 1’abces, cela fait donc seulement un an. J’ai pu en parler pour la premiere fois a 43
ans, seulement 34 ans aprés les faits. Et puis vous en avoir parlé m’a montré qu’on n’est pas
seule au monde. Méme si je reste fragile, la psychothérapie m’a beaucoup aidée. Quand j’ai
enfin réussi a le dire, j’ai arrété de me droguer. Je pense que, peut-étre, si on m’avait proposé
une €coute, j’aurais pu le dire avant. Mais personne ne m’a jamais posé la question. Mon

endometriose était une protection car on ne pouvait pas me toucher le ventre.
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En 2014 j’ai vu une psychologue qui m’a fait de ’EMDR (Eye Movement
Desensitization and Reprocessing). L’EMDR, c’est a peine croyable, ou plus précisément
c’est incroyable. Depuis presque 40 ans je me suis endormie tous les soirs, je dis bien tous les
soirs, avec ces visions d’horreur de mon enfance. Aprés la premiére séance d’EMDR, le
premier soir, ces visions étaient la présentes, mais tres loin, elles ne m’impactaient plus. Le
deuxiéme soir elles n’étaient plus 13, et depuis elles ont disparu. Apres cette premiére séance,
j’ai pleuré, pleuré et pleuré encore, j’ai senti qu’il s’était passé quelque chose dans ma téte,
comme si cela avait fait le ménage, comme si on avait remis les cases en place. Moi qui disais
souvent : je voudrais une bonne petite lobotomie pour enlever toute mon enfance, tous les
trucs pourris, pour repartir a zéro, et bien ’EMDR c¢’est comme si on m’avait lobotomisé le
cerveau. Depuis, je n’ai plus envie de me droguer, je n’ai plus envie de boire. Je deviens
timide avec les hommes, comme une jeune fille, je dois tout apprendre, la séduction que je ne
connaissais pas puisque je prenais, je jetais, je n’en reviens pas, je me rends compte que je

suis forte, plus que je ne le croyais, et je n’ai plus mal au ventre.»

» Remarque

On note I’association endométriose, infections gynécologiques a répétition, cystites et

abus sexuel.

b) Iseult.née.en.1969

» Dossier médical

Endométriose sévere diagnostiquée a 30 ans, désir de grossesse entre 27 et 38 ans,
un seul enfant né aprés FIV a 33 ans, une fausse couche apres grossesse spontanée a 38

ans.
1982 a 13 ans premiéres regles : dysménorrhée invalidante.
1996 a 27 ans arrét de pilule par désir de grossesse.
1999 a 30 ans ceelioscopie pour bilan de stérilité : endométriose péritonéale sévere.
2002 a 33 ans février naissance d’un gar¢on, grossesse obtenue apres la seconde FIV.
2007 a 38 ans fausse couche précoce sur grossesse spontanée.
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2009 a 40 ans : une FIV : échec de stimulation, décision d’arrét de la PMA, reprise de

la pilule.

» Savie

« Je suis au milieu d’une fratrie de trois, j’ai 2 fréres. Je me souviens tres, trés bien
d’un épisode de ma vie que je pense déterminant. J’avais onze ans, ma mere 35, nous étions
en vacances, elle a appelé au téléphone mon pére qui était resté au travail, pour lui dire qu’elle
était enceinte. 1l a fait la route immédiatement, est arrivé rapidement en disant qu’il ne voulait
pas de cet enfant. 1l a été tres catégorique, il a méme menacé : “Si tu le gardes, je pars.” Nous,
les enfants, avons été témoins de la scene. Ma mére a tres, trés mal vécu cela, elle était
effondrée, elle est partie, est revenue le lendemain, nous avons eu tres peur. Ma mere a dd se

faire avorter contre son gré, elle a été trés malheureuse.

C’était une histoire d’adultes a laquelle ils nous ont mélés, nous avons été témoins, on
nous a fait comprendre que ’interruption de grossesse serait mieux pour nous. Mon pére m’a
dit : “Toi qui aimes le cheval, on ne pourra peut-étre plus te payer des lecons.” Je me suis dit
que c’était comme si j’avais donné mon accord, alors que nous les enfants n’avions pas a le
donner, c’est comme si on avait profité de cette IVG, comme si le confort qu’on avait on ne
I’aurait pas eu autrement. Pour ma mere cet épisode de sa vie a €té un réel traumatisme, elle a
fait une dépression, je la surprenais souvent en train de pleurer. Pour moi aussi, cet épisode a
été tres traumatisant, il a impacté ma vie, je I’ai trés mal vécu ; la situation, ainsi que le fait de

ne pas avoir soutenu ma mére a induit chez moi une culpabilité énorme.

A T’adolescence, j’ai refusé violemment la féminité, je me disais que je ne me
marierais jamais, que je n’aurais pas d’enfants, que je ne serais jamais dépendante des
décisions d’un homme. Avant j’étais trés coquette, habillée avec des robes et des souliers
vernis, ensuite je me suis habillée avec des pantalons, des baskets, des trucs informes. J’ai eu
mes premieres regles a 13 ans, elles ont été tres douloureuses, je n’en voulais pas de ces
régles, et moins j’en voulais, plus elles étaient douloureuses, jusqu’a ce que je prenne la
pilule. Je me suis mise & détester les hommes qui imposaient des choses aux femmes. J’ai
tellement détesté les hommes que je me suis demandé si je n’étais pas homosexuelle, je faisais
des réves dans lesquels j’embrassais des femmes. J’ai eu mon premier rapport sexuel
seulement & 20 ans car je rejetais les hommes, je pensais qu’ils voulaient nous imposer des

choses et je ne voulais absolument pas.
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Ensuite je me suis mariée. J’ai trés, tres mal vécu la période pendant laquelle je
souhaitais cette grossesse qui ne venait pas. Je me suis dit que je payais un crime que je
n’avais pas commis, que j’étais punie quelque part. J’ai ’impression qu’on se transmet des
choses entre générations, que les drames se répercutent et que j’étais punie du crime de mes
parents. Comme ma mére avait refusé d’avoir un enfant et bien moi, je ne le refuserais
pas, car je ne pourrais pas en avoir. Peut-étre que j’en veux a ma mére de ne pas avoir su
dire : “Non je ne me ferai pas avorter’, de ne pas s’étre libérée de mon pére. La sceur de ma
meére a vécu la méme chose a 38 ans, elle voulait garder la grossesse, son mari, non. Sauf
qu’elle a gardé ’enfant, ¢’était son cinquiéme, et le mari I’a finalement bien accepté. Et puis

j’en veux a mes parents de nous avoir mélés a ce probléme de grands.

Encore aujourd’hui, quand on parle d’IVG, je suis toujours en souffrance. L’autre jour
avec des amis et mon frére on parlait de cela, il n’a sGrement pas vécu 1I’épisode de notre
enfance de la méme fagon car il a dit :’L’IVG ce n’est pas grave, c’est juste un amas de
cellules.” J’étais outrée, j’ai stoppé la conversation, comment c’est possible de dire des choses
pareilles ! Je ne pourrais jamais me faire avorter. Moi je pense que I’'IVG ce n’est pas une

grande victoire des femmes, mais une grande victoire des hommes.

Cet épisode de mon enfance reste un sujet tabou. On n’en a jamais reparlé dans la
famille, et je n’en ai pas parlé a mon mari non plus, peut-étre a cause de la douleur. Je n’en ai
jamais reparlé avec ma mere, et je n’ai pas envie de le faire car c’est son histoire, néanmoins
je sais qu’elle y pense et en souffre encore. Je me suis méme demandé, quand elle a eu son
cancer du sein qui a ensuite récidivé, si ce ne pourrait pas étre une facon de se punir elle-
méme. Pour mon pere je pense que c’est une affaire classée, je suppose qu’il pense qu’il n’y
avait pas moyen de faire autrement. Mon pére était trés autoritaire, et la chance qu’on a eue,
nous les enfants, c’est qu’il ne s’est pas beaucoup occupé de nous. J’ai souffert de I’autorité
de mon pere qui voulait des enfants parfaits, il ne fallait pas sortir de ce schéma-Ila. Il m’avait
dit quand j’étais jeune que si un jour j’étais enceinte, ce n’était pas la peine de rentrer a la
maison. J’étais trés malheureuse, mal dans ma peau, et a 17 ans, quand on a refusé que je

fasse les études que je voulais faire, j’ai fait une tentative de suicide. »

» Sa réflexion

« Dans mon parcours de désir de grossesse, mon endométriose m’a quelque part

rassurée, je me suis dit qu’il y avait quelque chose d’organique qui expliquait mon infécondité.
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Si on cherche du sens a I’endométriose, je peux la considérer comme un rejet violent de

ma féminité au moment de mon adolescence.

J’aurais aimé avoir un autre enfant, néanmoins assez rapidement aprés ma fausse
couche, j’ai décidé de prendre une contraception car ne pas pouvoir avoir d’enfant c¢’est dur
mais faire une fausse couche, c’est encore plus difficile. Aujourd’hui je suis heureuse, j’ai un

mari aimant, un enfant adorable, je n’ai plus aucun signe d’endométriose.»

C) Alienor née.en 1987

» Dossier médical

Endométriose ovarienne diagnostiqueée a 25 ans.
Asthme depuis 1’enfance, traitement plus ou moins permanent.

2004 premiéres regles a 17 ans, dysménorrhée primaire invalidante, avec

absentéisme, vomissements.
2008 a 21 ans, cystites a répétition, a raison d’une par mois, pendant 2 ans.

2012 a 25 ans algies pelviennes, découverte d’une endométriose ovarienne, traitement

progestatif continu, diminution des algies, aménorrhée.

2015 hospitalisation de 14 mois pour anorexie, poids : 39kg, taille :1,65, IMC : 15,

prise d’anxiolytiques, d’antidépresseurs.

» Savie

« J’ai eu mes premiéres regles a 17 ans, je n’avais pas été préparée, ma mere ne m’en
avait jamais parlé. J’ai eu peur, je n’en ai pas parlé a ma mere le premier mois. J’ai pensé que
j’avais fait quelque chose de mal, quelque chose de grave, c’était comme si j’avais eu des
rapports sexuels en dehors du mariage. Quand je I’ai dit 2 ma mére le deuxiéme mois, elle m’a
juste dit : “Va dans les toilettes, il y a des serviettes hygiéniques.” Comme elle ne s’est pas
fachée, je me suis dit que ¢a ne devait pas étre si grave, mais on n’en a jamais discuté. Mes
regles ont toujours été extrémement douloureuses, quand j’ai mes régles je voudrais
prendre un couteau et tout m’enlever. Je regrette de devoir avoir des régles chaque mois.
Pour moi ¢a ne sert a rien les regles. Je voudrais qu’on m’enléve tout, je suis allée voir sur

internet et certaines femmes qui ont de I’endométriose se font tout enlever. C’est cela que je
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voudrais, puisque cela ne sert pas et ne servira jamais a rien parce que je n’aurai pas
d’enfant, je n’en veux pas. Depuis que le traitement a fait disparaitre les régles, cela va déja
mieux, ¢a m’arrange car je ne veux pas devenir une femme, et en plus les douleurs ont
diminué.

Je suis la seconde d’une fratrie de 6 enfants, dont une demi-sceur, que ma mere a eue
en 2000 d’un second mariage. Ma mére ¢était enceinte de mon frére ainé lors de son premier
mariage, moi j’ai appris récemment que j’ai été congue en prison, je suis dégoltee de cela,
mon pére y a passé deux ans pour trafic de drogue. J’ai appris il y a quelques semaines que
mes parents étaient toxicos a la cocaine. Ma mere a arrété de se droguer en 1989, c’est-a-dire
apres ma naissance. Ils se sont séparés car mon pére trompait ma mére, et ma mére dit qu’il ne
s’occupait pas de nous. Il partait acheter des cigarettes et revenait 4 jours plus tard, sans doute
a cause du trafic de drogue. Il n’était pas la quand je suis née, c’est ma grand-mere qui m’a
déclarée sous le nom de ma mere. Sur ma carte d’identité, je porte le nom de ma mére. Je me
suis rendu compte de cela quand & 13 ans j’ai voulu obtenir des papiers. Mon pére m’a
reconnue bien aprés ma naissance, mais a I’enregistrement, quand il a voulu me reconnaitre,
ils se sont trompés et j’ai toujours le nom de ma meére sur mes papiers. Ma mére ne supporte
pas que je sois appelée par son nom, elle veut que je fasse partie de la fratrie. On dirait qu’elle
a honte que je porte son nom, je ne comprends pas pourquoi, sauf si elle a quelque chose a
cacher. Mon pere un jour, sous I’influence de la drogue, m’a appelée au téléphone pour me
dire qu’il n’était pas mon pére, que les dates ne correspondaient pas, qu’il était en prison a ce

moment-la. Je n’ai pas cherché plus. Mon pere, je le kiffe, j’ai des bons souvenirs avec lui.

Ma mere a essayé de créer un lien mére fille, mais elle n’a pas réussi, j’ai peur de ma
mere, elle n’est jamais satisfaite. C’est un modele pourri de mere, de femme, je fais tout
pour ne pas lui ressembler. La féminité de ma mére, c’est zéro (rires). Pour moi elle aeu 5
rapports sexuels au cours de sa vie, pas plus. J’ai trés mal vécu d’avoir autant de fréres et
sceurs. Moi je ne veux pas d’enfant, je ne veux pas étre enceinte, je ne veux pas avoir
quelque chose dans mon ventre, et puis, ¢’est dégoltant 1’accouchement. Si j’avais un bébé
je le donnerais, moi je n’aime pas les bébés, de plus j’aurais tellement peur de reproduire ce
qu’a fait ma mere, et pourtant elle aussi, elle avait tellement peur de reproduire ce qui s’était
passe avec sa mere. Je ne sais pas si ma mére m’aime, cela ne se voit pas en tout cas. Pour
moi, ma mere c’est la mere supréme, mais pas la ‘maman’, elle n’a jamais été une bonne

maman, j’ai un mauvais exemple de mére. Je n’ai jamais eu de bisous, de contacts
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physiques de sa part, cela manque. Je lui en veux de beaucoup de choses a ma mére, toutes ses
névroses elle les met sur moi. Mon anorexie c’est a cause d’elle, elle voulait absolument que
je perde du poids, elle me disait sans arrét que j’avais des grosses cuisses, des grosses fesses,
méme quand je pesais 59 kg pour 1,65m, alors j’ai maigri, maintenant je pese 39 kg. Elle, elle

n’a jamais réussi a faire un régime, elle est grosse.

Quand j’étais au collége, a I’age de 13 ans, j’ai subi des attouchements. C’est un plus
grand qui m’a contrainte. Je ne voulais tellement pas y penser que je I’ai oubli¢ completement,
c’est ressorti lors de mon anorexie qui a commence il y a deux ans. J’ai honte car, comme
toutes les femmes violées, on croit que c’est de notre faute, on se sent coupable. C’est la
premiere fois que j’en parle. Quand j’y pense cela me fait des réactions physiques, j’ai besoin
de serrer mes jambes. Les grands devraient expliquer tét aux enfants que les rapports sexuels
forcés, cela n’est pas normal. Mon premier rapport sexuel, je I’ai eu a 21 ans, il n’était pas
vraiment consenti, je 1’ai fait a contre cceur, il a été¢ extrémement douloureux. Je m’en veux
énormément d’avoir fait cela. Je n’ai jamais envie des rapports, je trouve cela dégoUtant.

Je pense qu’on peut tres bien vivre sans rapports. Le pénis c¢’est moche, c’est affreux.

Je fais une psychothérapie depuis un an et commence a faire la part de ce qui
m’appartient et ce qui appartient a ma mere et qui ne me concerne pas. J’al des séances

d’EMDR prévues.»

» Remarque

On note I’association cystites a répétition, endométriose, attouchements.

d) Quvéa née.en 1981

» Dossier médical

Endométriose sévére diagnostiquée a 31 ans motivant 3 ceelioscopies ; 2 autres
ceelioscopies pour rupture de kyste fonctionnel ; infécondité primaire depuis 3 ans, une
FIV ; plusieurs tentatives de suicide ; spasmophilie ; cystites a répétition ; difficulté de

contraception.
1990 a 9 ans premiére cystite.

1990 cauchemars pendant 1’enfance.
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1991 & 10 ans crises de tétanie, spasmophilie.
1992 a 11 ans hospitalisation pour crise d’algies abdomino-pelviennes non étiquetée.
1996 a 15 ans premiéres regles, dysménorrhée invalidante.

2000 a 19 ans premiers rapports sexuels, apparition de douleurs pelviennes, de

dyspareunie persistantes depuis.
Contraception mal supportée : pilule, implant, stérilet.
2005 a 24 ans ccelioscopie pour rupture bruyante d’un kyste fonctionnel ovarien.

2007 & 26 ans ccelioscopie pour nouvelle rupture bruyante d’un kyste fonctionnel

ovarien.

2012 a 31 ans conisation pour dysplasie sévere (état précancéreux), ccelioscopie pour

algies pelviennes : salpingite et endométriose ovarienne.
2013 a 32 ans désir de grossesse.

2015 a 34 ans ccelioscopie pour kystectomie d’endométriose ovarienne,

salpingectomie unilatérale.
2015 2 cycles de stimulation ovarienne.
2016 a 35 ans ceelioscopie pour Kystectomie d’endométriose ovarienne.
2016 FIV, échec de stimulation.

> Savie

« Je suis kanak, je suis I’ainée d’une fratrie de 4 enfants. Ma mére en a eu cinq mais a
perdu un bebé en accouchant a 8 mois. Un soir de mes huit ans, pour une sombre histoire de
famille, de vengeance, un oncle paternel, en présence de ma mére, mon frere et moi a tué un
autre oncle en tirant sur lui a bout portant, il voulait exterminer la famille. Ma meére s’est
enfuie pour aller chercher du secours, et c’est cette nuit-la qu’elle a accouché a 8 mois et a
perdu son bébé. Mon oncle nous a séquestrés mon frére et moi toute la nuit et m’a violée
pendant la nuit. On m’a retrouvée au matin, nue sous un vétement de mon oncle et pleine de
sang. L’affaire du viol est restée un secret de famille, chez nous les Kanaks, la vie d’une fille

n’a pas d’importance. Dans ma téte de petite fille je me suis promis de porter plainte quand
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j’aurais ma majorité a 18 ans, puis un rideau est tombé sur cette nuit, j’ai tout complétement

occulté ce qui m’a permis d’avoir une enfance normale.

L’année de mes 15 ans, mon pére avec qui j’avais une relation privilégiée est mort, j’ai
perdu sa tendresse, son amour et sa protection. C’est aussi 1’année ou j’ai eu mes premicres
régles qui ont été un vrai choc, j’ai saigné comme la nuit de mes 8 ans, un flash de ce qui
s’était passé m’a éblouie, ensuite j’ai toujours eu des régles trés abondantes et trés
douloureuses. Le rideau qui était tombé la nuit terrible s’est levé, la plaie s’est ouverte, cela a
été une catastrophe, j’ai fait plusieurs tentatives de suicide. Puis en 2000, je me suis mariée a
19 ans avec un homme de 30 ans mon ainé, comme pour retrouver un pére, une protection.
Avec les rapports sont apparues des douleurs au ventre qui persistent toujours depuis. Avec
mon mari nous avons tenté sans succes de faire un enfant, en fait je voulais étre enceinte, mais
je ne voulais pas d’enfant de lui, je voulais mais avec des réticences de mon corps, et
heureusement que je n’en ai pas eu. En 2005, a 24 ans je me suis séparée de lui, c’est le
lendemain de la séparation que j’ai eu la rupture d’un kyste fonctionnel pour lequel j’ai eu une
ma premiére ccelioscopie. Pendant le temps ou je suis restée avec lui, mon mari m’a aidée a
porter plainte contre mon agresseur, ce dernier est arrivé complétement saoul au tribunal et a
proféré des insanités, il a dit : ‘Oui je I’ai baisée, j’ai baisé la fille de mon frére’. Et malgré
tout il y a eu un non-lieu ! Le lendemain, sur mon lieu de travail, j’ai fait une crise de panique,
je me suis enfermée dans une chambre froide avec des couteaux, j’étais affolée, suicidaire, je
suis sortie du magasin ou je travaillais sur un brancard, dans la situation de victime humiliée,
tellement vulnérable comme je I’avais été a 8 ans, et j’ai été hospitalisée 15 jours en

psychiatrie.

Aprés je me suis perdue, j’ai erré, j’ai consommé des hommes, je suis devenue
nymphomane, la débandade du sexe. Je ne voulais pas de kanaks, que des métis ou des blancs,
une fois j’ai eu un kanak que j’ai davantage martyrisé. Au lit, c’est moi qui avais, qui voulais
le pouvoir, je martyrisais les hommes, je voulais dominer, me venger, je les considérais
comme des chiens. Cela me procurait un réel plaisir quand dans certains ébats, je les insultais,
les giflais, les humiliais, je les faisais se mettre a 4 pattes, me lécher les pieds, j’avais aussi
besoin qu’ils me fassent du mal, comme pour me rappeler ce qui m’était arrivé. Aprés Ces
ébats, je pleurais. Chaque annee je faisais mon tableau de chasse, je les étiquetais avec une
appréciation dans une case, une année j’ai comptabilisé 35 amants. De plus comme j’étais

revenue vivre pres de ma tribu, tout était revenu puissance 10, je faisais des cauchemars,
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j’avais des hallucinations sonores. Je me remettais sans cesse dans des situations a risque,

avec une mise en danger permanente.

En 2012, a 31 ans, ¢’est mon corps, mon sexe qui m’a ordonné : ‘Tu vas arréter tes
conneries et aller te faire soigner.” Cette année-la, j’ai eu ma conisation, mon endométriose,
ma salpingite. Etant donné que le psychiatre vu lors de mon hospitalisation en psychiatrie et
les psychologues vus pour une écoute passive n’avaient pas amélioré mon état, je me suis
décidée pour ’EMDR. Et PEMDR est un moment tres fort de ma vie, un vrai miracle, c’est
que du bonheur. En quelques séances cela a effacé des années de souffrance, m’a permis de
faire un deuil, j’ai vécu une seconde vie. Le soir méme de la premiére séance, j’ai pu éteindre
la lumiére et dormir dans le noir, ce qui m’¢était impossible auparavant, et depuis je dors dans
le noir. J’ai arrété mes TOC de vérification, je ne regarde plus le soir sous mon lit. Cela m’a
aidée a comprendre pourquoi quand je 1’ai dit & ma meére, elle a tout ni¢ en bloc, ¢’était pour
se protéger de la culpabilité, pour sa survie, elle n’a pas pu faire autrement. J’ai pu ouvrir mon
cceur @ des hommes, et eu quelques belles histoires d’amour, mes amants n’étaient plus des
jouets, des chiens, cela m’a fait revivre, puis j’ai rencontré mon compagnon et accepté de me

laisser aimer.

Avec mon compagnon nous avons depuis 2013 un projet d’enfant, et I’enfant ne vient
pas. En fait je sais que je ne suis pas infertile, que la PMA ne sert a rien, car tant que je
n’aurai pas réglé mon probléme interne, j’aurai un blocage, une peur, j’ai trop d’angoisse
par rapport a un enfant. Actuellement ce que je veux c’est étre enceinte, je veux un bébé en
moi, que mon corps reconnaisse sa féminité, soit reconnu comme tel. Par contre, j’ai une
réticence a 9/10 pour I’accouchement, mon sexe a tellement souffert de cette pénétration
anormale, je voudrais que ce soit une autre que moi qui accouche. J’ai aussi une réticence a
9/10 pour avoir un bébé, je ne me vois pas en maman, c’est trop difficile. Un bébé ne
m’intéresse pas car je ne veux pas qu’il affronte un monde aussi hostile, qu’il revive ce que
J’ai vécu. Jai trop peur de ne pas €tre a la hauteur, j’ai peur d’€tre un jour violente comme on
I’a été¢ pour moi. La semaine qui a suivi la FIV, j’étais heureuse car j’avais les signes
physiques d’une grossesse avec les seins tendus, puis la seconde semaine a été celle de
I’angoisse, de la peur, de la peur du succes de cette FIV. Avec le résultat négatif je revivais,

J’étais contente d’aller boire une biére. »

» Sa réflexion

Thése Anne Gabard Allard 2017

83



« Ce viol est I’évenement le plus difficile de ma vie, méme si récemment j’ai perdu
ma sceur qui avait 17 ans. Il a volé ma vie, ma vie de femme, ma feminité, il a induit cette
émotion si difficile d’humiliation. Toute ma vie découle de cela, tout est lié a ce
traumatisme. Je fais le lien avec mes problemes de santé qui ne sont que gynécologiques.
Je vais refaire de ’EMDR pour ce probleme d’infécondité, de la responsabilité de mettre un

enfant dans ce monde violent.
Merci pour cet entretien qui m’a permis de recadrer les choses de ma vie.»

» Remarque

On note I’association cauchemars, crises de tétanie, spasmophilie, cystites,

endométriose et abus sexuel.

e) Meredith.née.en. 1986

» Dossier médical

Endométriose diagnostiquée a 30 ans, infécondité depuis 2012, 4 cycles stimulés, 1

FIV, 1 transfert embryon congelé.
2004 a 2006 de 18 a 20 ans plusieurs cystites, mycoses.
2012 a 26 ans envisage une grossesse.
2015 a 29 ans bilan d’infécondité normal, hystérographie normale, 4 cycles stimulés.

2016 a 30 ans juin ceelioscopie endométriose, pas de passage tubaire a droite, faible a

gauche.
2016 septembre une FIV, novembre un transfert d’embryon congelé.

> Savie

« Je suis au milieu d’une fratrie de 3 filles. J’ai eu une enfance heureuse, ma meére était
le pilier, le ciment de la famille, une femme moderne, avec un bon ratio entre la femme et la

mere. Mes parents s’aimaient.

J’ai eu mon premier rapport sexuel a 17 ans, j’ai été vraiment décue, et pour les
suivants aussi. Le contexte n’était pas facile, je n’étais pas emballée par la liaison qui a duré 2

ans. C’est pendant cette période que j’ai fait des cystites et des mycoses, j’ai fait le lien avec
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la relation peu satisfaisante. La relation suivante a duré de 23 & 25 ans, il avait un pet au
casque. Il avait une addiction au sexe, était dans le toujours plus, n’avait pas de limite. J’étais
dans un engrenage, j’ai perdu mes limites, j’ai accepté des choses que je n’avais pas envie
d’accepter. J’ai perdu pied, je me suis perdue moi-méme. Les rapports étaient pour 1’autre,
pas pour moi, et avec la peur de mal faire, parfois je disais non, ce qui n’était pas pris en
compte. C’est peut-étre une forme de viol, mais je ne me le disais pas sur le coup, pourtant
je savais qu’il y avait quelque chose qui clochait. Il avait trop d’emprise sur moi, il exercait
une violence psychologique. Une fois il m’a demandé une forme de rapport que je ne veux
pas, et j’ai fait une crise d’angoisse qui m’a protégée du rapport. A la fin de cette relation
j’avais I’impression d’étre une coquille vide, je ne pensais plus par moi-méme. Un jour, j’ai
VU une émission sur les manipulateurs, et j’ai ouvert les yeux, j’ai pu rompre la liaison et
partir. Je suis rentrée chez mes parents, j’ai compris que j’avais besoin de m’occuper de moi
et pas toujours des autres, d’autant plus que je ne tombais pas forcément sur des mecs bien.
J’ai mis des années a me reconstruire, j’étais dans la colére, une colére a 10/10 et une rancune
tenace du méme ordre qui ont perduré pendant 5 ans, de 25 a 30 ans, en fait jusqu’a sa mort

d’un accident de voiture, en juin 2016.

Ma grand-mere est issue d’un viol, sa mére a été violée a 17 ans. J’ai ’impression
de toujours 1’avoir su, enfant je le savais, je dirais que je 1’ai appris de la bouche de ma grand-
meére vers 7 ou 8 ans. En 2011, j’avais 25 ans, ma grand-mére a fait une annonce lors d’un
repas de famille et je me suis rendu compte que j’étais la seule au courant. Elle a cherché a
savoir qui €tait son pere, sa mere n’a pas voulu le lui dire, c’est son beau-pére qui 1’a révéle :
mon arriére-grand-meére était enfant de la DDASS, et ¢’est dans la famille d’accueil que c’est
arrive, elle a été retirée de cette famille. Je pense que ceci a impacté toute ma vie et ma vie
sexuelle en particulier, je n’ai pas une vie sexuelle épanouie. Méme avec mon mari avec qui
ma vie est bien, j’ai une libido a zéro, je pourrais vivre sans rapport, cela ne me manquerait
pas du tout, nous avons des rapports une fois par semaine ou tous les 15 jours. Le fait d’avoir
eu quand j’étais enfant cette information sur le viol dont est née ma grand-mere, alors
que je n’étais pas capable de ’assumer a été tres perturbant, car je ne vois pas pourquoi
j’aurais une vie sexuelle si difficile alors que j’ai eu une enfance heureuse, sans probleme.
Pour moi ce n’est pas possible de dire qu’il n’y a aucun lien avec le viol, et je comprends qu’il

y avait un probléme a le révéler a un enfant.
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Quand j’ai rencontré mon mari, je n’étais pas pressée pour la grossesse, méme si on a
envisagé la grossesse en 2012, je me suis réellement sentie préte autour d’octobre 2015. Mon
premier bilan était normal, et je ne comprends pas pourquoi mes trompes se sont bouchées si
vite en une année. Je fais le lien entre I’endométriose et les stimulations car les douleurs de
regles ont nettement augmenté depuis les stimulations. Je vis mal la PMA, je ne suis pas slre
de recommencer si cela ne marche pas rapidement, j’aimerais une grossesse gémellaire pour
cette raison. Ce désir de grossesse m’oppresse, je fais un déni de la période de grossesse.
Depuis la décision de grossesse je fais souvent et régulierement le réve d’avoir un bébé mais
sans avoir a étre enceinte, donc je me pose la question que le bébé soit a moi ou non. J’ai peur,
est-ce que je suis préte a assumer, moi qui suis instable, changeante. J’ai parfois I’impression
d’avoir du mal a me gérer moi-méme, donc en gérer deux..., j’ai des doutes, cela me pose
question, mon doute est a 8/10. J’ai 'impression que je ne suis pas capable, quand il y a eu

I’échec de la FIV cela a créé un cercle vicieux qui a empiré les choses. »

> Sa réflexion

« J’ai toujours pensé que tout cela, que ma vie faisait écho a ma grand-mere, que je
devais chercher de ce cOté-la. Je pense que j’ai envie d’étre maman, mais que je peux étre
entravée. J’ai du mal a évaluer ce qui pourrait étre la part du hasard dans cette infécondité, car
je pense que je I’ai créée moi-méme cette endométriose, peut-étre pour une auto-défense,
peut-étre parce que j’ai des choses a régler avant. Je me suis posé toutes ces questions.
L’histoire de ma grand-meére pourrait y étre pour quelque chose, elle m’a donné une image de
femme et de mere que je n’ai pas envie d’étre. Elle était une pauvre femme perturbée, elle m’a
donné une image de maman qui n’était pas une maman aimante, elle a perturbé ses enfants,
mon pere a des séquelles des violences physiques qu’il a subi de sa mere, il n’a pas pu me
donner de tendresse. On ne peut pas se libérer de sa mere comme ca. J’ai eu de la colere
contre mon pére trop rustre, maintenant j’ai pardonné. En tant qu’épouse, ma grand-mere était

naze, je n’aurais pas voulu ’avoir comme femme si j’avais ét¢ un mec. Elle a tout raté.

La chose qui me touche le plus dans la vie, me met le plus mal a ’aise, c¢’est le viol,
c’est un crime, et je I’ai plus ou moins vécu moi-méme avec cette relation difficile de mes
23, 25 ans. La colére qui en a résulté peut me géner pour faire un bébé, cela m’est évident.
Quand on est en colére contre quelqu’un, on est aussi en colére contre soi-méme. Je m’en suis

voulu d’avoir accepté cette relation qui n’avait pas de sens, de ne pas avoir dit stop avant, la
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colére contre moi-méme est a 10/10, méme si je commence juste a me pardonner et a
comprendre que cette relation m’a apporté une connaissance de moi-méme. Je sais que je n’ai
plus envie d’étre avec des mecs dans son genre, j’ai arrété mon travail qui ne me plaisait pas
du tout, dans lequel je m’occupais des autres alors que je n’étais pas capable de m’assumer, ce
que j’apprends a faire, j’apprends aussi & m’accepter comme je suis. Mais j’ai peur, j’ai peur
de ne pas reussir, je me sens impuissante, j’affronte la peur, je suis beaucoup dans le controle,
j’ai du mal a lacher prise, c’est un probléme, notamment pour la grossesse. Clarifier cela, le
mettre en mots fait du bien, cela peut aider a comprendre, et c’est apaisant, c’est fascinant de

comprendre.»

f) Salomé.née en. 1973

» Dossier médical

Endométriose diagnostiquée a 28 ans, 2 chirurgies vertébrales a 25 et 28 ans.
1986 a 13 ans premieres régles, dysménorrhée jusqu’a la premiére grossesse.
1989 a 16 ans appendicectomie.

1989 a 16 ans infiltration discale L4-L5 de corticoides.

1998 a 25 ans chirurgie discale L4-L5 en urgence, sciatique paralysante par
compression par calcification secondaire a [Iinfiltration, retrait, greffe osseuse et

ostéosynthese.
2001 a 28 ans nouvelle chirurgie vertébrale pour retrait du matériel d’ostéosynthése.

2001 a 28 ans ccelioscopie pour algies : endomeétriose péritonéale, coagulation des

noyaux d’endométriose.
2002 a 29 ans récidive des douleurs et de I’endométriose, traitement médical.
2004 a 31 ans IVG apreés accident de contraception.
2005 a 32 ans ccelioscopie pour algies : normale.
2007 & 34 ans naissance d’une fille, grossesse spontanee.
2009 a 36 ans naissance d’une fille, grossesse spontanee.

> Savie
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« J’ai eu une enfance difficile, mon pére était violent, ma mére cautionnait. J’ai un
frére, ainé de deux ans, et une sceur qui a 7 ans de moins que moi. Mon frére et moi n’avons
pas eté désirés. Mon frere est né en 1971, puis maman a fait une fausse couche en 1972,
ensuite, selon ses dires, j’ai été congue au moment ou cet enfant aurait dd naitre, la méthode
du retrait n’avait pas fonctionné. La grossesse de ma mere s’est trées mal passée, elle a di
rester alitée 5 mois, elle a pris du Distilbéne. Comme elle ne pouvait plus s’occuper de mon
petit frere pendant ce temps, il est parti chez ma tante. Elle m’a rabaché souvent qu’elle
avait di en baver pour m’avoir. J’en ai congu une grande culpabilité jusqu’a ma
psychanalyse. Ma sceur est née en 1980, elle a été désirée, elle a été I’enfant de la
réconciliation. Mon pere avait trompé ma mére, il lui a promis de ne plus recommencer, et
comme preuve de sa bonne foi il a proposé un bébé car ma meére voulait un troisieme enfant.
Lui voulait une fille et a été ravi de cette petite fille désirée, alors que moi je ne I’avais pas été.
Il battait déja mon frére auparavant mais a partir de la naissance de ma sceur, ¢’est moi qu’il a
commencé a battre. En gagnant une sceur, j’ai perdu mon pére, j’ai aussi perdu mon statut
d’enfant, ma mére a commencé a me prendre pour sa confidente, elle me racontait ses soucis
avec mon pere, leur vie intime, ¢’était trés génant. Mon pére n’a jamais levé la main sur ma
meére ni sur ma sceur. Ma mere a toujours pris la défense de mon pere, elle disait lors des
corrections : ‘Il t’aime quand méme.” |l était gendarme et nous renfermait dans la prison de la
gendarmerie, si nous ne terminions pas notre soupe nous nous retrouvions dans la gedle. Les
coups de mon pere m’ont envoyée deux ou trois fois a I’hopital. Il n’hésitait pas a frapper la
téte, le dos méme quand on était au sol, a donner des coups de pied, souvent pour des
peccadilles, par exemple la chute d’une fourchette. Longtemps je suis restée traumatisée
quand je laissais par inadvertance choir un instrument. 1l ne nous supportait pas, il ne nous
aimait pas. J’ai des images dans ma téte de mon pére s’acharnant sur mon frére au sol avec
des coups de pied dans le dos, dans les cotes, et ma mere, ma grand-meére a c6té, témoins
silencieux. Mon pere était tout-puissant, il était gendarme, donc représentant de 1’ordre, on
habitait a la gendarmerie, et il y avait un esprit de corps, tout le monde le savait et se taisait.
De plus, comme nous avons vécu dans les territoires d’Outre-mer, tout passait par lui, nous
allions obligatoirement a I’hopital militaire. Un jour j’y suis allée car il m’avait frappée
violemment a la téte. Il m’a dit de me taire, mais quand j’ai été devant le médecin militaire,
j’ai laché qu’il m’avait frappée. On lui a dit : ‘Il ne faut pas taper vos enfants’, et avec ce bon

conseil il a juste écopé d’un blame, et il a continué a me frapper jusqu’a ce que je quitte la
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maison a 19 ans apreés mon bac. Enfant je me souviens avoir fait des laryngites a répétition,
j’ai le souvenir d’en avoir fait une par mois ou tous les deux mois jusqu’a I’adolescence, elles
m’empéchaient de parler, je restais aphone pendant des jours entiers, comme ce que

demandait mon pere apres les coups, ainsi que 1’omerta tacite de tout 1’entourage.

J’ai un souvenir d’attouchement qui est revenu lors de la psychanalyse, j’ai des
flashs. Je devais avoir 8 ou 9 ans et le fils du chef de mon pére qui avait une dizaine d’années
de plus que moi, m’a fait des attouchements, C’est arrivé plusieurs fois, il me faisait mal, il me

faisait peur, il s’arrangeait lors de parties de péche pour s’isoler dans une crique avec moi.

Ma mere avait été dans un premier temps une mere aimante, disponible, et puis dans
un second temps une femme qui protége son mari. En juillet 1986, j’avais 13 ans, ma mére a
appris que mon pére avait de nouveau une maitresse, il y a eu une scéne terrible, le mari de la
maitresse est venu menacer toute la famille de mort, mon pére est allé chercher son arme, les
menaces ont fusé, j’ai été témoin de cette scene. Ce jour-la, j’ai perdu ma mére, aprés j’ai
eu quelqu’un d’autre, mais ce n’était plus ma mere. Elle était déja auparavant fragile, et I3,
elle semble n’avoir pu qu’assurer sa survie, avec le recul je pense maintenant qu’elle n’a pas
pu faire autrement, elle a sombré dans une grave dépression. Elle s’est décharnée, elle pesait
39 kg pour 1,60 m, déshumanisée, elle était anéantie, elle s’est recentrée sur elle-méme, pour
se sauver, elle est rentrée plusieurs mois en métropole chez sa sceur. J’ai di assurer ’entretien
de la maison. C’est a ce moment-la que j’ai eu mes premiéres régles, je me souviens de ce
jour, un vrai cauchemar, je me suis retrouvée seule, débordée, en panique, elles se sont
trés mal passées bien qu’ayant été prévenue. Je me suis sentie dans une solitude extréme, ma
mere n’était pas 1a, puis quand elle est rentrée de métropole, elle n’était pas disponible du tout,
et moi, je suis partie a I’internat puisque mon frére et moi avions été exclus. Nous rentrions a
la maison seulement une fois par mois ; au pensionnat les difficultés ont continué car j’étais la
seule blanche et je n’ai pas été intégrée. J’ai fait tout, toute seule. J’angoissais chaque mois
avant que mes regles arrivent, puis elles apparaissaient, douloureuses, abondantes, surtout la

premiére année, et ce jusqu’a mes grossesses, depuis elles sont supportables.

J’ai commencé a avoir mal au dos a 16 ans, en 1989. Un jour, lors d’un cours de danse,
peu de temps apres une volée mémorable, j’ai eu une douleur du dos brutale qui a motivé une
infiltration de corticoide, la douleur s’est calmée en quelques semaines. Huit ans apres, en
1997 j’ai recommencé a souffrir, j’ai ét€ opérée en urgence en raison d’une sciatique
paralysante, il y a eu une greffe osseuse et une ostéosynthése. Aprés cette intervention, j’ai
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souffert non-stop pendant trois ans. J’ai vu des rhumatologues, j’ai eu des infiltrations, j’ai
consulté le centre antidouleur, tout cela sans succes, six mois de morphine n’ont rien changé.
On m’a proposé la Cotorep que j’ai refusée. En 2001, en désespoir de cause, j’ai demandé¢ au
chirurgien dubitatif le retrait du matériel, ce qui a été fait, le chirurgien a dit qu’il avait été
posé de travers et avait provoqué une inflammation, il s’est excusé, apres I’intervention les
douleurs ont disparu. Le chirurgien m’a alors fortement déconseillé une grossesse a cause de
cette colonne fragile. Cette méme année, a été diagnostiquée et traitée par coagulation
I’endométriose lors d’une ccelioscopie faite car les douleurs de mes régles étaient devenues
insupportables. Les douleurs de ventre atténuées dans un premier temps ont récidivé quelques
mois plus tard, une IRM en 2002 a diagnostiqué une récidive de I’endométriose qui a été
traitée pendant un an par une pilule. Ces douleurs d’endométriose ont complétement disparu
aprés mon VG de 2004 consécutive a un oubli de pilule. Cette IVG a été faite car nous avions
décidé avec mon mari de ne pas avoir d’enfant, une grossesse m’ayant été vivement
déconseillée a cause de ma colonne fragile. Cela ne me génait pas, jeune, je ne m’étais

jamais projetée dans la maternité de crainte de reproduire le schéma parental.

J’avais entamé une psychanalyse en 2002, celle-ci m’a énormément aidée, surtout a
trouver ma place, a me différencier de mes parents. Elle m’a permis de comprendre le
fonctionnement de mes parents, de comprendre qui j’étais, et surtout de comprendre que je
n’étais pas comme eux, donc que je n’avais pas a craindre de reproduire ce schéma
parental abhorré. J’avais trouvé ma place et je savais qui j’étais. Petit a petit je me suis
sentie mieux dans mon corps et en 2006 j’ai pu décider avec mon mari d’envisager une
grossesse qui est venue deés le premier mois. J*étais confiante, je pensais que, si j’avais pu étre
enceinte en 2004, c’est que j’allais bien, que j’étais préte, et mon dos ne me faisait plus
souffrir. J’ai connu le bonheur d’avoir mes deux filles, mes grossesses se sont trés bien

passées, les accouchements également, mes enfants m’ont guérie, m’ont accomplie.

Mes parents sont dans le déni complet des violences passées. Si j’étais seule, j’aurais
des doutes sur la véracité de cette violence quotidienne. Mais il y a mon frére qui sait et ma
tante qui a, parfois, été témoin. Mon frére ne va pas bien, il est toujours a ressasser ses
souvenirs, il peut étre violent, il a lui aussi des problémes de dos, il est souvent arrété de
travailler a cause de cela. Il envisage depuis peu de consulter un psychologue, je Iy

encourage. »

> Sa réflexion
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« J’ai toujours su que ce que je vivais n’était pas juste. Je ne pardonnerai jamais a mon
pere ce qu’il a fait, et c’est toujours difficile de penser qu’on a perdu sa mere alors qu’elle est

encore en vie.

J’ai été attaquée sur deux fronts en méme temps : la féminité et la colonne vertébrale,
I’arbre de vie. Maintenant, je me tiens debout et je suis une femme accomplie, je suis contente
de ce que je suis devenue, je suis guérie de mon endométriose et de mon probléme de dos. Je
me suis débarrassée de ma culpabilité dans laquelle j’ai été élevée. Je raconterai a mes enfants

ce que j’ai vécu.

Je ne doute pas que cette endométriose soit induite, et ce n’est pas anodin. C’est
compliqué d’étre une femme, et je n’ai pas pu en parler ; la mere, qui doit transmettre ces
choses, n’¢était pas disponible pour moi. Cette loi du silence a été aussi difficile que le fait en
soi, peut-étre est-ce pour cela que j’ai choisi le métier d’orthophoniste. Mon corps avec ces
deux maladies qui ont été concomitantes a montré son ras le bol. 1l fallait que quelque chose
éclate, je ne pouvais plus garder le silence sur ces souffrances physiques et psychiques,
j’aurais pu sombrer. Je devais arréter de me taire, c’est pourquoi j’ai entamé ma

psychanalyse.

\

Je pense que ces maladies m’ont guérie, elles m’ont obligée a m’interroger, a
trouver ma place et a la prendre. Heureusement que j’ai été malade, sinon j’aurais été
engloutie. Il faut étre a 1I’écoute du corps, on sous-estime ce qu’il a a nous dire. Les médecins
quand ils ne voient pas quelque chose de matériel avec leurs appareils disent qu’il n’y a rien,
c’est trés difficile cela, il faut vraiment croire en soi, en ce que 1’on ressent. Je ne suis pas
siire que j’aurais pu avoir mes enfants sans la psychanalyse et I’endométriose. J avais
trop peur d’étre comme mon pére et ma mére. Apreés ’analyse, je n’avais plus peur

d’étre maman, je savais qui j’étais. »
» Remarque

On note 1’association endométriose, chirurgie de colonne, attouchements, violences.

9) Aphrodite née en.1975

> Dossier médical
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Endométriose sévére diagnostiquée a 35 ans, naissance d’un garcon apreés
grossesse spontanée, infécondité secondaire, 2 fausses couches, une aprés grossesse
spontanée, une aprés FIV, 5 IAC, 2 FIV ; ménopause chirurgicale a 39 ans suite a
I’endométriose, nouvelle intervention pour chirurgie d’un résidu ovarien, algies

abdominales persistent.

1985 a 10 ans début des cystites, cystalgies a répétition. Premiéres regles,

dysmenorrhée primaire.
1998 a 23 ans naissance d’un gargon aprés grossesse spontanée.
2005 a 30 ans coloscopie pour algies abdomino-pelviennes : normale.
2007 a 32 ans 5 IAC.
2009 fausse couche a 4 mois d’une grossesse spontanée.
2010 fausse couche précoce d’une grossesse apres FIV.
2010 a 35 ans ceelioscopie pour Kyste ovarien : endométriose sévere.
2012 une FIV.

2014 mars a 39 ans hystérectomie totale et annexectomie bilatérale per coelioscopique

pour endométriose, ménopause chirurgicale.

2014 juillet hospitalisation pour colique néphrétique secondaire a une masse pelvienne

comprimant I’uretére : mise en place d’une sonde double J dans 1"uretére.

2014 aodt laparotomie pour résection d’un nodule profond de la cloison recto

vaginale : kyste corps jaune lutéinisé remanié inflammatoire sur résidu ovarien.
2015 mai rectorragies abondantes inexpliquées, fibroscopie, coloscopie normales.

> Savie

«Je suis argentine. Mon pere est parti quand je suis née, il n’a pas du tout aidé ma
mére a m’élever, j’ai VU mon pére pour la premicre fois a 14 ans, et j’ai di le voir une
dizaine de fois en tout. J’ai été abandonnée par ma meére quand j’avais 18 mois, elle a dl
partir travailler a 1’étranger. C’est ma grand-meére qui m’a gardée, elle a gardé aussi mon
demi-frére que ma mere avait eu 5 ans plus t6t d’un autre pére, lequel pére ne s’en est pas

occupé non plus. Quand j’ai eu 7 ans, ma grand-mere est morte et c’est ma tante maternelle
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qui m’a prise chez elle. Elle avait un fils qu’elle a élevé toute seule, le papa étant parti. Elle
élevait aussi un neveu que sa mére avait abandonné. Ma mere et ma tante appartenaient a une

fratrie de 13 enfants dont 7 étaient morts jeunes ou en bas age.

Je me suis sentie abandonnée par mes parents, je leur en veux. Quand j’étais petite,
le soir je me couchais et je serrais fort ma poupée dans mes bras en lui disant que je la

protegerais.

Vers I’age de 9 ans, un homme de la famille m’a fait subir des attouchements, et
cela a duré pendant 3 ans. Je n’ai pas pu le dire car ¢’était une figure de la famille, et je me
sentais coupable et honteuse. J’ai pu en parler a ma mere beaucoup plus tard, elle ne m’a pas
crue, alors j’ai gardé mon secret, la encore je n’ai pas été protégée. Malgré tout cela, je suis ce

que je suis grace a I’amour de ma tante.

J’ai eu mes premicres régles a 10 ans, elles ont toujours ét¢ douloureuses. Mon
premier rapport sexuel s’est mal passé, j’avais bu, j’ai beaucoup saigné. J’ai eu une vie
sexuelle difficile, avec une libido inexistante et des rapports douloureux. J’ai fait énormément
de cystites, pratiguement toujours post-coitales, une par mois pendant des dizaines
d’années. Elles ont débuté quand j’étais jeune, autour de 9 ans, 1’age des abus. Les périodes
ou je n’avais pas de rapports, je n’avais pas de cystites. C’est le moyen qu’a trouvé mon
corps pour me protéger, pour m’éviter les rapports sexuels, ¢’est son moyen de défense.
A 23 ans j’ai été enceinte, mon copain voulait me faire avorter, mais j’ai décidé de garder le
bébé. Je suis partie pour cacher ma grossesse a ma famille, et ce, jusqu’au septiéme mois, je
ne sais pas pourquoi. J’ai élevé mon fils toute seule, le papa m’a un peu aidée matériellement,

juste au début.

J’ai des TOC de propreté, je peux me laver les dents 10 fois dans la journée, je dois
me laver sans cesse, je ne supporte pas la saleté. Quand beaucoup de gens m’approchent, il

faut que j’aille me laver.

C’est difficile d’étre une femme (sanglots). Je me bats, je me suis toujours battue
depuis que je suis petite. Mon réve était de fonder une famille stable. J’ai quitté mon pays il y
a 10 ans pour cela car je pensais que je ne pouvais pas le faire la-bas avec les modéles que
jJ’avais eus. J’ai échoué. Je n’ai pas vécu avec le pere de mon fils, ensuite je me suis mariée 3
fois, en 2004 pour 4 ans, en 2006 pour 5 ans, j’ai fait les fausses couches avec ce mari, puis

nous avons divorcé et un an apres il a eu un bébé avec sa nouvelle compagne, alors que nous
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nous étions battus des années pour cela. J’ai pris la décision de divorcer pour lui permettre
d’avoir un bébé, car il était plus jeune que moi, je pensais que cela n’était pas juste de le
priver d’un bébé. Puis je me suis mariée une troisieme fois en 2011 et la séparation est en
cours. Je n’ai pas pu fonder une famille, je n’ai pas pu avoir ce second enfant que je désirais
tellement, et mon fils aussi d’ailleurs. Quand je faisais les traitements pour la FIV, ¢’est mon

fils qui téléphonait au laboratoire pour avoir les résultats.

Cette endométriose m’a fait beaucoup souffrir, et le but des opérations était que je ne
souffre plus mais je souffre toujours autant, et en plus j’ai été ménopausée a 39 ans, a cause
d’une de ces opérations. Les douleurs me réveillent la nuit, ainsi que des cauchemars, je me
réveille en criant, en nage. Ma libido est pire qu’avant, je me ferme, parfois ca me dégodte,
j’essaie que ¢a finisse vite, je regarde le plafond. Mes saignements digestifs sont restés
inexpliqués, pour moi au moment des saignements, c’est comme si j’avais eu besoin
d’expulser quelque chose, que quelque chose sorte de mon corps. C’est comme Si mon corps
ne voulait pas tenir debout, comme si c’était une souffrance du corps qui luttait pour

tenir debout, j’ai pris tellement sur moi pour tenir mon corps debout !

C’est la premiére fois que je révele toute ma vie a quelqu’un. Il faut maintenant que je
protege mon fils. L’événement le plus douloureux de ma vie, c’est tout le temps, c’est

agonisant. »

» Remarque

On note I’association de 1’endométriose, des algies abdomino-pelviennes persistantes,
des cystites a répétition souvent post-coitales, des TOC de propreté, les difficultés sexuelles et

les abus.

h) Sultane née.en.1984

> Dossier médical

Endométriose stade IV suspectée a 27 ans confirmée a 33 ans, pyélonéphrite a 18

et 19 ans.
1997 a 13 ans premiéres regles douloureuses.

2000 a 16 ans crise de tétanie.
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2002 a 18 ans pyélonéphrite, altération état général, perte de 9 kg en 15 j,
hospitalisation 4 j.

2003 a 19 ans pyélonéphrite hospitalisation 3 j.

2004 a 20 ans anorexie poids : 48Kkg, taille : 1,72m, IMC : 17.

2009 a 25 ans arrét de la pilule par désir de grossesse.

2011 a 27 bilan d’infécondité, suspicion d’endométriose sur échographie.
2017 a 33 ans ccelioscopie endométriose stade IV.

» Savie

« Je suis I’ainée d’une fratrie de 3 enfants. Vers 1’age de 13 ans j’ai senti que quelque
chose ne tournait pas rond chez ma maman, je pense que je le pressentais déja enfant. Elle ne
nous donnait aucune tendresse, elle ne nous prenait jamais dans ses bras, il y avait zéro calin,
zéro bisou, aucun contact physique, elle effleurait juste la peau pour dire bonjour. Sans savoir
ce qu’il y avait j’avais la boule au ventre, la boule de 1’anxiété, de I’angoisse. Vers 14 ans, j’ai
posé la question a mon pére qui m’a appris que ma mere avait subi un inceste entre 6 et 18
ans. Elle était I’ainée d’une fratrie de 8 enfants qui ont tous été abusés par le pere qui a fini
par se pendre. Mon pere 1’avait appris de ses belles sceurs car ma mere n’en a jamais parlé,
elle était dans le déni complet, le sexe était tabou a la maison. Méme si cette nouvelle ne m’a
pas surprise outre mesure, elle m’a beaucoup travaillée. J’ai fait des cauchemars et toujours
les mémes : je me faisais violer. Lors d’un anniversaire de ma mére j’ai voulu savoir de sa
bouche, quand elle m’a vu arriver avec mon bouquet de fleurs, elle pleurait, comme si elle
avait su que j’aborderais le sujet. Et j’ai pos¢ les questions, elle est devenue livide, a demandé
agressivement qui m’avait parlé de cela, elle a parlé de sa mere qui subissait les violences de
son mari, mais je n’ai pas eu de réponse a son sujet, j’étais face a un mur infranchissable. A la
suite, ma mere a eu un arrét de travail d’une semaine. Apres cet épisode, ma mere a téléphoné
a ses sceurs, 1’'une d’elle m’a appelée en me reprochant d’interroger ma meére, 1’autre a bien
voulu répondre a mes questions et m’a confirmé les faits. Je me suis sentie coupable d’avoir

remu¢ tout cela sans avoir obtenu 1’effet escompté.

A partir du moment ou je I’ai su, j’y pensais sans cesse, j’avais le désir de soigner ma
mere, je voulais la guérir, ¢’est probablement pour cela que j’ai choisi le métier d’infirmiére.

Depuis cet age de 14 ans, j’ai des douleurs dans le ventre, en fait ce ne sont pas de vraies
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douleurs, c’est une boule d’angoisse, tout est logé la au niveau du ventre. Ma mére m’a
beaucoup construite avec la peur de ’homme, m’a beaucoup préparée dans cette optique,
quand je sortais elle me disait « ne me ramene pas un gosse ». D’en reparler cela me remue
dans mon corps, j’ai I’'impression que le puzzle se fait, j’ai ’impression d’ouvrir les yeux, de
comprendre qu’elle m’a formatée pour ne pas avoir d’enfant. Mon endométriose a répondu
au désir de ma meére que je ne tombe pas enceinte, et j’ai toujours été une enfant trés
désireuse de suivre les consignes. Au début de ma relation avec mon mari, en plus de ma prise
de pilule, il mettait un préservatif. De plus la sexualité est compliquée, peut-étre comme celle
de ma mére : je connais quelques bribes de la vie sexuelle de mes parents, je sais que mon
pére a beaucoup souffert de la difficile vie sexuelle de ma mére, elle a eu de la chance d’avoir
un mari qui ’aime fort. Déja dans ma téte de petite fille, le sexe c’était mal, ¢’était honteux,
cela me faisait peur. Nous avons attendu 9 mois mon mari et moi pour avoir un premier
rapport, je n’étais pas préte avant. Lors de ce premier rapport, j’ai eu I’impression de faire
quelque chose de pas bien et 15 jours plus tard j’ai fait ma pyélonéphrite, je fais le lien entre
les deux. Maintenant dans les rapports j’ai une forme de retenue, je me freine, il y a de la
honte, de la culpabilité pour moi a prendre du plaisir. C’est comme s’il y avait un nuage noir

au-dessus de ma sexualité, parfois on peut rester 2 mois sans rapport.

De 20 a 31 ans, j’ai fait une anorexie, j’ai pesé 48kg pour 1,72m, j’étais nouée au
niveau du plexus, je vomissais. J’ai fait une dépression sévere, eu des idées suicidaires, je ne
dormais pas. J’ai dii prendre des antidépresseurs pendant une bonne année. J’ai des acces de
colere, des pulsions de violence, parfois j’ai envie de tout casser, j’ai pu frapper mon mari.
Cela fait des années que je me bats pour aller bien, j’ai 'impression de me battre contre mes
angoisses, contre ce que je ressens. C’est comme si cela m’était arrivé a moi, j’ai
I’impression d’avoir vécu ces choses. Si mon mari n’avait pas été présent je ne serais plus la,
j’aurais mis fin a mes jours, mais son amour me porte. Je I’ai rencontré a 17 ans, il en avait 15.
Nous avons décidé d’avoir un enfant qui ne vient pas. Apres le premier contact médical en
2011, j’ai tout arrété, je n’ai pas consulté pendant 5 ans, je n’ai pas voulu faire I’IRM prescrite,
j’avais peur de perdre le controle. Puis j’ai consulté¢ de nouveau et quand le médecin m’a
annoncé I’endométriose, j’ai été submergée, j’ai tout de suite fait le lien avec I’abus de
ma mere, j’en suis stre au fond de moi. Cette endométriose c’est cette boule d’angoisse que
j’at 13, c’est cette souffrance que je porte et qui m’empéche d’étre maman, ¢’est quelque chose

qui bloque. Cette endométriose n’est pas a moi, ce qui s’est placé ici dans mon ventre n’est
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pas a moi, c¢’est pour moi une conviction. La chirurgie proposée c’était un lacher prise, une
perte de controle, et j’ai réussi a I’accepter, elle a enlevé un peu de cette douleur que je porte
depuis si longtemps. Mes parents sont venus me voir a la clinique, cela m’a remplie, m’a fait

du bien. Une FIV est prévue bientdt mais je sais que la grossesse peut venir spontanément. »

> Sa réflexion

« A ma naissance, la souffrance de ma meére a été tatouée sur moi, je n’ai pas subi
moi-méme I’inceste, mais ¢’est comme si je I’avais vécu moi-méme, je le ressens comme
cela. Je suis I’ainée, c’est moi qui porte ce fardeau, j’ai toujours eu I’impression de porter la
souffrance, le mal-étre, les angoisses de ma meére. A cause de mon grand-pere, ma mere ne
m’a pas aimée, il m’a volé la mere que j’aurais dii avoir. S’il était encore vivant, je 1’aurais
tué, il est mort quand j’avais 4 ans et ma mere nous a emmenés sur sa tombe tous les
dimanches de notre enfance ! J’ai une colére contre lui a 10/10, et j’en ai aussi beaucoup
voulu @ ma meére de ne pas s’étre libérée de cela pour pouvoir étre une maman normale. Le
lien maternel n’a jamais été créé, je ne 1’ai pas connu, je ne sais pas ce qu’est une maman. Le
modéle de femme que j’ai eu n’est pas terrible, ma mére n’est ni le modéle d’épouse ni le
modéle de mére que j’aimerais étre, ce n’est pas comme cela que j’avais révé I’amour d’une

maman, je lui en veux du manque d’amour, car je n’ai manqué de rien sauf de cela.

J’ai peur d’étre maman (pleurs), j’ai peur de ne pas étre a la hauteur, je n’ai pas
eu de modele, je n’ai pas confiance en moi par rapport a cela, je n’ai pas confiance en
ma féminité. J’ai peur d’étre anxieuse, angoissée par rapport a la violence du monde.
Quelque chose m’empéche d’étre heureuse : c’est cette souffrance qui est toujours dans un
coin de ma téte, qui est dégueulasse. Je me suis construite avec cela, je pense que

intuitivement enfant je le savais.

Quand vous m’avez expliqué votre thése et proposé 1’entretien j’ai pleuré et rien que

d’en parler, cela m’émeut. »

i) L.éda néee.en.1942

> Dossier médical
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Endométriose  sévere diagnostiquée a 42 ans, hystérectomie,
kystectomie ovarienne; acouphénes a 51 ans; a 70 ans chirurgie d’un prolapsus anal,

d’un prolapsus vésical, d’une prothése de hanche, d’une hernie inguinale droite.

1954 & 12 ans chirurgie de hernie inguinale gauche.
1965 & 23 ans naissance d’un gargon.

1969 a 27 ans naissance d’une fille décédée a 18 mois.
1974 a 32 ans naissance d’une fille.

1984 a 42 ans hystérectomie totale et kystectomie de 1’ovaire gauche pour

endomeétriose sévere.

1993 a 51 ans apparition d’acouphénes, bilan négatif, traitement par anxiolytique, pris

seulement un mois pour mauvaise tolérance, acouphénes persistent.
2012 janvier a 70 ans chirurgie d’un prolapsus anal.
2012 mars chirurgie d’un prolapsus de vessie.
2012 septembre prothése de hanche gauche.
2012 décembre chirurgie de hernie inguinale droite.

> Savie

« Je suis la septiéme d’une fratrie de 11 enfants. Les cinq premiers sont nés en cinq
ans et les onze en 20 ans. J’ai seulement une sceur ainée, mes autres sceurs sont plus jeunes.
Ma mere avait été orpheline de pére a 6 ans, son pére étant mort sur le champ de bataille a
Verdun. Elle révait de tenir un restaurant, et ne I’a pas pu. Pour ma mere, ¢’était moi le
mauvais sujet, la téte de turc, le vilain petit canard de la famille. Je faisais tout a la maison,
quand je faisais mes devoirs ¢’était une perte de temps, on me donnait les livres abimés, dans
lesquels il manquait des pages. Ma mére me frappait souvent, j’avais la responsabilité des
plus jeunes et dés que 1’un faisait une bétise, la correction était pour moi, j’ai pris beaucoup de
trempes pour mes freres. Je prenais des coups de ceinture de cuir, de balai, de louche, j’allais
au cachot tout noir. Ma mere se vengeait de la vie sur moi. A deux reprises, un de mes
freres ainés a arrété maman qui était sur moi en train de me frapper violemment, il a
stoppé le massacre sinon je ne sais pas jusqu’ou elle serait allée. Le jour du certificat
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d’études, elle m’a renfermée pour que je ne le passe pas, elle a dit qu’elle craignait que je ne
Sois pas recue, cela aurait été la honte pour elle. Et cela a été la honte pour moi, cette honte je
I’ai gardée toute ma vie, cet examen était trés important pour moi. La maitresse qui m’aimait
beaucoup et m’avait bien préparée, m’a fait passer I’examen apres et je 1’aurais eu haut la

main. Mon pere lui, ne me frappait pas.

A six ans je suis allée en pension chez les sceurs, et 1a aussi j’ai été battue. Quand les
sceurs nous donnaient le bain, elles nous enfongaient la téte sous I’eau jusqu’a ce que I’on
suffoque, cela les faisait rire. De plus elles s’amusaient avec nous dans I’eau d’une fagon
malsaine, j’ai une répugnance de cela, de ces jeux malsains. Je fais un lien avec ma vie de
femme difficile, gachée, les rapports se sont toujours mal passés. Je n’en ai jamais eu
envie, et ils ont toujours été douloureux. Mais a qui peut-on faire confiance apres cela ? Elles
étaient religieuses, normalement prés du Bon Dieu. Ou est la proximité de Dieu ? Au
pensionnat, j’ai failli mourir lors d’'une pneumonie. Une tante religieuse est venue me voir,
alors les sceurs m’ont mise dans une belle chambre avec des draps brodés, dés que ma tante

est partie elles m’ont remontée au grenier.

Quand j’ai eu 11 ans, ma mére a eu son dernier enfant, elle a fait une embolie
pulmonaire et elle a été considérée comme morte, elle était dans la chambre mortuaire, toute
la famille avait été prévenue du décés. Un infirmier s’est rendu compte qu’elle respirait
encore. Mon pére est parti avec elle a ’hdpital et j’ai di assumer les enfants plus petits
pendant le rétablissement de maman, car ma seule sceur ainée était partie de la maison. C’était
trop lourd pour mes épaules. Aprés on m’a envoyée travailler a Paris dans une boulangerie, je
suis restée deux ans, je rentrais une fois par an a la maison. Comme j’en ai souffert d’étre

¢loignée de mes fréres et sceurs !

Je me suis mariée a 23 ans, je n’ai connu que mon mari, je m’entends bien avec lui,
méme si sexuellement c’est difficile et que je ne peux pas lui parler de mes souffrances
d’enfant. Il a eu une belle enfance lui, il ne comprendrait pas. Je n’ai jamais €té aussi heureuse
qu’avec mes enfants, je n’ai pas voulu travailler en dehors de chez moi, car je voulais
m’occuper d’enfants que je ne battrais pas, je voulais faire une famille modéle. J’ai gardé des
enfants a la maison, j’en ai gardé 25 en tout, et je les revois parfois. Ma fille ne veut pas
d’enfant, elle a 39 ans, elle dit : “Je suis anti gosse.” C’est difficile pour moi, je ne comprends

pas pourquoi et nous n’en parlons pas. Un jour j’ai essayé de lui parler de mes souffrances
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d’enfant, elle m’a dit d’arréter de jouer les ‘Cosette’. Je me suis tue définitivement. C’est la

premiére fois que je parle de cela, il n’y a que vous qui savez. »

» Sa réflexion

« Je suis fatiguée, je sens mon corps qui est fatigué. Je m’en vais doucement mais je
m’en vais, je suis contente de m’en aller, tant mieux, j’espere que cela va aller vite. Ma petite
fille décédée me manque énormément, et de plus en plus ; personne dans la famille n’en parle
jamais. Depuis un an, mon corps se détériore, se dégrade, j’ai subi 4 interventions
chirurgicales. J’ai toujours mes acouphénes, épisodiques depuis une vingtaine d’années, ce
sont des bruits de robinets qui coulent, de chutes d’eau, de camions. Je souffre de partout, des
spasmes dans le ventre le soir, des douleurs dans les jambes, les douleurs sont atroces, je ne
les comprends pas mes douleurs. Un médecin m’a dit que je faisais de la fibromyalgie, que je

souffrirais tout le temps, mais que cela ne faisait pas mourir.

Tout au long de votre suivi vous avez su m’écouter, vous ne pouvez pas savoir ce que
cela m’a apporté, je n’ai jamais oublié, et je n’oublierai jamais. Je suis venue pour I’entretien

car j’ai confiance en vous, je ne serais pas venue autrement.»

» Remarque

On note I’association de 1’endométriose, des difficultés sexuelles et des « jeux

malsains ».

J) Estelle née en 1938

» Dossier médical

Endométriose sévere diagnostiquée a 20 ans, douleurs d’endométriose

persistantes jusqu’a la ménopause a 50 ans.
1948 a 10 ans premiéres regles, dysménorrhée primaire.

1958 a 20 ans ovariectomie unilatérale par laparotomie, diagnostic d’endométriose

sévére.
1962 a 24 ans naissance d’une fille, grossesse spontanée.

1965 a 27 ans naissance d’une fille, grossesse spontanée.
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2004 a 66 ans phlébite.

> Savie

« Dans ma famille la hantise était d’avoir des enfants a cause de la misére. Ma
grand-mére maternelle a élevé seule 8 enfants, son mari marin est mort en mer. Elle a perdu 3
enfants en bas age. Moi je fais partie d’une fratrie de 2, j’ai un frére, ainé de 7 ans, je ne sais
pas si j’ai été désirée. A ma naissance ma mere a failli mourir, elle avait 32 ans, elle a fait
une phlébite et une embolie pulmonaire. On lui a dit que ¢’était une punition car elle s’était
mariée seulement a la mairie et pas a 1’église, elle vivait donc dans le péché. Ensuite toute sa
vie a été perturbée par ce probléme vasculaire, elle a refait des phlébites dés qu’elle s’alitait
quelques jours, pour une grippe par exemple. Elle a eu des ulcéres variqueux, des greffes. Elle
avait un petit commerce et travaillait debout. Je la revois le midi, pendant le repas, elle

allongeait ses jambes qui lui faisaient mal.

Mon pere a quitté la maison pour une autre femme quand j’avais 9 ans. Je me
demandais si ¢’était a cause des probléemes de jambes de maman qu’il était parti, donc a cause
de moi puisqu’elle avait eu ce probléme en me donnant la vie. J’avais peur que ce soit de ma
faute, j’avais honte et je disais que mon pére était mort a la guerre. A partir de 13 ans je ne 1’ai
plus revu. Ma mere a refusé d’accepter mon chagrin de petite fille, j’ai di refouler tout cela.

Ma mére a été trés courageuse, elle nous a élevés seule. J’ai une dette envers elle.

Quand j’étais petite, au magasin de ma mére, tout ce qui était féminin était une
honte, les régles notamment. Quand une femme enceinte venait au magasin, il fallait que je
m’en aille. J’entendais les femmes parler et dire : ‘On a payé cher nos enfants !'». D’ailleurs
dans les Saintes Ecritures il y a la notion d’une souffrance plus importante pour les femmes
qui seront enceintes au moment de la fin du monde. Mon frére m’a dit que, quand je suis née,
il ne savait pas que maman était enceinte, il avait 7 ans et demi, sans doute toujours a cause de
la honte. Quand il voulait s’asseoir sur les genoux de maman pendant sa grossesse, elle disait
ne pas étre a I'aise car elle avait trop mangé. Quand on m’a 6té les agrafes suite & ma
chirurgie d’ovariectomie, je sursautais un peu a chaque agrafe et la bonne sceur disait : ‘“Tu

peux bien souffrir un peu, Jésus est bien mort pour toi sur la croix.’

J’ai eu mes premiéres regles a 10 ans et demi, je n’étais au courant de rien, j’ai été
terrorisée, elles ont été trés douloureuses, et le sont toujours restées. Mes douleurs

d’endométriose se sont arrétées seulement au moment de ma ménopause.»
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k) Philaé.née.en.1959

» Dossier médical

Endométriose sévére entrainant une ménopause chirurgicale a 43 ans;
laparotomie pour douleurs abdominales restées inexpliquées a 31 ans ; chirurgie d’une

occlusion secondaire ; cystites a répétition, pyélonéphrites.

1990 a 31 ans laparotomie pour douleurs abdominales : normale, appendicectomie

systématique.
1991 a 32 ans nouvelle intervention pour occlusion intestinale.
1994 a 35 ans naissance d’une fille.
2000 a 41 ans hystérectomie subtotale pour méno-métrorragies.

2002 a 43 ans annexectomie bilatérale et retrait du col restant pour endométriose

séveére, ménopause chirurgicale a 43 ans.
2007 a 48 ans perte partielle de I’audition d’origine traumatique.
2007 début de douleurs dorsales, bilan radiologique normal.
2009 a 50 ans douleurs abdominales : fibroscopie, coloscopie normales.
2013 a 54 ans aout : pyélonéphrite.

2014 a 55 ans quatre pyélonéphrites dans 1’année dont une nécessitant une

hospitalisation.
2014 diagnostic d’ostéoporose avérée.

> Savie

«Je suis I’ainée d’une fratriec de 3 filles. Je suis brésilienne. J’ai eu une enfance
heureuse au sein d’une famille aimante. J’ai eu I’amour de mes parents, de mes grands-
parents, ils m’ont donné des valeurs. Mes parents s’aimaient. Ma maman €tait institutrice, elle

¢tait trés a I’écoute. J’ai fait des études de droit, je voulais étre juge.

En 1988, a 29 ans, je suis allée en vacances aux Caraibes, j’y ai rencontré mon mari.
Nous nous sommes mariés en mai 1990, ¢’était un mariage d’amour, j’ai beaucoup aimé mon

mari. J’ai arrété mes études, j’ai quitté mon pays pour le suivre en France, et il n’a pas voulu
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que je travaille. Il me demandait une précision extréme pour les dépenses du ménage au
centime pres. Mon mari était un autodidacte, il a monté les échelons tout seul dans son travail,
d’abord commercial, puis cadre, puis administrateur, et chef d’entreprise, laquelle entreprise a
dd étre vendue en 2006. Le week-end il y avait de I’alcool, une fois il s’est planté devant moi,
menacant, avec sa haute stature de rugbyman. J’ai eu peur et lui ai dit que s’il recommencgait
je le dirais a notre médecin traitant. Il s’est tenu momentanément tranquille. J’ai voulu un
enfant trés vite, lui n’était pas prét, j’ai attendu 3 ans qu’il le soit. En 1993, notre fille est née.
Je me suis vite rendu compte qu’il ne s’intéressait pas a sa fille, il ne s’en occupait méme pas
du tout, il était trés jaloux d’elle. J’ai compris trés tot que, pour 1’éducation de ma fille, je
devrais assumer seule. Un jour, ma fille avait autour de 5 ans, j’ai di m’interposer pour
I’empécher de la frapper. J’ai compris que je m’étais trompée en 1’épousant, sans toutefois
vouloir me I’avouer. Il a commencé a exercer la violence sur moi subrepticement, d’abord
sexuellement. Il était problématique du c6té sexuel, parfois, pendant les rapports, il devenait
brutal, sadique, son visage se transformait. Je suis tombée un jour sur une liste d’adresses de
prostituées, de transsexuels, de clubs échangistes qu’il compilait dans toute la France, je pense
maintenant qu’il est malade sexuellement. J’ai su qu’il avait eu lui-méme une enfance difficile
avec des violences de son pere sur sa mére. Il avait parfois des comportements bizarres,
compulsifs et me faisait peur. Mais je ne voulais pas voir, je ne voulais pas prendre
conscience de mon erreur, ma priorité était la réussite de ma famille, de ma fille, je ne voulais

pas d’échec de ma famille. Pourtant je dormais mal, j’avais peur.

En 2001, j’avais 42 ans, les violences sont devenues plus importantes, il a failli me
tuer par strangulation, ¢’est ma fille qui est intervenue et m’a sauvée. Les violences sont
allées crescendo, un jour il m’a jetée dans les escaliers. Il aiguisait des couteaux, nettoyait ses
fusils devant ma fille en lui disant : ‘C’est avec cela que je vais tuer ta mére.” Un jour, aux
informations un journaliste parlait d’un homme qui avait enlevé une fillette dans sa voiture
dont la description correspondait a celle de mon mari, et ma fille qui avait 14 ans m’a dit : ¢a

pourrait étre papa. J’ai réalisé que ma fille savait qui était son pére.

En 2007, aprés des coups, j’ai perdu partiellement 1’audition, ’ORL a confirmé
I’origine traumatique du probleme. Les violences ont continué, il me menacait avec des
couteaux devant notre fille. Il s’arrangeait pour ne pas laisser de traces, il me disait : ‘Tu

n’auras jamais de témoins.” Une fois il a menacé de tuer notre fille et de nous tuer apres.
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En 2007, j’ai commencé a souffrir du dos et ai eu plusieurs bilans qui n’ont pas révélé
de cause pour ces douleurs qui restent sans solution, et qui s’aggravent. J’ai eu aussi autour de
2009 des douleurs abdominales qui ont motive une fibroscopie et une coloscopie et sont

restées inexpliquées.

Il voulait que je reparte au Brésil avec ma fille en abandonnant tout. Nous nous
sommes separés en 2008, la procédure a duré 6 ans et demi, cette période a été assez
rocambolesque avec les batailles d’avocats. Il a fait appel, le divorce a enfin été prononcé

avec tous les torts pour lui.

Depuis 2013, j’ai fait 4 pyélonéphrites qui ont suivi les cystites a répétition que je fais
depuis plusieurs années. Actuellement, j’ai toujours mal au ventre, mal au dos et depuis
quelques mois j’ai mal dans tout le corps, le rhumatologue que j’ai consulté a dit que je

débutais une fibromyalgie. »

> Sa réflexion

«J’ai voulu étre forte psychologiquement, me débrouiller toute seule, ma famille n’a
rien su, je n’ai pas voulu admettre que la chose était aussi grave. Je pense que dés le début j’ai
su, mais je n’ai pas voulu comprendre, ¢’est mon corps qui 1’a dit avant moi. Cette mise en
perspective des dates et des événements de santé me permet de me rendre compte que je me
suis mariée en mai 1990 et que j’ai été opérée en décembre 1990 pour ces douleurs
abdominales que je n’avais jamais eues auparavant et qui sont restées inexpliquées. Je n’avais
jamais pris conscience de cette chronologie, mais cela me parle, je comprends, ¢’était mon
corps qui me disait ce que je ne voulais pas voir, pas savoir. Pour I’endométriose, mon
corps aussi a parlé, en 1998, je voulais un second enfant, lui n’en voulait pas. En 1999, mon
corps a laché, je me suis mise a saigner sans arrét a tel point qu’on a dii m’enlever ’utérus. Je
suis convaincue avec le recul que ’endométriose sévére dont j’ai été opérée en 2001 m’a
révélé que mon corps de femme était en danger dans une sexualité brutale, violente, mon
corps I’a su et me I’a dit avant que moi-méme j’en prenne conscience. Avec le recul cela
m’est une certitude, c’est obligé, cette endométriose est pour moi a 100% liée & mon état
émotionnel et psychologique. Mon enfance heureuse m’a fait croire au pere Noé€l. La femme
était le calice de la vie, elle avait le pouvoir de donner la vie. Ma féminité a été blessée, ma

vie de femme estropiée. Maintenant j’ai une ostéoporose et je sais que c’est plus fréquent
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chez les femmes qui sont ménopausées tot comme je ’ai été chirurgicalement a cause de

I’endométriose.

Merci car cet entretien et les mises en perspectives chronologiques m’ont aidée a

comprendre certaines choses.»

» Remarque

Association de douleurs abdominales inexpliquées, de 1I’endométriose, des cystites a

répétition, pyelonéphrites, et violences sexuelles.

) Cassandre.née.en.1971

» Dossier médical

Endométriose diagnostiquée a 40 ans.

1983 a 12 ans premieres regles, dysménorrhée invalidante.

1993 a 22 ans désir de grossesse.

1996 a 25 ans naissance d’une fille aprés induction d’ovulation.

2001 a 30 ans naissance d’un gargon, grossesse spontanée attendue 1 an.

2002 a 31 ans début des douleurs pelviennes.

2007 a 36 ans cystoscopie pour pollakiurie, algies : normale.

2009 a 38 ans coloscopie pour diarrhée, tenesme et douleurs rectales : normale.

2011 a 40 ans: ccelioscopie pour algies pelviennes et dyspareunie : endométriose

péritonéale. Traitement progestatif.

> Savie

« Je suis I’ainée d’une fratrie de deux filles, ma sceur a 11 ans de moins que moi. Je
suis une enfant non désirée, ma mere a été enceinte a 19 ans apres son premier rapport
sexuel. Elle n’a pas pu se marier en blanc, elle s’est mariée en bleu. Elle en a été affligée, elle
en parlait souvent avec tristesse et honte, et elle m’en a bien informée. Depuis trois
générations les femmes s’étaient mariées enceintes a 20 ans. Mon arriére-grand-mere a

eu 18 enfants avec 3 maris différents, elle les a tous mis a la DDAS. Ma mére était I’ainée
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d’une fratrie de trois enfants avec deux fréres plus jeunes. Un jour, elle est revenue de colonie
et il y avait un petit frére, elle n’avait pas été prévenue de la grossesse de sa mere. Elle I’a tres
mal pris, elle a voulu se débarrasser de son frére. Un jour qu’elle avait 10 ans et lui 3 ans, elle
a voulu le faire sauter par la fenétre du second étage en le poussant avec un couteau,
heureusement la grand-mere est arrivée. Ma meére était une battante, elle a beaucoup investi
dans son travail, j’ai eu une éducation trés féministe. Quand j’ai eu 16 ans, elle a fait une

dépression et est devenue alcoolique, elle a fait une cure de désintoxication.

Je pensais que mes parents ne m’aimaient pas, car les coups partaient vite. Les coups
étaient souvent sur le visage. J’ai moi-méme regu des coups de pied de mon pére alors que
j’étais a terre. Ma meére aussi me frappait du revers de la main dans le nez, parfois je saignais.
Au départ on croit que c’est normal, que c’est partout comme cela jusqu’a ce qu’on se rende
compte que ce n’est pas la méme chose chez les autres. J’ai été considérée par I’école
comme enfant battue, il y a eu un signalement. Les maltraitances se sont arrétées aprés que
j’aie fait une tentative de suicide quand j’avais 15 ans, mes parents se sont alors remis en

question.

Jai été formée tres tot, a 10 ans, en CMI, j’avais des seins. J’étais la premiére de la
classe a en avoir, ma mere m’a acheté un soutien-gorge qui se devinait sous mes pulls. J’ai
été la risée de ma classe, ma vie de femme commencgait. Je n’ai plus voulu le porter, et me
suis mise a porter des grands pulls vagues, je suis devenue un gargcon manqué. Je n’ai
accepté de porter des soutiens-gorge qu’a 13 ans quand je faisais du 90C. Et pourtant je me
souviens combien j’avais mal quand il fallait faire du sport sans soutien-gorge. J’ai eu mes

premieres régles a 12 ans, douloureuses et irréguliéres avec des cycles de 28 jours a 4 mois.

A 16 ans, j’ai subi des attouchements du mari de ma cousine germaine dont je suis
trés proche et chez qui je passais souvent le week-end. Ma cousine est aveugle, et ils
essayaient de faire un bébé sans succes. Je me suis sentie tres mal a 1’aise, trés coupable, j’ai
cru que c¢’était de ma faute, j’ai eu trés honte, j’ai eu peur. Je n’ai pas pu en parler, sauf a ma
tante. Elle m’a conseillé d’en parler a mes parents, ce que je n’ai pas voulu faire, il n’était pas
question de semer la zizanie dans la famille. J’ai essayé de ne plus y penser, je 1’ai méme
occulté. Ensuite, pendant un moment je me suis demandé si cela avait vraiment existé ou si
je P’avais révé, ma tante m’a confirmé la véracité de 1’épisode. J’ai pu en parler 10 ans plus
tard quand ma sceur a dit a ma mére qu’elle avait, elle aussi, subi des attouchements de ce
méme cousin.
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A 16 ans j’ai eu mon premier examen gynécologique, il a été un vrai traumatisme.
J’avais prévenu le gynécologue que je n’avais jamais eu de rapports, mais malgré cela,
I’examen a été trés douloureux, j’ai saigné en rentrant chez moi, et je n’ai pas saigné quand

j’ai eu mon premier rapport. Mes premiers rapports ont ét¢ douloureux car j’avais peur.

Mes parents ont divorcé quand j’avais 18 ans. Je me suis mariée a 21 ans, a 22 ans j’ai
désiré un bébé que j’ai attendu 3 ans et obtenu aprés traitement. J’ai recommencé les
traitements pour la seconde grossesse, mais elle est venue spontanément, un cycle sans

traitement. »

> Sa réflexion

« Je ne serais pas surprise que I’endométriose soit un accroc dans ma vie par
rapport & ma féminité. En fait, il y a eu un réel rejet de la féminité a ’adolescence, j’ai
rejeté ma poitrine a 10 ans, puis je me suis sentie tellement coupable des attouchements,
d’étre une femme. J’ai souvent eu une libido en déroute. La psychothérapie m’a aidée, j’ai
pu régler le probléme de la culpabilité. J’ai bien compris que je n’étais pas coupable, mais
victime. J’accepte ma féminité depuis 3 ou 4 ans, et mes cycles sont réguliers depuis ce

temps. L’endométriose ne me fait pratiquement plus souffrir.»

m) Persée née.en. 1952

» Dossier médical

Cystites entre 5 et 23 ans; endométriose sévére diagnostiquée a 24 ans ayant
nécessité des traitements medicaux, 6 ccelioscopies et une hystérectomie totale avec

annexectomies a 36 ans.

1957 a 5 ans lere cystite, puis a répétition 3 ou 4 par an jusqu’en 1975, naissance de sa
fille.

1964 a 12 ans premiéres regles douloureuses, abondantes, invalidantes qui le resteront.
1975 a 23 ans naissance d’une fille.

1976 a 24 ans ccelioscopie pour algies, dyspareunie : endometriose severe.

1977 a 25 ans IVG.

1978 a 26 ans deuxieme ceelioscopie pour endométriose.
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1979 & 27 ans IVG.
1980 a 1986 de 28 a 34 ans 4 autres ccelioscopies pour endométriose.

1988 a 36 ans hystérectomie totale et annexectomie pour endométriose.

> Savie

« Je suis I’ainée d’une fratrie de 4 enfants, j’ai 2 fréres et une petite sceur. J’ai toujours
eu des problémes avec mon pere, et aussi avec ma mere qui ne m’a pas soutenue. Pourtant
mon pére m’adorait, il m’achetait des robes, me montrait partout, mais cette relation était
ambigiie... Il était trés jaloux comme si j’étais sa femme et pas sa fille, il m’a donné une place
qui n’était pas la mienne. Il me suivait quand j’allais au collége, me surveillait. C’était un
inceste intellectuel et puis il y eu réellement tentative d’inceste a 13 ans puis a 15 ans. Je
pense que jusqu’a cet age-la, c’est mon frére qui m’a protégée du passage a l’acte ; sa
présence et sa complicité avec moi ont empéché mon pére d’aller plus loin. Mon frére m’a dit
quand il était plus grand sa conscience de cela, de ce probleme. Comme mon pere ne pouvait
pas passer a I’acte il est devenu violent et m’a frappée en faisant des crises de jalousie quand
je sortais. Je me suis rebellée et je suis partie de chez moi a 18 ans pour fuir. Aprés mon
départ, mon pere a essay¢ avec ma sceur, elle a des TOC de propreté, de vérification, elle ne

va pas bien du tout.

Je pense que ma mere a su, a compris ce qui se passait mais elle n’a rien fait. Je lui en
ai voulu de ne pas me protéger comme une maman doit protéger son enfant. Elle n’était pas
une mere aimante, elle n’était pas le modéle de maman que j’aurais aimé, elle ne m’a
donné ni amour ni tendresse. Je pense que ma mere n’a pas pu faire autrement que rester avec
mon peére, elle avait 4 enfants et pas de travail. Mon pere était violent verbalement avec elle,
physiquement aussi d’aprés ma sceur mais je ne 1’ai pas vu, et je pense aussi sexuellement.
C’¢était épouvantable. L’amour et la tendresse que je n’avais pas de mes parents je les ai

trouvés au sein de ma fratrie.

J’ai rencontré mon mari a 18 ans, je I’ai épousé a 22, j’ai fait un mariage d’amour qui
dure depuis. Nous avons eu notre fille, j’étais trés heureuse d’étre enceinte, la grossesse s’est
trés bien passée. J’ai fait une cystite au début et n’en ai jamais refait depuis alors que j’en

faisais depuis 1’age de 5 ans. Mon mari ne voulait pas d’autre enfant, c’est pourquoi j’ai di
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subir 2 avortements qui ont été difficiles. J’y pense encore trés régulierement. Puis il y a eu ce
parcours d’endométriose avec la chirurgie finale qui a provoqué ma ménopause précoce,

malgré cela cette chirurgie m’a aidée, comme si cela allait avec mon probléme avec mon pere.

Quand mon pere est décédé en 1997, j’avais 45 ans. J’ai dit : ‘Ouf’. Je n’ai eu aucune
peine, je me suis sentie débarrassée de quelque chose, comme si je pouvais enfin passer a
autre chose. Maintenant c’est 1’indifférence, comme si mon pére ne valait pas la peine qu’on
s’en occupe, pas la peine que je sois en souffrance par rapport a lui. Ma mere aussi a été

soulagée quand il est mort, elle n’a pas versé une larme. On aurait dit qu’elle revivait. »

> Sa réflexion

« L’entretien m’a fait prendre conscience du lien de tout cela, méme si j’y avais
un peu pensé avant. C’est un bon chemin que vous m’avez fait faire. Effectivement cela
semble lié, cela touche la féminité, comme une balise (pleurs). Mon endométriose était une
barriére qui était Ia pour dire que je ne pouvais pas me voir totalement féminine a cause de
mon pere, mais ce n’était pas moi (pleurs). J’ai voulu occulter tout cela car c’est I’événement
le plus difficile de ma vie. L’entretien m’a fait réfléchir, comprendre. A la question que vous
me posez de savoir si on m’avait invitée a faire un lien dés ma premiere ccelioscopie cela
m’aurait-il aidée ? Je pense que oui puisque j’y avais déja pensé au lien, mais aucun médecin

ne m’a pos¢ de questions sur ma vie au cours de ce parcours d’endométriose.

La compréhension de la maladie sert & étre moins passif. J’aurais pu prendre tout
cela en compte plus tot, me libérer plus tot et ne pas continuer a souffrir de I’endométriose
comme cela a été le cas jusqu’a ce que je sois opérée a 36 ans. J’aurais pu faire ma
psychothérapie qui m’a bien aidée plus tot. J’ai fait cette psychothérapie parce que ma fille,
qui fait aussi de I’endométriose, n’était pas bien, a 15 ans elle a fait une tentative de suicide.
J’ai hyper protégé ma fille parce que je ne voulais pas qu’il lui arrive la méme chose qu’a moi.

Je me suis décidée a faire la psychothérapie car elle n’était pas préte a cela. »
3) Réflexion globale sur I’endométriose

L’endometre est un élément essentiel de la reproduction, il représente un maillon
capital du pouvoir procréateur des femmes, une piece maitresse de leur fécondité,
I’endométriose est une localisation ectopique de cet endomeétre. Se joue au moment de

I’apparition des premicres régles plus que le simple écoulement de sang dd a la desquamation
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de cet endometre, il s’agit d’un véritable passage initiatique, d’une acquisition phénoménale
de I’étre humain: la capacité de se reproduire. Pouvoir magique, prodigieux, souvent
bienvenu, mais qui peut, dans certaines circonstances, devenir préoccupant voire effrayant. Il
s’agit en quelque sorte, a la puberté, d’une seconde naissance : haissance a une certaine forme
de durée, et méme d’immortalité, puisque nos enfants sont notre éternité. Ce nouveau statut de
reproductrice pourra cristalliser toutes les incertitudes, les inquiétudes, les peurs de cette

acquisition.

Dans la plupart des sociétes dites primitives, il existe des rites initiatiques qui sont le
plus souvent une féte pour cette métamorphose de I’enfant en adulte. Nos sociétés
occidentales ont balayeé les rites qui valorisaient cette étape de vie, le sang des regles y est
tabou, notamment dans celles imprégnées par les religions monothéistes pour lesquelles le
sang des femmes est symbole d’impureté avec pour corollaire que la femme sera impure dans
la période de régles. Frangoise Héritier a souligné cette « horreur sacrée du sang menstruel »?.
Selon les lois de Nida, qui sont un commandement divin, un code de pureté familiale dans la
tradition juive, quand une femme aura son écoulement, c'est-a-dire le sang qui s’écoule de son
corps, elle restera dans son impureté pendant sept jours. Pour les musulmans, la menstruation
est une souillure, il est conseillé de se tenir a 1’écart des femmes pendant les menstrues, elles
ne peuvent plus, & ce moment-1a, avoir de contact avec le sacre, il leur est interdit de pénétrer
dans la mosquée, de lire le Coran. En ce qui concerne le christianisme, en 1163, lors du
concile de Tours, 1’église décrétait qu’elle avait le sang en horreur : Ecclesia abhorret a
sanguine. La femme qui a ses menstruations est impure et quiconque la touchera sera impur
jusqu’au soir. Elle sera impure pendant 7 jours apres 1’accouchement d’un gargon, et 14 jours
apres 1’accouchement d’une fille. Elle ne reprend sa place dans la communauté religieuse
qu’apres un délai de quarante jours pour les gargons, soixante jours pour les filles. Cette
coutume perdurera jusqu’au milieu du vingtieéme siccle, et pour illustrer cette coutume, nous
relatons un témoignage de notre entourage. En 1952, une femme d’une petite commune de
Vendée vient d’accoucher, elle se verra refuser 1’accés au cheeur de 1’église et sera sommée de
rester au fond par le curé. La jeune accouchée devra subir, pour pouvoir réintégrer la

communauté religieuse une cérémonie de purification, appelée cérémonie des « relevailles ».

! Héritier, p.21.
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En ce qui concerne le discours médical, le Professeur Samuel Pozzi, gynécologue,
écrit & la fin du dix-neuviéme siécle que la femme est « par nature soumise a des éclipses
passageres de son jugement et de sa volonté »; en 1874 I’aliéniste anglais Henri Maudsley
parle du « caractére incapacitant des menstruations »*. Plus récemment la psychanalyse par la
voix de Freud nous explique que : « La période menstruelle est le prototype physiologique de
la névrose d’angoisse, elle constitue un état toxique avec, a la base, un processus organique.»?
Encore aujourd’hui, le psychiatre Philippe Brenot regrette, avec la généralisation d’une
contraception : «Que la disparition des régles douloureuses, et méme leur survenue, prive la
langue d’expressions si belles et imagées : ragnagnas, avoir son cardinal, les Anglais ont

débarqué ... »*

On sent a la lecture de ces lignes combien cet endometre et son corollaire le sang des
femmes, cet ostracisme sanglant, sont lourds de sens et chargés de beaucoup de
représentations de notre inconscient personnel et collectif. Les femmes ont d(, pendant des
siécles, construire leur réalité menstruelle avec cette seule grille de lecture de ce phénoméne
physiologique. Absolument toutes les patientes se souviennent de leurs premieres regles,
preuve s’il en est de I’importance de 1’évenement, les mots utilisés traduisent le sentiment
sous-jacent : Euryclée a formulé : « J’ai vécu mes régles comme une trahison de la vie dont je
ne suis pas remise, une cassure entre moi et la vie », d’autres ont parlé¢ de « la honte », «le
début de la punition », « une journée de terreur », « un calvaire », « quelque chose de mal,
quelque chose de grave », une cause « d’idée de suicide », « une panique a bord », des régles
« barbares ». Pour Mélusine, les explications qu’on lui a fournies ont été mises en parallele
avec le viol ! Une partie des adolescentes n’étaient pas prévenues de cet épisode de vie,
certaines ont été terrorisées, ont eu peur, parfois méme peur de mourir. Une patiente nous a
présenté lors d’une consultation en 2013 sa théorie sur la longévité supérieure des femmes par
rapport aux hommes. Elle pensait que les femmes vivent plus vieilles a cause des regles qui
leur permettent d’évacuer chaque mois leurs «impuretés ». C’est dire si cette facon

d’envisager les regles reste encore vivace aujourd’hui. Il ne parait pas surprenant que cette

! Frangoise Barret-Ducrog, 1997, p.13.
2 Jacquemin Le Vern, Héléne, 2002, p.44.
3 Gynécologie Obstétrique Pratique, 2014.
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représentation si noire d’un sang si rouge puisse en perturber 1’évacuation.

Les médecins appellent les douleurs de régles la dysménorrhée qui peut étre primaire
quand elle se manifeste au moment des premiéres regles, ou secondaire quand elle apparait
plus tard. Elle est étrangement le seul phénomeéne physiologique individuel douloureux,
I’accouchement qui est douloureux met en jeu deux individus. Cette dysménorrhée est trés
fréquente, chez 30 a 50% des femmes selon les statistiques, elle est la premiere cause
d’absentéisme scolaire. Dans tous les traités médicaux de gynécologie les regles sont abordées
dans leur unique aspect organique, corporel ; le vécu, la représentation de I’événement que se
fait I’acteur-observateur concerné ne sont jamais répertoriés. 1l semble pourtant peu probable
que la facon dont est vécu un événement n’ait aucun impact sur la maniére dont il se déroule,
on peut difficilement imaginer que le corps se moque complétement du sens donné par chaque
adolescente, chaque femme a 1’événement. Et, si on comprend que 1I’endométriose puisse
entrainer une dysménorrhée secondaire quand la période d’activité génitale est déja lancée, il
est peu probable qu’elle soit en cause dans la dysménorrhée primaire car non encore efficiente
au moment des premieres regles, et pourtant cette dysménorrhée primaire a été retrouvée dans
presque toutes nos observations de patientes qui dans un second temps seront atteintes

d’endométriose. Peut-on plutdt penser qu’elle touche le méme type de population ?

Dans les histoires de vie des dossiers étudiés, on est frappé par la fréquence de la
violence sexuelle : une bonne moitié des patientes a subi attouchement, viol ou inceste, ou
encore I’a vécu dans sa filiation. On note aussi la fréquence d’une difficulté dans la
représentation de la féminité, une problématique par rapport a ce qu’a été le modéle féminin
qui les a construites. On remarque combien la réalité du statut de femme, de mere a pu étre
compliquée a élaborer. Comment expliquer qu’une bonne moitié des femmes atteintes
d’endométriose ont subi des attouchements ou autres violences sexuelles si nous avons un
corps machine indifférent a notre vie ? Ces constatations remettent en cause le dualisme
retenant un corps séparé de 1’esprit sans interaction entre eux. Elles confirment plutdt ce que
disent les physiciens, a savoir que nous construisons notre propre réalité. En 1’occurrence ces
femmes abusées qui ont une représentation de leur réalité féminine égratignée, détériorée ou
bien brisée construisent un appareil gynécologique a I’image. Charlie assure « Je ne voulais
surtout pas étre une femme.» Leda a la vision d’une meére « massacrant » son enfant, Alienor
dit avoir un modele « pourri de mere, de femme », Iseult a eu un « rejet violent de sa féminité

a I’adolescence ». Soraya (p.XCVI) a la vision d’une mére qui a « sacrifié sa vie de femme a
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sa vie de mére ». Comme on a noté des différences trés importantes de 1’expression de la
maladie asymptomatique ou invalidante, on a parallelement trouvé dans les histoires de vie
des variations trés amples dans la difficulté face a la féminite, a la reproduction, difficultés
surmontables ou non, difficultés qui s’amendent ou non au cours de la vie, ce qui pourrait
éclairer le pourquoi des rémissions, des guérisons. Salome, Iseult qui se sont épanouies dans
leur vie de femme, de mere, ont guéri de leur endométriose. Ce nouveau regard pourrait peut-
étre aussi expliquer pourquoi la grossesse est classiquement un traitement de 1’endométriose.
Il est en effet classique qu’aprés une naissance I’endométriose diminue, voire disparaisse. Ce
constat représente dans la vision traditionnelle un vrai paradoxe : en effet I’endométriose
disparait quand elle est privée des hormones sexuelles féminines soit spontanément aprés la
ménopause, soit apres le traitement médical classique référent qui provoque une ménopause
artificielle pendant un temps choisi, or la grossesse correspond a une inondation hormonale.
Comment donc expliquer que la grossesse soit un traitement? Il semble plutdt logique de
penser que la grossesse puisse étre thérapeutique tout simplement en redonnant a la femme les
lettres de noblesse de la féminité, de la faculté a devenir mere, Charlie 1’a exprimé « Je me
suis sentie trés bien pendant mes deux grossesses, elles m’ont permis de retrouver et

d’exprimer ma féminité.»

Nous ne pensons pas que ’endométriose frappe au hasard de sa fantaisie, mais
plutdt qu’elle se construit autour d’une représentation laborieuse, épineuse, malaisée de
la féminité. On a noté dans d’assez nombreux dossiers une concurrence, voire un
antagonisme entre le statut de femme et celui de mére, qui devraient au mieux étre
complémentaires. Nous pensons que I’apparition de I’endométriose, son évolution, Sa
rémission ou non deviennent cohérentes quand elles sont intégrées dans les histoires de vie,

éclairées par la recherche du comprendre qui donne du sens.

C. TOXEMIE GRAVIDIQUE

La toxémie gravidique est une pathologie propre a la grossesse, dont le symptéme
principal est une augmentation de la tension artérielle qui apparait le plus souvent au dernier
trimestre de la grossesse et disparait aprés 1’accouchement. Cette pathologie peut étre trés

grave et mettre la vie de la maman et du bebé en danger par le biais de deux complications
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que sont I’hématome rétro-placentaire et I’éclampsie, cette derniére est un équivalent de
’épilepsie. Cette pathologie est spécifique a la gestation humaine®. Nous ne savons pas
pourquoi cette pathologie apparait, ni pourquoi elle frappe le plus souvent au cours de la
premiére grossesse et au dernier trimestre de celle-ci. On évoque classiquement comme
étiologie un dysfonctionnement placentaire, le placenta étant 1’interface entre la maman et le
bébé. Nous n’avons pas de traitement étiologique a notre disposition, le traitement est
symptomatique, a savoir un traitement anti hypertenseur et une surveillance rapprochée de la
tension nécessitant parfois une hospitalisation, et une extraction du bébé au risque de la

prématurité quand la tension ne peut plus étre controlée.

11 dossiers sont présentés, 4 sont en annexe.

» Dossier médical

Toxémie gravidique a 30 ans au troisieme trimestre de la premiere grossesse,
insomnies pendant la grossesse ; RCUH (Rectocolite Ulcéro Hémorragique : maladie

auto-immune digestive) au troisieme mois de cette méme grossesse.

1988 a 30 ans naissance d’une fille, hospitalisation a 36 semaines d’aménorrhée pour

hypertension.

1992 a 34 ans naissance d’un gargon.

> Savie

« Je suis la quatriéme d’une fratrie de 11 enfants. Je suis trés liée a mes freres et sceurs
mais mes parents étaient absents. J’ai eu une enfance tres restrictive, on était enfermés, on ne
sortait pas, on n’avait pas le droit d’aller a la plage qui était a 300 métres de la maison, pas le

droit d’aller au cinéma, aux fétes. On n’a eu aucune ouverture sur le monde, on n’avait pas la

! Tsatsaris, 2008.
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télévision. Les repas se passaient en silence, nous n’avions rien le droit de dire. Mon pére
voulait nous garder, il était tres injuste, nous étions souvent punis par groupes, si mes fréeres
faisaient des bétises, j’étais punie moi aussi. Il était rigide, égoiste, avec des principes, dans le

paraitre, il s’achetait une belle voiture, et nous les enfants étions mal habillés.

Ma meére était soumise, femme au foyer. Elle vivait mal ses nombreuses grossesses,
elle avait honte d’étre enceinte, clle cachait qu’elle était enceinte, elle essayait de se
persuader que cela ne se voyait pas. Elle a débuté une contraception seulement a 44 ans apres
la naissance de ma dernicre sceur car on avait dit @ mon pere qu’il fallait arréter, sinon cela
allait tuer ma mere. Je ne me suis jamais sentie aimée, on ne me 1’a jamais dit. L’amour de
mes parents, je ne I’ai jamais senti car il n’y en a pas eu, il n’y a eu aucun célin, aucun mot
gentil, aucune tendresse. On était beaucoup trop nombreux. lls ne nous ont pas donné
confiance en nous, ni pour les relations avec les autres par exemple, ni au niveau

professionnel. J’estime avoir eu juste le gite et le couvert, mais c’est pas trés grave.

Les automnes étaient toujours laborieux car il y avait la rentrée des classes, et donc la
confrontation aux autres. Cette différence d’apparence physique puisque nous étions toujours
mal habillés était difficile, surtout a partir de 1’entrée en sixieéme. Et puis aussi le manque
d’ouverture, les restrictions de vie étaient manifestes, je me suis parfois révoltée. A 18 ans je

suis partie 48 heures de chez moi en claquant la porte.

Je me suis mariée & 20 ans, c’était un mariage d’amour. Je n’étais pas pressée de faire
des enfants, nous avons vécu 10 ans tous les deux, et & 30 ans, j’ai été enceinte par accident
de contraception. Pendant ma grossesse je n’ai pas senti I’instinct maternel, je n’arrivais
pas & me projeter dans ma future situation de maman. Je ne supportais pas I’aspect physique
de grosse baleine de la femme enceinte. J’avais enclenché par accident quelque chose qui
me dépassait et que je ne pouvais pas contrdler, cela m’empéchait de dormir. Je ne
pouvais plus revenir en arriere, j’avais peur et j’avais une peur panique de
I’accouchement qui s’est d’ailleurs trés mal passé€ avec un forceps difficile dont j’ai un tres
mauvais souvenir, j’avais été hospitalisee 2 semaines auparavant a cause du probléme
d’hypertension. C’est au troisiéme mois de cette premiére grossesse difficile que sont apparus
les symptdbmes de sang dans les selles, de perte de glaires qui ont persisté toute la grossesse,
mais je n’ai pas voulu consulter. Ensuite, ces symptdbmes ont disparu pour réapparaitre
épisodiquement a peu pres une fois par an pendant 3 ou 4 semaines, le plus souvent a
I’automne, sauf pendant ma seconde grossesse, pendant laquelle je n’ai pas eu ces symptomes.
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Ma seconde grossesse s’est bien passée, I’accouchement aussi, je n’avais plus peur, je
pouvais me projeter dans mon rble de maman, I’instinct maternel était venu un mois
apres la naissance de mon premier enfant. Seulement a 40 ans j’ai consulté un gastro-
entérologue qui apres une coloscopie a diagnostiqué une rectocolite. Je suis en poussée depuis

6 mois, date de problémes avec mon patron. Je me suis séparée de mon mari en 1999. »

» Sa réflexion

« Je ne parle jamais de ma maladie, c’est pas ragoUtant, seule une de mes sceurs et une
belle-sceur qui est infirmiére le savent. A mesure que je vieillis les crises sont plus longues et
plus importantes. J’associe le tabac avec ma maladie, & chaque fois que j’ai essayé d’arréter

de fumer, ma maladie a fait une poussée.

La vie est une série d’images, le passé n’existe pas, il est passé. Moi je veux regarder

le présent, I’avenir.»

» Remarque

L’enregistrement de ’entretien a, sur sa demande, été effacé et les dates modifiées.

b)

» Dossier médical

Pré-éclampsie a 29 ans lors de la premiére grossesse avec enfant vivant obtenue
au 14°™ cycle d’induction d’ovulation, aprés une infécondité secondaire de 3 ans suite a
une fausse couche sur grossesse spontanée, insomnies pendant la grossesse ; IVG sur

grossesse spontanée 3 ans plus tard.
2007 a 25 ans arrét de la pilule paur désir de grossesse.

2008 a 26 ans fausse couche précoce, grossesse obtenue 5 mois aprés ’arrét de la

pilule.
2009 a 27 ans bilan d’infécondité normal.

2009 a 2010 14 cycles d’induction d’ovulation.
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2011 29 ans naissance de jumelles d’1,8 kg et 960 grammes a 32 semaines
d’aménorrhée par césarienne faite pour pré-éclampsie, apres une hospitalisation de 6 semaines

pour toxémie, grossesse obtenue au 14°™ cycle d’induction.

2014 a 32 ans IVG aprés grossesse spontanée, aprés accident de préservatif avec

second partenaire.
2015 a 33 ans lombalgies, bilan normal.

2016 a 34 ans cervicalgies bilan avec radiographies et scanner, évocation d’une

névralgie d’Arnold. Bilan de migraines, scanner cranien, bilan neurologique : normal.

> Savie

« J’ai un frére et une sceur biologiques, je suis 1’ainée. On vivait dans une caravane, il
y avait drogue, alcool, prostitution. Ce sont les voisins qui ont fait un signalement pour
maltraitance. J’ai été enlevée a ma mere a 18 mois, et placée dans une famille d’accueil avec
mon frere ; ma sceur n’était pas encore née. Dans la famille d’accueil il y avait trois filles que
je considére comme mes sceurs. Ma mere était bipolaire, j’ai dii continuer a aller passer les
week-ends avec elle quand elle allait & peu pres bien, parfois les services sociaux nous
accompagnaient pour s’assurer qu’elle pouvait s’occuper de nous sans nous faire de mal,
parfois ils ne venaient pas et j’avais peur. Elle aurait été capable de nous faire du mal quand
elle avait des crises, je la revois, un couteau a la main, cette image revient souvent a ma
mémoire. J’allais aussi passer des week-ends chez mon pére puisqu’ils étaient divorcés. J’ai
occulté toute une partie de mon enfance. A 14 ans j’ai pu choisir et j’ai dit que je ne voulais
plus aller chez eux, j’ai di faire une lettre pour le signifier, la décision a été difficile, ma mére
menagait de se suicider ; un jour devant moi elle s’est tailladé les veines. Cela a été trés
pénible, mais je 1’ai faite cette lettre, je n’ai jamais revu mes parents depuis. Ma sceur est allée

de famille d’accueil en famille d’accueil, elle est maltraitante pour ses enfants.

A 19 ans je suis partie de ma famille d’accueil, et j’ai commencé a travailler pour
avoir mon indépendance. A 22 ans j’ai rencontré le pére de mes filles, je 1’ai choisi pour étre
un bon pére, pas par amour, je voulais tellement rentrer dans les cases ! Puis j’ai arrété la
pilule, et 5 mois plus tard j’étais enceinte, mais j’ai fait une fausse couche. Nous avons ensuite
attendu quatre ans pour avoir nos jumelles, la grossesse est venue apres traitement. J’ai été
enceinte au quatorzieme cycle d’induction d’ovulation, en fait au moment ou on a déménagé
dans notre maison dans laquelle nous nous étions beaucoup investis. Cette occupation pour
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notre maison m’a détournée de mes peurs, de mes difficultés, m’a fait penser a autre chose,

c’est une période ou j’ai laché, c’était la premiére fois que je lachais.

Je me suis séparée de mon mari en 2014, 3 ans apres la naissance des jumelles, les
difficultés pour la grossesse ont participé a faire éclater le couple. Peu de temps aprés, j’ai
rencontré un autre homme et malgré un préservatif, j’ai été enceinte. J’ai été extrémement
surprise et choquée puisque j’avais di avoir recours a la PMA pour ma grossesse, j’ai pleuré
toutes les larmes de mon corps, et j’ai di prendre la difficile et douloureuse décision de I'IVG.
Je me séparais de mon mari et la relation avec mon nouvel ami était toute nouvelle, il n’y
avait pas d’autre chose a faire, je ne pouvais pas faire autrement, je ne pouvais pas faire subir

cela a mes filles. J’ai beaucoup culpabilisé. »

» Sa réflexion

« Maintenant avec le recul, c’est clair pour moi cette difficulté a étre enceinte,
cette grossesse difficile : quand j’ai arrété la pilule, j’avais peur, j’avais lu que, souvent,
les adultes reproduisaient leur enfance. Chaque mois j’étais déchirée entre mon profond
désir d’étre maman et de prouver que je pourrais le faire et bien, et ma terreur d’étre
enceinte et de ne pas étre une bonne maman, de reproduire la maltraitance. C’était une
déchirure entre ces deux sentiments tres forts, trés poignants. Ma grossesse n’a pas calmé
mes peurs bien au contraire, elle s’est mal passée, je 1’ai mal vécue, j’ai beaucoup vomi, eu
mal a I’estomac, au dos, je ne dormais pas, j’avais peur et encore plus quand on m’a dit qu'un
des feetus était trés petit et peut-étre ne pourrait pas se développer. Le jour de mon
accouchement est le jour ou j’ai eu le plus peur de toute ma vie. Quand mes filles sont
arrivées, je n’arrivais pas a me projeter en maman heureuse tellement j’avais peur, a cause de
mon enfance et aussi de leur prématurité. Je n’ai fait que pleurer pendant les 6 semaines ou
mes filles sont restées a 1’hdpital, puis j’ai continu¢ a pleurer a la maison, je pense que mon
histoire fait que ce sentiment absolu pour mes filles est multiplié par 10, mes filles sont toute
ma vie, c’est un sujet trés sensible. Et je continue a avoir peur, j’ai des angoisses pour elles,
ce sentiment de peur me poursuit. Depuis 6 mois, sont apparues des migraines, des douleurs
du cou, du dos et le bilan est négatif. Dans ce parcours, personne ne m’a posé aucune question
sur ma vie, j’aurais aimé que 1’on m’en pose, cela m’aurait aidé qu’on le fasse. J’aurais juste

aimé qu’on me dise que ce n’était pas obligatoire de reproduire le schéma de I’enfance.»
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c) Miranda.née.en.1963

» Dossier médical

Naissance d’un enfant par césarienne en urgence pour hématome rétro-
placentaire apres inféecondité inexpliquée de 7 ans, aprés premiere FIV et échec de 7 IAC,
insomnies pendant la grossesse ; GEU a 37 ans aprés grossesse spontanée, echec de 2
FIV ensuite.

1988 a 25 ans arrét de la pilule par désir de grossesse.
1990-1995 de 27 a 32 ans 7 IAC.

1995 a 32 ans naissance d’une fille de 2,9 kg, par césarienne en urgence pour

hématome rétro-placentaire, grossesse obtenue par FIV, la premiére.
1997 & 34 ans échec de FIV.
2000 a 37 ans GEU (grossesse extra utérine), grossesse spontanée.
2002 a 39 ans échec de FIV.
2003 a 40 ans tentative de FIV trés mal supportée, arrét en cours de stimulation.

> Savie

« Je suis la deuxiéme d’une fratrie de 4 filles. J’ai eu une enfance trés heureuse avec
des parents tendres et aimants, presque trop, car j’ai été tres couvée. Cet amour maternel ne
prépare pas a la vraie vie, apres tout est un effort, car on n’a pas assez d’indépendance.
J’imaginais un monde tout rose, si bien que quand je suis sortie la premiere fois pour aller au

bal, a 18 ans, je n’en revenais pas, cela a été un vrai choc de voir beaucoup de jeunes bourrés.

Un jour de 1982, mes parents étaient absents, j’avais 19 ans, ma sceur cadette 18, elle
m’a appelée afin que je trouve quelqu’un pour aller la chercher a son travail. Un de mes
copains venait d’avoir son permis de conduire, nous sommes allés la chercher, il roulait vite,
il a perdu le contréle, la voiture s’est écrasée contre un arbre, ma sceur est morte sur le coup
devant mes yeux. Je n’ai pas pu y croire, je suis restée dans le déni, cela n’avait pas existé, je
I’ai cherchée longtemps. Je n’ai pas pleuré car ce n’était pas vrai. Deés que quelqu’un abordait
le sujet, je partais. J’avais beaucoup de colére, de culpabilite, car ¢’est moi qui avais demandé

au copain d’aller la chercher, puis une infinie tristesse. J’ai tout enfoui en moi.
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J’ai rencontré mon mari, je I’ai épousé en 1986, j’avais 23 ans, nous avons désiré un
enfant deux ans plus tard. L’enfant n’est pas venu. Tout ce que j’avais enfoui en moi, toute
ma souffrance que je ne voulais pas regarder, que je niais, est remontée avec mon desir
d’enfant, j’y pensais tous les jours. Ce désir d’enfant a été I’événement déclencheur, j’ai vu
ma souffrance en face, avant je ne 1’avais pas regardée. Ma mere évoquait le décés de ma
sceur comme blocage pour la grossesse, je disais non. Maintenant je sais que si, je sais que
quelque chose a blogué mon corps. Maintenant je comprends, je comprends mieux ma vie, sa
cohérence ; il faut un parcours de vie pour en arriver la, il faut s’occuper de I’histoire. Ma
stérilité a été dite inexpliquée, les médecins ont évoqué un probleme de glaire, mais comme
j’ai été enceinte spontanément pour ma grossesse extra utérine, je me suis dit que ce probléeme
ne devait pas étre bien important, je pouvais étre enceinte. Les IAC n’ont pas permis d’obtenir
une grossesse, la premiére FIV si, mais les FIV suivantes n’ont pas marché, bien qu’a chaque

fois il y ait des embryons.

J’ai réussi & mener une grossesse, et j’ai adoré étre enceinte, méme si j’avais peur.
J’avais peur de perdre I’enfant, une peur animale incontrolable, s’il y a eu beaucoup de
bonheur, il y a eu aussi beaucoup d’angoisse, j’étais trés angoissée, je dormais mal, j’ai
fait une toxémie brutale a la fin de la grossesse. Aprés la naissance, j’étais comme un animal
avec son petit, je ne pouvais pas m’en s€¢parer, méme pas la donner a ma mere. Deés que j’ai
pu accrocher le regard de I’enfant, je revoyais les yeux de ma sceur. Je me faisais violence, je

me disais ce n’est pas ta sceur, je ne voulais pas que ma fille soit prisonni¢re de ma sceur.

Ensuite pendant des années, peut-étre une dizaine d’années, a chaque départ en
vacances, j’étais malade : une grippe, une angine ; je ne profitais pas de mes vacances. A ce
moment-la j’ai consulté une psychologue qui m’a fait des séances d’EMDR. Aprés deux
séances, ces manifestations grippales et autres ont disparu. C’est réellement bluffant ’EMDR.
Je pense maintenant que ces manifestations étaient une fagon de me punir, de me faire du mal.
Apres les séances, j’al eu 'impression d’étre plus présente a la vie, ce qu’a confirmé mon
mari qui disait que souvent, je n’étais pas 1a, j’€tais absente. Je pense que des séances comme
cela auraient pu étre bénéfiques au moment de mon parcours de PMA. Le médecin qui
s’occupait de moi m’a beaucoup aidée pour supporter les IAC, les FIV. Peut-étre, que s’il
avait abordé ma vie, s’il m’avait ouvert cette porte, ce genre de porte sur soi-méme, je

I’aurais prise, car il avait toute ma confiance, peut-étre cela aurait-il evite la PMA, on
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peut y croire. Je pense qu’il faut évoluer dans ce sens-1a. Et je serais tentée de dire, qu’avec

ce que j’ai compris maintenant, j’aurais pu échapper au recours a la PMA. »

» Sa réflexion

« Maintenant je sais pourquoi la grossesse n’est pas venue spontanément, et
pourquoi les IAC, et 2 FIV n’ont pas marché, je fais le lien avec le décés de ma sceur,
cela m’est une évidence. Maintenant j’en suis certaine, il y a quelques années je n’aurais
pas fait ce lien. C’est I’événement le plus douloureux de ma vie, ma sceur avait 11 mois
d’écart avec moi, nous étions comme des jumelles. Depuis une dizaine d’années seulement je

peux en parler, avant je n’en ai jamais parlé car je ne le pouvais pas.»

d) Vanille.née en.1956

» Dossier médical

Toxémie a 22 ans lors de la premiere grossesse, insomnies pendant la grossesse ;

cystites a répétition entre 30 et 35 ans ; vitiligo (maladie auto-immune cutanée) a 55 ans.

1978 a 22 ans naissance d’une fille a 38 semaines d’aménorrhée, accouchement

déclenché pour toxémie.
1981 a 25 ans janvier ccelioscopie pour salpingite.
1981 avril ccelioscopie de controle.
1981 mai appendicectomie.
1986 a 1991 de 30 a 35 ans cystites a répétition, infections gynécologiques a répétition.
2011 a 55 ans vitiligo vulvaire.

> Savie

« Je suis 1’ainée d’une fratrie de 5 enfants. J’ai eu une enfance heureuse méme si,
quand j’ai eu 12 ans, je n’ai pas du tout accepté la naissance de ma derniére sceur, je trouvais
inconvenant d’avoir autant d’enfants. J’ai le sentiment que ma mere a subi ses 5 enfants. En
fait il y en a eu 6 mais une petite sceur est morte a 3 mois d’une complication d’une otite,

j’avais 7 ans. Ce décés a été un fardeau a porter d’abord pour ma maman qui le porte et le
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portera jusqu’au bout, j’ai changé de maman le jour du décés, elle n’a plus jamais été la méme.
Ma sceur cadette a aussi porté le fardeau, elle pensait et disait régulicrement qu’elle était
responsable, coupable de ce décés. Moi aussi je porte le fardeau, j’ai encore des flashs de la
chambre ou cette petite sceur est morte, je la revois précisément et la reverrai toujours dans
son berceau quand ma mére m’a dit : ‘Embrasse ta sceur, tu ne la reverras plus jamais.” Cette
image est toujours 1a, comme si c¢’était hier, c’est imprimé a vie, j’y pense réguliérement. Je
ne suis jamais pleinement heureuse car il y a toujours cela dans un coin de ma téte, comme un
frein. Le sentiment le plus difficile pour moi est la tristesse qui, je pense, est liee a cet
événement, le plus difficile de ma vie. Surtout que, comme on est une famille de taiseux, on
n’en n’a jamais parlé. Etrangement cette mort je ne 1’ai jamais acceptée, alors que cette
petite sceur n’avait que trois mois, et depuis j’ai accepté la mort de ma sceur cadette en 2013,
qui avait 55 ans, qui était trés proche de moi, et que j’ai accompagnée pendant ses derniers

mois.

A 18 ans j’ai fait le maximum pour étre autonome et ne plus étre a la charge de mes
parents. Je me suis mariée a 20 ans, puis j’ai été enceinte 15 mois plus tard. Méme si je
voulais un enfant, cette grossesse je I’ai mal acceptée, surtout la seconde partie pour 2
raisons, car je me sentais déformée physiquement et je ne 1’acceptais pas, j’avais trop peur de
rester déformée apres la grossesse, j’ai du mal a le dire, j’ai vraiment du mal a en parler. La
seconde raison est que j’appréhendais terriblement 1’accouchement. Peut-étre car je suis née
avec les forceps, la seule de la fratrie, et ma mére m’en a souvent parlé, elle racontait qu’elle
avait passé un mauvais quart d’heure. Au dernier trimestre, j’y pensais tous les jours, surtout
quand j’ai pris mon congé de maternité, j’y pensais sans cesse, je comptais les jours, je me
disais : ’Cela va arriver’, c’¢était horrible, et cela me réveillait la nuit! J’avais peur de la
souffrance, que cela se passe mal, il fallait que cela finisse, je n’en pouvais plus. J’étais mal
car inquiéete au-dela du raisonnable, je me sentais dans un état de stress maximal. Ma
peur était a 8 sur une échelle de 10, et je n’en parlais a personne. Lors d’une consultation
le gynécologue m’a trouvé 20/15 de tension, il m’a gardée et a déclenché 1’accouchement,
moi je pense que ces peurs ont été pour quelque chose dans ce probléme de tension. Apres
I’accouchement qui s’est bien passé, je me suis dit je n’aurais plus jamais d’enfant, non pas a

cause de I’accouchement, mais a cause de ’angoisse des 3 derniers mois de la grossesse.

J’ai rencontré un autre homme en 1979, j’avais 23 ans, j’ai divorcé d’avec mon mari

en 1980. Au début tout s’est bien passé, puis il est devenu autoritaire, pas tres gentil avec ma
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fille, I’entente s’est peu a peu détériorée. En 1991, je suis partie pendant 14 mois, il est alors
venu me chercher. Je suis revenue mais en mettant mes conditions, mes limites, j’ai clarifié ce

qui ne 1’était pas et cela se passe beaucoup mieux depuis. »

» Sa réflexion

« En mettant en perspective les soucis que j’ai eus de cystites a répétition, infections
gynécologiques tres fréquentes, pendant une durée de 5 a 6 ans, je me rends compte que cela
correspond exactement a un moment de ma vie ou j’allais mal dans ma vie privée. Je n’avais
jamais fait le rapprochement, mais cela me saute aux yeux, me parait maintenant une
évidence, les dates correspondent exactement, ¢’est tout a fait cela. Ces infections étaient
incessantes, occasionnant des consultations parfois mensuelles, la plupart étaient des cystites
post-coitales. Si elles m’empoisonnaient la vie, elles m’étaient une bonne excuse pour éviter
les rapports sexuels dont je ne voulais pas, n’étant pas en phase avec mon compagnon. Ces
problémes se sont arrétés en 1991 quand je suis partie, puis revenue, car la situation a changé,
j’ai mis mes conditions, mes limites. En réajustant ma vie a ce que je suis, je me suis
guérie, et je n’ai pratiquement plus jamais fait de cystites ni d’infection depuis, et je n’en

avais jamais faites auparavant non plus.

Vous m’avez aidée a y voir plus clair, tous ces soucis de santé, c’est moi qui les ai
créés en subissant une situation avec laquelle je n’étais pas en accord. Tout cela je ne
I’avais pas vu avant, c’est dommage que je ne le fasse qu’aujourd’hui et pas il y a 10 ans,
cela m’aurait aidée a réajuster ma vie. Si j’avais compris ce que je viens de comprendre,
j’aurais eu des ¢éléments factuels, concrets pour changer de vie plus t6t. Ce sont des signes

d’alerte que le corps nous envoie. Je VOus remercie, cette introspection est trés positive ».

e) Anja.née.en 1963

> Dossier médical

Eclampsie a 20 ans lors de la premiére grossesse avec un enfant vivant, un mois
de réanimation ; cystites a répétition ; hémiplégie gauche a 34 ans ; épisode d’arythmie a
48 ans ; AIT (Accident Ischemique Transitoire) a 49 ans.

1973 a 10 ans appendicectomie.

1980 a 17 ans fausse couche a 4 mois et demi.
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1983 a 20 ans naissance d’une fille de 1,6 kg a 7 mois % par césarienne pour

éclampsie, 1 mois de réanimation.
1985 a 22 ans naissance d’un gargon.
1994 a 31 ans naissance d’une fille.
1994 début des infections gynécologiques et urinaires a raison de 2 ou 3 par an.

2007 a 34 ans hémiplégie gauche, aphasie pendant 48 heures, hospitalisation 3 jours,
récupération en 6 semaines. Pas de tabac, pas de pilule, grand-pére décédé d’une crise

cardiaque a 58 ans, pere ayant eu une crise cardiaque a 61 ans.
2011 a 48 ans, SAMU, arythmie, fibrillation auriculaire, hospitalisation de 24 heures.
2012 a 49 ans AIT hospitalisation de deux jours.

2014 autour de mai a 51 ans : début d’infections gynécologiques et urinaires a raison

d’une voire 2 par mois, devenant, plus ou moins permanentes, bilan urologique normal.

2014 diagnostic de colopathie, fibroscopie coloscopie normales faites pour algies
abdominales avec alternance diarrhées et constipation, associées pendant un mois a des

vomissements.

» Savie

« Je suis au milieu d‘une fratrie de 3 filles. J’ai eu une enfance heureuse avec de bons
parents qui m’ont donné amour et tendresse. J’ai rencontré mon mari en 1980 a 17 ans, j’ai été
enceinte et j’ai fait une fausse couche. Je me suis mariée a 20 ans, C’était un mariage d’amour,
j’ai de nouveau été enceinte, mais la lune de miel n’a pas duré longtemps, la seconde partie de
la grossesse s’est tres mal passée, mon mari s’intéressait a une autre, sous mes yeux. J’avais
peur de comprendre que je m’étais trompée en 1’épousant, mon mari faisait le beau pour
une autre sous mes yeux ! En méme temps j’avais peur de le perdre. Un jour, j’étais enceinte
de 7 mois et demi, nous suivions une course de velo en voiture, elle était 1a, dans la voiture, je
suis sortie pour faire quelques pas, j’ai trébuché, je suis tombée par terre, ils ont ri, sont restés
dans la voiture, personne n’est venu m’aider a me relever, la colére m’a envahie. Trois jours
apres j’étais hospitalisée en urgence pour mon éclampsie, je n’avais eu aucun probléme de
tension ni avant ni pendant la grossesse ; je suis restée un mois en réanimation. Ma grossesse

suivante s’est bien passée, j’ai fait I’enfant pour moi, je ne pensais qu’a ma grossesse. Ma
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troisieme grossesse en 1994 est survenue aprés un rapport forcé avec mon mari que je
considere comme non consenti. Mon mari n’a pas été paternel du tout, mes enfants ont été
élevés par moi. Je suis restée pour mes enfants, on faisait chacun notre vie. Il me donnait le

minimum pour vivre, j’ai fait des petits boulots pour que mes enfants ne manquent de rien.

A partir de 1995 nous avons fait chambre a part, nous n’avons pratiquement plus eu de
rapports. Mon mari m’a poussée dans les bras d’un de ses amis qui m’a violée avec une
violence inouie : j’ai perdu connaissance, les pompiers sont venus me chercher, j’ai eu le nez
éclaté. Puis mon mari a commencé a m’infliger des violences verbales, psychologiques, il me
langait des injures, et a partir de 2004 s’y sont mélées des violences physiques. Je n’ai pas
porté plainte aprés les coups pour protéger mes enfants, mais j’avais peur. En 2007, un soir il
a cassé la porte de ma chambre, il m’a frappée a la cheville, m’a cassé la malléole externe, 3
jours plus tard j’étais hospitalisée pour mon hémiplégie. En février 2011 il a fait une crise
et a tout cassé dans la maison dont mon ordinateur, brilé mes vétements, mes peintures. Le
lendemain j’étais hospitalisée pour mon arythmie. Pendant toute cette partie de ma vie,
j’avais le cerveau constamment en ébullition, je gardais tout pour moi, je m’isolais pour
pleurer, je n’existais plus, je n’étais plus personne, mon mari m’avait isolée du monde. Seul
m’importait de protéger mes enfants, je suis restée pour les protéger. En 2014, je suis partie
pour ma survie, j’ai quitté le domicile conjugal avec une attestation de la police, mais j’ai da
laisser ma derniere fille qui n’est pas autonome financiérement car je ne suis pas capable de
I’assumer de ce point de vue, c’est un probléme trés douloureux pour moi car mes enfants

sont ma vie.

J’ai un nouveau compagnon depuis une petite année, j’ai repris les rapports depuis ce
temps, et j’ai constamment une infection urinaire ou gynécologique depuis. Ma relation est
difficile, cette nouvelle vie avec ce nouveau compagnon ne me convient pas, j’ai des rapports
pour lui et pas pour moi, de plus, il est dans 1’alcool, il y a beaucoup de remises en question

de ma part. »

> Sa réflexion

« Pour moi c’est clair, je me suis rendue malade avec une vie pourrie avec mon
mari. Si dans la téte ¢a ne va pas, ¢a ne peut pas aller physiquement, je pense que tout se joue

dans la téte. Ma toxémie, mes épisodes d’hémiplégie, d’arythmie, d’ AIT sont survenus apres
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des clashes, aprés un trop-plein, quand ma téte allait exploser. Les médecins que j’ai vus pour
mon AVC, mon arythmie, mes cystites ne m’ont posé aucune question sur ma Vie.»

f) Candéla nee en.1952

> Dossier médical

Toxémie a 33 ans lors de la seconde grossesse avec enfant vivant ; Thyroidite

d’Hashimoto (maladie auto-immune de la thyroide) a 47 ans.
1978 a 26 ans fausse couche précoce.
1979 a 27 ans naissance d’un gargon.
1981 a 29 ans hospitalisation pour dépression.

1985 a 33 ans naissance d’une fille, déclenchement a 8 mois pour toxémie gravidique.

Psychose puerpérale du post-partum.
1989 a 37 ans hospitalisation une semaine pour dépression.

1999 a 47 ans dépression, tentative de suicide a 1’arme blanche. Thyroidite

d’Hashimoto.

> Savie

« Je suis née au sein d’une famille trés aimante. J’ai eu 2 freres et 2 sceurs. J’ai eu une
enfance trés heureuse avec I’amour et la tendresse de mes parents. Ma famille était tres
catholique, j’avais 2 tantes religieuses et un oncle abbé. J’ai voulu moi aussi étre religieuse.
Un jour je I’ai dit a ma meére, les larmes lui sont venues aux yeux et elle m’a dit : “‘Alors tu
Veux nous quitter ?” Mais c’est elle qui nous a quittés, brutalement a 46 ans, elle est morte
d’un AVC (Accident Vasculaire Cérébral) du jour au lendemain, je n’ai méme pas pu lui dire
au revoir. J’avais 13 ans. Sa mort a été terrible, illogique, inacceptable. J’ai eu de la colére,
je me suis fachée avec le Bon Dieu et n’ai plus voulu étre religieuse. Ma vie s’est
fracturée, il y a ’avant et I’apres. J*étais fusionnelle avec ma mére, avant sa mort, j’étais une
petite fille gaie a I’enfance merveilleuse, aprés j’ai eu un mal-&tre toute ma vie, je n’ai plus
jamais ri. Mon pere a fait face avec ses 5 enfants dont 1’ainé avait 17 ans et le dernier 18 mois.

Il est décédé en 2002 a 87 ans, j’ai accepté sa mort.
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Je me suis mariée, j’ai fait un mariage d’amour. J’ai attendu un moment avant de
décider une grossesse, a cause du risque éventuel, potentiel, de laisser un orphelin puis de
I’angoisse de reproduire le lien fusionnel mere-fille et le risque qu’un jour, il puisse &tre
rompu. J’ai été enceinte de mon fils, la grossesse, la naissance se sont bien passées, sans
aucun probleme. J’ai de nouveau attendu 5 ans, toujours pour la méme raison, avant une
seconde grossesse. Puis j’ai été enceinte de ma fille, j’ai su avec 1’échographie que c¢’était une
fille... la menace du lien fusionnel mére fille est devenue réelle, j’avais peur, j’ai eu peur
tout le reste de ma grossesse. L’accouchement a di étre déclenché a cause de 1’augmentation

de la tension. Puis aprés I’accouchement j’ai fait une psychose puerpérale. »

> Sa réflexion

« Je pense que le déces de ma meére a eu un impact sur toute ma vie, il aurait peut-étre
été moins dramatique si je n’avais pas eu une mere merveilleuse comme elle 1’était. C’est la
souffrance de ma vie. Je fais le lien entre la mort de ma mére et mes problemes de santé :
I’attente pour mettre en route une grossesse, les difficultés de celle-ci, la psychose puerpérale,
le mal-étre qui m’a accompagnée toute ma vie, tous les épisodes dépressifs, la tentative de
suicide et méme le diagnostic de I’hypothyroidie qui a eu lieu longtemps aprés. Néanmoins
apres la psychose puerpérale je suis allée mieux, paradoxalement la naissance de ma fille
tellement crainte m’a réconciliée avec la vie. Et j’ai un lien fusionnel avec elle, le méme que
j’avais avec ma meére, c’est Un vrai bonheur, une récompense par rapport a ce que j’avais

vécu.»

) lzylis.née en 1970

» Dossier médical

Toxémie a 30 ans a la premiére grossesse avec enfant vivant, grossesse spontanée
apres infécondité de 3 ans incomprise, insomnies pendant la grossesse ; 2 fausses couches

sur grossesses spontanées ; échec de 3 mois de stimulation.

Notion de prise de Distilbéne par la mére pendant la grossesse, pas de retentissement
anatomique chez la fille.

1997 mai a 27 ans arrét de la pilule pour grossesse.

1997 octobre : fausse couche précoce.
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2000 a 30 ans, naissance d’un gargon par césarienne pour cause de toxémie.
2001 a 31 ans avril reprise de pilule jusqu’en juillet 2002.

2002 a 32 ans novembre fausse couche précoce sur grossesse spontaneée.
2003 a 33 ans 3 mois d’induction d’ovulation sans succes.

2006 a 36 ans reprise de pilule.

> Savie

« Je suis enfant unique. Ma grand-meére maternelle m’a souvent gardée car ma mére
¢tait infirmicre et travaillait beaucoup. Mon peére était un grand enfant qui ne s’occupait guere
de moi. Mes parents n’étaient pas faits pour avoir des enfants, ils se sont séparés, sans se
déchirer. Ma mere est décédée a 38 ans d’une tumeur au cerveau, j’avais 10 ans. Ma mere
¢était tres belle, je I’ai vue se dégrader pendant sa maladie. Mon pére ne m’a pas prise en
charge, je suis naturellement allée chez ma grand-meére maternelle. Je n’ai jamais parlé avec
ma grand-mere de la mort de ma mére, je ne voulais pas lui faire de peine, elle a gardé son
chagrin et moi le mien. Ma grand-mére qui était une femme en or s’est battue pour m’élever,
elle était veuve, n’avait pas de moyens financiers, elle a di aller faire des ménages. Mon pere
n’a méme pas aidé financiérement, j’en veux beaucoup a mon pére de ne pas m’avoir gardée
avec lui, mais je pense qu’il était incapable de m’élever, pas assez mir. Mon pere s’est
remarié, il a eu un fils qui est mort d’une malformation ; lors de la naissance de son second
enfant, j’étais a la maternité, mon pere a dit: ‘J’ai un fils, il a ce qu’il faut 1a ou il faut je
n’aurai jamais plus d’enfant.” Je me souviens trés bien de ces paroles péremptoires de mon

pére. Il est mort d’une rupture d’anévrisme, quand j’avais 21 ans.

J’ai appris par ma grand-meére quand j’ai eu 16 ans que ma mere s’était mariée a 19
ans parce qu’elle était enceinte et que j’avais eu un frére ainé qui est mort. Ma mére a
accoucheé prématurément a 7 mois et demi, le petit garcon a vécu quelques heures, il s’appelait
Gabriel, je ne sais pas ou il a été enterré. Cela a été un drame pour ma meére, raconte ma
grand-meére, bien qu’elles n’en aient jamais vraiment parlé toutes les deux. Mon pére non plus
ne m’en a jamais parlé, lui a perdu deux fils a la naissance, ce qui explique ses paroles lors de

la naissance du troisieme. Quand ma meére a été enceinte de moi, on lui a donné du Distilbéne.

Je me suis mariée a 25 ans, j’al mis trois ans a avoir mon fils et je n’ai pas pu en avoir

un second. Ma grossesse a été tres, trés difficile, je pensais sans cesse a I’éventualité de
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perdre I’enfant. J’ai eu cela dans la téte constamment toute la grossesse, cela me
réveillait quatre, cing, six fois par nuit, je dormais tres, trés mal. J’avais une telle frayeur
de le perdre, j’étais tellement terrifiée que j’avais du mal a le sentir bouger. J’étais trés
heureuse des consultations car j’entendais le cceur, j’étais donc assurée qu’il était bien vivant,
alors que je vivais la terreur permanente de le perdre. J’ai été trés angoissée jusqu’a la fin de
la grossesse, et plus la grossesse avancait, plus j’avais peur. Au moment de 1’accouchement
on m’a enlevé le bébé pendant un moment, je me suis tout de suite dit qu’il était perdu, mais
on me I’a ramené. Ses quatre premiers mois de vie ont été les quatre mois les plus beaux de
ma vie, mon mari travaillait, j’étais seule avec mon bébé, je ne le quittais pas une seconde.
L’infirmiére qui venait me faire les piqlres contre la phlébite me disait qu’il fallait I’isoler de
temps en temps dans sa chambre, moi je ne voulais pas le quitter. Donc, quand elle venait, je

mettais mon fils dans sa chambre et le reprenais bien vite, dés qu’elle était partie. »

> Sa réflexion

« L’histoire se répete, alors que je fais tout pour casser cette répétition. Ma mére n’a
eu qu’un enfant et moi aussi. Je ne me suis pas octroyé le droit d’avoir plus qu’elle, je
me sens prisonniere de ma lignée, alors que je voudrais casser cela. Ma mere aimait bien
faire la féte et moi a un certain moment de ma vie je me I’interdisais, je ne m’autorisais jamais
a sortir. Le fait que la mort de mon frére ait été cachée me 1’a rendue plus difficile encore a

accepter. Pourquoi me 1’a-t-on cachée ?

Pour moi I’absence de deuxiéme grossesse sera toujours un mangue pour toute ma vie,
un probléme trés vivace. Cette seconde grossesse qui n’est pas venue, je I’ai trés
ardemment désirée et aussi tellement crainte ! C’est pour cela que j’ai repris la pilule en
2006. Ne pas avoir d’enfant c’est dur, mais a sa perte, on ne peut pas survivre. Mon fils c’est
toute ma vie, si je le perdais rien ne me raccrocherait a la vie. J’ai prévenu mon mari que je ne
survivrais pas a mon fils si je devais le perdre. Quand on a un enfant unique, on a toujours la
crainte de le perdre par la mort ou parce qu’il rencontre une femme qui ne veut pas VOUS VOIr.
Souvent je demande a mon fils : ‘Si tu rencontres une femme qui ne veut pas me voir, que
feras-tu ?” J’ai toujours peur d’étre malade et que mon fils connaisse ce que j’ai connu : la
perte de la mére. La peur de ma vie c’est la disparition, cela m’a beaucoup génée pendant

ma grossesse. Moi je pense que cela a sGrement eu un effet sur ma tension artérielle. »

» Remarque
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Revue en consultation un an aprés 1’entretien, elle dit

« L’entretien m’a fait énormément de bien. Je n’avais jamais parlé de tout cela a
personne. Je me suis sentie tellement légére, et le bienfait a été pérenne. Je pense que la

grossesse se serait mieux passée si cet entretien avait eu lieu avant elle, j’aurais eu moins

peur. »

h) Agathe née.en.1958

» Dossier médical

Toxémie a 24 et 27 ans pour les deux grossesses donnant un enfant vivant,
insomnies pendant la grossesse ; algies abdomino-pelviennes inexpliquées; méno-

métrorragies fréquentes.

1973 a 15 ans premiéres regles, dysménorrhée invalidante persistante toute la période
d’activité génitale, algies pelviennes motivant de nombreuses consultations, méno-

métrorragies.
1979 a 21 ans fausse couche a 5 mois et demi d’un enfant mort, macéré.
1980 a 22 ans GEU droite, salpingectomie.
1982 a 24 ans naissance d’un garcon, déclenchement a huit mois pour toxémie.
1983 a 25 ans fausse couche a 2 mois et demi.

1985 a 27 ans naissance d’un gargon, hospitalisation de 15 jours en fin de grossesse

pour toxémie.
1992 a 34 ans début de prise d’antidépresseurs.
1993 a 35 ans sterilisation définitive.
2000 a 42 ans algies diffuses diagnostic de fibromyalgie.

2003 a 45 ans algies abdomino-pelviennes, bilan digestif normal, diagnostic de

colopathie.

2008 a 50 ans fibroscopie, coloscopie pour algies abdominales : normales.
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2010 a 52 ans hospitalisation dans un centre de rééducation fonctionnelle pendant 5
semaines pour fibromyalgie : douleurs diffuses persistent.

2010 fibroscopie pour algies abdominales : normale.
2011 a 53 ans endométrectomie (ablation de I’endomeétre) pour méno-métrorragies.

2013 a 55 ans hospitalisation de 4 semaines dans une clinique de psycho-physiologie
au Canada, douleurs diffuses persistent.

2013 fibroscopie pour algies abdominales : gastrite.
2014 a 56 ans coloscopie pour algies abdominales : normale.

> Savie

«J’ai eu une enfance difficile... une enfance terrible, une enfance de peur, je suis
I’ainée de 5 enfants. Deux de mes fréres sont alcooliques, le troisiéme s’est suicidé a 26 ans,

ma sceur est dépressive.

Ma meére a été traumatisée par les bombes pendant la guerre, elle a été abandonnée par
son pére trés jeune, elle était tres dure, trés soumise, mais trés agressive. Ma mére ne m’a
jamais embrassée, ne m’a jamais donné d’affection, je n’ai jamais été aimée. Elle me disait :
‘Je me demande comment tu peux étre normale avec le nombre de coups de pied dans le
ventre que ton pére m’a donnés quand j’étais enceinte de toi !” Quand mon frére s’est suicidé

ma meére n’a pas versé une larme, elle s’est mise a boire avec mon pére dont elle avait peur.

Mon pére a eu lui aussi une enfance difficile. 1l a raconté de nombreuses fois que son
pére le mettait a genoux sur le gravier et le frappait avec son ceinturon. Il est alcoolique,
méchant et violent, il nous battait, nous enfermait dans les placards, nous menagcait,

parfois avec une carabine ou un couteau, c¢’était abominable.

Quand j’étais enfant, j’avais des insomnies, j’avais peur du noir, j’étais terrorisée. Il
n’était pas rare que mes parents se disputent fort, ce qui nous réveillait, nous les enfants. Si
I’un de nous criait, les parents montaient nous frapper pour nous faire taire. J’avais peur de
tout, une fois on a eu un accident de voiture qui nous a emmenés au fossé car mon pére
conduisait bourré. Quand j’ai eu mes premiéres régles, j’ai cru que j’allais mourir, j’étais
traumatisée, je n’avais pas été prévenue, Ma mere a rigolé, elle m’a juste dit : “Tu auras cela

tous les mois’. Depuis ce temps j’ai toujours mal au ventre, au dos pendant mes régles, c’est
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affreux. Mes regles durent 7 jours et sont trés abondantes, quand j’ai mes regles, rien ne va.
Pendant une dizaine d’années, mes régles ont duré 15 a 20 jours par mois ce qui me faisait
saigner 2 ou 3 jours sur 4. A I’école je me laissais bouffer par les autres. A 16 ans j’ai subi

une tentative de viol, un homme en mobylette m’a serrée et fait tomber de mon vélo.

Puis j’ai été obligée de partir de la maison car il n’y avait plus d’allocations. Mon pere
m’avait trouvé un travail dans un asile psychiatrique, quand on est arriveés un jeune interné a
commencé a se déshabiller. J’ai dit a mon pére que je ne voulais pas travailler 1a, il m’a
frappée, et encore frappée. Il avait prévu de mettre une caravane pour me loger, en face de
I’hopital, je n’ai pas voulu, alors il a mis une petite annonce pour me marier, j’ai été obligée
de partir de la maison. Je me suis mariée a 19 ans, on s’est fréquentés 6 mois puis ma belle-
mere a décidé la date du mariage apres avoir vu une voyante. Je n’étais pas siire d’aimer mon
mari. Mon mari m’a dit : ‘Cela serait bien que je te fasse un gosse et que je te laisse’, je n’ai
jamais oublié. Mon mari ne me donne aucune tendresse, donc, de la tendresse, je n’en ai
jamais eu, ni pendant I’enfance, ni dans le mariage. Il n’a jamais pris soin de moi, méme pas
quand j’étais enceinte. Si je me plains il dit : “Si t’es pas contente, barre-toi’, et je ne peux pas
m’en aller car je travaille pour lui sans étre déclarée donc je n’ai aucun revenu, aucune raison
sociale. 1l ne me parle plus depuis plusieurs années, je n’ai pas de rapports sexuels depuis 18
ans, il dit qu’il n’aime pas les femmes, qu’il n’aime pas faire I’amour. Lui aussi a eu une
enfance difficile, il est né du viol de sa mére par le patron de 1’usine ou elle travaillait, elle
avait 16 ans, il a été élevé par sa grand-mere. Il s’est lui-méme fait violer par un inconnu
quand il était enfant. Il avait 2 demi-fréres, I’un est mort a 27 ans d’une overdose, 1’autre,
alcoolique, drogué, a 37 ans d’un cancer. Mon mari a eu une gastrectomie partielle en 1980
pour un ulcere, et depuis une dizaine d’années il se fait vomir tous les soirs. Il est trés dur
avec lui et avec moi, il dit que rien ne ’atteint. Dans le travail il s’est coupé deux doigts, il dit
que c’est rien du tout. Mes deux fils qui travaillent avec leur pere me manquent de respect, ils

se conduisent comme leur pere. »

> Sa réflexion

« J’ai vécu dans la peur toute mon enfance, j’ai eu peur de tout, peur de mon pere,
de ma meére, peur de la mort dés I’enfance, parce que je n’étais pas aimée. Pendant les
grossesses j’avais encore plus peur, j’étais hyper-angoissée par rapport & mon veécu, a la

perte du premier bébé a 5 mois et demi. J’avais une peur énorme de I’accouchement, de
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mourir pendant 1’accouchement, j’avais peur de la mort du bébé, je dirais méme plus qu’une
peur, une terreur. Toutes les nuits de mes grossesses, j’avais des insomnies, et tout se
bousculait dans ma téte, les images de mon enfance défilaient. La nuit, presque toutes les

nuits, je pleurais.»

i) Arsinoé née en.1978

» Dossier médical

Endométriose stade IV diagnostiquée a 28 ans ; naissance d’une fille a2 36 ans
apres FIV ; naissance de jumelles a 39 ans a 35 semaines d’aménorrhée par césarienne
pour pré-eclampsie, insomnies pendant la grossesse, grossesse obtenue par FIV don

d’ovocyte ; insomnies dés I’enfance ; cauchemars.
1980 a 2 ans début d’insomnie.
1985 a 7 ans glomérulonéphrite, corticothérapie 1 an.
1990 a 12 ans premiéres regles, cycles réguliers qui le resteront.

1991 a 13 ans épisode d’algies abdominales non étiquetées pendant 6 mois, quelques

cystites.
1992 a 14 ans apparition de dysménorrhée invalidante, absentéisme.
1995 a 17 ans prise de pilule pour dysmeénorrhée.

2006 a 28 ans ceelioscopie pour dysménorrhée, dyspareunie : endométriose stade 1V,

traitement medical de 9 puis 6 mois.
2007 a 29 ans récidive de I’endométriose, nouveau traitement médical pendant 3 ans.
2013 a 35 ans désir de grossesse.

2014 a 36 ans naissance d’une fille apres la premiere FIV, dysménorrhée supportable

depuis.
2015 a 37 ans 4 FIV.

2017 a 39 ans naissance de jumelles de 1,8 et 2,1 kg a 35 semaines d’aménorrhée par

césarienne pour pré-éclampsie, grossesse apres FIV don d’ovocyte.
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> Savie

« Je suis la troisi¢éme d’une fratrie de 4 enfants, j’ai 3 fréres. J’étais fiere de mes fréres,
je m’identifiais a eux, j’ai toujours €té¢ un garcon manqué. Je n’étais pas féminine du tout. Un
jour a 15 ans je me suis maquillée, mes fréres ont rigolé, je ne 1’ai plus jamais refait. Dés mon
enfance, j’ai eu des problémes de sommeil, ils ont di commencer autour de 2 ans. Ma meére
les fait démarrer aprés un épisode qu’elle estime marquant quand j’ai vu le lit de ma mere
taché de sang a cause d’une fausse couche. J’ai continué a mal dormir, je me souviens quand
je me réveillais j’allais attendre a la porte de la chambre de mes parents ou je pouvais passer
une partie de la nuit. Puis vers 3 ou 4 ans j’ai commencé a faire des cauchemars, toujours le
méme : une sorcicre qui met le feu a la maison. J’en ai fait 3 ou 4 par mois jusqu’a I’age de 20
ans. J’ai eu I’amour et la tendresse de mes parents, ils étaient présents, attentifs. Quand j’avais
12 ans j’ai senti, j’ai vu ma maman en danger sans savoir pourquoi, elle est devenue
dépressive, a perdu beaucoup de poids: mon pere avait une maitresse, mais ils n’en ont
jamais parlé. Mon pére est revenu puis il est parti avec sa secrétaire 6 ans plus tard quand j’ai
eu 18 ans. Au début ma mere a eu des aventures mais qui sont restées sans lendemain car elle
a voulu nous protéger. Elle a privilégié sa vie de mere plutdt que sa vie de femme. Mon pére
avait débuté ses ¢tudes de médecin a 28 ans, I’année qui a suivi la naissance de mon frére ainé.
C’est ma mere qui travaillait et ramenait le salaire a la maison le temps de ses études. Il a

terminé ses études en 1984, il a quitté ma meére en 1996.

Dés ma petite enfance, j’ai été abusée par mon grand-pére paternel qui m’a fait
des attouchements, des viols répétés. Je ne sais pas exactement quand cela a commencg,
peut-étre 4 ans, peut-étre avant, il me disait que ¢’était normal, il me donnait une récompense,
du chocolat. Cela a duré jusqu’a mes 11 ans, alors j’ai réussi a avoir la force de lui dire non.
Peu de temps apres il a fait un infarctus, j’ai beaucoup culpabilisé. J’y pense souvent. Je n’en
ai pas parlé car je ne pouvais pas : d’abord je ne savais pas ce que ¢’était et ensuite il m’avait
dit de ne pas le dire, que la police pourrait venir si je le disais. Je pense que j’aurais pu ne
jamais en parler, c’était inconcevable de le dire. A 19 ans une amie m’a fait parler et j’ai
réussi a le dire. Ensuite j’ai pu en parler a ma mére. Elle m’a avoué s’étre culpabilisée tout de
suite, d’autant plus qu’elle avait pensé me poser la question parce qu’elle I’avait intuitivement
ressenti, mais qu’elle n’avait pas osé. Ensuite j’ai prévenu mon pere. Mes fréres le savent par
ma mere, mais je n’ai pas réussi a le leur dire concrétement. J’ai eu mes premiéres régles a

12 ans, elles n’ont pas été les bienvenues, j’ai eu un sentiment de honte. Deux ans plus
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tard elles sont devenues extrémement douloureuses, je n’allais jamais a I’école le premier jour
tellement j’avais mal. Puis il y a eu cette endométriose qui m’a fait beaucoup souffrir jusqu’a

ma premiére grossesse a 36 ans.

A 17 ans je suis allée chez le parent d’une amie et me suis retrouvée seule chez lui, il a
eu des gestes déplacés et je n’ai pas €té capable de dire non. Je n’ai pas eu la capacité de le
faire, j’ai vécu ce moment comme quelque chose d’irréel qui n’était pas moi, j’en ai

profondément honte.

A 20 ans j’ai vécu un moment trés difficile, une de mes amies a accaparé ma vie, elle
empiétait sur ma vie, copiait ma vie, faisait tout exactement comme moi. J’ai eu un sentiment
d’impuissance, peut-tre comme une résonance avec mon grand-pére, j’ai cru devenir folle.

J’ai eu de la haine.

A 18 ans je suis sortie avec un homme, la relation qui a duré 4 ans a été conflictuelle,
j’ai accepté des choses que je n’aurais pas da. Il était verbalement trés dur, il me rabaissait.
Son comportement laissait penser qu’il ne fallait pas lui résister, j’avais peur, j’avais peur
qu’il soit violent et je savais qu’il pouvait I’étre. Il m’est arrivé d’avoir des rapports sexuels
sous la contrainte, je le lui ai formulé d’ailleurs d’avoir ’impression d’étre violée. Ensuite
je suis sortie avec un autre homme pendant 6 ans, lui était alcoolique, drogué. J’ai su au bout
de 2 années qu’il ne serait pas ’homme de ma vie. J’ai décidé de le quitter mais sa sceur de 35
est morte d’une rupture d’anévrisme, je n’ai pas pu partir. Il était trés fragile, je ne voulais pas
qu’il finisse sous les ponts. J’ai attendu 4 autres années avant de réussir a le quitter, cela a été

la descente aux enfers. Je me suis sauvée, j’ai sauvé ma peau en partant, je n’en pouvais plus.

Je suis restée 3 ans célibataire avant de rencontrer mon mari, nous avons rapidement
souhaité un enfant. A cause de I’endométriose et d’une insuffisance ovarienne j’ai eu une FIV
qui a entrainé une grossesse des la premicre tentative. Ma premiére grossesse s’est bien passée.
Il afallu 4 FIV et un don d’ovocyte pour obtenir la seconde grossesse qui elle s’est mal passée.
Pendant cette grossesse, je savais que je n’allais pas bien, je ne me sentais pas bien, j’ai eu des
nausées, des douleurs d’estomac, des douleurs de dos, des mycoses vaginales, des douleurs
dentaires et puis j’ai eu un syndrome du canal carpien des 2 cotés. J’ai pris 27 kg pendant la
grossesse dont 15 dans les dernieres semaines. Le pire de tous les symptomes était 1I’insomnie,

je dormais 3 ou 4 heures par nuit et ce sommeil n’était pas du tout réparateur.
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Je sentais que mon corps allait lacher, je n’ai pas été surprise de faire une pré-
éclampsie. J’étais trés inqui¢te mais je n’ai pas voulu en parler. Je me sentais assaillic de
questions sans réponse : est-ce que j’aimerais les jumelles pareillement? Du fait du don
d’ovocyte : est-ce que je les aimerais autant que mon autre enfant ? J’ai eu beaucoup de
crainte de cela, maintenant je sais que cette crainte n’avait pas lieu d’étre mais pendant la
grossesse je ne le savais pas. Comment je pourrai leur apprendre ce don ? Mon entourage ne
le sait pas alors que j’assume complétement, pourtant c’est une honte pour moi de le tenir
caché. De plus je savais que c’était la derniere grossesse et cela ne me plaisait pas du tout, il y
a un deuil a faire que je n’arrivais pas a faire et qui n’est toujours pas fait. Je ne voulais pas
accoucher. Pendant la grossesse mon inquiétude a été telle que j’ai dit & mon mari : ‘s’il
m’arrive quelque chose je veux que tu refasses ta vie, je veux aussi que mes enfants
continuent a voir ma famille’. Et puis il y avait une autre inquiétude : j’avais lu que les gens
abusés deviennent des abuseurs, j’ai eu peur de 1’étre un jour. Je sais maintenant que non je ne
le deviendrai pas. Mais cela ne m’empéche pas d’avoir peur pour mes filles, j’ai déja

commencé a en parler a mon ainée. »

» Sa réflexion

« Je n’avais jamais fait le lien entre ’endométriose et ma vie d’enfant, mais si on
I’envisage, cela me parle bien. Les événements les plus difficiles de ma vie sont ces viols
successifs, j’ai de la colére. L’endométriose pourrait me rappeler cette douleur physique et
morale que j’ai eue petite. Je n’ai jamais été féminine : est-ce que je voulais me protéger me
cacher, me préserver. Je pense que ces épreuves peuvent mettre des barriéres a la maternité, la
grossesse. Cette blessure on la porte toujours, méme si elle ne fait plus souffrir
quotidiennement. La premiére étape de guérison pour moi a été quand j’ai pu le dire a 19 ans.
La seconde étape a été ma premiere grossesse, je souffre beaucoup moins depuis. J’ai lu qu’en
effet la grossesse guérit souvent I’endométriose. Vous me demandez si je peux vous expliquer
pourquoi la grossesse qui est une inondation hormonale pourrait guérir I’endométriose alors
que le traitement classique est la mise en ménopause artificielle ? .....Parce que.... la

grossesse pourrait guérir la blessure.... (pleurs), cela me parle bien....

Cet entretien va me faire beaucoup réfléchir. Avec cet entretien, j’ai I’impression que

je vais pouvoir cléturer des vieux dossiers, oui cloturer. »
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) Sidney.née.en.1962

» Dossier médical

Toxémie a 28 ans pour premiére grossesse, naissance d’un enfant de 1,6 kg par
césarienne en urgence a 7 mois, insomnie pendant la grossesse ; obésité morbide poids :
102kg, taille : 1,58, IMC : 41.

1977 a 15 ans appendicectomie.

1990 a 28 ans naissance d’un gargon par césarienne, hospitalisation 4 mois pour
toxémie, rupture prématurée de la poche des eaux, métrorragies. Insomnies pendant toute la

Qrossesse.

» Savie

« Je suis la derniére d’une fratrie de 4 enfants. J’ai eu une enfance heureuse jusqu’a 6
ans, cette année-la mon pére a fait une grave hémiplégie qui 1’a laissé dans un fauteuil roulant,
il faisait des crises d’épilepsie. Ma mere a été débordée, j’ai perdu ma mere qui n’avait plus
de temps pour moi, je me suis sentic abandonnée, petite fille de 6 ans j’ai dit m’occuper de
mon pere, en méme temps j’ai regu ses bisous et sa tendresse. Ce qui a rendu ma sceur tres
jalouse, et moi trés en colére contre ma fratrie qui ne s’est pas occupée de notre pére, j’avais
I’impression qu’ils avaient leur vie et que je devais gérer. Cette colére n’est d’ailleurs toujours

pas évacuée.

L’année de mes 21 ans, en 1983, a été une année terrible pour moi, la plus difficile de
ma vie. En avril ma mére a fait une embolie pulmonaire, elle est restée 2 mois en réanimation,
j’ai eu a ce moment les résultats d’un concours administratif qui me donnait un travail loin de
la maison. Je pense que mon pére n’a pas pu supporter le probléeme de santé de ma mere et
mon départ de la maison ; en juin il est mort brutalement d’une crise cardiaque. J’ai connu des
sentiments contraires, j’ai été a la fois soulagée pour lui car il souffrait physiquement et
psychiquement, et je me suis sentie abandonnée, mon pere avait eu le temps de me donner
beaucoup de tendresse. Je suis partie travailler a Paris et me suis culpabilisée d’abandonner
ma mere toute seule dans sa grande maison. C’est & ce moment-la que j’ai commencé a

grossir, je me levais pour manger.
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En 1985 j’ai rencontré mon futur mari et je ne comprends toujours pas pourquoi je suis
tombée amoureuse de lui. Il cochait toutes les mauvaises cases : il avait 16 ans de plus que
moi, il était divorcé, pére de 3 enfants, avec un caractére de chien, un pervers narcissique. Je
pensais avoir fait un mariage d’amour, mais quand je revois les photos de mon mariage, je ne
souris sur aucune d’entre elles. Peut-étre a-t-il au départ remplacé mon papa. En 1989, nous
avons décidé de faire un bébé, en fait pour lui je ne sais pas car dés que j’ai été enceinte, il a
¢été horrible, odieux. Ma grossesse s’est mal passée, j’ai souvent saigné, ma tension est montée
rapidement en début de grossesse alors que je n’en avais jamais eue auparavant, ni depuis. J’ai
subi de la violence verbale, physique, je me souviens d’un jour ou il m’a lancé un saladier et
les endives qu’il contenait a la figure. Il y avait aussi de la violence sexuelle, la nuit, je
dormais mal, je restais en veille car je ne voulais pas qu’il me touche, j’avais peur, j’avais
dressé notre chienne a dormir entre nous dans le lit. J’avais I’impression qu’il faisait tout pour
que je perde le bébé. J’avais peur pour le bébé, j’avais peur de lui donner un tel papa, j’avais
peur qu’il puisse ressembler a son pére. Pendant toute la grossesse j’ai eu une peur a 7/10
(pleurs). J’ai da étre hospitalisée pendant 4 mois. Apres la naissance prématurée, il ne voulait
pas s’occuper du bébé, il disait : ‘On a fait un débile, on n’avait pas besoin de cela.” Tout petit
mon fils a eu un rdle protecteur a mon égard, plusieurs fois il a d{ se battre avec son pére pour

me protéger.

J’ai vraiment commencé a dépasser I’embonpoint aprés la grossesse. J’ai compris
rapidement que plus je prenais des kg, moins il me touchait. Il allait voir ailleurs et cela
m’arrangeait, il voulait du libertinage et moi je ne voulais pas. Il a voulu me faire enfermer,
m’a trainée a 2 reprises chez le psychiatre. Cette prise de poids était un rempart, une
carapace, ce surpoids me servait a quelque chose : a me protéger de lui. A chaque fois que

je faisais un régime, je reprenais sitt celui-ci terminé.

En 2008 ma mére est morte. Avant de mourir elle m’a dit : ‘Ne reste pas avec cet
homme.” Elle m’a donné la force et j’ai réussi a le mettre dehors, je n’avais plus peur. J’ai

divorcé en 2009. Il a continué a me harceler. »

» Sa réflexion

« Je fais le lien entre les problémes médicaux de ma grossesse et mes difficultés de

vie, ma peur. La grossesse a été le déclencheur de la prise de conscience de qui j’avais
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épousé. Et je n’avais pas la force de lui dire : “Va-t’en’. Pendant la grossesse les médecins se

sont tres bien occupés de moi, mais je n’ai pas eu d’espace de parole.

Mon poids m’a servi de carapace contre mon mari. J’ai toujours de la haine contre lui,
une haine a 9/10. On n’attend qu’une seule chose avec mon fils, ¢’est sa mort, on va féter cela
(pleurs). On féte déja tous les ans 1’anniversaire de son départ. Il nous a fait tellement de mal.

J’aspire a vivre en paix. »

K) May née.en.1984

» Dossier médical

Eczéma ; hypofécondité, 3 fausses couches a 28 et 33 ans, une naissance a 31 ans,
grossesse aprés FIV, déclenchement en urgence a 38 semaines d’aménorrhée pour pré-

éclampsie.
1992 a 8 ans début d’eczéma qui sera épisodique.
1997 a 13 ans premiéres regles.

1998-2003 de 14 & 19 ans eczéma important, consultation d’une dizaine de

dermatologues.
2001 a 17 ans prise de la pilule.
2011 a 27 ans arrét de la pilule pour arrét des hormones.
2012 septembre a 28 ans fausse couche précoce, grossesse spontanée.

2012 décembre fausse couche a 2 mois, grossesse spontanée, dépression, prise

d’antidépresseurs pendant 6 mois.
2013 a 29 ans bilan d’infécondité normal.
2014 a 30 ans 4 cycles stimulés, une FIV, un transfert.

2015 a 31 ans naissance d’une fille, grossesse aprés FIV, déclenchement en urgence a

38 semaines d’aménorrhée pour pré-éclampsie.
2017 a 33 ans fausse couche curetée, grossesse spontanée obtenue des le premier mois.

> Savie
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« Je suis I’ainée d’une fratrie de 3 enfants, j’ai 2 fréres. Ma grand-mére maternelle
était folle, hystérique. Je me souviens trés bien d’un jour ou j’étais chez elle avec mes cousins
plus petits que moi, j’avais une dizaine d’années. Elle a fait une crise de folie, elle hurlait, elle
tapait partout, elle tapait sur mon grand-pére, je suis partic et j’ai emmené les petits chez ma
tante. Dans la famille on disait qu’il avait di se passer des trucs avec ses cousins, elle était
addict a la propreté. Ma meére n’allait pas bien, elle était écorchée vive, elle avait été le
souffre-douleur de sa meére, elle était dépressive tout le temps (pleurs), elle a fait une
psychanalyse pendant une dizaine d’années qui 1’a beaucoup aidée. J’ai eu I’amour de mes
parents, mais pas la tendresse, mon pére m’a prise dans ses bras pour la premiére fois a 33 ans.
Mon pére aurait besoin d’une psychothérapie. Il a eu beaucoup de mal avec mon dernier frére
car il I’a fait pour ma meére qui voulait un troisiéme enfant. Je me souviens d’un épisode de
peur de mon enfance, de peur pour mon pere. J’avais 6 ans, mon frére 4, ¢’était [’hiver, nous
nous promenions a la campagne et mon frére est tombé dans 1’ecau glacée. Mon pere a plongé
immediatement pour aller le chercher et il est rentré en courant & la maison pour réchauffer
mon frére. Quand moi je suis arrivée a la maison un peu plus tard, mon pére était couché dans
I’entrée, les pieds en 1’air le médecin a co6té de lui. Un papa n’était donc pas comme je le

croyais invincible. J’ai eu ma premiere véritable peur, cela m’arrive d’y repenser (pleurs).

J’ai eu mes premicéres reégles a 12 ans, je ne les ai pas bien accueillies, car elles ont été
trés abondantes, et j’ai d0i me débrouiller toute seule, ma mére n’était pas fortiche sur ce sujet.
J’ai rencontré mon futur mari a 17 ans. J’ai eu mon premier rapport a ce moment, pas terrible,
¢’était pour la liberté que cela donne. J’ai arrété la pilule 10 ans plus tard, a 27 ans, début
2011 pour arréter les hormones. Seulement 6 mois plus tard, j’étais préte pour la grossesse,
mais pas mon mari. C’est moi qui calculais les périodes fécondes et je mentais un peu. Puis
début 2012, on était préts tous les deux. Quand on essaie d’avoir un enfant, cela met un coup
dans la vie sexuelle d’un couple, c’est traumatisant. En septembre 2012 j’ai fait ma premicre
fausse couche, je pense qu’elle était un brouillon. La deuxieme fausse couche a 2 mois a été
beaucoup plus traumatisante, j’ai eu des douleurs épouvantables pour 1’expulsion, sur les
toilettes, a vomir de douleur. J’ai pensé avoir fait cette fausse couche car j’avais fait quelque
chose de travers, comme si c¢’était de ma faute: en début de grossesse, j’ai pris des
antibiotiques normalement compatibles avec la grossesse, pourtant je me suis culpabilisée ;
J’ai nettoyé un appartement avec des produits d’entretien, j’avais peur qu’ils soient en cause.

Aprés ma deuxieme fausse couche j’ai fait une dépression j’ai pris des antidépresseurs

Thése Anne Gabard Allard 2017

140



pendant 6 mois. J’ai retenu, j’ai en téte tous les dosages qui ont été faits lors de mes fausses

couches, ainsi que toutes les dates de leur réalisation.

Ensuite j’ai eu une FIV pour étre enceinte de ma fille. Ont été transférés deux
embryons, mais je n’étais pas trop d’accord, j’avais peur d’avoir des jumeaux, heureusement
il n’y en a eu qu’un. J’ai dit & I’embryon : tu as intérét a t’accrocher car je ne sais pas si je
recommencerai. La grossesse qui a donné naissance & ma fille s’est mal passée, j’ai vomi
pendant les trois premiers mois, j’ai perdu 2 kg, j’ai eu mal aux articulations, mal aux jambes,
mal au dos, j’ai fait une sciatique, j’ai eu des gastralgies. J’ai pris des notes de tous mes
symptdmes. Pendant ma grossesse j’avais peur, je n’osais méme pas respirer, j’avais peur
d’une fausse couche, d’une malformation, d’une mort in utero, j’avais peur qu’il n’y ait pas
d’aboutissement de la grossesse, ¢’était pas gagné. Cette peur était non contrdlable, une
peur a 9, voire 9 et demi sur 10. Et pourtant j’ai adoré étre enceinte, la grossesse a été a la
fois une ‘zénitude’, et une peur a la hauteur de celle-la. Je ne pouvais pas me réjouir car
j’avais peur d’étre dégue, d’étre malheureuse, de ne pas pouvoir me relever. J’avais besoin
d’étre rassurée sans cesse cela m’aidait a me détendre. Puis a 38 semaines d’aménorrhée on
m’a déclenchée en urgence a cause du probléme de tension, je 1’ai mal vécu, j’estime qu’on
m’a volé deux semaines de grossesse. J’ai été traumatisée par les spatules qui ont di étre
utilisées au moment de I’accouchement. Quand ma fille est née elle a eu du mal a respirer, ils
I’ont emmenée pendant % d’heure avant de me la rendre. Je n’ai pas posé de questions, je ne
voulais pas savoir, par peur des réponses, je voulais seulement qu’on me rassure. En ce qui
concerne ma troisieme fausse couche, la grossesse est venue tres vite le premier mois, mais je
n’étais pas préte. J’ai dit oui pour cette nouvelle grossesse poussée par mon mari, mais j’avais
peur. Je ne voulais pas avoir un enfant un an apreés ma fille car elle ne mérite pas qu’on la
délaisse, je ne veux pas la délaisser, je ne veux pas la partager. Et puis les bébés ne m’attirent

pas spécialement aujourd’hui.

En 2007 ma meére a creé dans la grande maison de mes grands-parents un lieu pour
recevoir les enfants placés, elle en a sept. Depuis ce temps quand je rentre en week-end chez
mes parents, je n’ai plus mes reperes, ils me prennent ma place, c’est trés égoiste ce que je
pense, car ils ont besoin de ma mere. Depuis que ma fille est née j’ai du mal a rentrer chez
mes parents, je ne veux pas qu’elle se retrouve dans cette cohue avec les enfants, les chats, les
chiens, le poney. Je ne veux pas qu’ils voient, qu’ils touchent ma fille, qu’ils lui fassent des

bisous. Méme si cela m’arrive d’étre gentille avec eux, quand méme. »
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> Sa réflexion

« Si on enlevait ma peur c’est sir que cela m’aiderait. J’ai déja fait 2 séances

d’hypnose pour cela juste avant la grossesse qui m’a donné ma fille. »

Réflexion globale sur les dossiers de toxémie

Le fait que cette pathologie soit propre a ’humain pose la question de la mise en jeu
de la conscience de soi, de la conscience de la femme qui sait qu’elle doit accoucher, qu’elle
va donner la vie, qu’elle doit élever son enfant pendant une a 2 décennies, et que la mort peut
étre 14, et sera d’ailleurs inéluctablement 1a un jour. Donner la vie c¢’est aussi donner la mort et

risquer qu’elle arrive prématurément.

Nous connaissons 1’impact biologique d’une peur ponctuelle, et nous 1’avons déja
détaillé. Il est classique dans un cabinet médical d’attendre quelques minutes ou plus pour
prendre la tension artérielle d’un patient, a cause de « I’effet blouse blanche », du stress de
I’acte médical. Que savons-nous de I’incidence d’une peur ontologique sur 9 mois de
grossesse ou sur un temps plus long, de la peur qui a réveillé Izylis 5 a 6 fois par nuit toute sa
grossesse ? Que savons-nous de I’effet de la peur de Léopolda qui avait enclenché avec sa
grossesse quelque chose qu’elle ne contrdlait pas, et qui ne pouvait plus faire marche arriére,
de celle d’Esperanza pour qui le jour de son accouchement a été le jour ou elle a eu le plus
peur de toute sa vie ? Quelles conséquences peuvent avoir la peur animale incontrélable de

Miranda, la peur a 8/10 de Vanille, la terreur de la mort d’Eupraxie ?

Si chague femme qui va accoucher pour la premiére fois a le plus souvent peur de
I’inconnu, de la souffrance de I’accouchement, dans les dossiers ce n’est pas cette peur dont il
s’agit. Ce qui semble étreindre les femmes c’est une angoisse viscérale, une peur ontologique
d’étre humain face a sa reproduction, a sa responsabilité, a sa capacité¢ a transmettre son
humanité, a son inéluctable finitude. Nous n’avons pas, dans ce chapitre sur les toxémies, de
dossier de grossesse réellement sereine sans cette peur ontologique sous-jacente et si le
nombre de dossiers est limite, ils concernent tous des patientes rencontrees au hasard des
consultations gynécologiques, sans autre filtre. Les insomnies présentes dans pratiqguement
tous les dossiers en sont une manifestation qui pourrait aider les médecins a dépister, repérer

I’intensité de ces peurs pour une medecine possiblement préventive. Si ces peurs sont
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dépistées et a cette condition, on peut espérer les apaiser ; ce qui ne pourra étre fait que par
nos capacités proprement humaines. Miranda nous 1’a formulé : « J’aurais juste aimé qu’on
me dise que ce n’était pas obligatoire de reproduire le schéma de ’enfance. » Pour depister
ces émotions qui, nous pensons, font le lit des toxémies il est nécessaire d’assouplir notre
cadre de réflexion « logique » qui exclut les contraires pour accepter la complexité du vivant
qui défie la logique. On note dans la plupart des dossiers ces sentiments contradictoires qui
heurtent notre logique : pour May la grossesse a été une « zénitude », mais avec une peur a la
hauteur. Isylis a eu les mémes sentiments contraires. Esperanza a été « déchirée » entre son
ardent désir d’avoir un bébé et en méme temps sa terreur d’étre enceinte. Les dossiers de
toxémies nous invitent a cette prise en compte complexe qui permettra de poser des questions
ouvertes et éventuellement contradictoires : étes-vous heureuse d’étre enceinte ? Etes-vous

tracassée de ’étre ?

D. MENOPAUSE PRECOCE

On définit la ménopause comme 1’arrét de fonctionnement des ovaires induisant la
perte de la faculté de reproduction et la cessation des sécrétions hormonales ovariennes. Pour
la grande majorité des femmes, elle survient entre 45 et 55 ans. On parle d’insuffisance
ovarienne prématurée ou de ménopause précoce quand elle survient avant 40 ans. Ces
ménopauses précoces peuvent étre iatrogénes aprés chimiothérapie, radiothérapie, ou
chirurgie, le reste du temps elles sont idiopathiques c¢’est-a-dire qu’on n’en connait pas la
cause, on évoque alors une cause génétique, auto-immune, toxique ou autre. Dans les dossiers
réalises pour notre travail, nous avons recherché si la prise en compte de notre psychisme

pouvait éclairer ces causes restées obscures dans I’approche classique réductionniste.

Suivent 11 dossiers, 4 autres sont en annexe.

» Dossier médical

Menopause précoce a 38 ans, infécondité primaire, échec de PMA.

2000 a 27 ans : episode d’un an d’aménorrhée inexpliquée.
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2003 a 30 ans nouvel épisode identique.

2010 a 37 ans : juillet arrét de la pilule par désir de grossesse, aménorrhée apres 1’arrét

de la pilule.
2010 aodt gastrite aigle, recherche d’Helicobacter Pylori positive.
2011 a 38 ans bilan d’infécondité révélant une ménopause précoce (FSH : 90).
2013 & 40 ans don d’ovocyte : échec de grossesse.

» Savie

« Le rapport avec ma meére et tout ce qui s’est passé, tout ce qui ne s’est pas dit depuis
des générations joue un réle dans mon probléme de stérilité. Depuis 5 générations, ce ne
sont pas les meres qui ont élevé leurs filles, et ce a cause de I’alcool, sauf pour mon arriere-
grand-mere, la seule de la lignée a ne pas étre alcoolique, elle a élevé toute seule, pour cause
de veuvage, ses 2 enfants, 5 de ses petits-enfants, et 2 de ses arriere-petits-enfants. Ma grand-
mere est décédée a 36 ans d’alcoolisme, et n’a pas pu élever ma mére qui est, elle aussi,

alcoolique. Deux sceurs de ma mére ont eu des problémes d’alcool, une en est morte.

Je suis la seconde d’une fratrie de deux enfants, j’ai un frére de deux ans mon ainé.
Ma meére, alcoolique, n’est pas une bonne meére, elle n’a jamais eu d’instinct maternel,
elle n’a jamais été mére. Elle se laisse aller, je n’aime pas ce qu’elle est, ni ce qu’elle devient.
Ma mére a eu un grave accident de voiture quand elle m’attendait, elle était enceinte de trois
mois. Elle est passée a travers le pare-brise, je pesais 1,5 kg quand je suis née, j’ai fait trois
mois de couveuse, il n’était pas slr que je vive. Ma mére parle souvent de cela ainsi que des
15 heures de souffrance qu’a duré son accouchement. Pendant des années je me suis demandé
si je n’avais pas ¢été adoptée. Ma mere n’a pas voulu que je fasse ce que j’aurais aimé faire,
moi j’aimais écrire, j’aurais voulu étre journaliste. J’aimais aussi la danse, et j’ai fait de la
danse a partir de 3 ans, j’ai été championne du monde de claquettes a 7 ans, mais ma mere
m’a empéchée de continuer & partir du moment ou je suis allée plus loin qu’elle dans cette
école de danse : on m’avait sollicitée pour faire partie d’un corps de ballet. Mes parents
m’enfermaient dans ma chambre avec mon arriére-grand-mére qui me soutenait. Un jour nous
étions enfermées et c’est mon frére qui nous a ouvert, NOUS sommes parties toutes les deux,

nous avons vécu dans un garage jusqu’a ce que mon arriere-grand-mere soit hospitalisée car
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atteinte de la maladie d’Alzheimer, elle est morte a 94 ans. Elle était une femme

exceptionnelle.

Mon frére est parti tot de la maison, a fait de brillantes études et a fondé sa famille. Lui
aussi a eu peur de ne pas étre a la hauteur, mais lui ¢’est un gargon. Il a moins subi I’'impact de

cette lignée de femmes, ce n’est pas lui qui a enfanté, il s’en est sorti, il a deux gargons. »

> Sa réflexion

« Treés tot j’ai su que je n’aurais pas d’enfant : la peur de reproduire ce qui s’est
passé, de ne pas étre capable d’étre meére. Je pense que j’ai bloqué les choses : dés que j’ai
eu 10 ou 11 ans cela m’était une évidence que je n’aurais pas d’enfant. Pour moi mon corps il
s’arréte au nombril, tout ce qui est en dessous, qui Sert a enfanter, est bloqué, ¢a ne sert a rien,
¢a n’existe pas, ¢a ne m’appartient pas. Je me suis interdit une grossesse car il faut qu’elle
s’arréte, cette lignée de femmes qui n’assument pas leurs enfants. Je me suis fait un
devoir de stopper cette chaine de femmes incapables d’élever les petits, cette filiation de
femmes non accomplies qui n’ont pas assumé leur descendance. Les femmes de ma lignée
n’ont pas eu une vie de femme, de mére, et les hommes de la lignée ont éte faibles, mon pére
a été absent, peut-étre a-t-il eu du mal a trouver sa place, il se réfugiait dans le travail. Au
moment du divorce de mes parents, mon pere m’a écrit pour me demander pardon d’avoir été

absent.

Je suis restée pendant 8 ans avec mon premier partenaire, puis pendant 4 ans avec un
second, j’ai toujours pris la pilule. Peut-&tre que ces deux premiers partenaires plus agés que
moi, ayant déja des enfants, ont été choisis afin que je ne sois pas sollicitée moi-méme pour
avoir des enfants. Je suis avec mon partenaire actuel depuis 4 ans, il a mon age et un petit
garcon. J’ai fait une gastrite aigle sitot I’arrét de la pilule en ao(t 2010, a cause, je pense,
de I’angoisse d’une éventuelle grossesse. A cause de cette ménopause précoce, nous
avons opté pour le don d’ovocyte. Les 15 jours qui ont suivi le don d’ovocyte, j’avais
aussi peur gue le résultat soit positif que négatif, car si le résultat était positif, est-ce que
je serais capable d’y arriver ? J’aimerais mieux avoir un garcon si ¢a devait marcher lors
d’une seconde tentative. Si ma derniere tentative de don d’ovocyte ne marche pas, on va

déménager, je vais changer de travail, de vie.»
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b) Briseis.née en.1968

» Dossier médical

Ménopause précoce a 40 ans ; enureésie secondaire ; crises de spasmophilie a 11
ans motivant une hospitalisation ; anorexie a 18 ans; algies pelviennes restées
inexpliquées qui ont motivé une ceelioscopie, deux coloscopies, une hospitalisation en
urgence ; cystites a répétition, 2 pyélonéphrites ; lombalgies qui ont motivé plusieurs
hospitalisations et une chirurgie de hernie discale a 41 ans ; névralgie faciale a 44 ans ;
nombreuses consultations pour algies pelviennes, herpes vulvaire, cystites,

pyélonéphrites, sclerodermie (maladie auto-immune cutanée) a 48 ans.
1973 a 5 ans énurésie secondaire.
1979 11 ans syncopes, spasmophilie, hospitalisation, électroencéphalogramme normal.
1986 18 ans anorexie poids : 42 kg, taille : 1,64, IMC : 16.
1991 a 23 ans ceelioscopie pour algies pelviennes : normale ; algies perdurent.

1992 a 24 ans algies pelviennes, tenesme (tension douloureuse de 1’ampoule rectale

avec fausses envies), plusieurs séjours a 1’hopital pour lombalgies.
1993 a 25 ans naissance d’une fille.
1995 a 27 ans novembre fausse couche curetée.
1998 a 30 ans naissance d’un garcon, pendant la grossesse, pubalgie, lombalgies.
2009 a 41 ans chirurgie d’une hernie discale L4-L5 paralysante.
2010 septembre a 42 ans coloscopie pour algies abdomino-pelviennes : normale.
2010 novembre algies pelviennes, hospitalisée en urgence par le SAMU, bilan normal.
2010 a 40 ans ménopause précoce.
20114 41 ans lombalgies récidivent, nouveau bilan IRM, scanner.
2012 a 43 ans nouvelle coloscopie pour algies abdomino-pelviennes, normale.
2013 a 44 ans névralgie faciale gauche.

2017 a 48 ans suspicion de sclérodermie.
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> Savie (I’entretien a duré 3 heures).

« J’ai été éduquée pour étre une femme soumise, la derniére de 4 filles. Ma mere
n’hésitait pas a me frapper, elle ne m’a donné aucune tendresse, et pour I’amour, elle a
fait semblant. J’ai eu I’amour de mon pére, petite, pendant la nuit j’allais me cacher dans le

coffre de sa 2 chevaux pour partir avec lui a son travail.

J’ai été abusée a 5 ans par mon oncle qui était flic, je revois souvent sa main. Il se
montrait avec son uniforme sur le haut du corps et le bas du corps nu. Cela a duré 5 ans, je ne
savais pas si ¢’était mal. A cinq ans j’étais propre mais je me suis remise a faire pipi au lit, ma
mere et ma grand-meére en parlaient en public de ce probléme d’énurésie, cela m’humiliait.
L’énurésie a duré jusqu’a 10 ans, comme les abus. Je n’ai pas pu en parler, mais personne
ne m’a posé la question. Si un médecin avait posé la question, je n’aurais pas pu le dire car ma
meére était toujours avec moi aux consultations, peut-étre que je 1’aurais pu si j’avais été seule,

mais je ne connaissais pas les mots pour le dire, peut étre j’aurais pu le dessiner.

J’ai commencé a faire des malaises a 1’école, des syncopes spontanément résolutives,
il ne fallait pas me toucher a ce moment-1a, sinon je devenais violente, je frappais. Les
syncopes se sont répétées, suffisamment pour que je sois hospitalisée et que 1’on me fasse un
électro-enceéphalogramme qui était normal. A 1’adolescence j’ai fait une anorexie, a 18 ans je

pesais 42 kg pour 1m68.

Je n’ai pas eu d’autres problémes de santé jusqu’en 1990, j’avais 22 ans, date de mes
premiers rapports sexuels quand j’ai rencontré mon mari, il avait 15 ans de plus que moi.
C’est a ce moment que j’ai commencé a avoir mal au ventre et qu’on n’a jamais su
pourquoi. Comme on m’avait obligée a supporter 1’insupportable, j’ai continué, d’autant plus
que ces premicres violences avec mon oncle, que j’avais essayé d’occulter remontaient a ma
conscience. Et comme les faibles attirent toujours les prédateurs, mon mari m’a imposé des
violences verbales et physiques, des coups de poing, de pied, de chaise, parfois sur le visage.
Un jour il a pris un coupe-coupe pour me menacer ; plusieurs fois j’ai cru mourir, j’étais
intimement persuadée qu’il allait me tuer, j’ai été hospitalisée 3 fois a cause de ces violences.
Il y a eu aussi des violences sexuelles, il me prenait de force. Un jour, j’étais malade, il m’a
prise de force pendant que j’étais en train de vomir. Il ramenait des filles a la maison, il était
un ‘queutard’. Quand j’ai accouché de ma fille je ne I’ai pas vu pendant 3 jours, il était parti

faire la féte avec ses copains, il n’a pas reconnu I’enfant. Un jour je suis rentrée a la maison et
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il y avait une jeune fille, il m’a appris qu’elle était sa fille, elle avait 5 ans de moins que moi.
Je I’ai quitté quand ma fille a eu 1 an. Ma fille et moi sommes restées SDF pendant plusieurs
mois, puis j’ai loué un garage, j’ai aussi séjourné chez mes parents un moment. Mon mari
s’est pendu en 1995, notre fille avait 2 ans et moi 27. J’ai eu ensuite une belle, mais bréve
histoire avec le pére de mon fils qui était étranger et est reparti dans son pays, je lui ai écrit,
mais je ne sais pas s’il a recu le courrier, s’il a su qu’il avait un fils. Je n’ai pas cherché a le

retrouver ; mon fils, que j’ai élevé seule, connait la vérité.

Les douleurs pelviennes persistantes depuis mes 22 ans, date des premiers rapports
sexuels ont motivé, a 23 ans, une ccelioscopie qui s’est avérée normale. Une autre fois j’ai été
transportée en urgence par le SAMU, ils n’ont rien trouvé. Sont apparues aussi des douleurs
lombaires pour lesquelles un bilan a été fait a plusieurs reprises. En 1992-1993 j’ai été
hospitalisée pour ces douleurs du dos plusieurs fois. J’ai refait a ce moment-la une anorexie,
j’ai perdu 10 kg en quelques mois. En 2009 j’ai été opérée de mon dos pour une sciatique
paralysante. La paralysie a disparu, mais j’ai toujours aussi mal au dos, par moment je ne
peux plus marcher, et j’ai toujours des fourmillements dans une jambe, elle peut lacher par
moment. Pendant cette hospitalisation un médecin m’a injecté quelque chose dans ma
perfusion et m’a violée, j’ai des flashs ou je le revois sur moi, je me souviens de son nom : il a
été muté. Quand je vais voir un médecin homme je n’y vais jamais seule, je demande a ma
fille ou & mon fils de m’accompagner. Si mon médecin traitant me demande de consulter un
autre médecin, cela me rend réellement malade, j’ai la diarrhée pendant huit jours. Mon
médecin traitant, qui est une femme, la méme depuis 7 ans, n’a rien compris. Quand j’allais la
Voir, me plaignant d’une nouvelle douleur, et il n’y a pas d’endroit de mon corps ou je n’ai
pas mal, elle disait : “‘Ah encore une douleur ! Ou avez-vous mal aujourd’hui ?” Et je I’ai vue
tellement de fois pour des cystites a répétition, souvent post-coitales, deux pyélonéphrites
pour lesquelles j’ai été hospitalisée, une constipation opiniatre, parfois pendant une semaine,
des tensions de 1’anus, des hémorroides. Elle m’a souvent proposé de prendre des
antidépresseurs, ce que j’ai refusé de faire, j’ai peur de perdre pied, je ne veux pas étre
droguée. J’ai changé de médecin traitant, un homme cette fois. Je voudrais qu’il connaisse ce

probleme de mon enfance, mais je ne suis pas capable de le lui dire, pourriez-vous le faire ?

Méme si je vais de moins en moins voir les médecins car j’ai I’impression de passer
mon temps a me plaindre, mon corps est complétement meurtri, j’ai été complétement

cassée, j’ai de vraies douleurs de la téte aux pieds, dans ma téte ca explose, je suis
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complétement perdue. Je pense que toutes ces douleurs ont quelque chose a voir avec
mon passé, le corps a une mémoire. Je ne me suis jamais sentie épaulée par les médecins, ni
par personne, ils ne m’ont pas posé de questions sur ma vie, méme quand j’ai été hospitalisée
a cause des violences de mon mari. Une fois aux urgences j’ai entendu un médecin qui disait :

‘Je pense que c’est une femme battue’, mais il n’y a pas eu de suite.

J’ai eu mes premieres régles a 10 ans, elles ont toujours été une difficulté, car je
ne supporte pas le sang, ¢a sent la mort, cela me remet dans la situation difficile de mon
enfance car parfois apreés les abus, j’ai eu du sang dans ma culotte. Je ne veux pas, je ne
peux pas manger de viande rouge pour la méme raison, ce qui était une source de conflit avec
ma mere. Les régles ont toujours été douloureuses, j’avais hate d’étre ménopausée a cause du
sang. J’ai eu mes derniéres régles a 40 ans, cela a été une délivrance cette ménopause. Je

n’en ai pas parlé aux médecins car j’avais trop peur qu’ils me fassent revenir les régles.

Je sais maintenant par une cousine que mon violeur a fait la méme chose a trois de ses
quatre enfants, mais je n’oserai jamais en parler ni le demander a mes cousins. Je n’en ai
jamais parlé a personne, j’ai fait quelques tentatives, mais je n’ai pas été¢ crue. J’en parle
aujourd’hui pour la premiére fois ce jour 2 décembre 2010, j’ai 42 ans. Mon oncle est
mort, j’aurais juste voulu qu’il reconnaisse le mal qu’il m’a fait, qu’il s’excuse. Aprés sa mort,
mon autre oncle a hérité de sa maison, un jour il m’a demandé de 1’aider a déménager cette
maison ou j’avais été abusée, j’ai été incapable de monter les escaliers, je n’ai pas pu. Mon
témoignage est important pour moi, j’en réve de votre thése, ce sera un soulagement
pour moi. Aprés vous avoir révélé le probléme de mon enfance, j’ai vu un psychologue
plusieurs fois, mais je ne peux pas en parler, je veux qu’on m’aide a le faire, ce qui n’a pas été

fait, j’ai arrété apres la troisiéme séance.

Je me sens un vilain petit canard, je me sens non crédible, j’ai I’impression d’étre un
gros mensonge et je déteste le mensonge. J’ai I’impression, depuis toute petite que quelqu’un
veut absolument me détruire, et je me demande ce que j’ai fait de mal pour cela ? Je n’ai pas
su protéger ma fille qui a été violée a 16 ans. Je me sens un poids pour la société, pour tout le
monde. Mon médecin a fait un dossier MDPH (Maison Départementale des Personnes
Handicapees). J’ai ’impression d’étre vieille, épuisée, d’avoir 85 ans alors que j’en ai 48,
C’est la derniere ligne droite, et ce sera terminé. J’attends que mes enfants soient

autonomes. Je n’ai pas encore pris la décision comment faire, j’ai peur d’avoir mal.
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A Pintérieur, je suis dévastée ».

» Remarque

On note 1’association énurésie secondaire, spasmophilie, cystites a répétition, troubles

du comportement alimentaire, algies absomino-pelviennes inexpliquées, lombalgies et abus.

C) Victoria nee en 1973

» Dossier médical

Ménopause précoce a 32 ans, infecondité secondaire.

2000 a 27 ans naissance d’un gargon opéré d’une sténose du pylore a 3 mois
2002 a 29 ans naissance d’une fille.

2005 a 32 ans ménopause précoce.

» Savie

« J’ai eu une enfance trés heureuse. J’¢étais la derniére d’une fratrie de cinq enfants, et
suis venue 7 ans aprés mon dernier frere, j’ai été la bienvenue. J’ai eu une maman super, trés
aimante, mon papa était le meilleur papa du monde, j’étais trés proche lui, je communiquais
beaucoup avec lui. Je me suis mariée a 19 ans, avec le pére de mes enfants. J’ai continué a
voir mes parents trés souvent, tous les dimanches et puis tous les jours aprés que j’ai eu mes
enfants car mes parents les gardaient. Mes enfants étaient trés proches de leur grand-pére, et

lui faisaient la féte a chaque fois qu’ils le voyaient.

Entre 1999 et 2004, j’ai perdu 5 de mes aieux. L’année 1999, mon oncle et ma tante
paternels sont décedés, en 2000 ¢’était mon grand-pere maternel, j’étais enceinte de mon fils.
Il m’avait souvent parlé du regret qu’il avait de son absence des premiéres années de vie de
ses enfants a cause de la guerre. En février 2003, ma grand-meére maternelle est décédée a 90

ans.

Mon pere me disait souvent le bonheur qu’il avait de voir grandir ses enfants et ses
petits- enfants. Il est décéde, tres brutalement, en avril 2004, pendant des vacances en

Guadeloupe, probablement d’un probléme cardiaque, alors qu’il n’était pas malade. Ce déces
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fut un cataclysme pour moi, il y a eu une cassure dans ma vie, un avant et un apres, c’est
I’événement le plus douloureux de ma vie. Je n’ai pas voulu, je n’ai pas pu aller en
Guadeloupe préparer les obseques, mes freres se sont occupés de tout. Dans un premier temps
j’en ai voulu a mon pére de me laisser et aussi de laisser mes enfants. J’avais ma propre
douleur et celle induite par la privation pour mes enfants d’un tellement merveilleux grand-
pére, j’ai eu beaucoup de chagrin pour eux. J’aurais tellement voulu que mes enfants
apprennent plein de choses de lui, j’étais tellement décue ! Je me suis dit, je me disais a
haute voix a moi-méme quand j’étais seule : ‘Je n’aurai plus jamais d’enfant, je ne veux
plus d’enfants privés de grand-pére’, cette pensée m’a hantée pendant plusieurs mois. Je me
la répétais a voix haute. Mes trois fréres et ma sceur ont trois, voire quatre enfants, et moi, au
départ je voulais trois ou quatre enfants, mais sans grand-pére pour eux, je n’en voulais plus.

Je parle souvent de mon péere a mes enfants, il est trés présent dans notre vie.

J’ai commencé a avoir des troubles du cycle a I’automne 2004, quelques mois apres la
mort de mon pere en avril 2004 et j’ai été définitivement ménopausée en 2005. J’ai eu, quand
méme, malgré ma propre interdiction, quelques velléités de faire le troisieme et je n’ai pas pu
puisque j’étais ménopausée. Maintenant je n’ai pas de regrets de ne pas avoir eu de troisieme.

Je me suis séparée de mon mari en 2007 ».

> Sa réflexion

Pour moi c’est évident, c’est tres clair, le décés de mon pére m’a bouleversée, il a
scellé une cassure dans la filiation. Il n’y avait aucune raison que j’aie cette ménopause
précoce, ma mere, ma grand-mere ont été ménopausées a 50 ans. Mais pour moi ¢’était une

condition pour avoir d’autres enfants qu’ils connaissent leur grand-pére.»

d) L.ima.néeen 1972

» Dossier medical
Ménopause précoce a 40 ans.
1995 a 23 ans arrét de la pilule par desir de grossesse.
1998 a 26 ans bilan d’infécondité, infertilité masculine : azoospermie.

1999 a 27 ans 5 cycles d’IAD (insémination avec donneur).
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2002 a 30 ans naissance d’une fille apres FIV (la seconde) avec sperme de donneur.

2004 a 32 ans demande de PMA pour second enfant refusée pour réserve ovarienne

insuffisante (FSH : 15), proposition de don d’ovocyte : non réalisée.

2009 a 37 ans fausse couche précoce sur grossesse spontanée avec un second

partenaire.
2010 a 38 ans IVG pour grossesse spontanée avec ce second partenaire.
2012 a 40 ans ménopause précoce.

» Savie

« Je suis la derniére d’une fratrie de 7 enfants, je me suis sentie le vilain petit canard, a
part, je n’ai pas eu la tendresse que j’aurais aimé avoir. Ma meére répétait souvent qu’elle ne
nous avait pas tous souhaités, que trop d’enfants, ¢a peut apporter beaucoup de malheur, j’ai
entendu ce leitmotiv toute mon enfance. J’ai entendu les reproches de ma meére a ma sceur,
mon ainée de 20 ans, qui a eu 5 enfants dont une fille de mon &ge. Ma mére a tellement mal
pris les maternités de ma sceur qu’elle ne lui parlait plus. A 14 ans j’ai eu mes premicres
régles avec des migraines, des vomissements, ma mere m’a envoyée chez le médecin qui a
demandé un test de grossesse ‘sur la demande expresse de ma mere’, m’a-t-il dit. J’étais
décomposée, j’en ai été extrémement choquée, dégoitée qu’elle puisse penser une chose
pareille, je n’avais jamais eu de rapports. On n’en a jamais parlé avec ma mere, c’était un

sujet tabou pour elle qui était trés catholique.

Dans ma famille, nous sommes des rescapés de 1’alcool et de la paranoia. Mes grands-
péres sont cousins germains. Ma grand-mére maternelle a eu 2 ou 3 enfants mort-nés, elle est
morte d’une cirrhose alcoolique. Un oncle alcoolique a tué sa femme, il a fait de la prison, un
deuxiéme oncle s’est suicidé aprés cet épisode. Une tante a eu un enfant de pére inconnu,
probablement de son propre frére. Une autre tante est handicapée mentale. Dans ma famille
les femmes ont des ménopauses précoces, ma ni¢ce a 40 ans, une sceur a 41 ans, une autre a
43. Toute mon enfance j’ai été le témoin des violences entre mon pere et mon frére ainé qui
est maintenant alcoolique. lls se battaient, se tapaient dessus, les portes étaient fracturées, il y
avait des hurlements, des mares de sang. Ma mere se mettait entre les deux, mon autre frére
essayait de les calmer, j’avais peur. Souvent les voisins, les pompiers, la police venaient. En

1982, j’avais 10 ans, ma mére m’avait mise dans le train et une de mes sceurs devait me
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récupérer, ma sceur n’était pas la a 1’arrivée, elle avait fait une tentative de suicide. En 1983,
une autre sceur qui avait 19 ans a fait une tumeur au cerveau, ma mere ne voulait pas de
I’opération, elle disait : ‘Dieu décidera’, c’est ma sceur ainée qui I’a accompagnée. Ma sceur
opérée de sa tumeur au cerveau a été enceinte malgré les mises en garde des médecins, j’ai
vécu le reproche et I’inquiétude de ma mere. En 1991, mon frére préféré de 31 ans est mort
d’un accident de scooter, c’est moi qui I’ai annoncé a ma mere. On ne s’en remet jamais, c’est
I’éveénement le plus dur de ma vie, il a fait basculer ma vie, je me suis sauvée de chez moi, j’ai
arrété mes études, car il y a eu un déchainement de violence, violence verbale aprés la mort de
mon frére. J’en ai fait les frais avec mon copain qui ne plaisait pas a mes parents. Je me suis

dit : “Il faut que je parte sinon je vais mourir.’

Je suis partie de chez moi a 19 ans avec mon copain. Puis nous avons souhaité un
enfant et avons da faire une PMA. Quand j’ai été enceinte, j’ai voulu le dire a ma meére, mais
je n’ai pas pu le faire car ma mére est morte brutalement le lendemain de ma décision de lui
dire. Puis je me suis séparée du pere de ma fille en 2007, a cause de violences conjugales,

notamment sexuelles, il m’a montré son visage de ’enfer.

En 2009 j’ai fait une nouvelle rencontre. Comme en 2004 les médecins m’avaient dit
que je n’aurais plus jamais d’enfant, je n’ai pas protégé mes rapports et j’ai été enceinte. Mon
copain n’était pas trés concerné mais je me suis dit que j’allais quand méme le garder, puis
j’ai fait une fausse couche. L’année suivante j’ai de nouveau été enceinte, il n’a pas été
davantage concerné, il continuait a faire le beau avec son ex. J’étais déchirée, je voulais et je
ne voulais pas garder cette grossesse, j’ai choisi le moins pire, j’ai fait I’IVG. J’ai eu une
grande culpabilité de cracher sur ce miracle de la vie, je porte cela toute seule, je n’en ai
jamais parlé a personne. Si je n’avais pas ma fille je ne serais plus la, elle est mon moteur,
tous les jours je lui dis que je I’aime. Le manque d’affection est le sentiment le plus difficile,

souvent, moi qui en ai manqué, ai eu un sentiment d’abandon. »

> Sa réflexion

« Je pense que j’ai pu avoir peur de la grossesse, imprégnée des ‘risques de malheur’
que cela engendre, si souvent répétés par ma mere. Ma ménopause est arrivee tot a 40 ans,
cela a été difficile d’admettre que ce corps était vieux, plus bon a rien. Mais quelque part
inconsciemment, je me disais que je n’aurais plus d’enfant, parce qu’on veut et qu’on veut pas,

comme pour 'IVG. Je pense que j’ai pu la décider inconsciemment cette ménopause
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précoce, elle me protége d’avoir de nouveau la téte sous I’eau comme lors de la fausse couche
et I’'IVG qui ont ét¢ des épreuves terribles, je ne voulais plus que cela m’arrive. J’ai ma fille, il
faut que je puisse avancer, ma ménopause me le permet, la question est réglée, il n’y aura plus

de discussion par rapport a un enfant. »

e) Chanelle.née en. 1984

» Dossier médical

Ménopause précoce a 30 ans.
2001 a 2014 de 17 & 30 ans prise de la pilule.
2005 a 2008, de 21 a 24 ans crises de tétanie, spasmophilie.

2007 a 23 ans apparition d’algies pelviennes inexpliquées, journaliéres qui perdurent
depuis, plus aigies depuis 2013, qui nécessitent la prise journaliére d’antalgiques, et ont

motiveé la venue des pompiers a plusieurs reprises, une dizaine d’hospitalisations de jour,
2008 a 24 ans ceelioscopie kyste fonctionnel ovaire droit.
2014 a 30 ans diagnostic de ménopause précoce (FSH : 86).

2015 a 31 ans douleurs pelviennes, bilan normal, consultation au centre antidouleur,

prescription d’antalgiques.

» Savie

« Je suis ’ainée d’une fratrie de quatre enfants, j’ai un demi-frére par ma meére, puis
mon géniteur a eu deux autres enfants que je ne connais pas. Ma mere a quitté mon géniteur
quand j’avais 2 ans pour cause de violences physiques et probablement sexuelles. J’ai
continué a le voir jusqu’a 6 ans un week-end sur deux, mais parfois il ne venait pas me
chercher. Apreés je ne 1’ai plus jamais revu. Je ne 1’ai jamais appelé papa, je n’en voulais pas
de ce papa. Je sais que ma mere m’a caché des choses, pour mon bien. J’avais déja de la haine
pour lui, et quand j’ai su la violence, j’ai eu du dégoit et encore plus de haine, une haine a

10/10, et je I’aurai toute ma vie cette haine pour lui, il n’aurait pas di avoir le droit d’étre
papa.
Ma mére a refait sa vie quand j’ai eu 4 ans. Mon beau-pere a endossé le role de papa,

je appelle papa, et ils ont eu mon frére. Il avait déja une fille dont il avait la garde puisque
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son ex-femme est restée 15 ans en prison pour probablement des violences aggravées en
bande, mais il n’en parle jamais. J’ai eu I’amour de mes parents, pour la tendresse ils n’ont
pas été tres démonstratifs. J’ai quitté ma famille pour mon apprentissage a 15 ans. J’ai eu mon
premier rapport sexuel a 16 ans, consenti, mais sous effet de 1’alcool, je le regrette. Puis j’ai
rencontré mon premier compagnon a 19 ans et j’ai vécu 5 ans avec lui, cinq ans de
cauchemar ; comme il s’était fait mettre a la porte de chez ses parents, on a trop rapidement
emménagé ensemble. Aprés cing mois de vie commune, il y a eu la premiére dispute, il m’a
bousculée physiquement, je I’ai mis a la porte, et je 1’ai repris car j’étais amoureuse. Apres 2
ans il a arrété de travailler, nous avons vécu sur mon salaire qu’il dépensait, il n’avait pas de
revenu. Les 3 années suivantes, j’ai vécu un véritable calvaire car a chaque fois que je le
contredisais, il me frappait, et je ne savais pas comment partir. Le plus souvent, ¢’était de la
grosse violence, ce n’était pas une petite claque, il me mettait a terre et me donnait des coups
de pied dans le ventre. Je pense qu’il est malade, mais a I’époque j’étais une femme soumise.
C’est a ce moment-la de ma vie que j’ai fait mes crises de tétanie, de spasmophilie, les
pompiers venaient me chercher, je savais que ¢’était a cause de lui mais je ne pouvais pas en
parler, j’avais peur. Il a exercé sur moi une violence morale, physique et sexuelle. J’avais du
dégodt pour lui et pour les rapports mais je me laissais faire sous la contrainte et la peur d’étre
frappée, pendant le rapport je pleurais, et je considere qu’il m’a, parfois, réellement violée. Il
me forcait aussi a faire des trucs devant la webcam, et par peur je le faisais, je me sentais salie,
outragée. Je suis restée sans en parler, je ne pouvais pas parler, j’avais trop peur. Je dormais
mal, je faisais des cauchemars, des cauchemars de violence, comme si je revivais ces trucs, je
me réveillais en nage. Un jour, il y a eu une violence plus forte que les autres, un coup fatal, et
a la téte ; il a refusé de m’emmener a 1’hopital. Aprés ce coup, j’ai réussi a le quitter, en 2008
je me suis enfuie. Juste avant mon départ il a fait une tentative de suicide, les pompiers sont
venus, il a fallu casser la porte. Pendant le mois qui a suivi mon départ, il m’a harcelée,
poursuivie jour et nuit, a il a proferé des menaces de mort, il a arrété quand j’ai prévenu la

police.

J’y pense tous les jours, j’ai de la haine qui est encore plus forte que celle pour mon
géniteur, une haine a 20/10, un désir de vengeance. Les hommes c’est méme pas la peine ! Si
ma haine est si forte c’est que je souffre beaucoup physiquement, dans le ventre a cause de lui,
et peut-étre que mes ovaires aussi ont souffert, je pense qu’il y a un lien, j’ai peur que mon

corps n’accepte pas une grossesse. J’ai honte, je me sens coupable d’étre restée aussi
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longtemps avec quelqu’un comme cela. Je vis cette ménopause comme une punition. Par
ailleurs, je suis encore obligée, 8 ans apres, de payer pour lui, car nous avions des dettes en
commun, nous sommes allés au tribunal, il a fait de fausses déclarations pour ne pas payer
alors qu’il le pourrait maintenant. Tout cela me poursuivra toute ma vie. J’ai pu le dire a mes

parents qui ont été blessés, surtout ma maman.

Pendant les 2 ans qui ont suivi mon départ, j’ai fait n’importe quoi. Puis avec 1’aide de
mes parents, et de mon patron, j’ai pu me reconstruire, et j’ai rencontré un nouveau
compagnon qui m’a aussi aidée a m’en sortir, il était la douceur, la gentillesse, la tendresse.
Nous nous sommes séparés en 2014 car il ne voulait pas d’enfant, c’est lui qui a pris la
décision. J’ai eu peur de me retrouver seule sans protection, j’étais perdue. J’ai été blessée car
il a rencontré une femme peu de temps apres qui a été enceinte juste aprés leur rencontre. J’en
ai éprouvé de la culpabilité, j’ai pensé que c’était moi qui étais le probleme, et que quelque

chose cloche chez moi.

Depuis début 2016, j’ai un nouveau compagnon, il a 10 ans de moins que moi, C’est le
premier homme avec qui je me sens aussi bien. Maintenant j’ai plus de force, je suis fi¢re de

moi.

C’est la premicere fois que je parle comme cela, et cela m’a fait du bien.»

f) Ekatérina.nee en.1964

» Dossier médical

Insuffisance ovarienne prématurée a 42 ans ; fausse couche a 39 ans sur grossesse

spontanee, aprés 13 ans d’infécondité.
1978 a 14 ans appendicectomie.
1990 a 26 ans arrét de la pilule pour grossesse, rapports sexuels non protégés depuis.
2000 a 36 ans FSH a 24 signant une réserve ovarienne faible.
2003 & 39 ans ccelioscopie pour infertilité, levée d’adhérences péritubaires.
2003 & 39 ans fausse couche précoce sur ceuf clair d’une grossesse spontanée.

2006 a 42 ans ménopause précoce.
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> Savie

« Je suis I’ainée d’une fratrie de 3, j’ai 2 fréres de 2 et 12 ans de moins que moi. Le
dernier n’était pas prévu mais a été bien accepté par nous les enfants, et je m’en suis bien
occupée. Ma mere m’a raconté son premier accouchement laborieux, sa derniére grossesse
difficile car non désirée, elle me parlait aussi de ses premieres régles pour lesquelles elle
n’était pas prévenue et avait cru mourir, elle a eu les explications seulement quelques mois
plus tard. Paradoxalement, elle ne m’a pas du tout accompagnée lors de mes premicres regles
que j’ai eues & 13 ans, tres douloureuses, invalidantes, et qui le sont restées, elle ne m’a pas
informée non plus pour la sexualité, je le regrette, j’aurais aimé. Quand j’ai eu un premier
petit copain avec lequel je n’ai jamais eu de rapports, je 1’ai dit a ma meére qui m’a insultée,
m’a dit des grossicretés, ce que je n’ai pas compris, cela n’était pas du tout dans ses habitudes.
Dans sa téte il n’y avait pas ‘d’essai erreur’, c’était inenvisageable, j’ai eu la crainte d’étre
bannie. J’ai attendu de rencontrer mon mari pour mes premiers rapports, mon éducation ne
m’a pas autorisée a avoir plusieurs expériences, je ne me le suis pas permis, il y a eu quelque

chose de trés fort dans mon éducation qui m’a retenue car j’étais trés libérée par ailleurs.

Ma mere a été orpheline de pére en naissant, et sa propre mére 1’a été a 3 ans, elle était
la derniere d’une fratrie de 13 enfants. On lui a attribué un tuteur, un oncle qui 1’a maltraitée,
elle était bonne de ferme, elle dormait dans la paille. A 14 ans elle s’est enfuie, et a continué
sa vie en travaillant de ferme en ferme avec parfois des employeurs difficiles. Elle a eu une
vie de Cosette. Puis elle s’est mariée, a eu 3 enfants et mon grand-pere est mort pendant la
guerre avant la naissance du dernier, ensuite elle a épousé son beau-frere resté veuf de sa
femme morte en couches. J’ai été proche de ma grand-mére qui est morte quand j’ai eu 15 ans,

en 1979, je I’appelais ma grand-mere courage.

Mon pére aussi a été orphelin de mére a 5 ans, sa mere est morte en couches, le bébé
est lui aussi décédeé quelques semaines plus tard. La plaie est encore vive, il a 77 ans et quand

il en parle, il pleure.

En 1990 j’ai arrété la pilule pour avoir un enfant qui n’est pas venu, nous avons
continué a mener notre vie sans trop nous en preoccuper. Les explorations pour I’infertilité,
parce que nous avons un moment quitté la France, ont été un peu discontinues, se sont étalees.
Au départ tout était normal, puis en 2003 a été faite la ccelioscopie qui a montré un probléme

d’adhérences qui ont été levées, 6 mois plus tard j’étais enceinte, mais j’ai fait une fausse

Thése Anne Gabard Allard 2017

157



couche. On n’a pas envisagé de PMA car je ne voulais pas me projeter dans ces techniques.

Puis en 2006, a 42 ans, mes régles ont disparu, alors que ma mere a été ménopausee a 58 ans.

Je me suis toujours sentie en décalage avec mon mari par rapport a ce désir d’enfant,
comme si lui avait été prét trop tard, quand moi je ne pouvais plus. Je ne me suis jamais

projetée dans une PMA, et nous avons envisageé I’adoption seulement un trés court moment. »

» Sa réflexion

« L’histoire familiale est forcément prégnante dans une vie, dans les choix de vie. Je
pense que j’ai pu étre retenue pour faire des enfants, le mental a, je pense, cette
capacité-la. J’ai été retenue par I’histoire de ma famille, les décés prématurés qui font des
orphelins, les morts en couches. Je pense aussi avoir été retenue par le fait que je me
demandais si mon mari était assez solide pour étre pére. Je sentais cette fragilité et je sais
pourquoi maintenant, j’ai appris récemment qu’il a eu une enfance difficile avec beaucoup de
négligences, d’indifférence. Mon travail d’éducatrice m’a fait comprendre la difficulté, la
fragilité des gens qui ont ces souffrances. Je pense qu’il serait prét maintenant et qu’il est trop
tard. Ma ménopause précoce était peut-étre une facon de clore le dossier, de faire que ce
mari fragile ne fasse pas d’enfant. Je pense que mon choix d’étre éducatrice spécialisée
répare ma grand-mére. Cela m’a soulagée de me rendre compte de cela. Ce sont des choses

que je n’ai jamais dites a personne.

Les médecins ne m’ont posé aucune question sur ma vie. L’annonce du caractere
définitif de ma stérilité lors d’une consultation a pris 5 minutes, je me revois encore hébétée
sur le trottoir, & la sortie. C’est moi qui ai pris la décision de suivre une psychothérapie, elle
m’a beaucoup aidée. Avoir donné du sens & mon infertilité, I’avoir recadrée dans mon histoire

de vie m’aide beaucoup.»

4)] Eulalie nee en 1959

» Dossier médical

Ménopause précoce a 40 ans ; obésité a I’adolescence ; tentative de suicide.
Pas d’enfant

1974 a 14 ans boulimie, obésité P : 73 kg, T : 1,60, IMC a 29.
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1981 & 1986 de 22 a 27 ans prise de pilule.
1999 a 40 ans ménopause précoce.

2008 a 49 ans diagnostic d’ostéoporose avérée.
2013 a 54 ans tentative de suicide.

2016 a 57 ans hystérectomie et annexectomie bilatérale pour tumeur border line de

I’ovaire droit de 4,8 kg, soit 4800 grammes.
Tabagisme : 40 cigarettes par jour depuis 1’age de 18 ans.

» Savie

« Je suis la seconde d’une fratrie de 5 enfants. Mon pére m’a violée pendant une partie
de mon enfance. Je ne me souviens pas tres bien combien de temps cela a duré. Il y avait des
violences sexuelles, physiques et verbales, il me détestait. Mon pere a gaché ma vie, a détruit
ma vie. Il me disait parfois : “Tu n’arriveras jamais a la hauteur de la cheville de mes chiens.’
Il me frappait, m’insultait, les violences verbales de mon pére étaient encore plus difficiles
que quand je me faisais tabasser. Un jour je I’ai dit a ma mére qui m’a répondu : ‘C’est un
salaud, tu n’es pas la premicre a qui cela arrive.” Je n’ai aucun souvenir de bons moments de
mon enfance. Enfant j’étais toujours habillée comme un garcon, on m’appelait grosse patate
car j’€tais boulimique, je me levais la nuit pour manger. A 16 ans je m’habillais en taille 44.

Mon enfance c’est la période de ma vie la plus difficile.

Je suis partie de chez moi a 20 ans, avec un homme qui s’est mis a boire. Il me
frappait et me prenait de force aprés m’avoir attachée au lit. L’année de mes 27 ans, il a tenté
de m’assassiner, il a été condamné a 5 ans de prison. J’aurais voulu des enfants, mais je
n’en ai pas eu car je ne méritais pas d’enfants. Je ne pouvais pas en avoir, j’avais trop
peur de leur faire du mal, je me voyais jeter le bébé par la fenétre s’il pleurait, c’est une
image qui m’a obsédée, je ne peux pas prendre un bébé dans mes bras. Je suis restée avec
mon premier mari de 22 a 27 ans, et j’ai toujours pris la pilule car je n’en voulais pas
d’enfant. Avec mon second mari qui voulait un enfant, je n’ai pas protégé mes rapports les
deux premic¢res années et le bébé n’est pas venu. Je suis bien contente d’étre
menopausée, je ne pourrai plus jamais en avoir. Je suis mariée depuis 21 ans et je n’ai plus
de rapports depuis 9 ans. Les rapports c’est dégueulasse. Je ne me souviens pas de mes

premiers rapports sexuels consentis. »

Thése Anne Gabard Allard 2017

159



> Sa réflexion

« Je me sens sale, je ne peux pas me regarder dans une glace, je ne peux pas regarder
mon corps, le toucher, je peux rester une semaine sans me laver car je ne peux pas me toucher
pour me laver, mon corps me dégodte, j’ai toujours les jambes croisées, je serre les jambes
constamment. Par contre je peux me masturber compulsivement, ce n’est pas normal de faire
cela, c’est mal. J’ai toujours envie de me faire du mal, souvent je me scarifie avec un cutter ou
les ongles. J’ai ’impression d’étre encore une enfant, de vivre a c6té de ma vie. Je Vis
toujours dans la maison ou mon pére me violait. Je vis les volets fermés et je porte des
lunettes de soleil quand mon mari ouvre les volets. J’ai réussi a le décider a vendre la maison,

mais mon pere a découragé les acheteurs.

En 2001 j’ai fait des séances d’hypnose qui m’ont beaucoup aidée. Le psychiatre m’a
dit que pendant les séances, je criais, je me débattais, je serrais les jambes fort. Ces séances
m’ont permis de pardonner a mon peére. Ma foi aussi m’a aidée. Depuis 2012 aprés ma
tentative de suicide je suis de nouveau suivie par un psychiatre, j’ai fait des séances d’EMDR,
et je suis sous antidépresseurs. Mon pere est mort en 2016, je 1’ai embrassé sur son lit de mort,

je lui ai pardonné (pleurs).»

» Remarque

On note I’association : troubles du comportement alimentaire, tentative de suicide,

infécondité de 2 ans, ménopause précoce, abus sexuel.

h) Phylica.née.en 1957

» Dossier médical

Meénopause précoce a 34 ans.

1967 a 12 ans appendicectomie.
1981 a 24 ans naissance d’une fille.
1984 a 27 ans fausse couche curetée.
1985 a 28 ans naissance d’une fille.

1991 a 34 ans ménopause précoce.
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> Savie

« Je suis issue d’une lignée de femmes qui ont été obligées d’assumer seules leurs
enfants. Mon arriere-grand-pére alcoolique s’est suicidé, mon grand-pére absent pendant la
guerre, puis blessé de guerre a été peu coopérant pour I’éducation de ses 6 enfants, mon pére

volage a été lui aussi absent.

Je suis la seconde d’une fratrie de 3, je suis le tampon du milieu. Mon frere ainé était
I’enfant de I’amour, ma sceur n’a pas été désirée. Ma mére le lui disait : ‘S’il y avait eu la
pilule tu ne serais pas la.” Pour moi, je ne savais pas, jusqu’a un jour d’été de 1964, j’avais 7
ans, j’avais fait une petite bétise. Ma mere, trés en colére, m’a giflée et m’a crié qu’elle
n’avait jamais voulu de moi. Ces mots-la ne s’oublient pas, ils résonnent encore a mes oreilles.
De surprise ou de désespoir j’ai frappé une vitre que j’ai cassée avec mon poing, et je me suis
enfuie. Ma meére a paniqué, C’est un cousin qui m’a rattrapée. La scene est 13, gravée dans ma

mémoire, encore trés présente, je n’ai pas tourné la page.

Mes parents se disputaient fréquemment, il y avait souvent de la violence verbale. Je
retrouvais ma mere en larmes. Mon pere était trés volage, il était peu présent, trés occupé a
faire le joli cceur. J’ai des souvenirs de ses fredaines des 1’age de 4 ou 5 ans. Dés qu’il pouvait,

il partait, puis il revenait comme si de rien n’était. Il a été beaucoup absent, je lui en veux.

J’ai des taches lie de vin sur le visage, je pense que pour mes parents, cela a di étre
une catastrophe. Mon pére m’a dit un jour que quand j’étais petite, si quelqu’un venait a la
maison, ils me cachaient, j’étais mise a 1’écart, ils avaient honte de moi. Je me suis rendu
compte qu’il n’y avait aucune photo de moi avant 18 mois, 2 ans. J’ai essayé de faire des
choses pour les épater, je n’ai pas réussi, cela ne les a jamais intéressés. Par exemple, a 19 ans
je suis partie plusieurs mois en Allemagne, ils m’ont dit qu’il ne fallait pas que je me mette a
parler allemand. J’ai passé¢ mon diplome d’assistante maternelle a 40 ans, la encore ils m’ont

dit que ¢’était ridicule. Je suis malheureuse de cette non- reconnaissance. »

» Sa réflexion

« Au-dessus de moi il y a au moins 3 genérations de femmes qui ont d assumer
les enfants seules ou presque. Cela me semble logique que cet héritage m’ait marquée,
ait pu imprimer des limites a mes ovaires, cela coule de source. Mes régles se sont arrétées
au moment ou j’ai commencé mon travail d’assistante maternelle. Mon travail a pu servir de

compensation a un troisiéme enfant que je n’aurai jamais. Tout cela me semble cohérent. Ma
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sceur n’a pas pu avoir d’enfants spontanément, elle a eu ses 3 enfants par FIV, dont des

jumeaux, elle a été ménopausée a 34 ans.

Je vous remercie, cet entretien m’a fait le plus grand bien.»

) Débarah née.en 1964

> Dossier médical

Lupus érythémateux (maladie auto-immune) a 23 ans pendant la premiere
grossesse ; cholécystectomie a 33 ans pour algies abdominales qui persistent ;

ménopause précoce a 40 ans ; hernie discale cervicale.
Allergie au lait, aux couches, aux plastiques.
1975 a 9 ans appendicectomie.

1987 a 23 ans naissance d’un gar¢on, premicre poussée d’un lupus érythémateux au

4°™ mois de grossesse, endométrite en post partum, oeléme de Quincke aprés antibiothérapie.
1990 a 26 ans a naissance d’un garcon.

1993 a 29 ans naissance d’une fille, nouvelle poussée de lupus qui évolue par crises de

plusieurs jours depuis. Crises plus rares depuis 2009, arrét des traitements.
1995 a 31 ans cedéme de Quincke médicamenteux.

1997 a 33 ans cholécystectomie pour algies abdominales et diarrhées qui persistent

apres I’intervention.
2004 a 40 ans stérilisation tubaire, ménopause précoce.
2014 cervicalgies, hernie discale C4-C5, chirurgie envisageée.

> Savie

« Je suis la seconde d’une fratrie de 2 filles. Ma sceur et moi sommes deux accidents,
ma meére avait 17 ans quand ma sceur est née et 18 a ma naissance. Quand elle a été enceinte
de moi, elle a beaucoup sauté pour essayer de faire une fausse couche m’a-t-elle dit. Mon pére
est parti quand j’ai eu 2 ans pour aller vivre avec sa maitresse. Mes parents se sont fait la
guerre pour divorcer. Ma meére a alors vécu comme une célibataire, ¢’est ma grand-meére chez

qui nous sommes allées qui s’est occupée de moi, parfois je I’appelais maman. Elle aurait da
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dire a sa fille, occupe-toi de tes filles, mais elle ne I’a pas fait. Quand j’ai eu 10 ans, maman,
ma sceur et moi avons déménagé, ma grand-mere a continué a étre tres présente, est venue
souvent nous voir. Mais vers 15 ans j’ai souffert d’une grande solitude, ma sceur était partie,
ma mere n’était jamais 1a, j’étais seule. Pendant mon enfance, je n’ai manqué de rien, sauf...
de I’amour. Je considére que je n’ai eu ni I’amour ni la tendresse de mon pére, il ne s’est pas
foulé. Ma meére non plus ne s’est pas foulée, ne m’a donné ni tendresse ni amour. J’aime ma
mére mais je n’aime pas ma meére, enfin je ne I’aime pas comme mere, j’ai mis une barriére

affective entre nous, j’ai abandonné ma mere en tant que telle.

Je suis partie a 18 ans pour aller vivre avec mon copain qui deviendra mon mari.
Assez rapidement il s’est mis a boire, je me suis vite rendu compte que j’avais fait une erreur.
Quand il avait bu, il était violent, une fois il m’a cassé le nez. Il y a eu aussi des violences
sexuelles, je considére que j’ai été violée par mon mari pendant des annees surtout aprées
la naissance du premier enfant, et jusqu’a sa mort en 2007. Si je ne voulais pas il m’y
contraignait, devenait violent, et réveillait les gosses. Il frappait aussi ses garcons, je me
mettais entre eux. Il était Dr Jekyll et Mr Hyde car quand il n’était pas ivre, il pouvait étre
charmant. Ces relations sont trés perverses, c’est difficile, on n’arrive ni a les aimer, ni a les
détester. Je I’ai mis dehors plusieurs fois, dont une fois quand j’ai été enceinte du second car il
voulait me faire avorter, mais il est revenu et je I’ai repris, je ne savais pas dire non. Je me
sentais investie d’une mission comme un saint Bernard, je voulais le sauver, mais il est tordu,
pervers narcissique, et il avait de I’emprise sur moi. Il avait eu une enfance difficile avec des
parents alcooliques. Au gré des évenements difficiles j’ai fait mes crises de lupus. Puis j’ai eu
des douleurs abdominales associées a des diarrhées qui sont restées inexpliquées malgré
plusieurs fibroscopies et coloscopies, la cholécystectomie faite pour les douleurs n’a pas

résolu le probleme. »

» Sa réflexion

« L’événement le plus difficile de ma vie c’est le départ de mon pére quand j’avais 2
ans, ce dont j’ai commencé a souffrir a I’adolescence, et sa mort quand j’en ai eu 15, lui en
avait 37. J’ai appris sa mort brutalement par sa seconde femme qui ne nous avait pas prévenus
qu’il était malade depuis des mois. Quand on est arrivé, le cercueil était fermé, je n’ai pas pu
le revoir. Ce décés violent brutal a été inacceptable. J’ai eu un sentiment d’abandon, ce qui

a conditionné une grosse partie de ma vie. J’ai eu beaucoup de colere, une colére a 10/10
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contre mon pére. Je lui en voulais de m’avoir abandonnée une premiere fois a 2 ans, de
s’occuper plus de la fille de sa seconde femme que de moi, et de m’avoir abandonnée une
seconde fois a sa mort. Je lui en voulais de ne pas avoir connu un seul de ses petits-enfants,
j’y ai énormément pensé pendant ma premiére grossesse, celle ou j’ai déclaré le lupus. Je
I’aimais et le haissais a la fois, mais c’est compliqué d’hair un mort. Cette colére
accompagnée de tristesse m’a poursuivie entre 15 et 43 ans, age du déces de mon mari qui lui
m’a soulagée, et a étrangement atténue la colére contre mon pére. Contre mon mari aussi
j’ai eu de la colére, une colére a 25/20 qui a duré 25 ans jusqu’a sa mort en 2007, je I’ai

détesté. Huit mois aprés sa mort je I’avais remplacé.

Je suis persuadée que ma maladie auto-immune c’est une fagon de m’auto-
détruire, de détruire les parties de ma vie qui he me conviennent pas, une partie de moi
que je veux supprimer. Je n’ai pas été désirée, accueillie, apres j’ai été un fardeau, un boulet,
mes allergies ¢’était pour qu’on s’occupe de moi. Au début on se bat, puis on voit que cela ne
fonctionne pas, donc on en conclut que si on pouvait disparaitre, ce ne serait pas mal. Ma
premiere crise de lupus est apparue pendant ma premicre grossesse. J’ai eu a ce moment une
grande tristesse et un grand vide suite au sentiment d’abandon de mon peére qui en plus ne
connaitrait pas son petit enfant. J’ai eu aussi le plus grand regret de ma vie du comportement
de mon mari qui ne se conduisait pas comme un mari doit se conduire pendant la grossesse de
sa femme, je ne voyais pas la grossesse comme cela, j’ai senti une profonde solitude, une
grande déception et une grosse colére. C’était pas avec lui que j’aurais di avoir mes enfants.
Initialement je voulais 5 ou 6 enfants, mais je n’en voulais plus avec lui. Mon mari en valait 6
a lui tout seul, j’aurais di demander des alloc pour lui. Je pense que ’esprit est créateur, je
pense que ma ménopause je I’ai provoquée pour me protéger d’avoir d’autres enfants avec
mon mari. Si c’était a refaire ce ne serait pas lui le pére de mes enfants, inconsciemment
j’avais peur que la ligature des trompes ne soit pas suffisante, et je ne voulais pas un autre
enfant de lui. Cette ménopause m’évitait de perdurer les choses de la lignée dans la
descendance, trois c’était déja bien. Toutes les crises de lupus sont calquées sur les périodes

difficiles de ma vie.»

» Remarque
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On note I’association sentiment d’abandon, colére au long cours, maladie auto-
immune ; ’association violence dont violence sexuelle, douleurs abdominales inexpliquées,

cervicalgies.

) Chéyenne.née en.1975

> Dossier médical

Ménopause précoce a 38 ans.

1987 a 12 ans 3 ou 4 cystites dans ’année.
1989 a 14 ans premiéres régles.

2004 a 29 ans naissance d’une fille.

2007 a 32 ans naissance d’une fille.

2013 a 38 ans ménopause précoce.

> Savie

« Je suis portoricaine, je suis la seconde d’une fratrie de 2 enfants. Ma sceur était une
fille fragile, elle a eu un petit copain du méme age qu’elle & 17 ans. Ma mere inquiéte a
demandé pour ma sceur, sans la prévenir une prise de sang avec un test de grossesse qui est
revenu positif. Ma sceur était enceinte. Ma mére m’a prévenue de cet état avant de prévenir
ma sceur elle-méme. J’avais 12 ans, cela a été lourd pour moi petite fille de comprendre cette
grossesse. Surtout que ma sceur est une femme enfant, elle était incapable d’étre mere. Ma
sceur, pendant sa grossesse, a vécu avec son copain a la maison. Une nuit le copain est venu
dans ma chambre me faire des attouchements (pleurs). Je me suis tue, je ne pouvais pas dire
cela @ ma sceur qui était enceinte de lui ! J’ai gardé le secret. Elle deviendrait folle si elle le
savait. J’ai fait beaucoup de cauchemars pendant 2 ans et j’en fais encore parfois, toujours le
méme : quelqu’un qui rentre dans ma chambre. J’ai pensé que c¢’était moi qui avais provoqué
cela, ma sceur était enceinte ! Ces attouchements m’ont beaucoup chamboulée, surtout que
mes parents venaient de divorcer I’année précédente. Et aujourd’hui je me sens toujours

coupable ! J’ai pu le dire a ma mére a 18 ans.

Je me suis mariée a 24 ans, j’ai rencontré mon mari dans un voyage de travail, nous

étions mannequins tous les deux. Nous avons vécu pendant des années toujours en voyage a
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parcourir le monde, un vrai bonheur. Puis en 2004 j’ai eu mon premier enfant, j’ai arrété de
travailler, je n’ai ét¢ que maman pendant plusieurs années, méme si je faisais des petits
boulots. Ma seconde grossesse en 2007 a éte difficile car la relation avec mon mari était
moins bien qu’avant, il s’absentait souvent parfois plusieurs mois. Petit a petit la situation
s’est détériorée, j’ai su qu’il avait quelqu’un d’autre, il est parti brutalement en 2010. Il m’a
laissée sans argent, sans travail, ne sachant pas écrire le francais, dans une location insalubre.
Mon mari ne m’a pas du tout aidée financiérement n’ayant lui-méme pas d’argent et beaucoup
de dettes. J’ai changé 6 fois d’habitation en 2 ans, j’ai vécu chez des amis, dans un garage.
J’étais tellement désespérée de ne pas donner de stabilité a mes filles, toujours dans 1’angoisse
de savoir ou aller, je ne me sentais pas du tout solide. J’étais triste, stressée, angoissée je ne
savais pas comment sortir de cette galére, je dormais mal, j’ai perdu du poids. Quand on est
seule dans une galére on peut gérer, mais quand on a des enfants ! J’ai eu trés peur car mon
mari a menacé a un moment de prendre les enfants quand je n’avais pas de logement. J’avais
trés peur que mes filles trouvent une stabilité chez leur pére qu’elles n’avaient pas avec moi,
d’étre une mére indigne. Les années suivant la séparation ont été tres difficiles, j’ai beaucoup

souffert ces 2 ou 3 ans qui ont suivi son départ en 2010. J’ai été ménopausée en 2013. »

> Sa réflexion

« Vous m’expliquez que la fonction sexuelle est une fonction de luxe qu’on ne peut
plus assurer quand on est dans la survie. Cela me parle tout a fait, la survie. Je me retrouve
tout a fait dans ce mot, c’est exactement ce qui s’est passé, c’était trés précisément cela :
j’étais dans la survie (pleurs). Cela me parle carrément, je n’avais jamais réfléchi de cette
fagon, mais bien sirr que cela me parle. Je n’avais pas de raison d’étre ménopausée tot, ma
mere 1’a été a 54 ans et ma sceur qui a 47 ans ne 1’est pas. Inconsciemment ma téte a dit & mon
corps d’arréter ma fécondité car j’étais dans ’incapacité d’assumer un troisieme enfant, et
J’avais de nouveau des rapports car j’avais rencontré quelqu’un. Je dis maintenant que cette
ménopause me donne une tranquillité mentale, il n’y a plus de question par rapport & un

enfant. Tout est bien.

Vous me faites remarquer que je vous ai dit avoir fait des cystites I’année de mes 12

ans, c’est I’année des abus, je n’avais jamais noté la concordance des dates !»
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K) Théia.neeen. 1970

» Dossier médical

Ménopause précoce a 40 ans.

2003 a 33 ans naissance d’un gargon sans thyroide, par césarienne pour bassin

transversalement rétréci.
2006 a 36 ans naissance d’un garcon par césarienne.
2008 a 38 ans début de douleurs articulaires étiquetées tendinites.

2010 a 40 ans douleurs articulaires poignet, coude droit, épaules, douleur de dos,

maladie reconnue professionnelle avec handicap a 39%.
2010 a 40 ans ménopause précoce.

2013 a 43 ans diagnostic de fibromyalgie, traitement d’antalgiques, d’antidépresseurs
et d’anxiolytiques.

2015 a 45 ans mise en invalidité

» Savie

«Je fais partie d’une fratrie de deux. J’ai un frére ainé qui a juste un an de plus que moi.
Nous sommes tous les deux des accidents. Mes parents nous 1’ont dit haut et fort. Ils ne se
seraient pas mariés si ma mére n’avait pas été enceinte de mon frére. Mon pére avait a ce
moment-la une autre femme dans sa vie. lls ont affirmé tous les deux s’étre mariés sous la
contrainte. Rapidement apres le mariage, mon pére a perdu son pere, puis sa meére 6 mois plus
tard. Ses 2 sceurs qui avaient 15 et 16 ans sont venues vivre chez eux. Le jour de ma naissance,
mon pere n’était pas 1a, on a dit & ma mere : ‘C’est une petite fille’, elle a répondu : ‘Je n’en
veux pas.” C’est elle qui me I’a avoué, elle n’a pas la fibre maternelle, elle ne m’a jamais
donné de tendresse, jamais fait de célins. Je n’ai pas eu de maman, je vis comme si je
n’avais pas eu de meére, je me suis faite toute seule. Elle a été malheureuse toute sa vie et n’a
pas eu la force de partir, ma mere était une femme soumise, je n’en veux pas de cette image

de la femme.

J’ai subi trés vite les violences physiques de mon pere qui était un peu bourreau, qui

frappait ma meére, mes tantes et moi. Je n’ai aucun souvenir d’avant mes 16 ans et demi, je les
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ai tous effacés, rayés de ma mémoire, c’est cela qui m’a sauvée. Ce que je n’ai pas oublié
c’est le leitmotiv de mon pére qui n’aimait pas les femmes, qui répétait sans cesse : ‘Les
femmes sont toutes des putes, des salopes, des garces.” Est marquée dans ma mémoire la
derniere violence de mon pere, elle est bien imprimée, je ne la lui pardonnerai jamais. Un
apres-midi, au lycée un cours avait été annulé, je suis allée dans un bar avec mes copines
prendre une menthe a I’eau. Mon pére est venu dans le bar, il m’a attrapée par les cheveux,
m’a tirée dehors devant tout le monde. Il m’a fracassé la téte contre une carrosserie de voiture,
il m’a cassé 4 dents qui ont di étre enlevées, personne n’a bougé pour me venir en aide. Le
lendemain le directeur du lycée a fait un signalement et tout s’est enclenché. L’assistante
sociale m’a aidée a demander mon émancipation et je suis partie de chez moi, je n’ai pas revu
mes parents pendant 10 ans. Mon pere est actuellement atteint d’une spondylarthrite

ankylosante.

Je reproche a ma mére de ne pas avoir su me protéger. Aujourd’hui c’est moi qui la
protége. Ma mere qui n’a pas assumé sa place de mere ne veut pas, non plus, assumer sa place
de grand-mere, et je ne donne jamais non plus mes enfants a garder a mon pere. A 26 ans je
les ai appelés pour les revoir ; je suis allée passer un mois chez eux, je ne me suis pas sentie a

ma place, comme je ne me suis jamais sentie chez moi chez mes parents.

Mon mari, qui a eu une enfance aussi difficile que la mienne, a une maladie de Créhn
depuis 2007, il a été opéré 5 fois, il a un anus artificiel. Nous n’avons plus de rapports, cela
me dégolte. En 2015 mon mari est parti avec ma meilleure amie, pour moi c’est un
soulagement, je n’avais plus de sentiments pour lui et je n’aurais jamais pu quitter un homme

malade.

En 2008, j’ai commencé a souffrir du dos, des articulations, en 2010 les douleurs ont
¢été reconnues maladie professionnelle, avec attribution d’un handicap de 39% par la sécurité
sociale, et j’ai été licenciée pour inaptitude professionnelle. En 2015, j’ai trouvé un nouveau
travail, j’ai subi des maltraitances, quatre ouvriers qui avaient bu m’ont coincée dans un
hangar et 'un d’eux s’est masturbé sur moi, j’ai fait une dépression et ai de nouveau été

reconnue inapte a ce travail, je suis depuis en invalidité définitive. »

» Sa réflexion

« Ma ménopause précoce et mes problemes douloureux ne sont pas un hasard, la

souffrance de I’enfance est trop lourde. Je porte trop : ma mére, mes enfants, mon mari
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malade depuis 2007, le harcélement au travail. Mon licenciement a été la goutte d’eau, mes
regles se sont arrétées juste apres ; quand vous étes licenciée aprés 15 ans de travail, alors que
Vous avez tout donné, c’est un vrai choc. Ma ménopause m’arrange, je n’ai plus besoin de
ma fécondité, je n’aurai plus de risque de grossesse, je suis tranquille. C’est bien, j’ai eu
2 enfants je n’en veux plus. Je vois ma vie comme un champ de bataille. Je me suis faite
toute seule. J’ai besoin de me sentir exister parce que je n’ai pas assez existé enfant et j’existe

davantage dans les défis. Je vis ma vie comme un défi.»

Réflexions globales sur les dossiers de ménopause précoce.

La méme démarche que pour les autres chapitres consiste ici a considérer I’arrét de
fonctionnement des ovaires non pas comme un probleme local ovarien, mais comme la porte
d’entrée d’une difficulté générale de I’individu. Elle ouvre une voie de compréhension qui
nous semble raisonnable d’un probléme jusqu’alors incompris. Il ne semble pas que la
ménopause précoce frappe au hasard, mais plutot qu’elle aie une cohérence dans la vie de la
patiente, qu’elle soit en adéquation avec ’intime. Il ne semble pas s’agir d’un souhait, d’un
confort, d’une option dans la vie, mais plutdt d’une nécessité impérative de mettre un terme

impérieux a la capacité reproductive dans le cadre d’une concurrence pour la survie.
E. CYSTITES, CYSTALGIES

Dans ce chapitre, nous avons répertorié seulement les patientes pour qui la fréquence
des cystites est telle qu’elle retentit sur la vie quotidienne. La cystite est une inflammation de
la vessie, elle est le plus souvent infectieuse bacterienne, elle peut parfois sans infection
donner les mémes symptémes, on parle alors de cystalgies a urines claires qui peuvent avoir
le méme retentissement sur la vie quotidienne que les réelles infections. Les cystites sont une
pathologie beaucoup plus fréquente chez les femmes du fait de I'urétre plus court, on estime
qu’une femme sur deux fera une cystite au cours de sa vie. C’est une pathologie qui est banale
quand elle est rare ou exceptionnelle, il n’en est pas de méme quand elle est récidivante et

génere un retentissement sur la vie quotidienne. Les cystites sont souvent chez les femmes
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post-coitales, ¢’est-a-dire apres les rapports sexuels, Ia encore le phénomeéne peut étre isolé et
banal, mais s’il se reproduit sans cesse, il peut entrainer un retentissement sur la vie sexuelle,
avec éventuellement 1’évitement des rapports. Ces cystites, infections du bas appareil urinaire,
peuvent se compliquer de pyélonéphrite, infection du haut appareil urinaire, du rein qui est

une infection beaucoup plus sérieuse.

Classiqguement on recherche comme cause de ces cystites récidivantes une
malformation de I’appareil urinaire qui pourra éventuellement étre opérée, mais celle-ci n’est
qu’exceptionnellement trouvée. Le traitement reste donc dans la grande majorité des cas
symptomatique, au coup par coup. Parfois on propose une petite intervention au niveau du
méat urétral qu’on appelle méatoplastie quand on estime que celui-ci n’est pas apte a assurer

un bon écoulement de ’urine, le succés de cette intervention est trés relatif.

La plupart du temps on n’a aucune explication a proposer aux patientes qui demandent,
tel un leitmotiv calqué sur la fréquence de leur probléme, pourquoi elles font ces pathologies a
répétition. Voyons si la prise en compte de leur vie intime peut nous y aider.

Suivent 12 dossiers, 11 autres sont en annexe.

» Dossier médical

Cystites a répétition entre 44 et 63 ans, bilan urologique normal.
1958 a 8 ans appendicectomie.

1978 a 28 ans naissance d’une fille.

1980 a 30 ans naissance d’une fille.

1984 a 34 ans debut de méno-métrorragies (saignements abondants pendant et en

dehors des reégles) qui dureront 4 années jusqu’a la prise de la pilule a 39 ans en 1989.
1986 a 36 ans curetage pour méno-métrorragies.

1991 a 41 ans début de prise d’antidépresseurs jusqu’a 56 ans.
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1994 a 2013 de 44 a 63 ans cystites a répétition, parfois mensuelles le plus souvent

post-coitales,
1996 a 46 ans tuberculose, antibiothérapie 6 mois.

» Savie

« Je suis au milieu d’une fratrie de 5 enfants, j’ai eu une enfance normale, la sécurité.
J’ai eu mon premier rapport sexuel a 18 ans, il s’est pass€¢ normalement. Je me suis mariée a
22 ans avec un copain de vacances que je ne connaissais presque pas, il était le beau gosse de
la plage. Le mariage n’a été ni réfléchi ni construit. Nous avons attendu 6 ans avant de faire
un enfant, puis un second deux ans plus tard. C’est a ce moment-la que je me suis rendu
compte que mon mari était seulement préoccupé par son ascension sociale, ses enfants ne
I’intéressaient pas. Quand je suis rentrée de la maternité avec mon couffin, il avait acheté une
petite R5 alpine, et pas une berline espace pour une famille de 2 enfants. 1l a pris la grosse téte
car il a eu une promotion dans son entreprise, il ne me secondait pas du tout a la maison pour
les enfants. J’ai dii arréter de travailler a 32 ans. Quand j’ai arrété de travailler j’ai fait des
crises d’angoisse, car je me retrouvais en état de dépendance, ces crises ont duré une dizaine
d’années, a un certain moment je ne pouvais plus conduire. J’ai fait une TCC (Thérapie

Cognitivo Comportementale) qui m’a beaucoup aidée.

Quand ma derniére fille avait environ 4 ans, la violence verbale de mon mari a
commence, puis un jour la violence physique avec un couteau sous la gorge, j’ai commencé a
avoir peur. Je me suis demand¢ s’il fallait partir, mais le divorce n’était pas dans mon schéma
de vie. La mise en paralléle des dates me fait remarquer que c’est a cette date que j’ai
commencé a saigner, et ce pendant 2 ou 3 ans, les pertes de sang me rendaient
indisponible. J’ai subi un curetage, et puis le gynécologue m’a mise sous pilule et les

saignements se sont arrétes.

La situation avec mon mari a continué a se dégrader. En 1991, j’avais 41 ans, sans me
prévenir, sans concertation, il a loué un appartement car il avait été muté, il rentrait le WE. Il
a commencé a me tromper, et je savais qu’il me trompait. J’ai commencé autour de 44 ans a
faire des cystites apres les rapports, trés douloureuses, a hurler, souvent avec du sang, j’en
faisais parfois une a deux par mois, avec la prise d’antibiotiques qui va avec. Les cystites au
début ont été un prétexte pour éviter les rapports, comme un stop dés qu’il me touchait,

ensuite j’ai eu des cystites sans rapports car nous n’en avions plus. Ce qui a été difficile dans
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ma vie avec mon mari, c’est sa violence, I’impression de m’étre fait avoir, d’avoir fait partie
d’un plan de vie pour obtenir 1’ascension sociale a laquelle il tenait tant, d’avoir été un jouet,
un instrument. En 1996 j’ai fait une tuberculose que j’ai déclarée a cause de mon état de

faiblesse, de ma condition de vulnérabilité.»

> Sa réflexion

« Pour moi c’est ultra clair, les cystites ont du sens dans ma vie. Elles ont eu lieu
entre la période de mésentente confirmée avec mon mari et mon départ de la maison, entre
mes 44 et 63 ans, donc pendant presque 20 ans. C’est mon corps qui a dit stop ; au lieu de
prendre des antidépresseurs j’aurais mieux fait d’écouter mes cystites. La décision du
divorce a été, pour moi, trés difficile a prendre parce que chez moi on ne divorce pas, de plus,
je n’en avais pas le courage, j’étais au chaud financiérement et puis mon mari était souvent
absent. En fait je savais depuis longtemps qu’il fallait dire stop, mais je ne voulais pas
I’entendre, je ne voulais pas le voir clairement, j’étais dans le déni, je ne voulais pas entendre
parler de divorce. Les cystites ont dit stop avant moi, la maladie est la pour nous
empécher de mourir, je suis partie pour ma survie. Je n’ai pas fait une seule cystite depuis

que j’ai quitté la maison, depuis le divorce, depuis 3 ans.»

b) Sémeélé nee.en 1986

» Dossier médical
Cystites a répétition post-coitales entre 28 et 29 ans pendant 10 mois.
2006 a 20 ans coloscopie pour diarrhée incessantes persistantes pendant 1 an : normale.
2013 ceelioscopie pour salpingite.
2014 a 2015, de 28 a 29 ans cystites a répétition, post-coitales, jusqu’en avril 2015.
2014 septembre bilan urologique normal, proposition de méatoplastie non réalisée.

2016 septembre naissance d’un gargon.

> Savie

Thése Anne Gabard Allard 2017

172



« Je suis la seconde d’une fratrie de 2 enfants, j’ai un frére. J’ai eu une enfance
normale, mes parents m’aimaient, mais j’aurais aimé avoir plus de tendresse. Je ne sais pas
si mes parents, eux, s’aimaient. Ma mere avait 20 ans quand ils se sont mariés et a eu mon

frére aussitot. Avec mon frére je m’entends trés bien.

J’ai eu mon premier rapport sexuel a 19 ans, il s’est bien passé, la relation a duré 3 ans.
La derniere année a été difficile, il était trés manipulateur. Cette année-la j’ai eu des diarrhées
journalieres invalidantes, j’ai perdu 10 kg dans 1’année. J’ai eu une coloscopie qui s’est
révélée normale, les traitements symptomatiques ont été peu efficaces. A aucun moment les
médecins ne m’ont posé de question sur ma vie. Les diarrhées se sont arrétées net quand j’ai

décide de me séparer de mon copain.

Un an plus tard, j’avais 22 ans, j’ai débuté une nouvelle relation avec Christophe, un
homme de 14 ans mon ainé, il avait un enfant, j’étais follement amoureuse. Notre relation a
été en dents de scie, il avait d’autres partenaires. Il m’imposait une sexualité un peu brutale,
il avait I’ascendant de 1’age, il me disait que c’était une sexualité normale, et j’étais préte a
tout pour le garder. Néanmoins je sentais qu’il y avait un malaise, mais je n’ai pas compris a
ce moment-la ce que j’ai compris récemment. Je n’ai jamais fait de cystite pendant cette

relation. J’ai rompu le 9 mars 2013 aprées une relation de cing années.

J’ai entamé une nouvelle relation depuis mi 2014, qui est saine, dans laquelle je me
sens bien, je me sens moi-méme. Mais je fais une cystite aprés chaque rapport, elles sont
pratiqguement constantes depuis des mois, c’est infernal, si bien que depuis quelques semaines

nous n’avons plus de rapports. »

> Sa réflexion

« Depuis que j’ai cette nouvelle relation, je sais ce que sont les rapports normaux,
enfin que moi je trouve normaux et qui me conviennent ; je fais des cauchemars qui me
réveillent la nuit, je revois mes rapports avec mon précedent partenaire. Je comprends que ces
rapports n’étaient pas normaux pour moi. J’ai de la haine, de la colére contre moi, de la
culpabilité, j’ai I’impression de m’étre fait manipuler. Jai pris conscience que la sexualité que
j’ai eue avec Christophe appartenait a quelqu’un qui n’était pas moi, qu’il m’avait fait devenir
quelqu’un d’autre. Il m’imposait une sexualité que, maintenant, je ne trouve pas normale,
mais a I’époque je ne le savais pas. Pour le garder, j’ai transgressé mon moi. Je ressens

qu’il transportait une image dégradante de la femme, qu’il me traitait comme une pute. Mon
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amour pour lui m’a fait perdre mon libre arbitre que j’ai retrouvé. Mais cette prise de
conscience récente me culpabilise, me donne la honte, j’y pense lors de mes rapports

actuels, et je ne supporte plus qu’on me touche. J’ai compris ce qui m’est arrive.

Quand je suis venue vous voir, en décembre 2014, je pensais que c’était ‘médical’
mon probléme de cystites, et vous m’avez ouverte & une compréhension différente du
probléme, cette prise de conscience m’a aidée. J’ai fait une seule cystite en janvier apres
votre consultation, puis j’ai débuté les séances d’hypnose en mars, j’ai refait une cystite en
avril et n’en ai plus refait depuis, soit depuis 18 mois, alors que j’ai repris les rapports sexuels
et des rapports qui me conviennent. Aprés les 6 séances d’hypnose faites entre mars et juin
2015, ma culpabilité, ma colére ont disparu, c’est complétement digéré, je vais bien. J’ai
débuté une grossesse en décembre 2015 aprés 9 mois de rapports non protégés alors qu’avec
mon précédent partenaire, je n’ai pas protégé mes rapports entre 2011 et 2013 sans qu’une

grossesse ne survienne, et heureusement, comme si mon corps avait su et m’avait protégée.

Cela me semble évident maintenant, complétement logique. J’ai commencé les cystites
post-coitales seulement quand j’ai pris conscience que ma sexualité avec Christophe ne
m’appartenait pas, ne me convenait pas, alors que quand j’étais avec lui, je ne m’en rendais

pas compte.»

C) Isis.née en 1975

» Dossier médical

Cystites post-coitales a répétition entre 18 et 20 ans.

1993 a 1995 de 18 a 20 ans cystites post-coitales incessantes, traitement au long cours.
1994 septembre bilan urologique normal.

1995 le 17 janvier : méatoplastie et résection de brides hymenéales.

2007 naissance d’une fille.

2009 naissance d’un garcon.

> Savie

«J’ai commencé a avoir des rapports sexuels en 1992, j’avais 17 ans. J’ai fait ma

premiére cystite en 1993, aprés un rapport sexuel, quand c’est devenu plus sérieux avec mon
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copain. Ensuite les cystites sont devenues de plus en plus fréquentes, puis incessantes, de plus
en plus invalidantes, toujours post-coitales. Pendant deux ans, elles m’ont gaché la vie, j’avais
une envie constante d’uriner, m’obligeant a repérer les toilettes ou que j’aille, a m’arréter sur
I’autoroute a chaque station-service, etc ....Pendant 2 ans je n’ai jamais été bien, j’ai passé
deux ans a faire pipi toutes les heures, sauf pendant les absences de mon copain, pendant ces

périodes je ne faisais jamais de cystites, je n’étais pas génée.

Mon copain est le seul homme que j’ai connu, il est devenu mon mari et le pére de
mes deux enfants. Je suis toujours avec lui et j’y suis bien. Il avait pourtant toutes les cases

cochées du gendre ‘non idéal, a éviter’ :
- Il avait 15 ans de plus que moi, et j’avais 17 ans
- Il avait les cheveux longs, une boucle d’oreille
-1l était musicien
-1l avait déja une petite fille
-1l était avec une autre femme que la mere de sa fille depuis plusieurs années.

Moi, je suis d’une famille de deux enfants, j’ai un frére, donc je suis la seule fille de
mon pére, j’ai une relation fusionnelle avec lui. Mon pére je I’admire, ma mére je I’aime.
Quand ils ont appris cette relation, mes parents n’ont pas été du tout d’accord, et j’avais 17
ans, j’¢étais mineure. Je ne savais pas jusqu’ou mon pere était capable d’aller pour
m’empécher de poursuivre cette relation. La femme avec qui mon copain vivait est venue voir
mon pére et a fait un scandale. C’était trés difficile pour moi d’imaginer que mon pere pense
que j’étais une briseuse de ménage, lui qui est tres fidele. Je crois que je n’aurais pas pu tenir
la relation si mon pere me ’avait interdite. J’étais déchirée entre les deux hommes de ma vie a
I’évocation de I’idée qu’il faille choisir.

Je me suis décidée a présenter mon copain a mes parents a la fin de ’année 1994.
Dé¢s la premiére rencontre j’ai compris que c¢’était gagné. A partir de ce moment-la, mon pére
a été d’accord. C’est cool que mon peére ait été conquis, sinon ¢a aurait change ma vie, je
n’aurais pas pu continuer avec mon copain. Ma méatoplastie a été faite en janvier 1995. Je

n’ai jamais plus fait de cystite depuis.»
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d) Tatiana.née.en. 1974

» Dossier médical

Patiente vue en consultation une fois pendant ses vacances, puis pour un entretien.

Enurésie secondaire & 4 ans ; cystites a répétition entre 4 et 10 ans, puis cystites
post-coitales a chaque rapport depuis ’age de 26 ans, dge des premiers rapports ; une

pyélonéphrite ; algies abdomino-pelviennes inexpliquées ; pensées suicidaires.

1978 a 4 ans énurésie secondaire pendant une année, chirurgie d’un reflux urinaire,
persistance des cystites jusqu’a 1’dge de 10 ans et algies abdomino-pelviennes fréquentes

inexpliquées.

2000 a 26 ans récidive des cystites qui seront post-coitales, incessantes depuis cette
date, cures d’antibiotique fréquentes a raison d’une, voire deux par mois pendant plusieurs

années.
2001 a 27 ans pyélonéphrite, crise d’urticaire aprés 1’antibiothérapie.

2005 nouveau bilan urologique normal, prise d’antiseptique urinaire a chaque rapport

sexuel depuis.
2006 a 32 ans naissance d’une fille.
2011 a 37 ans naissance d’une fille.

2015 a 41 ans cystites post coitales persistent.

> Savie

« Je suis la seconde d’une fratrie de 2 enfants, j’ai un frére ainé de 3 ans. J’ai eu
I’amour de mes parents, ils se disputaient souvent, et se sont séparés quand j’avais 26 ans.
J’ai été abusée par mon grand-pere maternel pendant des années. Mes souvenirs sont
flous, excepté quelques-uns qui sont trés nets. Je me revois repoussant sa main la premiére
fois. Je pense que cela a commencé autour de 4 ans, je pense que c’est concomitant de la
récidive du pipi au lit, et cela a duré jusqu’a 16 ans. Je me souviens nettement d’une fois vers
16 ans, il s’est alors cogné la téte contre une poutre et est tombé. 1l y avait une ambivalence

des sentiments, il était mon grand-pére, il ne m’a jamais fait mal, j’y ai méme trouvé du
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plaisir, c’est horrible, et en méme temps j’ai de la colére contre lui. J’ai occulté, je n’en ai pas
parlé, j’ai voulu oublier, mais je me souviens encore de son odeur. Il est mort quand j’ai eu 17
ans, j’ai fait semblant d’étre malheureuse, je me suis forcée a pleurer. J’ai des doutes sur ce
qui a pu arriver a mon frére car il a eu, lui aussi, une énurésie secondaire apres un séjour chez

mes grands-parents.

Enfant, je me masturbais compulsivement. J’ai eu pas mal de migraines, et souvent
mal au ventre, je me souviens que j’avais du Carbolevure dans mon cartable. Je n’allais pas
voir le médecin puisque mon pere 1’était. Je ne dormais pas toujours bien, j’avais peur, j’avais
trés peur du noir, une fois j’ai eu tellement peur que je me suis fait pipi dessus. Je faisais du
somnambulisme. Je dormais avec la lumiere allumée, et je mettais un masque sur mes yeux
pour obtenir le noir quand méme, et cela m’arrive encore de laisser la lumiére la nuit. Je
faisais des cauchemars, souvent des cauchemars de fuite, j’avais peur d’étre nue, je me voyais
aller a I’école toute nue, parfois j’ai vu la téte de mon grand-pére ou ses mains dans mes
cauchemars. J’ai gardé mon nounours jusqu’a 30 ans et je le prends encore parfois. Pendant
longtemps, j’ai été infecte avec mes parents, je leur disais : vous n’avez pas su me protéger,
sans leur dire pourquoi. J’ai pensé, a cause de mon mal-étre, a mettre fin & mes jours, mais

je sais que je n’en aurai pas le courage.

J’ai eu mon premier rapport sexuel a 26 ans, il s’est mal passé. J’ai eu ce rapport,
comme cela, parce qu’il fallait avoir un rapport, pas parce que j’en avais envie, je ne I’aimais
pas. Je me suis dit: “Voila cela va te salir une bonne fois pour toutes !’ J’ai un dégoit du
corps, sauf celui des enfants. Les cystites ont recommencé lors du premier rapport et des
quelques suivants que j’ai eus avec cet homme. Ensuite j’ai rencontré mon mari et les cystites,
toujours post-coitales, ont continué et perdurent, sauf pendant ma premiere grossesse ou je
n’en ai fait qu’une. J’ai adoré cette grossesse méme si je suis restée alitée les 3 derniers mois.
Je ne voulais pas de fille a cause de cet abus de mon enfance, et je ne voulais pas de second
enfant, mais mon mari si. J’ai maintenant une peur bleue pour mes filles, je ne laisse jamais

mes filles a mon pére.

J’en ai parlé pour la premiére fois @ mon mari, j’avais 29 ans. Il n’a pas été surpris car

il avait déja connu une femme qui avait été abusée, et les rapports sont parfois difficiles,

certaines positions.... Puis j’en ai parlé avec un psychologue que j’ai vu en avril 2014, a 40

ans, dans le cadre d’une agressivité importante a mon travail car j’ai de la violence en moi.

Le jour ou je I’ai fait j’ai pleuré, pleuré, et pleuré encore, j’ai di arréter de travailler pendant 3
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semaines. Mais je ne me sentais pas a 1’aise avec le psychologue, et je n’ai pas continué a le
voir, je pense que le traumatisme n’a pas été traité. Pour mes 40 ans, c¢’est-a-dire en mai 2014,
ma mere m’a envoyé une lettre que mon grand-pére avait écrite a ma naissance. J’ai fait une
dépression mais je ne veux pas prendre d’antidépresseurs. Je n’ai pas remerci¢é ma mere, je me
suis éloignée d’elle, j’ai rompu le lien. Elle ne sait pas pourquoi, mais je ne peux pas le lui

dire, cela va la dévaster, elle pourrait penser a se supprimer. »

» Sa réflexion

« Ce qui m’a aidée, c’est d’entendre parler de cela, de savoir que cela n’est pas normal,
ce sont les journaux qui m’ont fait réagir. Je m’en veux de ne pas avoir dit non. Ce serait
maintenant je porterais plainte. Depuis une année j’y pense beaucoup plus. Pendant longtemps
j’al essayé de me convaincre que ce n’était pas grave, je sais maintenant que si, j’ai pris
conscience que c’est un vrai traumatisme. Je m’étais posé des questions sur le lien entre les
cystites et I’abus, j’y avais déja pensé. Et pendant la consultation, vous m’avez amené les
questions méthodiquement, cela ne m’a pas dérangée, et j’ai compris tout de suite avec
les questions que vous m’avez posées ou vous vouliez en venir. Immédiatement, j’ai su
qu’il y avait une réponse a mes questionnements sur le lien, et cela m’a paru alors une
évidence. Vous avez mis le doigt sur ce dont je suis convaincue, intrinsequement, je
pense que, inconsciemment, je le savais. Je réalise la violence de ce qui s’est passé. Apres
VOUS avoir vue en consultation, cela m’a paru flagrant, ce n’est pas surprenant, cela parait
logique. Aucun médecin consulté ne m’a jamais posé ces questions. Cela m’a fait beaucoup
de bien d’en parler, le fait d’avoir compris est un plus, la prise de conscience est importante.
Apres la consultation j’ai pleuré, maintenant je suis bien. Je suis venue a I’entretien pour moi

et aussi car c’est une fagon de faire quelque chose pour les autres de venir témoigner.»

» Remarque

On note 1’association : énurésie secondaire, masturbation compulsive, cystites a
répétition, cauchemars, algies abdomino-pelviennes inexpliquées, pensées suicidaires,

dépression et abus sexuel.

e) Kerguelen née en.1991

> Dossier médical

Thése Anne Gabard Allard 2017

178



Cystites a répétition post coitales, mycoses vulvaires a répétition entre 20 et 22

ans.
2006 a 15 ans eczéma sur tout le corps pendant plusieurs mois.
2009 a 18 ans eczéma sur les jambes pendant plusieurs mois.
2001 a 2009 de 10 & 18 ans anorexie, (218 ansP 47 kg T : 1,70 IMC : 17).

2011 a 2013 de 20 a 22 ans cystites récurrentes nécessitant la prise d’antiseptiques
urinaires de 1 a 2 fois par mois, souvent associées a une mycose vulvaire, bilan urologique

normal.

» Savie

« Je suis I’ainée d’une fratrie de 2 filles. Ma sceur, ma cadette de 5 ans, a été préférée
par mon pere qui I’a beaucoup privilégiée. 1l y a eu une différence énorme de traitement de la
part de mon pere pour ses deux filles dont ma sceur profitait, d’ailleurs récemment elle est
venue s’excuser auprés de moi. J estime que j’ai subi du harcélement moral, en paroles et en
regards. Il me disait des mots trés durs, par exemple c’est quoi cette téte de mort que tu as, il
me jetait des regards méprisants. Quand j’ai été adolescente il m’interdisait de me mettre en
jupe, je devais toujours porter des baskets, je n’avais pas le droit de me maquiller, il m’était
interdit de sortir avec mes amies, j’avais peur de mon pere. Rien n’était jamais bien, il ne m’a
jamais dit que quelque chose était bien. Entre 10 et 18 ans je me suis scarifiée, j’ai fait des
crises d’anorexie, de boulimie qui se sont arrétées apreés mon bac auquel j’ai été regue
brillamment ; il a alors compris que j’étais bonne a quelque chose, je voulais qu’il soit fier de
moi. Il m’a prise dans ses bras pour la premicre fois de ma vie, j’avais 18 ans. Ensuite, mes
rapports avec mon pere ont ét¢ moins difficiles. Méme s’il a été particulierement dur, il a
toujours été la pour moi, je pense qu’il m’aime mais n’a pas su le montrer. Ces relations avec
mon pere sont les difficultés les plus dures de ma vie. J’ai eu I’amour et la tendresse de ma
mére méme si elle était peu présente car elle travaillait beaucoup. Elle a fait tout ce qu’elle a
pu pour moi. Elle a fait une tentative de suicide qui etait un appel au secours quand j’avais 7

ou 8 ans, je ne I’ai su qu’apres.
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J’ai eu mon premier rapport sexuel a 18 ans, je suis restée 2 ans avec mon copain,
c’est moi qui I’ai quitté, mon pere 1’aimait bien. Puis j’ai eu un autre copain, pendant 2 ans
entre 20 et 22 ans, les années 2011 et 2012. Je I’ai rencontré a I’université, il était marocain, il
ne plaisait pas du tout & mon pere, les choses se sont mal passées entre eux, cela a méme été
I’enfer avec mon pére. Mon copain n’avait pas le droit de venir en week-end avec moi chez
mes parents. Entre nous, au début, tout allait bien, puis il a commencé a brandir sa religion, il
a fréquenté la mosquée, faisait les prieres dans l’appartement, m’a imposé des tenues
vestimentaires, les insultes ont fusé, j’ai méme pris une claque. Il n’avait pas de voiture, pas
d’argent, j’étais sa chose, et j’avais peur. J’ai dii repiquer mon année d’études. Les cystites ont
commencé quelque temps aprés le début de la relation et sont devenues de plus en plus
fréquentes, d’abord post-coitales puis incessantes, elles se sont souvent associées a des
mycoses vulvaires. J’avais, a cette méme période, pendant les moments ou les cystites et
mycoses me laissaient tranquille un vaginisme qui lui aussi rendait les rapports souvent
impossibles. L’année 2012 a été réellement problématique avec ces infections incessantes
nécessitant un traitement souvent 2 fois par mois. J’ai compris alors que cette relation ne

pouvait pas durer, mais j’ai mis un an avant de reussir a le quitter.

Depuis 2013 j’ai une nouvelle relation qui est cautionnée par mon pere. Depuis 2 ans
je n’ai pas eu une seule infection urinaire, sauf une cet été en juillet, de nouveau a un moment

ou je doute de ma relation. »

» Sa réflexion

« Ma propre réflexion sur ces problemes de cystites et mycoses m’a impressionnée.
Ces cystites sont collées sur ma vie, j’ai pris conscience moi-méme que les dates
concordaient exactement avec les événements de vie. Ces cystites m’ont empéchée d’avoir
des rapports dont je ne voulais plus, elles m’ont protégée. En réfléchissant aux dates je me
suis rendu compte que je n’ai fait aucune cystite quand j’étais avec mon premier copain, puis
que j’ai fait des cystites a répétition pendant 2 années, les deux années difficiles passées avec
mon copain marocain, et elles se sont arrétées du jour au lendemain quand je 1’ai quitté, C’est
flagrant. Et quand je fouille ma mémoire je me rends compte que pendant ces 2 ans, je n’ai
jamais fait de cystites les week-ends quand j’étais seule chez mes parents. Bien qu’ayant
repris les rapports, mais avec un nouveau copain, je n’en ai plus fait depuis 2 ans, sauf une cet

été en juillet le jour ou j’ai rejoint mon copain pour les vacances alors que je commence &
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douter de ma relation. C’est comme si mon corps avait su avant moi que je n’étais pas en
accord avec moi-méme, comme une traduction d’un conflit intérieur. Ces cystites m’ont
aidée dans ma prise de conscience. C’est moi-méme qui ai fait le lien, aucun médecin n’a

posé de questions sur ma vie.

Cet entretien a été tres intéressant.»

f) Yuna.née.en 1980

» Dossier médical

Cystites a répétition post-coitales entre 19 et 25 ans ; pensées suicidaires ; crises

de panique ; douleurs abdominales depuis I’age de 6 ans.

1986 a 6 ans debut de crises douloureuses abdominales, qui persistent depuis, début

des crises de panique qui nécessiteront de nombreuses consultations. Onychophagie.
1999 a 2005 de 19 a 25 ans, cystites a répétition.
2015 a 35 ans consultations dentaires a répétition.
2015 hospitalisation aux urgences une journée pour douleurs diffuses, sans suite.

2016 février a 36 ans consultation dermatologique pour prurit cutané, vulvaire, pas de
diagnostic retenu.

2016 mars consultation gastroentérologique pour anite et douleurs abdominales, sans

suite.
2016 juin consultation gynécologique pour algies, examen normal.

> Savie

«Je suis la derniére d’une fratrie de 3, j’ai 2 fréres. Mon pére était alcoolique, ma
meére soumise. J’ai occulté, effacé une partie de mon enfance, je ne me vois pas vivre cette
enfance, je n’ai aucun ressenti. Je sais quand méme que j’ai subi des attouchements par mes
2 freres entre 6 et 11 ans, je peux méme dire que j’ai été violée car il y a eu insertion de
crayons. On ne sait pas si ¢’est bien ou pas, ils étaient mes fréres que j’aimais, je me suis tue.
Quand j’ai eu mes regles a 11 ans, je n’étais pas prévenue, au début, je n’ai rien dit non plus et

je me suis débrouillée avec du papier hygiénique, puis j’ai compris avec mes copines ce
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qu’étaient les régles et j’ai eu peur de tomber enceinte. J’ai eu mal au ventre tous les matins
au moment de partir a 1’école, j’ai consulté régulicrement mon médecin traitant. J’ai
commencé a fumer a 12 ans, et je fume toujours 30 cigarettes par jour. A 15 ans j’ai da arréter
I’école, j’avais peur de tout, je faisais des crises de panique pour lesquelles j’ai souvent
consulté le médecin, la peur fait partie de ma vie a 200%. Les attouchements se sont arrétés

quand mes fréres sont partis en apprentissage, j’avais 11 ans.

Mon histoire a éclaté, tout est remonté a 19 ans quand j’ai eu mes premiers rapports,
c’est a ce moment que les cystites ont commencé, que sont apparus des TOC de
vérification qui me pourrissent la vie, et les crises douloureuses abdominales ont persisté, en
fait j’ai mal du haut des cuisses jusqu’aux épaules. Parfois pendant les rapports des flashs me
reviennent dans la figure, et on doit arréter, de toute fagon je n’ai jamais eu d’orgasme, sauf
une fois. Mon copain a commencé a me dévaloriser, a me culpabiliser, & me maltraiter, mais
je ne voulais plus me laisser dominer. Un mal-étre terrible m’a envahie, quand j’avais un
bouton, une égratignure, je me grattais pour me faire mal, car quand j’avais mal je me sentais
vivante. Je suis allée voir un psychologue, car autrement je me serais tuée, j’aurais sauté par la
fenétre pour arréter les images horribles qui circulaient dans ma téte, il n’y avait plus de
moment de paix, le seul moyen que cela s’arréte était de tout stopper. J’ai pu lui en parler, j’ai
eu le bénéfice de I’avoir dit, mais pas de bénéfice sur le mal-&tre. J’ai réussi a le dire a mes
parents, quand je I’ai formulé, mon pere a dit: ‘C’est I’heure de manger’, et ma mere : ‘Si
j’avais su j’aurais fait quelque chose, maintenant c’est trop tard.” Je suis aussi parvenue a en
parler a mes freres, I’un m’a dit que j’étais une menteuse, le second s’est excusé, c’était une

victoire car je ne mentais pas, il a dit qu’il y pensait tous les soirs.

Comme mon mal-étre persistait, j’ai commencé des séances d’hypnose et d’EMDR,
j’ai fait 10 séances, ces séances m’ont redonné une présence a la vie, I’envie, 1’envie d’étre
moi-méme et pas ce que les autres voulaient que je sois. Je suis née a 25 ans apres les 10
séances d’hypnose, d’EMDR, j’ai pris conscience que j’existais, c’est I’événement le plus
heureux de ma vie. Pour moi la différence est énorme entre la psychothérapie et les seances
d’hypnose et I’EMDR. A 25 ans, j’ai réussi a quitter mon copain avec qui je n’étais pas bien,
aprés 6 ans de vie commune, les cystites se sont arrétées pile a ce moment-la. Je suis restée

seule pendant 7 années, mais j’avais le moral, j’avais envie de vivre, j’existais a mes yeux.

A 31 ans j’ai rencontré mon mari, je me suis mari¢e en 2012, cela se passe bien avec
lui, je n’ai plus de cystites. Je voudrais bien un enfant, et en méme temps je ne veux pas
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d’enfant car je ne veux pas mettre un enfant en danger, et je me sens incapable d’¢élever un
enfant, je ne veux pas lui offrir mon mal-étre, je ne veux pas lui offrir la vie que j’ai eue.
Pourtant, parfois j’ai vraiment envie, et méme envie de kidnapper un enfant. Si j’ai un enfant,

j’achete un fusil, et le premier qui I’approche, il est mort.

Depuis 3 ans, mon mal-étre est revenu car mes parents ont vendu a chacun de mes
fréres un terrain pour construire, juste en face de chez moi. Le fait que mes parents les laissent
venir habiter prés de chez moi est une négation de ma souffrance. J’ai coupé les ponts, c’est
trop difficile d’aimer et de détester en méme temps. Mon pere est mort en 2015, je ne suis pas

allée le voir, je ne suis pas allée a I’enterrement. »

> Sa réflexion

Je m’en veux de ne pas avoir parlé, ne pas avoir réagi. Le vécu, les traumatismes, le
stress peuvent détruire la santé, je me mets en danger avec ce stress permanent, je dois
toujours avoir un anxiolytique sous la main. La peur a une emprise sur tout, il est
impossible de se raisonner. Souvent je me dis que je suis un gyrophare toujours en alerte, il
n’y a pas de pauses, j’ai un sentiment d’insécurité a chaque instant. Je suis dans un état de
vigilance permanente, si je suis dans une piéce je sais précisément tout ce que chaque
personne fait, je suis toujours a I’afflt. Je suis fatiguée car le stress me prend toute mon
énergie, je sais que je vais mal. Depuis une année j’ai une paranoia qui me fait consulter sans
arrét les médecins. J’ai honte de ne pas m’en sortir, pourtant j’ai été bien mais je suis
retombée dedans, je ne suis plus ce que j’étais devenue. J’hésite a faire de nouvelles séances
d’hypnose, j’ai peur de ne pas me reconnalitre, j’ai peur d’affronter ce que j’ai vécu. Il faut

que je comprenne que je le mérite, que j’en vaux la peine. »

» Remarque

On note 1’association de cystites, de douleurs abdominales, de crises de panique, de

pensées suicidaires, de douleurs abdominales inexpliquées et de viols.

) Tina.néeen.1969

> Dossier médical

Troubles du sommeil a 16 ans ; cauchemars ; cystites post-coitales a répétition a
partir de 18 ans, age des premiers rapports sexuels, jusqu’a 43 ans ; algies abdomino-
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pelviennes de 25 a 32 ans inexpliquées ayant motivé une ceelioscopie, une fibroscopie,

une coloscopie ; métrorragies fréquentes ; idées suicidaires.
1985 a 16 ans prise de 7 kg en 2 mois, troubles du sommeil.

1987 a 2012 de 18 ans a 43 ans cystites a répétition, avec le plus souvent hématurie,
bilan urologique normal, prise de Bactrim (sulfamide) pratiquement en permanence pendant 7

ans.
1996 a 27 ans naissance d’un garcon, pas de cystite pendant la grossesse.

1997 a 28 ans algies abdomino-pelviennes étiquetées colopathie, fibroscopie,

coloscopie normales.
1999 ceelioscopie faite pour algies pelviennes : normale.
2004 naissance d’une fille, pas de cystite pendant la grossesse.
2008 naissance d’une fille, pas de cystite pendant la grossesse.
2010 a 41 ans stérilisation définitive.

2011 a 42 ans indication d’hystéroscopie (visualisation de I’intérieur de I’utérus avec

hystéroscope) pour métrorragies incessantes, refusée.

> Savie

« Je fais partie d’une fratrie de 2 filles. En fait j’ai appris récemment que j’avais un
demi-frere par mon pére qui etait militaire, et a vécu dans les Tles. Mon pere était trés
autoritaire, trés dur, et avec ma mére je ne communiquais pas. Je pense que j’ai eu ’amour de
mes parents, mais ils ne 1’ont pas montré, il n’y avait aucune tendresse pour nous les enfants.

IIs privilégiaient leur couple.

A 16 ans j’ai été violée. Je me suis tue car j’étais sortie sans autorisation. J’ai pris 7
kg en quelques semaines, comme pour me protéger, me rendre moins jolie, étre moins
desirable, j’ai commencé a fumer des cigarettes et puis des joints, j’ai fait le mur, eu un
accident de voiture de nuit que j’ai caché a mes parents, j’ai fait n’importe quoi puisque rien

n’avait plus d’importance, je me moquais de tout. Je me sentais coupable, j’étais couverte de
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honte, et animée d’une vive colére ainsi que d’une profonde tristesse. J’ai eu un manque
de respect envers moi-méme, je ne m’aimais plus. J’ai eu pendant 2 ans des troubles du
sommeil et des cauchemars terribles avec toujours les mémes images en rapport avec
I’éveénement, apres cela s’est estompé. Mes parents n’ont jamais été au courant de ce viol.
Mon pére est mort en 2013 en 6 mois d’un cancer, il n’a jamais su. Je pense que c’est
I’extréme dureté de mon peére qui a fait que je me suis mise en danger et ai été violée. Il
affirmait : ‘Les filles qui couchent sont des salopes.” Maintenant il est trop tard pour le dire a
ma mere, je veux la protéger. Je leur ai fait beaucoup de reproches car je ne les trouvais pas a

I’écoute. Depuis que j’ai eu mon fils, je leur ai pardonné.

J’ai eu mon premier rapport sexuel consenti a 18 ans, comme j’avais peur j’ai parlé a
mon copain du viol, ¢’était la premiére fois que j’en parlais, il a été extrémement gentil, le
rapport s’est bien passé, je suis restée un an et demi avec lui. Mais ont commencé avec ce
premier rapport les cystites incessantes, post-coitales presque systématiques aprés chaque
rapport et pour lesquelles j’ai passé 7 ans de ma vie sous Bactrim pratiquement en continu, car
les cystites ont continué quand j’ai eu un nouveau partenaire pour 5 ans. Pour le bilan, qui a
été normal, I’urologue a fait une cystoscopie, qui a été réalisée sans délicatesse, et a été
pour moi comme une réminiscence du viol, une agression terrible, un examen qui m’a
été odieux, en plus, juste aprés, j’ai fait une cystite carabinée, trés douloureuse. Pour

"urographie du bilan, on m’a fait faire pipi debout, encore une humiliation !

Puis j’ai épousé mon premier mari a 25 ans, je le connaissais depuis 1’enfance.
Clairement les cystites ont diminué a raison d’a peu prés une par trimestre. Avec lui j’ai eu
envie de construire, j’ai eu envie d’étre enceinte trés vite, viscéralement, un vrai cap dans ma
vie, et j’ai eu mon fils. Aprés la naissance de mon premier enfant, les relations avec mon mari
ont changé, il est devenu trés jaloux de I’enfant, et a exercé sur moi une violence
psychologique. J’ai commencé a ce moment-la a avoir des douleurs abdominales qui ont été
étiquetees colopathie fonctionnelle. Cette colopathie a été épouvantable, elle m’a terrassée,
m’a empéchée de vivre, elle m’a cantonnée dans ma maison comme dans une prison, mon
corps aussi était en prison. Je ne travaillais pas mais je n’aurais pas été en état de le faire. J’en
avais marre de souffrir, je ne pouvais plus manger, j’ai eu des idées suicidaires, une forme de
désespoir. Cette colopathie a fait 1’objet de nombreuses consultations, le premier gastro-
entérologue consulté a dit que c¢’était un probléme de vie ; j’ai décodé : ‘Je ne peux rien pour

vous, cherchez votre probleme.” Je n’ai pas accepté, car je voulais en priorité qu’on me
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prenne en charge, qu’on me trouve la solution, et on ne me proposait rien. Le second confrére
consulté a fait la fibroscopie et la coloscopie qui étaient normales, lui non plus n’a pas trouvé
la solution. Il m’a prescrit un antidépresseur qui a calmé la colopathie mais m’a mise
complétement a 1’ouest, je 1’ai arrété, de toute fagon j’ai compris qu’il traitait seulement le
symptome. J’ai sSupposé petit a petit que c’était le premier gastroentérologue consulté qui
avait raison puisque cette colopathie s’est arrétée brutalement aprés la séparation d’avec mon
mari aprés 7 ans de vie commune, j’avais 32 ans. J’ai fait un stage de développement

personnel qui a duré un an, j’ai commencé a comprendre.

Puis je me suis remariée, les cystites ont continué au méme rythme, une par trimestre a
peu pres, jusqu’a ma nouvelle séparation a 43 ans en 2012, date a laquelle elles se sont
arrétées completement. Je me suis séparée car mon mari était manipulateur, il me tenait sous
sa coupe, refusait que je travaille. J’ai eu pendant ce temps de mariage mes deux filles, sans
cystite pendant les grossesses. J’ai entrepris a ce moment-la une psychothérapie qui a duré un
an avec un psychiatre a qui je n’ai pas parlé du viol, il a voulu me mettre sous antidepresseurs,
ce que j’ai refusé. J’ai entrepris en méme temps des séances d’hypnose dont j’ai tiré
beaucoup de bénéfice, on a beaucoup travaillé sur le viol, j’ai fait un bond en avant dans la
connaissance de moi-méme. Je pense que I’hypnose m’a métamorphosée, j’ai compris le
choix de mes partenaires qui usaient de violence psychologique, me manipulaient, j’ai
compris pourquoi j’avais persisté dans ces mauvais choix. J’ai un nouveau partenaire depuis 2

ans, avec qui tout va bien, et j’ai de rares cystites, autour d’une par an. »

> Sa réflexion

«J’al vu des tas de médecins, j’ai eu des centaines de consultations depuis une
trentaine d’années pour les saignements, les cystites, la colopathie. Les médecins, je ne veux
plus les voir. La plupart ne m’ont jamais posé aucune question sur ma vie. Je ne comprends
pas ces médecins qui voient que leur médecine ne marche pas, et qui s’obstinent dans la
méme direction. Pourquoi continuer ce qui ne fonctionne pas ? Je n’ai eu aucune solution de
la part des médecins qui m’ont bousculée avec des examens agressifs et qui ne m’ont proposé
que des traitements qui n’ont pas march¢, dont les 7 ans de Bactrim qui a bien di abimer mon
systtme immunitaire. Quelle tristesse cette médecine qui n’est pas adaptée! Il fallait
seulement m’aider a me réconcilier avec mon corps. S’ils m’avaient aidée a cette

réconciliation avec moi-méme, les cystites, les saignements auraient disparu plus tot. Ils
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étaient une sorte de punition, et aussi une facon de me préserver, me préserver des
rapports que ces symptomes me donnaient une raison d’éviter car j’ai toujours eu des
difficultés sexuelles. Pendant les rapports j’étais toujours dans la retenue, avec la peur d’avoir
mal comme lors du viol alors qu’il faut pouvoir se donner lors d’un rapport. J’ai fait le lien

entre le viol et mes cystites qui sont apparues aprés mon premier rapport sexuel.

Mieux dirigée j’aurais gagné du temps, cela m’aurait libérée plus rapidement. Pendant
longtemps je voulais qu’on me trouve la solution, que j’ai moi-méme cherchée au niveau
physique jusqu’a ce que je comprenne, mais seule, que la solution était en moi. Un seul, le
premier gastro-entérologue y a participé, il m’a fait réfléchir, méme si je n’ai pas compris tout
de suite, mais cette consultation m’a quand méme aidée a la prise de conscience qui a fait
démarrer ma propre prise en charge pour ajuster ma vie. Je pense que, lors de sa
consultation, s’il avait fait un pas de plus, s’il m’avait guidée, s’il m’avait aiguillée, je me
serais dit : ‘Je vais essayer,’ et j’aurais gagné du temps. Il a fallu que je fasse le travail, que je
trouve le chemin toute seule, je sais maintenant que ¢’est moi qui me suis guérie, qui ai trouvé
la solution, et j’ai mis du temps. Toujours ils décrétaient : “Vous n’avez rien,” mais alors
pourquoi j’étais malade ? C’est désespérant de ne pas comprendre. J’avais besoin de la
disponibilité des médecins, de leur empathie, pour qu’ils m’aident a comprendre, car c¢’est
comprendre qui a été le déclencheur de ma guérison. Le stage de développement personnel,
I’hypnose m’ont permis de devenir moi-méme, de m’aimer, de me réconcilier avec mon corps,
de ne pas reproduire le méme schéma de choix d’hommes qui m’humiliaient, de regagner la
confiance en moi. Apres le viol, j’étais physiquement et psychologiquement détruite, je me
disais : ‘Je vais mourir.” Quelque part les maladies m’ont sauvée, m’ont obligée a évoluer,

a comprendre, et j’avais des choses a comprendre.

Pour moi les variations de fréquence de ces cystites sont trés clairement calquées sur
ma vie. Je pense qu’elles se sont un peu calmées avec mon premier mari car la différence
entre lui et mes précédents partenaires a €té la confiance et la sécurité que j’ai ressenties avec
lui. Je n’ai eu aucune cystite pendant les grossesses qui m’ont rendu mon
épanouissement de femme. Ensuite avec mon second mari les cystites ont continué au méme
rythme d’une par trimestre. Elles se sont pratiquement arrétées apres la séparation, et j’en ai

maintenant seulement une par an depuis que je suis avec un homme qui me correspond.

J’ai aussi beaucoup saigné au cours de ma vie de femme. Tout ce sang, ce n’est pas
normal, cela m’a handicapée toute ma vie, ces saignements étaient, comme les cystites, une
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facon de me protéger, de me rendre indisponible. Les saignements, comme les cystites se
sont estompés depuis que j’ai compris leur message, ce que je devais changer, avant
j’étais dans la lutte. J’ai refusé la petite intervention sur I’utérus, et je ne saigne presque plus,

néanmoins, je serai heureuse d’étre ménopausée, ce sera une libération.
J’ai accepté I’entretien pour témoigner, pour aider les autres. »

» Remarque

On note I’association de cystites a répétition, d’algies abdomino-pelviennes

inexpliquées, de difficultés de sexualité, de troubles du sommeil, de cauchemars, et du viol.

h) Chimene.née en. 1965

» Dossier médical

Cystites post-coitales a répétition d’apparition brutale a partir de 37 ans.
1983 a 18 ans IVG

1988 a 23 ans naissance d’une fille d’un 1* mari.

1993 & 28 ans naissance d’un garcon du 1°" mari.

1996 a 31 ans premiere des cystites, post-coitales, qui perdurent depuis.

1999 naissance d’une fille d’'un 2eme mari, deux cystites pendant la grossesse.
2007 bilan urologigue normal, proposition de méatoplastie, refusée.

Fin 2007 a 2009 accalmie des cystites.

2010 novembre récidive des cystites post-coitales, mycoses vulvaires fréquentes.
2012 persistance des cystites mais avec une moindre fréquence.

2014 cystites rares : 2 par an.

> Savie : observation recueillie en cours de consultations

e Consultation en septembre 2007.

« Je me suis mariée une premicre fois avec un homme fragile. J’ai eu deux enfants

avec lui. Je me suis détachée de lui, il pesait trop lourd sur moi, il comptait trop sur moi. Je
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n’ai jamais fait de cystites quand j’étais avec lui. J’ai rencontré un autre homme, j’ai prévenu
mon mari que j’allais le quitter, il s’est pendu avant que nous ayons le temps de nous séparer.
Je me suis mise en ménage assez rapidement, trop rapidement, avec I’homme qui est devenu
depuis mon second mari en 1998, a 33 ans. C’est peu dire que j’ai une culpabilité énorme. Ma
fille est agressive, elle a une attitude lourde de reproches, mon fils moins. Ma mere me
reproche aussi, souvent ouvertement, ce que j’ai fait. Elles sont fréquentes, invalidantes dans
ma vie de couple, elles me font éviter les rapports. Je ne comprends pas pourquoi je n’ai
jamais fait de cystites aprées les rapports quand j’étais avec mon premier mari, et qu’elles ont

commenceé brutalement depuis que je suis avec mon second mari.»
- Y-a-t-il quelque chose qui a changé, une différence dans vos rapports ?
- « Nonrien.... Si la culpabilité..... Vous pensez qu’il puisse y avoir un lien ? »
- Et vous qu’en pensez-vous ?
- « Peut-étre, je vais y réfléchir. »
e Consultation de février 2009, n’a pas été revue pendant 18 mois.
- « Je n’ai fait aucune cystite depuis la derniére consultation. »
- Qu’en pensez-vous ?

- « Peut-étre le fait d’en parler, car je n’en parle a personne, le fait de comprendre car

j’ai toujours quand méme une culpabilité par rapport a ma fille et a ma meére. »

e Consultation juin 2010 : les cystites ont recommencé, mais beaucoup moins
fréquentes qu’avant, avec parfois des mycoses vulvo-vaginales.
e Consultation de 2014 : les cystites persistent toujours mais sont moins

fréquentes

« Je n’ai pas vu ma fille pendant 2 ans a cause de nos relations difficiles. Je la revois
de nouveau depuis un an, maintenant elle accepte mon mari. Avec ma meére aussi, les relations
se sont ¢galement améliorées, ma mére n’est plus dans le reproche. Ma culpabilité a diminué,

J’y pense moins.»

> Dossier médical
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Thrombose sous claviere a 15 ans, choc lors de I’angiographie, 2 mois
d’hospitalisation ; cystites post-coitales entre 17 et 18 ans, puis a répétition entre 22 et 25

ans, deux pyélonéphrites.

1975 a 1981 de 4 a 10 ans angines a répétition une dizaine par an, antibiothérapie

fréquente.

1985 a 15 ans thrombose sous claviére gauche, sous pilule prise pour acné. Bilan
thrombophilie négatif, pas d’antécédent vasculaire familial. Choc lors de I’angiographie,

coma, hospitalisation pendant 2 mois, traitement anticoagulant plusieurs années.

1988 a 17 ans premiére cystite apres le premier rapport, puis 4 cystites a suivre post-
coitales.

1993 a 22 ans naissance d’un garcon.

1993 a 1995 de 22 a 24 ans cystites post-coitales a répétition, deux pyélonéphrites.
1995 & 24 ans naissance d’un gargon.

1998 & 27 ans naissance d’une fille.

2000 & 29 ans IVG.

» Savie

« Je suis la derniére d’une fratrie de trois filles. J’ai été livrée a moi-méme pendant
mon enfance, j’ai grandi seule, mes sceurs étaient plus adgées et mes parents étaient peu
présents, travaillant beaucoup. Mon pére partait toute la semaine, il y avait un manque de
présence, un manque affectif. Dans ma famille on n’avait pas le droit a I’expression, ma sceur
ainée m’embétait, me mettait la pression mais je ne pouvais pas en parler, je n’avais pas le
droit de le dire. La retenue verbale s’exprimait par le corps : les angines a répétition qui se
sont pratiquement arrétées quand ma sceur a quitté la maison. Puis j’ai fait cette thrombose
alors qu’il n’y avait jamais eu de probleme de ce genre dans la famille. Quand je me suis
réveillée de mon coma je ne voyais plus, j’ai retrouvé la vue plusieurs heures plus tard. On ne

m’a rien expliqué de ce qui s’était passé.

A 17 ans, j’ai eu mon premier rapport qui s’est bien passé, mais j’ai commencé a faire
des cystites post-coitales pendant 1’année qu’a duré la relation. Avec le recul, je pense que je
n’étais pas du tout préte pour les rapports, ¢’était pour combler un manque, ces rapports
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n’étaient pas vraiment a ’unisson avec moi-méme. Je cherchais un retour affectif, la
tendresse et I’amour, mais strement pas la sexualité, et peut-étre aussi un moyen de faire
bouger mes parents. Mais ils n’ont pas bougé d’un pouce, j’ai eu le sentiment qu’ils s’en
mogquaient des rapports ou pas, du moment qu’ils pouvaient compter sur moi pour bosser. Je
devais étre lafée du logis, il fallait travailler, faire le linge, le repassage, je ne partais pas en

vacances comme mes copines.

Je suis partie de la maison a 19 ans par amour pour I’homme que j’ai épousé, mais
aussi c’¢était une facon de m’échapper, de quitter le milieu familial. Nous avons eu notre
premier fils et j’ai recommencé a faire des cystites a répétition entre sa naissance et celle de

son frére ; depuis je n’en fais pratiquement plus.

Je me suis séparée de mon mari en 2013 a cause de I’absence de dialogue, de la charge
trop lourde qui m’incombait, car c’est moi qui avais la responsabilité de la maison, des

enfants, j’étais seule a tout gérer, mon mari était plus un enfant qu’un mari. »

> Sa réflexion

« Pour moi la maladie vient du mental, du sacré mental, pour moi c’est tellement clair,
intégré dans ma vie. Je pense que si on était sage et a I’écoute de soi on resterait en bonne
santé. Cela fait un moment que j’ai pris conscience de tout cela, surtout aprés mes

enfants, et seulement depuis que j’ai essayé de comprendre.

Je pense que pour mes angines je voulais attirer I’attention sur moi, elles étaient une
réponse a l’interdiction de s’exprimer, une facon d’embéter le monde. Ma thrombose est
arrivée car on m’en demandait beaucoup trop, je devais travailler et travailler encore, je n’ai
pas eu d’adolescence, il a fallu étre adulte trop vite, trop précocement. Pour moi ma
thrombose et le coma c’est une demande de pause, une demande pour qu’on s’occupe un peu
de moi. En ce qui concerne mes cystites, celles de mes 17 ans lors de ma premiere relation, je
pense que je n’étais pas préte du tout pour les rapports. En ce qui concerne les cystites post-
coitales qui sont apparues apreés la premiére naissance, ¢’était une échappatoire, un
moyen d’échapper aux rapports dont je ne voulais pas, c’est trés clair pour moi, c’était
une facon d’arriver a mes fins. J’étais plus mere qu’épouse, j’étais comblée avec mon enfant,
le bonheur total et suffisant, un amour fusionnel. C’était tellement important pour moi de ne
pas reproduire le manque d’attention pour I’enfant que seul lui occupait mon attention, il n’y

avait plus de place pour mon mari. J’aurais voulu pouvoir me donner le droit de dire les
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choses, mais je n’avais pas été élevée de cette fagon. Les cystites ont été quelque chose que
le corps a dit parce que j’ai eu du mal a le formuler par la parole. Les cystites ont disparu
apres la seconde naissance car je pense que j’ai pris du recul, j’ai été plus juste, plus équitable,

j’ai laissé la place a mon mari.

J’ai mis du temps a étre bien dans mon corps de femme, j’ai pris le temps de découvrir
la vie sexuelle, le rapport a ’autre. Pour moi la corrélation est nette entre les cystites et ce
probleme. Quand j’ai été bien dans mon corps de femme, je n’ai plus jamais fait de

cystites.

C’est trés intéressant cet entretien, de pouvoir formuler et d’avoir quelqu’un qui
recoive. Et pourtant, j’ai répondu a mon médecin généraliste que tout allait bien quand il m’a
posé quelques questions sur ma vie lors des cystites, et je pense que quand j’étais enfant, je

n’aurais pas pu répondre a ce genre de questions, j’aurais protégé mes parents. »

) Mirka.née.en.1955

» Dossier médical
Cystites a répétition a partir de 15 ans ; épilepsie ; diagnostic de fibromyalgie a
35 ans.
1960 a 5 ans appendicectomie.

1970 a 15 ans début des cystites qui seront récidivantes, dyspareunie (douleur pendant

les rapports sexuels) constante tout au long de la vie.
1974 a 19 ans naissance d’une fille par césarienne.
1975 a 20 ans obésité, poids : 82kg, taille : 1,61, IMC : 32.
1977 & 22 ans naissance d’un gar¢on par césarienne.

1990 a 35 ans, diagnostic de fibromyalgie, traitement de morphine depuis, 4 cures

thermales depuis, résultat tres relatif.

1995 a 40 ans, malaises avec aura olfactive, le plus souvent a I’endormissement, 2

hospitalisations diagnostic d’épilepsie retenu, traitement anti-épileptique depuis.

2000 & 45 ans mise en invalidité pour épilepsie.
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2000 a 45 ans brulures vulvaires invalidantes non étiquetées qui persistent depuis.
2004 a 49 ans herpés vulvaire

2008 a 53 ans consultation au centre anti douleur prescription d’antidépresseurs.
2009 a 54 ans nouveau bilan urinaire pour dysurie, cystites a repétition, bilan normal.

2010 a 55 ans consultation au centre anti douleur, prescription d’antidépresseurs, non

pris.
Sophrologie, quelques séances d’hypnose, psychothérapie pendant 7 ans.

» Savie

« Je suis I’ainée d’une fratrie de 3 enfants, j’ai un frére de 5 ans mon cadet et une sceur
de 10 ans ma cadette. J’ai eu une enfance inintéressante, solitaire. Mes parents étaient
inexistants, pour moi c’était le néant, méme pas indifférents, car I’indifférence c’est déja
quelque chose. L’amour, la tendresse je ne savais pas ce que c¢’était. Je n’ai aucun souvenir de
la petite enfance. Les seuls souvenirs d’enfance que j’ai sont des souvenirs de nourriture, et
pourtant ma mére n’a jamais fait un gateau, méme pour mon anniversaire, de toute fagon on
n’a jamais fété mon anniversaire. J’ai toujours eu des problémes de poids, pour compenser
sans doute. Mon pére était inexistant, lui c’était les femmes. Il était colérique et parfois
violent, mon frére a beaucoup subi cette violence, j’étais témoin. Je me demandais pourquoi
ma mére n’intervenait pas. Je me le demandais, mais ne le lui demandais pas a elle car on ne
parlait pas, il n’y avait aucune communication, rien. J’étais dans un désert affectif, intellectuel,

culturel, sans un livre, sans musique, sans sorties.

J’ai été gardée, enfant, pendant cinq ans par mes grands-parents maternels. Ils avaient
eu 13 enfants. L’excuse donnée était qu’il n’y avait pas assez de place dans I’appartement de
mes parents. Je n’ai pas de souvenir d’avoir eu de I’affection, de I’amour de ma grand-mere.
En ce qui concerne mon grand-peére : il a violé sa fille ainée quand elle avait 15 ans. Ce viol
est avéré, il a fait 3 ans de prison. La derniere fille de la fratrie dit savoir qu’elle est le fruit de
cet inceste, elle a un fils qui s’est suicidé. Le mari de ma tante violée a 15 ans a lui-méme
violé une autre fille de la fratrie pour se venger, dont est née une petite fille élevée par les
grands-parents. Mon grand-pére a aussi fait des attouchements a ma meére. Donc ma mére m’a
laissé garder pendant 5 ans par son pére incestueux ! C’est terrible d’étre née dans un bourbier

comme cela.
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J’ai une trés lourde suspicion pour un éventuel abus sur moi. Je fais souvent un
cauchemar, toujours le méme autour de 1’escalier de chez mon grand-pére qui se resserre vers
une voie sans issue. Je déteste qu’on me touche, juste le fait de me prendre la main est une
difficulté pour moi, alors les rapports sexuels ! A 1’adolescence, j’entendais mes parents faire
I’amour, car a cette épogue on dormait tous dans la méme chambre avec un rideau au milieu.
C’était tres choquant pour moi, a qui on n’avait jamais parlé de rien du tout. D’ailleurs je suis
partie de chez moi et me suis mariée a 18 ans car j’étais enceinte, je ne savais pas comment,
j’étais ignorante, ma mére ne m’avait jamais parlé de sexualité. Si, un jour, brutalement, a
brlle-pourpoint, elle m’a demandée si j’avais été violée par mon pére ! Une autre fois, la
maitresse de mon pére m’a dit que j’avais une bouche faite pour sucer ! Voila I’éducation
sexuelle que j’ai eue. Je n’ai aucun souvenir de mon premier rapport sexuel que j’ai occulté.
Quand je me suis mariée, je savais que je me trompais, mais j’étais dans une telle solitude !
Pourquoi j’ai couché avec lui ? Je n’en sais rien, je ne I’aimais pas et ne 1’ai jamais aim¢ et
pourtant je suis restée avec mon mari qui a un probléme d’alcool, et me fait subir sa violence
verbale ! J’ai fait beaucoup d’erreurs par passivité dans ma vie. Les rapports se sont mal
passés tout au long de ma vie, ils sont le plus souvent douloureux et sans plaisir. De toute
facon je suis génée par les brdlures vulvaires incessantes, et les cystites permanentes. Ma
meére qui a subi des attouchements de son pére et ma tante qui a été violée ont aussi des
cystites tres fréquentes, c’est familial. J’ai eu mes deux enfants et j’ai été ravie d’avoir deux

césariennes.»

> Sa réflexion

« Je suis dans un état de crispation terrible depuis ma petite enfance. Je ne sais pas si
j’ai eu des sentiments pour quelqu’un..., mes enfants, petits ? Car j’aime les bébés. Un
évenement heureux de ma vie ? Je ne vois pas, leur naissance n’a méme pas été un événement
heureux. Je ne m’estime pas @ ma place dans ma famille, ni dans celle que j’ai créée. Ma vie,

c’est de la survie, malgré les patchs de morphine que j’ai en continu, je souffre toujours.»

K) Athalie...née.en.1970

> Dossier médical

Cystites a répétition ; algies abdomino-pelviennes et lombaires a partir de 14 ans
réveillent la nuit, feront I’objet de nombreuses consultations de nombreux examens
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complémentaires d’une ccelioscopie, d’une appendicectomie (appendicite infirmée) et

resteront inexpliquées.
1984 a 14 ans début des algies abdomino-pelviennes
1995 a 25 ans ceelioscopie pour algies qui deviennent intolérables : normale.
1996 a 26 ans naissance d’une fille.
1998 lavement baryté, coloscopie pour algies : examens normaux.

1998 consultation d’un médecin de médecine physique pour lombalgies, pas de

support organique.

1999 consultation de nouveau d’un gastroentérologue pour la méme raison : diagnostic

retenu dolichocolon.

1999 consultation d’un neurochirurgien pour algies lombaires : prescription de Rivotril

(antiepileptique anxiolytique) qui ne réduit pas les douleurs.

2001 a 31 ans naissance d’une fille, appendicectomie 3 mois aprés la grossesse,

appendicite non confirmée.

2007 a 37 ans consultation de 2 neurologues, 1’un d’eux évoque une malformation de
la colonne infirmée par les examens complémentaires: radio bassin, colonne, IRM.
Prescription de Lyrica (anti épileptique, douleurs neuropathiques). Amélioration tres

transitoire des douleurs avec le traitement.
2007 coloscopie pour persistance des algies, normale.
2009 a 39 ans bilan urologique normal.
2011 a 41 ans persistance des cystites, des algies abdomino-pelviennes.

> Savie

Ma mére ne m’aimait pas, je n’ai pas connu I’amour maternel, j’étais le vilain petit
canard, elle me traitait de grosse vache. Mes parents se sont séparés quand j’avais 9 ans. Je
I’ai compris seulement quand ils ont divorcé 2 ans plus tard, avant je pensais que mon pére

s’absentait pour travailler. Ma mére est restée seule avec 4 enfants.

Quand j’ai eu mes premicres regles a 14 ans, je n’étais pas au courant, ma mere m’a

donné des serviettes sans un mot. Aprés mes premiéres regles, je n’ai plus jamais voulu porter
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de jupes. J’ai commencé a sortir seule le soir, ma mére me laissait sortir, je ne I’intéressais pas.
J’ai eu mon premier rapport sexuel a 14 ans, il s’est trés mal passé, il a méme été
catastrophique. Ensuite cela a été la valse des partenaires dont un de 45 ans, sans protection.
J’ai commencé alors a faire des cystites et des mycoses a répétition. J’étais en échec
scolaire, ma mére m’a mise au pensionnat, j’étais bien au pensionnat, je ne voulais plus
rentrer chez moi. Ma mere a choisi de faire faire des études a mes fréres et ma sceur, pas a moi.
Encore une injustice qui m’a extrémement décue ! A 16 ans j’ai subi une tentative de viol, j’ai
¢été agressée un soir a 10 heures, il faisait nuit. Un homme s’est jeté sur moi, m’a fait tomber
de Vélo, j’ai réussi a me sauver. Je suis rentrée chez moi, j’ai raconté a sa mere qui m’a giflée
et m’a dit: ‘va te laver et te coucher’. Nous n’en n’avons plus jamais reparlé, et je n’en ai
jamais parlé a personne d’autre. J’ai parfois pensé consulter un psychologue pour cette raison,
mais je n’ai jamais osé, par peur du regard des autres, du jugement. J’aurai aimé pouvoir en
parler a quelqu’un, qu’on prenne en compte ma souffrance a ce moment, qu’on porte plainte,
que ma meére s’occupe de moi. Je revois encore souvent la scene de cette agression qui
vient me hanter, c’est un traumatisme important surtout quand vous n’avez pas de
soutien. Aprés j’ai eu encore plus de mal avec les hommes. Et les douleurs au ventre ont
commenceé, importantes, invalidantes, qui me réveillaient la nuit, ma mére m’emmenait chez
le médecin traitant tous les 15 jours a cause de ces douleurs, et la longue recherche de la cause

de ces douleurs a commencé et n’a jamais abouti.

Puis j’ai rencontré mon mari. Ma vie sexuelle a été correcte entre la rencontre avec
mon mari et ma premiére grossesse. Pendant mes deux grossesses les douleurs ont
completement disparu, j’étais fiere d’étre enceinte, les grossesses me redonnaient ma féminite,
par contre je n’ai pas aimé accoucher, je voulais les garder mes enfants. J’ai gardé 10 kgs
apreés chaque grossesse, car j’étais telle