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);.M(<0(7;6:0(6N(=:>?:;AA0(.;G8>.;<(.NG:8G8>.(M;.G/(HT,,-JE(<0M(.>NY0<<0M(7>N:B0M(
H;..0b0( 3J( 8.GL?:0.G( <0M( 1( A/GK>60M( X( <0M( 7>N:B0M( P:;.p;8M0M( 60( S><<;.6( #;7K0:;(
7>A=>:G;.G(<0M(=0:70.G8<0ME(7>A=<0G/0M(=;:(<0(70.G8<0(+R&!(#g@2l(0.(0PP0G(<0(M0N8<(6N(
C4LA0( =0:70.G8<0( .0( =0:A0GG;8G( =;M( 60( 68MG8.?N0:( N.( 0.P;.G( M8GN/( </?L:0A0.G( ;N(
60MMNM( 60( 70( 70.G8<0( 6aN.( ;NG:0( 0.P;.G( =:/M0.G;.G( N.0( 8A=>:G;.G0( MN:7K;:?0(
=>.6/:;<0l( =>N:( 70<;E( <;( d>.0( 60( MN:=>86M( ;( /G/( M78.6/0( 0.( 1( =;:G80M( X( >B/M8G/( 60(
?:;60( 3( 0G( >B/M8G/( 60( ?;:60( 1( =;:( <0( 70.G8<0( MN=/:80N:( 60( <;( .>NY0<<0( 60P8.8G8>.(
8.G0:.;G8>.;<( 60( <a>B/M8G/( 60( <a0.P;.Gc( "8.M8E( <;( d>.0( M8GN/0( ;Ng60<F( 6N( C4LA0(
=0:70.G8<0( 60M( 7>N:B0M( P:;.p;8M0M( 6N( T,,-( 0MG( M/=;:/0( 0.( 60Nb( =;:G80M( H>B/M8G/(
60?:/( 3( 0G( >B/M8G/( 60?:/( 1Jc( -0<>.( 70GG0( 6/P8.8G8>.( ;6;=G/0( F( <;( =:;G8ON0( 7<8.8ON0(
ON>G8680..0(0.(!:;.70(X(>.(=;:<0(6a>B/M8G/(<>:MON0(<;(Y;<0N:(60(<a+*#(60(<a0.P;.G(0MG(
M8GN/0(;Ng60MMNM(6N(M0N8<(C4LA0(70.G8<0(60M(7>N:B0M(60(:/P/:0.70(H3iJc(

(

(

(
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Auteurs Termes Seuils utilisés 

Rolland-Cachera [11]          Surpoids 97e centile des références françaises 

IOTF (10) 
Surpoids centile IOTF C-25  

Obésité centile IOTF C-30 

 

Courbes du PNNS 
adaptées à la pratique 
clinique* 

Obésité degré 1 Obésité degré 2 

97e centile des références françaises !  

centile IOTF C-30 

(

(

(

0@ 1/,$$/10#%+#%0#!!#%!"#$#%
'

%>:M( 60( A>.( 60:.80:( M0A0MG:0( 6a8.G0:.;GE( 0.( MG;?0( 60( =/68;G:80E( Va;8( :/;<8M/( ON0(
M>NY0.G( <0( 7;:.0G( 60( M;.G/( HON;.6( 8<( /G;8G( 0AA0./J( /G;8G( =;:P>8M( G:>=E( =;:P>8M( =;M(
;MM0d(:0A=<8E(:0.6;.G(=;:(0b0A=<0(68PP878<0(<a/Y;<N;G8>.(6N(60?:/(60(6/MKW6:;G;G8>.(
6aN.( 0.P;.G( M>NPP:;.G( 60( ?;MG:>g0.G/:8G0( ;8?N`( >N( 6N( MG;GNG( Y;778.;<( 6aN.( 0.P;.G(
7>.MN<G;.G( =>N:( N.0( /:N=G8>.( >N( N.0( =<;80c( )0( AeA0E( 7>AA0.G( 6/P8.8:( N.(
.>N::8MM>.( ;MGKA;G8ON0( <>:MON0( G>NM( <0M( /=8M>60M( 60( B:>.7K8><8G0( .0( M>.G( =;M(
:/=0:G>:8/M(z( #>AA0.G( =;:<0:( 60( :0G;:6( MG;GN:>g=>.6/:;<( ON;.6( <0M( 6>../0M(
;.GK:>=>A/G:8ON0M( A;.ON0.G(z( #>AA0.G( :/;<8M0:( =:/7>70A0.G( N.( :0G;:6( 60(
7:>8MM;.70(ON;.6(<0M(7>N:B0M(.0(M>.G(=;M(P;8G0M(z(
#0:G;8.M(A/6078.M(;Y;.p;80.G(<0(A;.ON0(60(G0A=M(;Y07(<0(6>NB<0(MN==>:G(60(MN8Y8(X(
7;:.0G(60(M;.G/(Y0:MNM(8.P>:A;G8ON0(HM>NY0.G(6;Y;.G;?0(:0A=<8(A;8M(.0(MN8Y;.G(=;M(
<a0.P;.G(0.(60K>:M(60(<;(MG:N7GN:0(60(M>8.MJc(
#0:G;8.M(A/6078.M( ;Y;.p;80.G( <0(=:>B<LA0(6N( M07:0G(A/687;<E( =:/P/:;.G( <8A8G0:( <0M(
8.P>:A;G8>.M(6N(7;:.0G(;N(MG:87G(A8.8ANAc(
(
#a0MG(=>N:ON>8(F( <;(Y08<<0(6N(#-'(1234E( V0(A0(MN8M( <;.7/0(6;.M( 70(=:>V0G(60( GKLM0(X(
7>AA0.G(M>.G(:0A=<8M(<0M(7;:.0GM(60(M;.G/(60M(0.P;.GM(60(2gU(;.M(z(<0N:(:0A=<8MM;?0(
0MGg8<( 7>.P>:A0( ;Nb( :07>AA;.6;G8>.M(z( <;( M;.G/( 60( <a0.P;.G( :0P<LG0gGg0<<0( <0(
:0A=<8MM;?0(6N(7;:.0G(60(M;.G/(z(
(

(
(
(
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,A@ -#!"'+#%

/@ !L&#%+M#!(+#%
+<(Ma;?8G(6aN.0(/GN60(:/G:>M=07G8Y0(ON;<8G;G8Y0(AN<G870.G:8ON0(=;:(;.;<WM0(6N(7>.G0.N(
60M(7;:.0GM(60(M;.G/(60M(0.P;.GM(60(2gU(;.M(ON0(<a>.(7>.MN<G;8G(<>:MON0(70M(60:.80:M(
;Y;80.G( 60M( :0.60dgY>NM( A/687;Nbc( ,>NM( ;Y>.M( NG8<8M/( 7>AA0( MN==>:G( N.(
ON0MG8>..;8:0( 7>.70:.;.G( <a0.P;.GE( M0M( =;:0.GME( <0( 7>.G0.N( 6N( 7;:.0GE( <;( ON;<8G/( 60(
M>.( :0A=<8MM;?0( M0<>.( <0M( :07>AA;.6;G8>.M( ;8.M8( ON0( M>.( <80.( ;Y07( <;( M;.G/( 60(
<a0.P;.Gc((
(
(

?@ &'&(*/!,'1%
%a/GN60(7>.70:.0(<0M(0.P;.GM(60(2gU(;.M(6N(B;MM8.(60(-;8.G(,;d;8:0(8.8G8;<0A0.G(0G(60(
,;.G0M( =;:( <;( MN8G0E( <>:M( 60( 7>.MN<G;G8>.M( 0.(A/6078.0( ?/./:;<0( ;N( 7;B8.0G( 60M(
->:8.8L:0M( H:0?:>N=;.G( I( A/6078.M( ?/./:;<8MG0MJE( 0.( T*+( F( -;8.G( ,;d;8:0E( ;Nb(
N:?0.70M( =/68;G:8ON0M( 60( -;8.G( ,;d;8:0E( 0.( 7>.MN<G;G8>.( 60( =/68;G:80( ;Y07( <0( ):(
9;:78;(F(-;8.G(,;d;8:0c(
(

0@ -#!"'+#%+#%)#0(#,*%+#$%+'11##$%

J@ *8%TU8V=:W225:48%
%0(ON0MG8>..;8:0(M0:Y;.G(60(MN==>:G(;N(:07N08<(60(6>../0M(H;..0b0(1J((:0?:>N=0(X(
g(60M(6>../0M(6/A>?:;=K8ON0M(H=>N:(<a0.P;.G(X(u?0E(M0b0E(<80N(60(.;8MM;.70E(=>86M(60(
.;8MM;.70E( G0:A0E( .>AB:0( 60( P:L:0M( 0G( M}N:M(l( =>N:( <0M( =;:0.GM(X( 7>60( =>MG;<( 0G(
K;B8G;GE(MG;GNG(A;:8G;<E(.;G8>.;<8G/E(u?0E(=:>P0MM8>.J(
(
g( <a;M=07G( =KWM8ON0( 6N( 7;:.0G( 60( M;.G/(X( G:LM( ;BtA/( >N( M;<0(z( =;M( G:LM( 0.G:0G0.N(z(
=:>=:0(0G(B80.(G0.N(z(MN=0:(0.G:0G0.N(z(
(
g(<0M(Y;778.;G8>.M(X(M>.Gg0<<0M(F(V>N:(=>N:(<0M(Y;778.M(:07>AA;.6/M(z(
(
g(<0M(A/6078.M(ON8(>.G(YN(<a0.P;.G(MN:(@(=/:8>60M(H2g1(;.ME(1gi(;.ME(igU(;.MJ(l(0G(ON8(
<a0.P;.G(;gGg8<(YN(0.(A;V>:8G/(z(
(
g( <0( :0<0Y/( 60( <a0.M0AB<0( 60M( 6>../0M( 60Y;.G( eG:0( :070.M/0M( 6;.M( <0( 7;:.0G( 60M(
0.P;.GM(X(
y((<0M(7>.MN<G;G8>.M(60(MN8Y8(MWMG/A;G8ON0(:07>AA;.6/0M(H12(Y8M8G0M(0.G:0(2(0G(U(;.M(
:0=;:G80M(0.(i(=/:8>60MJ(

• 4(7>.MN<G;G8>.M(0.G:0(2(0G(U(A>8M(H[32E(3(A>8ME(1(A>8ME(@(A>8ME(i(A>8ME(I(A>8ME(
U(A>8MJ(

• 1(7>.MN<G;G8>.M(0.G:0(U(A>8M(0G(3(;.(HC(A>8ME(3(;.J(
• @(7>.MN<G;G8>.M(0.G:0(3(;.(0G(1(;.M(H3U(A>8ME(12(A>8ME(1(;.MJ(
• D(7>.MN<G;G8>.M(0.G:0(1(;.M(0G(U(;.M(H1EI(;.ME(@(;.ME(@EI(;.ME(i(;.ME(iEI(;.ME(I(

;.ME(IEI(;.ME(U(;.MJ(
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(
T>N:(7K;ON0(=/:8>60E(MN:(<0(.>AB:0(60(7>.MN<G;G8>.M(:07>AA;.6/0M(X(7>AB80.(>.G(
0N(<80N(z(=>N:(7>AB80.(:0G:>NY0gGg>.(<;(6;G0(z(<0(=>86M(z(<;(G;8<<0(z(<0(T#(z(60M(.>G0M(z(
<0( G;A=>.( 0G( <;( M8?.;GN:0( 60( A/6078.z( ?<>B;<0A0.GE( 0MGg70( ON0( <0( :0A=<8MM;?0(
7>.MG;G0(0MG(0.(7>.P>:A8G/(;Y07(<0M(:07>AA;.6;G8>.M(X(.>.(z(>N8(=;:G80<<0A0.G(z(>N8(
G>G;<0A0.G(z(>N8(0.(=<NM(z(
y(<0M(7>.MN<G;G8>.M(=>N:(70:G8P87;GM(H32(V>N:ME(C(A>8ME(1i(A>8MJ(X(>.Gg0<<0M(0N(<80N(z(Wg
;gGg8<( F( 7K;ON0( P>8M( <;(6;G0z( <0(=>86M(z( <;( G;8<<0(z( <0(T#(z(60M(.>G0M(z( <0( G;A=>.(0G( <;(
M8?.;GN:0( 60( A/6078.z( ?<>B;<0A0.GE( 0MGg70( ON0( <0( :0A=<8MM;?0( 7>.MG;G/( 0MG( 0.(
7>.P>:A8G/(;Y07(<0M(:07>AA;.6;G8>.M(X(.>.(z(>N8(=;:G80<<0A0.G(z(>N8(G>G;<0A0.G(z((
y( <0M( 7>.MN<G;G8>.M( =>N:( MWA=GjA0M( 0G( A;<;680M(X( 7>AB80.( Wg0.g;gGg8<( 0N(z( =>N:(
7>AB80.(:0G:>NY0gGg>.(<;(6;G0(z(<0(=>86M(z(<;(G;8<<0(z(<0(T#(z(60M(.>G0M(z(<0(G;A=>.(0G(<;(
M8?.;GN:0( 60( A/6078.z( ?<>B;<0A0.GE( 0MGg70( ON0( <0( :0A=<8MM;?0( 7>.MG;G/( 0MG( 0.(
7>.P>:A8G/( ;Y07( <0M( :07>AA;.6;G8>.M(X( .>.(z( >N8( =;:G80<<0A0.G(z( >N8( G>G;<0A0.G(z(
>N8(0.(=<NM(z(
y( <0M( 7>N:B0M(X( <0N:( :0A=<8MM;?0( 0MGg8<( 7>.P>:A0( ;Nb( :07>AA;.6;G8>.M(X( .>.(z( >N8(
=;:G80<<0A0.G(z(>N8(G>G;<0A0.G(z(>N8(0.(=<NM(z(
(
g60M(6>../0M(/=86/A8><>?8ON0M(X((
y(G;8<<0(H0G()-(60(<;(G;8<<0JE(=>86M(H0G(=0:70.G8<0(6N(=>86MJE(+*#(H0G(=0:70.G8<0(60(<a+*#J(
60M(0.P;.GM(
T>N:(<0()-(60(<;(G;8<<0(0G(<0(=0:70.G8<0(6N(=>86ME(V0(A0(MN8M(P8/0M(;Nb(7>N:B0M(6N(7;:.0G(
60(M;.G/(6a>k(=;:P>8M(<a8A=:/78M8>.(60(<;(A0MN:0c(
y(/G;G(60(M;.G/(60M(0.P;.GM( H8.M;G8MP;8M;.GE(.>.(>=G8A;<E(>=G8A;<(>N(MN=/:80N:(=>N:(
7K;7N.0( 60M( 7;G/?>:80M( M/<07G8>../0M(X( 6/Y0<>==0A0.G( MG;GN:;<E( 6/Y0<>==0A0.G(
=>.6/:;<E( M;.G/( =KWM8ON0E( 6/Y0<>==0A0.G( =MW7K>(A>G0N:E( :0<;G8>.(6;.M( <;( P;A8<<0E(
;6;=G;G8>.(F(<a/7><0E(Y8M8>.E(;N68G8>.J(
(
g( <a/G;G( 60( M;.G/(60( <a0.P;.G(=>N::;8Gg8<( ;Y>8:( N.( <80.( ;Y07( <aNG8<8M;G8>.(6N( 7;:.0G(60(
M;.G/(z(
(

G@ *5%XWXU<5=:W2%V;<89=:W22;8%
'

%0( B;MM8.( 60( -;8.G( ,;d;8:0( ;( /G/( 7K>8M8( 8.8G8;<0A0.G( 7;:( 7a/G;8G( <0( <80N( 6N( 60:.80:(
M0A0MG:0(6a8.G0:.;G(60(<a;NG0N:(X(N.(MG;?0(60(=/68;G:80(7>N=</(N:?0.70M(=/68;G:8ON0Mg
T*+c((
&>NM( <0M( ON0MG8>..;8:0M( >.G( /G/( :0A=<8M( 6;.M( 70( 7;6:0( F( <a0b70=G8>.( 60( 70Nb( 60(
A/6078.0(?/./:;<0(X(;N7N.(7;B8.0G(A/687;<(60M(0.Y8:>.M(.a;(:/=>.6N(P;Y>:;B<0A0.G(
F(<;(60A;.60(l( 8<(;(P;<<N(M><<878G/(<0M(A/6078.M(6N(7;B8.0G(A/687;<(60M(->:8.8L:0M(>k(
<a;NG0N:( 7>..;8MM;8G( <0M( A/6078.M( 0G( >k( 70M( 60:.80:M( >.G( ;77N08<<8( ;Y07( =<;8M8:( <0(
=:>V0Gc(
(
T;:(;8<<0N:M(<0M(ON0MG8>..;8:0M(>.G(/G/(:0A=<8M(=>N:(<0M(~(=;:(<a;NG0N:(60(<;(GKLM0((0G(
.>.(=;M(=;:(<0M(A/6078.M(>N(8.G0:.0M(Y>W;.G(<0M(0.P;.GMc(
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'.(0PP0GE(60(=;:G( <;( <>.?N0N:(6N(ON0MG8>..;8:0E(60(.>AB:0Nb(:0PNM(>.G(/G/(0MMNW/M(
M;NP(0.(T*+E(70(ON8(;(;A0./(<a;NG0N:(F(<0M(:0A=<8:(=0:M>..0<<0A0.Gc(
(
#0(ON0MG8>..;8:0(;(6>.7(/G/(M>NA8M(F(60M(0.P;.GM(60(2gU(;.M(X(
g(0.(T*+(F(-;8.G(,;d;8:0(Hi2(0.P;.GMJ(=0.6;.G(<0(=:8.G0A=M(0G(<a/G/(123U(
g(;Nb(N:?0.70M(=/68;G:8ON0M(60(-;8.G(,;d;8:0(HI2(0.P;.GMJ(=0.6;.G( <0(=:8.G0A=M(0G(
<a/G/( 123U(X( <a;NG0N:( ;<<;8G( Y>8:( 0.( M;<<0( 6a;GG0.G0( >N( 6;.M( <0M( M;<<0M( 6a0b;A0.( <0M(
=;:0.GM(=>N:(<0N:(M>NA0GG:0(<0(ON0MG8>..;8:0(0G(/=<N7K0:(<0(7;:.0G(60(M;.G/(60(<0N:(
0.P;.G(
g( 0.( 7>.MN<G;G8>.( 60( =/68;G:80( F( -;8.G( ,;d;8:0( HiC( 0.P;.GMJ( =0.6;.G( <a/G/( 123U(X((
<a;NG0N:( ;77>A=;?.;8G( <0( 6>7G0N:( 9;:78;( 0.( 7>.MN<G;G8>.( 0G( 0PP07GN;8G( M>.( :07N08<(
=0.6;.G( 70GG0( 60:.8L:0c( %0( ):( 9;:78;( 0MG( <0( M0N<( ( =/68;G:0M( 60( <aKj=8G;<( 60( M;8.G(
,;d;8:0( F( P;8:0( 60M( 7>.MN<G;G8>.M( m(?/./:;<8MG0M(n(l( <0M( ;NG:0M( M>.G( =<NGjG( >:80.G/M(
H.0N:><>?80E(?;MG:>g0.G/:><>?80E(60:A;G><>?80E(0.6>7:8.><>?80(occJ(
g( 0.( 7;B8.0G( 60(A/6078.0( ?/./:;<0( ;Nb( ->:8.8L:0M( HIi( 0.P;.GMJ( F( <r;NG>A.0(123U(X(
<a;NG0N:( ;GG0.6;8G( <a;::8Y/0( 60M( =;:0.GM( ;Y07( <0N:( 0.P;.GM( 0.( M;<<0( 6a;GG0.G0( 0G(
:07N08<<;8M(<0N:(8.P>:A;G8>.M(0G(70<<0M(6N(7;:.0G(60(M;.G/(0.(;GG0.6;.G(<;(7>.MN<G;G8>.(
>N(;=:LM(70<<0g78c(%a;NG0N:(.0(=;:G878=;8G(=;M(;Nb(7>.MN<G;G8>.Mc(
(

R@ *8%487X<:VV538%6U%TU8V=:W225:48%
(
%a;NG0N:( Ma0MG( P8/0( ;Nb( 68:0M( 60M( =;:0.GM( =>N:( <;( 7;G/?>:8M;G8>.( 60( <aK;B8G;G(
N:B;8.vM0A8(N:B;8.v:N:;<c(
(
+<( MNPP8M;8G( ONaN.( Y;778.( .0( M>8G( =;M( F( V>N:( =>N:( ONa8<( M>8G( .>G/( ON0( <0M( Y;778.M(
.a/G;80.G(=;M(F(V>N:c(
(
%a/Y;<N;G8>.(60( <;( 7>.P>:A8G/(6N( :0A=<8MM;?0(=;:( :;==>:G( ;Nb( :07>AA;.6;G8>.M(;(
/G/(/G;B<80(M0<>.(i(7>6;?0M(X((

• m(RN8E(0.(=<NM(n(ON;.6(8<(W(;Y;8G(G:>=(60(.>G8P87;G8>.M(=;:(:;==>:G(F(<au?0(AeA0(
ON;.6(70M(.>G8P87;G8>.M(.a/G;80.G(=;M(7>A=<LG0M(=>N:(<;(6;G0E(<0(=>86ME(<;(G;8<<0E(
<0(T#E(<0M(.>G0ME(<0(G;A=>.(0G(<0M(M8?.;GN:0MJ((

• m(RN8E( G>G;<0A0.G(n( ON;.6( <0( :0A=<8MM;?0( /G;8G( MG:87G0A0.G( 7>.P>:A0( ;Nb(
:07>AA;.6;G8>.M((

• m(RN8(=;:G80<<0A0.G(n((
• >N(m(.>.(n(ON;.6( <0( :0A=<8MM;?0(.a/G;8G(=;M(7>.P>:A0(0.(:;8M>.(6N(A;.ON0(

60( .>G8P87;G8>.M( >N( =>N:( 60M( .>G8P87;G8>.M( 8.7>A=<LG0ME( 0.( P>.7G8>.( 60(
<a8A=>:G;.70( 60M( 8.P>:A;G8>.M( A;.ON;.G0M( H<0M( .>G0M( A;.ON;.G0M( /G;80.G(
A>8.M(?:;Y0(ONaN.(=>86M(A;.ON;.GJ(

'

(
%a/Y;<N;G8>.(60(<;(7>.P>:A8G/(?<>B;<0(6N(:0A=<8MM;?0(6N(7;:.0G(60(M;.G/(;(/G/(P;8G0(
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Pour chaque enfant, le poids et la taille doivent être mesurés régulièrement. 
L’IMC est calculé et reporté sur la courbe de corpulence.

Courbes de l’IMC diffusées dans le cadre du PNNS à partir des références françaises* issues des données de l’étude séquentielle française de 
la croissance du Centre International de l’Enfance (Pr Michel Sempé), complétées par les courbes de référence de l’International Obesity Task 
Force (IOTF)** atteignant les valeurs 25 pour le surpoids (IOTF-25) et 30 pour l’obésité (IOTF-30) à l’âge de 18 ans.

* Références françaises : Rolland Cachera et coll. Eur J Clin Nutr 1991 ;45:13-21.
** Références internationales (IOTF) : Cole et coll. BMJ 2000;320:1240-3.
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Zone d’insuffisance pondérale

Indice de Masse Corporelle (IMC) = Poids (kg) / Taille2
 (m)

 Insuffisance pondérale : < 3e percentile*
 Corpulence normale : 3e – 97e percentile*
 Surpoids (dont obésité) : ! 97e percentile* ou ! seuil IOTF-25**

   v obésité : ! seuil IOTF-30**

Zone de surpoids

IOTF-30

IOTF-25

Courbe de Corpulence chez les filles de 0 à 18 ans

Références françaises et seuils de l’International Obesity Task Force (IOTF)

Nom :  Prénom :  Date de naissance :
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Pour chaque enfant, le poids et la taille doivent être mesurés régulièrement. 
L’IMC est calculé et reporté sur la courbe de corpulence.

Courbes de l’IMC diffusées dans le cadre du PNNS à partir des références françaises* issues des données de l’étude séquentielle française de 
la croissance du Centre International de l’Enfance (Pr Michel Sempé), complétées par les courbes de référence de l’International Obesity Task 
Force (IOTF)** atteignant les valeurs 25 pour le surpoids (IOTF-25) et 30 pour l’obésité (IOTF-30) à l’âge de 18 ans.

* Références françaises : Rolland Cachera et coll. Eur J Clin Nutr 1991 ;45:13-21.
** Références internationales (IOTF) : Cole et coll. BMJ 2000;320:1240-3.

Courbe de Corpulence chez les garçons de 0 à 18 ans

IOTF-25
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Indice de Masse Corporelle (IMC) = Poids (kg) / Taille2
 (m)

 Insuffisance pondérale : < 3e percentile*
 Corpulence normale : 3e – 97e percentile*
 Surpoids (dont obésité) : ! 97e percentile* ou ! seuil IOTF-25**

   v obésité : ! seuil IOTF-30**

IOTF-30

Nom :  Prénom :  Date de naissance :

Références françaises et seuils de l’International Obesity Task Force (IOTF)
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RESUME  
 
 
Contexte : le carnet de santé des enfants existe depuis 1945. Il est l'unique 
support de suivi inter disciplinaire des enfants. La dernière version date de 2006. 
A l'occasion du projet de nouveau carnet de santé en 2017, il semble nécessaire 
de l'évaluer. 
Objectif : évaluation du remplissage du carnet de santé des enfants de 0 à 6 
ans, de sa conformité par rapport aux recommandations et de son lien avec l'état 
de santé de l'enfant. 
Méthode : étude quantitative rétrospective multicentrique par analyse du 
contenu des carnets de santé des enfants de 0 à 6 ans en Loire Atlantique à 
l'aide d'un questionnaire, entre mai et décembre 2016. 
Résultats : le remplissage global des carnet de santé est majoritairement 
totalement conforme aux recommandations (urgences 20 (40%), pédiatrie 32 
(65,3%), médecine générale 21 (38,9%)) sauf pour la PMI avec une majorité de 
partiellement conforme 18 (45%). Cependant c’est aussi la PMI qui 
paradoxalement compte le plus petit taux de non conformes : 2 (5%). 
Il y a une différence significative (p=0,005) entre l’âge des enfants dont le carnet 
est bien rempli (16,6 mois ± 14,2) et ceux dont le carnet est mal rempli (20 ,9 
mois ± 18,9).  
La santé globale est optimale dans 186 cas (96,4%).  
Aucun lien ne semble établi entre le remplissage du carnet de l'enfant et son état 
de santé sauf en PMI, que ce soit pour dire que c’est en grande partie lié (12 
(30,8%)) ou pour dire qu’il y a un peu de lien (11 (28,2%)) ou pour dire qu’il n’y a 
pas du tout de lien (2 (5,1%)). 
Conclusion : il apparaît de nombreuses lacunes dans l’enregistrement de 
données importantes pour le suivi des enfants, surtout chez les plus âgés. A 
l'aube du carnet de santé 2017, des informations à l'attention des médecins et 
des parents devraient conduire à une meilleure utilisation du carnet de santé. 
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