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Introduction

Chacun d’entre nous a en téte le nom d’un conte de son enfance. En effet, les contes
appartiennent a notre patrimoine culturel, quelle que soit la culture dont ont est issu. De
I’Afrique a I’Amérique en passant par 1’Asie, I’Océanie ou I’Europe, les contes sont présents
sur tous les continents, dans chaque société et ce, depuis des millénaires. Ils font tellement
partie de notre quotidien qu’en Occident, les thémes des contes les plus connus sont repris et

relayés par la publicité, le cinéma, les chansons, les proverbes, etc.

Comme tout le monde, j’avais en téte le nom de contes entendus durant mon enfance tels que
Cendrillon, Les trois petits cochons, Le petit chaperon rouge, etc., avant de débuter ma
quatriéme année d’orthophonie. Je n’avais toutefois jamais fait le lien entre les contes de mon
enfance et le futur métier auquel je me formais. J’ai donc été trés étonnée d’apprendre qu’il
existait des groupes thérapeutiques d’enfants (encadrés par un orthophoniste entre autres) qui
utilisaient le conte comme médiateur, au CPEA ou j’ai effectué un de mes stages de dernicre
année. Apres avoir assisté a quelques séances du groupe conte du jeudi matin, j’ai été séduite
par ce support ludique qui plait beaucoup aux enfants. J’ai donc voulu en savoir davantage et,
notamment, pourquoi et comment le conte de fées est-il thérapeutique pour les enfants ? Je me
suis également interrogée sur le role de I’orthophoniste dans ce type de prise en charge et, en

quoi cela differe-t-il pour le professionnel d’une rééducation classique ?

Mais avant de répondre a ces questions, nous allons découvrir ce qu’est véritablement un
conte et plus précisément un conte de fées. Nous aborderons dans une premiére partie son
histoire, sa transmission au fil des siecles puis le point de vue des folkloristes, structuralistes

et psychanalystes a son sujet.

Dans une seconde partie, nous approfondirons les liens qui se jouent entre un conteur et son
auditoire, en 1’occurrence un enfant en situation thérapeutique, avant de nous intéresser dans
une troisieme partie, aux différences entre les enfants qui sont suivis dans un groupe conte et

ceux du méme age qui ne le sont pas.



Enfin nous relaterons dans une derni¢re partie, I’évolution d’un enfant au sein du groupe

conte durant I’année de mon stage, pendant les quatre temps différents d’une séance.



PREMIERE PARTIE :

OQu’est-ce gqu’un conte ?




Premieére Partie : OQu’est-ce qu’un conte ?

Un conte est un genre littéraire narratif qui est « un récit, souvent assez court, de faits,
d’aventures imaginaires »'. Les contes font partie de la littérature de type narratif relatant des
faits qui ont un début, un développement et une fin dans le temps du récit qui est énoncé. Un
conte est donc dans le temps (un début et une fin), et hors du temps puisque I’énonciateur va
se détacher du temps historique ; I’époque n’est jamais précisée (Il était une fois, Ils coulérent
des jours heureux, etc.), tout comme le lieu. Un conte s’adresse aux adultes et aux enfants. Il
peut s’apparenter au « récit vrai » ou n’étre que pure fiction. Un conte se déroule toujours au
passé (imparfait ou passé simple) et, les personnages d’un conte sont, enfin, toujours décrits

selon leur fonction sociale (princesse, reine, sorciére, fée, meunier, tailleur, etc.).

Si les contes appartiennent a la littérature de type narratif, nous pouvons y distinguer deux

pratiques du genre littéraire du conte : une pratique écrite et une autre orale.

Le conte de tradition écrite et lettrée est habituellement dénommé conte littéraire. Il provient
soit de I’imagination d’un seul homme, soit il est issu d’une réécriture importante d’un conte
oral qui le fige et le détache profondément de son sujet, et de ses structures et thémes initiaux.
Le conte littéraire est celui auquel nous sommes le plus confrontés, aujourd’hui, dans notre

SOCiété.

Le conte de tradition orale ou conte populaire ignore ses auteurs. Au fil du temps, chaque
conteur a utilisé la trame traditionnelle du conte en y brodant au gré de son talent. Ainsi on
recense jusqu’a deux cent versions différentes de « Cendrillon » et au moins autant du « Petit
Poucet » par exemple. Le conte populaire se différencie du conte littéraire par le fait que
lorsqu’il est transcrit littéralement par écrit, « il conserve les particularités du langage du
conteur populaire, ses régionalismes, ses fautes de syntaxe, voire son accent. En un mot, il
conserve son intonation parlée vivante »°. C’est pourquoi si les contes d’Andersen sont des
contes littéraires, les contes des fréres Grimm restent des contes populaires qui, bien qu’ils

aient été réécrits, gardent un fonds authentiquement populaire.

! Petit Larousse Illustré 2004.
2 L. Schnitzer : Ce que disent les contes.



Nous nous intéresserons dans ce mémoire au conte populaire qui a entrainé beaucoup de

recherches et d’études de la part :

- Des folkloristes qui se sont centrés sur la recherche des origines, la classification et
I’archivage des contes traditionnels.

- Des structuralistes qui se sont intéressés aux composantes morphologiques des récits.

- Des psychanalystes qui ont effectué¢ des recherches sur les significations véhiculées

par le conte, dans la cadre de la réalité psychique de I’individu.



Comment distinguer un conte populaire des autres recits de la

litterature orale ?

Le conte populaire est un conte oral. Les folkloristes désignent par conte populaire un certain
type de récit en prose d’événements fictifs, transmis oralement. Il appartient a la grande
famille de la littérature orale qui comporte aussi 1’épopée, la saga, le mythe, la devinette, le
cas, la légende, le proverbe, la comptine, le mémorat et la fable entre autres. Cependant s’ils
font tous partie de la méme famille littéraire, ils n’en sont pas moins pour autant trés
différents. Reprenons rapidement les grandes différences entre le conte populaire et ces autres

récits :

- La devinette, le proverbe et la comptine ne comportent pas de trame narrative, ce qui

les distingue du conte populaire.

- La légende, la saga et le mémorat se présentent comme véridiques alors que le conte
populaire est délibérément fictif. De plus le conte populaire se différencie de la
légende qui est « un récit a caractere merveilleux, ou les faits historiques sont
transformés par l'imagination populaire ou par l'invention poétique »’.Les légendes
sont localisées, c’est-a-dire rattachées a un fait historique alors que les contes n’ont
aucune réalité précise comme le démontrent les expressions « Il était une fois », « Il 'y
a bien longtemps », ou encore « En ce temps-la »... Le conte est donc intemporel et la
plupart du temps sans cadre géographique précis. L’action se situe soit dans des
paysages typiques tels qu’une forét, une montagne, la savane... soit dans un lieu de
fantaisie. Le conte est plus général, plus vaste dans ses sujets que la légende. Enfin

pour terminer la 1égende est objet de croyances.

- Le mythe est différent du conte, car ce dernier a pour cadre principal le monde des
hommes contrairement au mythe (méme si dans le cas des contes merveilleux le cadre
entre en contact avec 1’autre monde des morts, esprits, dieux...). Une autre différence
est que les héros de conte ont souvent un surnom emprunté par exemple a un objet
comme Cendrillon ou Le Petit Chaperon Rouge alors que les héros de mythes ont leur

propre patronyme portés par eux seuls (Hercule, Thésée, (Edipe...). D’apres M.

® Le Petit Larousse Illustré 2004.



Robert! « le Prince charmant a beau naitre sous les auspices les plus favorables d
["acquisition d’un format épique, jamais il ne devient (Edipe, ni Moise, ni Judas ;
jamais il ne fonde Rome ou [’empire de Cyrus, jamais il n’attache son nom a un lieu
sacré, a une action mémorable ou a une quéte réussie au bénéfice de la
communauté ». Le héros du conte aspire a « rentrer au plus vite dans le rang en
fondant un royaume sans Histoire ». Les aventures des personnages des contes de fées
peuvent arriver & n’importe qui, les événements les plus extraordinaires sont présentés

comme des faits banals.

B. Bettelheim® affirme que « le mythe est une histoire unique qui ne peut pas
s’ appliquer a de simples mortels », de plus il ajoute que le mythe est pessimiste avec

une fin tragique alors que le conte est optimiste avec un dénouement heureux.

- L’épopée est « un long poeme (et plus tard, parfois, récit en prose de style élevé) ou le
merveilleux se méle au vrai, la légende a [’histoire et dont le but est célébrer un héros
ou un grand fait »°. Pour Grimm, le conte est une épopée de caractére familier, il est
plus intime et plus proche de la vie du peuple, il recherche moins le grandiose. Les

contes seraient en fait des épopées dont on a supprimé les noms propres.

- Enfin, la fable se distingue du conte par son but bien précis qui n’est pas innocent. En
effet si la fable met trés souvent en scéne des animaux c’est en vue d’une fin morale.
C’est un moyen de contourner la censure des puissants dans lequel les allusions
politiques sont nombreuses (Les fables de La Fontaine en sont I’exemple le plus

connu).

* M. Robert : Roman des origines et origines du roman.
> B. Bettelheim : Psychanalyse des contes de fées.
® petit Robert 1993.



La transmission orale du conte populaire

Les contes populaires que nous connaissons aujourd’hui ont traversé les siécles pour parvenir
jusqu’a nous. Comment sont-ils nés et comment ont-ils été transmis oralement pendant des

générations et des générations ?

Les reliquats des archaismes des contes datent de la préhistoire avec 1’apparition de la vie
imaginaire. En effet, la vie était organisée autour de deux feux, de deux foyers. L’un était
utilisé a des fins culinaires, et I’autre davantage pour protéger la tribu des bétes sauvages.
C’est ¢également autour de ce deuxieme feu que se réunissait la tribu pour s’échanger les
techniques de chasse, de péche, les recettes médicinales... puis au fur a mesure des histoires,

des chansons furent partagées !

Depuis la nuit des temps se transmettent donc oralement des histoires, qui ont traversé les
siecles par I’intermédiaire de la mémoire de I’homme plutdt que par celui des livres.

Ces récits avaient pour fonction sociale de rassembler des gens entre eux et de créer ainsi des
instants d’échange et de partage. C’étaient les adultes qui contaient car on considérait alors
qu’il fallait étre suffisamment sage pour avoir mérité de raconter ces grands contes ! Chaque

adulte avait son répertoire propre qu’il contait a 1’occasion de longues veillées.

Un méme conte différe selon les époques. Une méme histoire possede ainsi un nombre
important de variantes. Cela peut s’expliquer par le fait que 1’'unité d’une histoire est sa trame
narrative qui a été soumise aux aléas de I’histoire de sa transmission ; celle-ci passant par la
mémoire et ’imagination des conteurs. Ces derniers peuvent privilégier certains épisodes, en
transformer d’autres, etc. Le conte est avant tout la rencontre d’un conteur, d’un auditoire,
d’une histoire, d’un lieu et d’'un moment. 1l y aura donc autant de versions d’'un méme conte

qu’il y aura de séances de conte et de conteurs!

Un méme conte différe également selon les pays. Par exemple dans notre société européenne,
les contes ont profité au fil des siecles des multiples invasions qui se sont succédé sur notre
territoire. Ils ont du filtrer et sélectionner des apports culturels nouveaux au mode de pensée
européen, les idées se sont brassées, les contes se sont modifiés. P. Lafforgue’ pense que « si

le groupe ne subit pas de mutation ou de métissage, la contamination de sens nouveau n’aura

’p. Lafforgue : Petit Poucet deviendra grand.



pas sa raison d’étre ». C’est pourquoi il explique que les contes européens sont beaucoup plus
riches et « parlent davantage a [’enfant contemporain car le métissage culturel dont ils sont
issus a permis une métaphorisation plus élaborée des conflits inhérents a la survie du corps et

de ’esprit » a I’inverse des contes africains ou créoles.

De nombreux contes ont été fixés trés tot sur un support €crit pour les sauver de I’oubli ou
pour permettre leur étude. La plus ancienne trace écrite de récit oral connue a ce jour est

I’épopée de Gilgamesh, rédigée dans la Babylonie des XVIII® et XVII® siécle avant J-C sur

des tablettes d’argile.

Cependant, c’est vers 1850, qu’eurent lieu en France et en Europe de grandes collectes de
contes afin de les inscrire sur support €crit, car le contage et les traditions populaires étaient
en voie de disparition. En effet avec 1’urbanisation croissante, I’industrialisation et
I’utilisation de machines au travail, la disparition de certains corps de métiers qui avaient leurs
contes propres et le développement des transports en commun, les gens gagnaient en
anonymat et perdaient des occasions de se réunir pour chanter ou conter et perpétuer ainsi
leurs coutumes et traditions.

Collecter des contes est intéressant, car cela peut permettre un regain d’intérét pour ces récits.

De nos jours, la plupart des contes sont racontés par les parents a leurs enfants (signalons tout
de méme que les contes ne sont destinés aux enfants que depuis le XIX® siécle suite aux idées
des pédagogues de 1’époque) a 1’aide de livres illustrés notamment. Cependant, il existe
encore de nombreux conteurs dont ’activité s’est profondément modifi¢e. La pratique du
contage est devenue un art du spectacle a part entiere. D’aprés S. Cebron de Lisle, conteur
professionnel®, il y aurait aujourd’hui, en France, 3000 conteurs (inscrits dans des
associations) et 150 professionnels. Ces derniers sont des artistes qui donnent des spectacles
dans leur pays d’origine ou a travers le monde en utilisant des festivals ou différentes fétes
médiatiques pour exprimer leur culture. C’est ainsi qu’il y a aujourd’hui, de nouveau, un
brassage d’idées qui s’opére.

Certains auteurs aujourd’hui comparent le conte a la science-fiction « le conte n’est pas mort
(...) il a simplement changé de nom (...) vous retrouverez (dans les livres de science-fiction)

les thémes et la trame des contes magiques traditionnels »°.

® Voir annexes.
? L. Schnitzer : Ce que disent les contes.



Intéressons-nous désormais aux différentes études qui ont étudié le conte populaire. Il y a trois

grandes familles de travaux reconnues :

1- Les travaux des folkloristes

Ils ont tenté de classer les contes populaires en différentes catégories et de rechercher leur

provenance.

1- 1: Typologie des contes populaires

Le classement des contes le plus connu (et non 1’'unique) provient des travaux des folkloristes
Aarne et Thompson au début du XX° siécle. Leur objectif était de mettre en valeur les
¢léments qui permettent de caractériser un méme récit. Ils aboutirent ainsi a la notion de conte
type et a une classification typologique (et non générique) comprenant quatre grandes

catégories :

- Le conte d’animaux

- Le conte proprement dit qui a 4 sous-divisions :
. Le conte merveilleux : souvent dénommé en francais contes de fées, ce qui
est impropre puisque ces personnages interviennent peu dans ce genre de conte.
. Le conte religieux distinct de la légende
. Le conte réaliste ou nouvelle: il a une structure semblable au conte
merveilleux, cependant le surnaturel n’y est pas forcément présent. L’exemple type est
le conte des Mille et Une Nuits.
. Le conte de I'ogre stupide ou du diable dupé : il relate les aventures d’un
gargon ou d’un homme futé qui, par son astuce et sa persévérance, se joue de la

méchanceté et de la bétise de 1’autre.

- Le conte facétieux : type de conte plus a destination des adultes. On y retrouve tout un
tas d’antihéros qui auraient passé sans succes les étapes de I’initiation (mariage,

enfants, etc.).



- Le conte énumératif ou randonnée : il s’agit de contes ou une phrase est répétée sans

cesse et qui n’ont pas de fin.

Comme cette classification est contestée par de nombreux folkloristes qui la jugent
incompléte, il est bon de rappeler le conseil de L. Schnitzer® : «il y aura toujours un conte qui
refusera de se laisser border dans le lit de Procuste, d’une classification ». Ainsi méme la
plus complexe classification ne pourra pas étre applicable pour TOUS les contes.

Nous nous appuierons cependant sur la classification des contes d’Aarne et Thompson,

notamment pour étudier le conte merveilleux qui est celui qui nous intéresse dans ce mémoire.

1- 2 : Le conte merveilleux

Le mot « merveilleux » vient du latin populaire miribilia, altération de mirabilia « choses
étonnantes, admirables ». Si en frangais il y a de nombreux synonymes a ce terme (fabuleux,
prodigieux, fantastique, etc.), en allemand il n’y a que « wunderbar » qui soit la bonne
traduction et qui signifie « miraculeux ». Si I’idée de miracle est évoquée on peut en conclure
que nous ne sommes pas dans un domaine qui reléve des lois naturelles, mais de la magie ou

de I’intervention divine.

Dans un récit merveilleux, 1’histoire comprend des ¢léments surnaturels tels que des
personnages fantastiques (sorciere, fée, ogre, nain, etc.), des tdches surhumaines, des aides ou
des objets magiques, des pouvoirs ou des connaissances surnaturelles, etc. Le conte
merveilleux, plus traditionnellement appelé conte de fées en francais, met donc en sceéne une
histoire qui ne peut pas se dérouler dans la réalité puisque le fabuleux ne peut étre ni expliqué,

ni rationalisé.

Le merveilleux intervient dans les contes a différents niveaux : chez Perrault il est I’apanage
de certains étres ou objets distincts du monde humain alors que chez les fréres Grimm, les
personnages sont beaucoup moins humains dans leurs comportements, ils participent au

merveilleux par leur comportement étrange.



1- 2-a: L histoire des contes merveilleux

. Leur evolution

Au Moyen Age, le merveilleux abonde dans la littérature. Il semble que les mentalités avaient
une grande capacité d’accueil aux formes de pensée primitive, cette dernicre ne différenciant
pas le vrai du vraisemblable, car « [’homme du Moyen Age fondait la vérité sur un sens de la
réalité tres éloigne du notre (...) il n’y avait pas de frontiere absolue entre [’ici-bas et [’au-
dela»'’. Fées et prodiges se mélaient donc aux hommes au point de peupler leur généalogie et
leurs récits d’origine. La légende fait ainsi de la fée M¢élusine la souche originelle des
Lusignan. Cependant, la rencontre des ¢léments du merveilleux avec la littérature fut longue a
faire naitre un genre particulier. Longtemps fées, sorciéres et autres personnages restérent les

comparses occasionnels et non le cadre méme des romans ou du théatre.

C’est en Italie, a la Renaissance que prend forme le merveilleux dans un récit-cadre emprunté

au Décameron de Boccace. Dans les années 1550, parait Piacevoli Notti de I’italien Straparola

qui comprend, entre autres, quatorze contes de fées puis, le napolitain Basile, sort en 1625
Pentamerone, dans lequel il y a cinquante contes de fées réunissant I’ensemble des ingrédients
du merveilleux : princes et princesses, fées, ogres et magiciens, animaux parlants et objets
magiques, désirs d’enfant, épreuves a surmonter et dénouements heureux. En effet d’aprées le
médiéviste J. Le Goff le merveilleux tel que nous le reconnaissons aujourd’hui n’est apparu
qu’au XVII siécle. Le merveilleux deviendra « terre d’asile »'° pour cette pensée primitive,
archaisante qui croyait aux contes de fées, aux sorcieres, aux monstres et aux dragons sans

danger de répression.

Cependant, si c’est en Italie que les premiers contes €crits apparaissent a la Renaissance, ¢’est
avec Charles Perrault que nait un véritable genre littéraire. En 1697, C. Perrault sort ses

Contes de ma mere 1’Oye ou Histoires et contes du temps passé qui constitua une piece

essentielle dans le combat qu’il menait en faveur des Modernes contre les Anciens pour qui
les ceuvres classiques de I’ Antiquité étaient la perfection méme, inégalables et donc impératifs
de reproduire. A la pédanterie et a I’académisme des Anciens, C. Perrault mit en avant un
style naif, une prose, une langue des contes considérée comme la langue des nourrices, et
donc, métaphoriquement, comme la langue maternelle de la France. C. Perrault sut adapter les

récits oraux a la société de son temps a un tel point que les contes devinrent a la mode a Paris

%), Le Goff : Interview dans revue Lire, Mai 2005.



ou les contes de « bonnes femmes » devinrent des contes de « précieuses ». C’est une mode
littéraire qui débute alors, et dont I’engouement s’essoufflera en 1789, par une énorme
compilation de 41 volumes de contes de fées littéraires par le chevalier Charles-Joseph de
Mayer, qui dresse le tombeau de 100 ans de féerie francaise. Cette premiére entreprise
scientifique de collecte des contes annonce les recueils romantiques allemands.

Il faut toutefois attendre les Contes de 1’enfance et du foyer en 1812, des fréres allemands

Jacob et Wilhem Grimm, pour voir une entreprise de compilation de la tradition orale avec la
volonté affichée de conserver un patrimoine national. Pour les Grimm il est important de ne
pas modifier le conte populaire, c’est pourquoi ils essayent de les restituer le plus fidéelement
possible. On est bien loin a ce moment-la de la préciosité et de la moralisation qui habillaient

les contes de fées francais !

La création littéraire se renouvellera au XIX® siécle avec le romantisme, et Andersen, qui
place le merveilleux au cceur de la société contemporaine, et non plus dans un ailleurs irréel
avec ses Contes danois. Elle sera sans cesse bousculée jusqu’a aujourd’hui, comme le montre

I’apparition de contes populaires en bande dessinée a la fin du XX° siécle.

. Leur origine

V. Propp considere a priori les rites, les mythes, les formes de pensée primitives ainsi que
certaines institutions sociales comme des productions antérieures au conte et susceptibles de

I’expliquer. 11 prend en exemple dans son ouvrage Les racines historiques du conte

merveilleux un conte russe ou une jeune fille russe enterre dans un jardin des os de vache et
les arrose d’eau. Or un tel rite a effectivement existé !!!

Cependant attention a ne pas prendre tout fait dans un conte comme quelque chose de
réellement accompli ! Beaucoup de motifs en effet peuvent s’expliquer par les institutions du

passé mais certains n’y sont pas du tout liés !

Les mythes mettaient en scene des rites qui illustraient la maniere d’agir sur les dieux ou la
nature. Il y a dégénérescence du mythe en conte, lorsque le systéme des croyances d’une
société est révolu. Les mythes n’ont plus de signification particuliere ; ils sont racontés

comme des contes. Ces derniers font donc leur apparition lorsque le récit, le rite et la croyance



qui les englobaient se dissocient. Cette séparation est soit naturelle, en tant que nécessité
historique, ou artificiellement hatée par ’arrivée des européens et par la transformation du
mode de vie et des moyens de production.

C’est pourquoi d’aprés Lévi-Strauss, un conte est « un mythe légérement affaibli »''. Les
contes ne sont toutefois pas inférieurs aux mythes dont ils tirent leurs origines, car libérés de
I’étau de leur conditionnement religieux ils vont pouvoir prendre toute leur place sur la scéne
de la création artistique. De méme pour V. Propp, un conte n’est pas contemporain de son
contexte, car il provient de la disparition du régime qui 1’a précédé. Il affirme donc que le

sujet et la composition du conte merveilleux dépendent de la société précédant sa création.

2- Les travaux des structuralistes

Ils ont essayé de comprendre les propriétés formelles du conte en s’intéressant aux différents

schémas d’analyse de la structure des contes merveilleux.

I-1: Propp

C’est le premier a avoir constaté que les types d’action attribués aux personnages dans les
contes merveilleux ont tendance a se répéter au travers des récits.
Ces actions semblables sont nommées FONCTIONS et constituent les parties fondamentales
et communes des contes merveilleux. Elles sont « la base morphologique des contes
merveilleux en général »'*. On note par exemple :

- Un des membres de la famille s’¢éloigne de la maison ;

- Le héros se fait signifier une interdiction ;

- L’interdiction est transgressée ;

- L’agresseur essaye d’obtenir des renseignements ;

- L’agresseur obtient des renseignements sur sa victime ;

- L’agresseur tente de tromper sa victime pour s’emparer d’elle ou de ses biens ;

.o . . .o . , 1
- La victime se laisse tromper et aide ainsi son ennemi malgré elle, etc."

! | evi-Strauss d’apres E. Mélétinski : Etude structurale et typologique du conte a la fin de Morphologie du conte
de V. Propp, Essais-Points, 1928.

2y, Propp : Morphologie du conte.

B Voir en annexes, le détail complet des 31 fonctions de Propp.



Une fonction se définit comme étant « [’action d’un personnage du point de vue de sa
signification dans le déroulement de l’intrigue sans tenir compte du protagoniste qui en est
I’exécutant »'2. Elle ne tient pas en compte la nature de celui qui agit : ce peut étre un étre

humain ou un animal mais aussi bien un arbre, un poéle ou une riviere.

Il peut y avoir jusqu’a trente et une fonctions successives différentes mais seuls les contes
complexes les utilisent toutes. Les contes qui alignent les mémes fonctions sont des contes du
méme type. Leur ordre ne doit pas étre modifié¢ par le conteur qui est libre par contre dans le
choix des fonctions ou dans leur omission.

Les fonctions se regroupent par couples (interdiction-transgression, interrogation-information,
combat-victoire, etc.), par ensembles (mise a 1’épreuve du héros, sa réaction, sa récompense)
ou sont isolées (mariage, etc.). Elles sont organisées en deux séquences qui sont le type
fondamental canonique de tous les contes merveilleux. Qui dit séquence dit le développement

qui va d’'un méfait ou d’un manque jusqu’a sa réparation.

V. Propp limite également a sept le nombre de personnages différents dans les contes

merveilleux. A ces sept actants correspondent sept sphéres d’action.

Actants Sphéres d’action
Héros sujet du désir Quéte, mariage, trésor
Objet du désir Princesse, richesse
Donateur Objet magique
Auxiliaire Déplacement
Agresseur, rival, opposant Méfait
Faux héros ou traitre Opposition au héros
Mandateur Envoie le héros

V. Propp propose donc une grille de lecture aux contes merveilleux dont la matrice est
parfaitement identifiable et applicable a tous les contes de fées, quelle que soit leur origine.

Pour lui un conte merveilleux est donc « un récit construit selon la succession réguliere des
fonctions citées dans leurs différentes formes » et «des contes qui suivent un schéma a sept

12
personnages » .



Le travail de V. Propp sera fortement critiqué par la suite. Pour Lévi-Strauss analyser la
structure des contes en dehors de tout contexte ethnographique conduit a des incohérences et a
un exces d’abstraction.

A. Faivre, lui, critique V. Propp pour son ultra-formalisme qui lui fait étudier uniquement la

structure des contes a défaut de son contenu.

2- 2 : Bréemond

S’il adopte I’'idée de V. Propp que la fonction est I’élément minimal et atomique du récit, il va
réfuter I’idée qu’il existe un ordre immuable des fonctions que le conteur doit respecter. Il va
¢galement relever que les motivations des héros ne sont pas prises en compte dans la logique
de V. Propp, ce qui va invalider la théorie d’un schéma canonique identique a tous les contes
merveilleux, puisque le cours du récit obéit également a 1’évolution psychologique des

personnages.

Il va regrouper les différentes fonctions de V. Propp en un petit nombre de séquences
narratives, caractérisées chacune, par trois phases principales qui donnent respectivement lieu
a une alternative :

- La virtualité ou éventualité

- Le passage a ’acte

- Le résultat ou achévement.

Une action au départ (éventualité) est une €étape nécessairepour que le processus de 1’action
proprement dit prenne place (passage a 1’acte). Le non-passage a 1’acte, €galement
conditionné par 1’éventualité, ne signifie pas une simple passivité, mais plutot la tolérance
active d’un état. Le résultat du processus (acheévement ou inachévement) dépend du passage a
I’acte. Le concept d’alternative ou de choix joue un grand réle dans les travaux de C.

Bremond.

Actualisation de la possibilité i: Succes

Situation ouvrant Echec

W



une possibilité

Possibilité non actualisée

La fonction n’est plus chez C. Bremond isolée, mais c’est un élément li¢ a un probléme et a
sa résolution. Il compare le conte au jeu de Meccano, car les structures des unités d’action
peuvent se multiplier a 'infini. Il y a « juxtaposition d’un certain nombre de séquences qui se
superposent, se nouent, s entrecroisent, s anastomosent a la fagon des fibres musculaires et
des liens d’une tresse »'*.

Ces séquences acheminent petit a petit le conte de la situation initiale (dégradation) a la

situation finale (amélioration).

2- 3 : Greimas

Il part, dans un premier temps, des trente et une fonctions de V. Propp pour les réduire au
nombre de vingt, puis il s’inspire des fonctions des sept personnages de V. Propp regroupés
en sphéres d’action pour proposer son modele actanciel.

Il résume un conte en un tableau de six sphéres d’action ou actants. Ces six actants sont donc

supposés rendre compte de I’organisation de tout récit, en particulier du conte merveilleux.

Un actant est « des étres ou des choses qui participent méme de fagon passive a [’énonciation,

.. . 15
la communication ou [’action dans le conte »'~.

ADJUVANT ¢ | SUJET _}' OPPOSANT

\l/

DESTINATEUR \,—llOBJET —/I DESTINATAIRE

4 C. Bremond : Le meccano du conte dans Magazine Littéraire, n°150, Juillet-AoGt 1979.
' P. Lafforgue : Petit Poucet deviendra grand.



Le sujet et I’objet forment la sphéere de la quéte, ¢’est 1’axe du vouloir.

Le destinateur et le destinataire établissent un contrat avec le héros, c’est une sphére

d’échange, on est dans I’axe de la communication et du savoir.

Par exemple, un roi (« destinateur ») offre sa fille (« objet ») a celui (« destinataire ») qui
saura la délivrer d’un dragon (I’agresseur, « opposant»). Dans sa quéte, le chevalier
(« sujet ») est aidé par sa bravoure et par ceux qu’il a éventuellement rencontrés en chemin, et
auxquels il a rendu service («adjuvant»). Ses défauts, ses faiblesses font partie, avec

I’agresseur, de I’actant « opposant ».

3- Les travaux des psychanalystes

Leur approche a été d’étudier la nature de la médiation que le conte est susceptible d’exercer
au niveau de la réalité psychique de I’individu. Ils se sont intéressé€s a la problématique du
désir dans le conte et, c’est dans cette problématique, que la dimension du merveilleux est
présente.

Le conte n’exprime pas la réalité extérieure, mais, a travers un mode symbolique, le conte
exprime une réalité intérieure fantasmeée issue a partir de nos angoisses et de nos aspirations.
Un conte est merveilleux, car il met en scéne nos fantasmes de mani€re inconsciente. Un
fantasme nait de la facon que nous avons de soumettre le monde qui nous entoure a notre
désir. Or un désir est toujours soumis a un refoulement afin qu’il soit Iégitime a nos yeux.
C’est pourquoi le conte apporte du plaisir, car il fait écho chez nous a nos problématiques les

plus intimes que nous avons refoulées et, que le conte dit, grace a son déguisement. Il y a bien



une dimension du merveilleux, car le conte en disant les choses sans les dire réellement induit
de I’interprétation chez la personne qui I’écoute. A travers donc les éléments merveilleux du

conte, les angoisses deviennent tolérables, supportables pour la personne.

Les théories des auteurs qui suivent reposent sur les modeles psychiques de S. Freud. Pour B.
Bettelheim « en utilisant sans le savoir le modele psychanalytique de la personnalité
humaine, les contes de fées adressent des messages importants a [’esprit conscient,
préconscient et inconscient, quel que soit le niveau atteint par chacun d’eux »'°.

Rappelons brievement le modele psychique de S. Freud. Il va décrire trois systémes dans sa
premicere topique en 1900 :

- Le conscient : il est situé a la périphérie de I’appareil psychique, et il recoit a la fois
les informations du monde extérieur et celles provenant de I’intérieur. C’est le lieu
d’acces direct des représentations a la conscience.

- Le préconscient : il est situé entre le systéme inconscient et conscient. Il est le plus
souvent rattaché au conscient car il est susceptible de le devenir. Il est séparé de
I’inconscient par la censure qui cherche a interdire aux contenus inconscients la voie
vers le conscient.

- L’inconscient : C’est le si¢ge des pulsions innées, des désirs et des souvenirs
refoulés ; c’est la partie la plus archaique de 1’appareil psychique. Ce systéme ne
comprend que des représentations de choses, il ne peut pas les verbaliser. Elles sont
régies par le principe de plaisir.

- La censure : La censure est une instance particuliére qui laisse passer uniquement ce
qui lui est agréable et retient le reste. Ce qui se trouve alors écarté par la censure se

trouve a I’état de refoulement et constitue le refoulé.

3-1: Le conte et le réve

16 B. Bettelheim : Psychanalyse des contes de fées.



S. Freud s’est intéressé aux liens entre les contes et les réves qui, du point de vue du
merveilleux, supposent les mémes processus a savoir ceux de 1’inconscient. Il avait remarqué
que les €léments et les situations provenant des contes se retrouvaient fréquemment dans les

réves. Il s’aida donc parfois de la symbolique du conte pour déchiffrer celle du réve.

Par exemple, dans un premier article en 1913 « Matériau des contes de fées dans le réve », S.
Freud s’intéressa au réve d’une jeune fille qui comportait la phrase « je pourrais le déchirer

en deux ». Cette phrase provient d’un conte des fréres Grimm intitulé Rumpelstiltzchen

(Bimbamboulor en frangais). S’il rapprocha le contenu du réve au conte correspondant c’est

seulement en 1918 avec sa célebre étude du réve de « L’homme aux loups » qu’il approfondit
son analyse.

En voici le récit : « J'ai révé qu’il fait nuit et que je suis couché dans mon lit (les pieds de
mon lit étaient tournés vers la fenétre, devant la fenétre se trouvait une rangée de vieux
noyers. Je sais que je vois avec une grande frayeur que sur le grand noyer quelques loups
blancs sont assis... Ils avaient de grandes queues comme les renards, et leurs oreilles étaient
dressées comme chez les chiens quand ils font attention a quelque chose. Dans une grande

angoisse d’étre mangé par les loups, je criai et me réveillai ».

Il interprétera ce réve en associant la peur du loup de son patient a sa peur infantile de I’image

du loup du Petit chaperon rouge, avec laquelle sa sceur s’amusait a 1’effrayer. Il établira

¢galement un lien a ce réve avec le conte du tailleur et du loup a la queue arrachée et le conte

du loup et des sept chevreaux.

S. Freud considére les contes comme des restes diurnes qui dateraient de I’enfance et auraient
un haut indice de figurabilité. Le conte peut donc « faire partie d 'un souvenir ou d’une scene

. N
infantile »"".

Un souvenir-écran étant caractéris€¢ a la fois par « sa netteté particuliere et [’apparente
o 18
insignifiance de son contenu »'°.
Ainsi chez quelques personnes, le souvenir de leurs contes préférés a pris la place de leurs

propres souvenirs d’enfance. Pour S. Freud les souvenirs-écrans contiennent « non seulement

7 C. Guérin : Contes et divans de R. Kaés et al.
1 Laplanche et Pontalis : Dictionnaire de Psychanalyse.



quelques élements essentiels de la vie infantile, mais encore TOUT [’essentiel (...) ils

représentent les années oubliées de |’enfance aussi justement que le contenu manifeste des
P ’ , 19 . N e , A .

réves en représente les pensées »* . Le conte peut donc servir a interpréter le réve, car il est le

« récit du réve d’un réveur éveillé ».

Le conte se différencie du réve car si ’accomplissement des désirs est déguisé dans les réves,
il est davantage exprimé dans les contes. En effet un conte qui nous touche, nous interpelle,
fait sans aucun doute écho avec notre réalité¢ interne que nous avons refoulée. Pour pouvoir
accéder a ce qui est inconscient il faudra qu’on interpréte ce qui est refoulé. C’est pourquoi
travailler ’interprétation d’un conte qui nous a marqué dans une analyse peut aider pour

avancer dans I’analyse des réves.

3-2: Le conte et la notion d ’héritage culturel

Si les contes transmis oralement sont déterminés «en grande partie par l’inconscient du
conteur » 1l y a aussi dans le conte « une parole non liée a l'inconscient particulier d’un
auteur (comme dans le roman, la nouvelle, le scénario de cinéma...) cette parole est issue de

. . . . \ .. .. 20
la nuit des temps d’un inconnu qui nous fascine, a l’origine de [’humanité »*".

Les contes sont un héritage que nous ont laissé les centaines de générations précédentes. En
effet, durant des siecles et des siécles, les contes se sont transmis oralement, se nourrissant du
psychisme et de I’imaginaire de milliers de conteurs différents. Les contes qui sont parvenus
jusqu’a nous, ont €té¢ patinés au fil des siecles, au contact de tellement de personnes
différentes qu’ils parlent a chacun d’entre nous. Comme le dit B. Bettelheim « a force d’avoir
ete répétés pendant des siecles (sinon des millénaires) les contes de fées se sont de plus en
plus affinés et se sont chargés de significations aussi bien apparentes que cachées ; ils sont
arrivés a s’adresser simultanément a tous les niveaux de la personnalité humaine, en
transmettant leurs messages d’une facon qui touche aussi bien [’esprit inculte de [’enfant que

celui perfectionné de I'adulte »*'.

5. Freud cité dans Contes et divans de R. Kaés et al.
2O\, Denayrolles-Despeyroux : La fonction thérapeutique du conte.
*1 B. Bettelheim : Psychanalyse des contes de fées.



C’est pourquoi lorsque nous entendons un conte pour la premiére fois nous pouvons avoir
. . 22 . \ . rer r .
« un sourire de reconnaissance »~~ car il reprend des thémes qui ont été relayés maintes et

maintes fois.

Cependant si les contes ont tous quelque chose en commun (cet héritage culturel), cela ne
s’oppose pas a la signification particuliére propre a chaque sujet, a chacune des personnes qui
¢coutent. Pour J. Bellemin-Noél « ce qui touche c’est I’évocation de mes problemes hors de
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moi, ou ils trouvent un cadre. J'y reconnais une autre dimension, une dimension autre »".

3-3: Le conte, une aide symboligue contre les angoisses de

[’enfant

Selon A. Brauner, les livres de contes de fées racontent des mensonges aux enfants et leur
donnent de mauvaises habitudes. Il avertit les parents que, face a une difficulté, les enfants a
qui sont racontés des contes « mettent leur espoir plutot dans [’aide d’une bonne fée que dans
leur propre effort ». 11 va mé€me jusqu’a prévenir les parents « que ceux qui s’intéressent si
passionnément a la psychologie des criminels recherchent un jour de quand date leur
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premiere idée sadique et comment ils y ont été amenés »~".

Cela va a I’extréme opposé de la théorie de B. Bettelheim pour qui les contes de fées aident
les enfants « a régler leurs problemes psychologiques de croissance et a intégrer leur
personnalité »*'.

Par leur intermédiaire, nous pouvons énormément apprendre sur les problémes intérieurs qui
assaillent I’enfant au cours de son développement, et qui sont source de beaucoup d’angoisse.
Certains parents ne lisent pas de contes de fées a leurs enfants, car ils considérent que ce sont
des récits trop violents. Ils ne veulent pas les effrayer avec des histoires de monstres ou de
dragons. Ces mémes parents « en ne parlant pas de ce monstre, en le laissant cacher dans
son inconscient (de 1’enfant), empéchent [’enfant de broder des fantasmes autour de lui a
partir des contes de fées qu’il pourrait connaitre »*'. En effet les contes de fées prennent trés
au sérieux les angoisses et les probléemes existentiels des enfants. Ils les abordent directement

au lieu de les esquiver comme le font si bien les histoires modernes. Ils donnent aux enfants

?2p. Péju : La petite fille dans la forét des contes.
23, Bellemin-Noél : Les contes et leurs fantasmes.
** A. Brauner : Nos livres d’enfants ont menti.



des réponses imaginaires aux conflits réels auxquels ils se trouvent confrontés au cours de
leurs développements ; ce sont des explications symboliques qu’ils comprennent et intégrent,
et qui les aideront a mettre de 1’ordre dans la confusion de leurs vies intérieures.

Par exemple, il y a dans les contes de fées une vision trés manichéenne du monde : si un
personnage ne peut étre que bon ou que méchant, c’est pour aider ’enfant a classer ses
sentiments ambivalents dans des endroits distincts, et ainsi lui permettre de s’identifier a un

personnage au lieu de rester dans le chaos. L’enfant acquiert, ainsi, le principe de I’éthique.

Pour B. Bettelheim, le conte répété oralement, finit par aboutir au fil du temps a sa forme
« classique », car « il aboutit a une version si convaincante pour l’inconscient et le conscient
(...) qu’on ne voit plus aucun changement utile a y apporter ». 1l peut donc aider I’enfant a se
libérer par I’imagination de ses pressions inconscientes, car il correspond au modele

psychique « d’une infinité de personnes »

P. Lafforgue lui considére le conte comme « un conteneur de possibilité de pensée » car il « a
servi d’organisateur de la pensée consciente et inconsciente depuis la préhistoire par

.. 25
transmission orale »~.

Pour S. Freud, les contes possédent la propriété de figurer symboliquement nos fantasmes
inconscients. Dans la méme perspective, le conte de fées constitue pour Segal, une production
hautement intégrée de contenus angoissants, ainsi qu’une création artistique qui a pour
fonction de symboliser, de fagon tres riche, les premiers désirs et les premicres angoisses de
I’enfant. Les contenus archaiques des contes de fées ont pour fonction d’amener ’enfant a
penser ’impensable.

Selon R. Kaés le conte permet « d’établir un lien entre des représentations de choses encore
mal articulées et des représentations de mots gérés par le sens commun »°°. Autrement dit le

conte permet de mettre des mots sur les pulsions et les perceptions qui assaillent 1’enfant.

C’est dans cette optique que C. Guérin propose d’envisager le conte en rapport avec la théorie
de W. Bion sur la fonction alpha en le considérant comme un contenant potentiel. Le conte est

désormais susceptible de venir transformer les angoisses et les fantasmes destructeurs en

>p, Lafforgue : Petit Poucet deviendra grand.
*® R. Kaés : Contes et divans.



¢léments chargés de sens ; « le conte merveilleux est une tres belle alchimie pour penser les

. 27
pensees »

On comprend donc I’intérét thérapeutique du conte auprés d’enfants psychotiques ou avec des
troubles du comportement que ce soit en groupe ou en individuel. Les solutions proposées aux
problémes de I’enfant dans les contes de fées ne lui sont pas mises de force sous son nez, elles
sont symboliques, elles atteignent I’enfant au plus profond de ses sentiments, de ses espoirs et
de ses angoisses. De plus « le sens le plus profond du conte est différent pour chaque
individu, et différent pour la méme personne a certaines époques de sa vie. L enfant saisira
des significations variées du méme conte selon ses intéréts et ses besoins du moment »** d’ou

I’intérét d’un suivi thérapeutique.

4- Conclusion

Le conte populaire a donc suscité énormément d’études dont une infime partie est représentée
dans ce mémoire. Nous retiendrons ici, comme objet d’étude, le conte merveilleux. Nous
garderons ¢galement en téte le schéma structural commun a tous les contes merveilleux, qu’a
développé V. Propp. Enfin nous nous intéresserons, surtout dans ce mémoire, au point de vue
psychanalytique du conte merveilleux. Pourquoi est-il plus intéressant qu’une histoire
enfantine classique ? De quoi est-il porteur ? Comment peut-il aider I’enfant ? Pour répondre
a ces questions, nous reprendrons la thése de J-C Quentel sur le coté “fable’ et ‘récit’® du
conte merveilleux.

Cependant nous allons tout d’abord nous pencher sur le lien qui se tisse entre le conteur et son
auditoire, puis nous allons ensuite reprendre les indications, les objectifs thérapeutiques et le

déroulement d’un groupe conte en institution.

%7 W.R Bion : Aux sources de I'expérience.
%8 B. Bettelheim : Psychanalyse des contes de fées.
*® Terminologie propre a cet auteur et ses confréres.
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Le conte, objet thérapeutique

Deuxi¢eme partie : Le conte, objet thérapeutique




1- Le conteur et son auditoire

Si les contes ¢taient autrefois réservés a I’attention des adultes, ce n’est plus le cas
aujourd’hui. Ce sont aux enfants qu’ils sont destinés, qu’ils soient utilisés comme un support
thérapeutique ou pas. Dans ce cas précis, le conte est narré par un adulte a un ou plusieurs
enfants en situation thérapeutique. Pour que son message soit compris par les enfants, il y a
nécessité d’établir un pacte narratif entre eux et le conteur. Qu’est-ce qu’un pacte narratif ?

C’est un contrat entre des personnes qui ont envie d’échanger quelque chose : le conteur
désire raconter et ses interlocuteurs désirent écouter ce qu’il a a leur conter. Le pacte narratif
n’est pas inné en situation thérapeutique, en effet les enfants n’ont pas forcément envie, ou ne
sont pas habitués au départ a écouter une histoire. C’est pourquoi il faut établir un cadre afin
qu’ils adhérent a ce temps thérapeutique. Comme dit P. Lafforgue30, il faudra « perfuser
[’enfant, le nourrir ». Par exemple le conteur doit apprendre a tenir son auditoire par les yeux,
ce lien visuel est primordial a installer, c’est un « portage » par le regard qu’opére 1’adulte

telle la mére qui porte par le sien son enfant.

I1-1: Le conteur

Un conteur est dans la méme situation que celle que D.W. Winnicott place a I’origine de la
vie, c’est-a-dire au moment ou le nourrisson rencontre dans la réalité un organe nourricier et
« réalise » son attente dans une conception. Cette adéquation « magique » d’un objet attendu
et d’un objet trouvé donne a I’enfant I’illusion d’avoir créé le sein, illusion qu’il transposera
ensuite sur I’objet transitionnel, ce nounours ou bout d’étoffe.

Ce jeu avec I’objet transitionnel, représente ce que J. Hochmann®', décrit sous le nom d’auto-
¢rotisme mental. On peut rapprocher cela de la jouissance qu’un conteur peut ressentir : en
créant un conte le conteur s’inspire d’une trame fondamentale et, méme s’il brode autour
d’elle, il s’imagine 1’avoir créée ce qui va provoquer en lui une certaine jouissance. Toujours
d’apres J. Hochmann « sa jouissance s’accroit d’étre regardée et de se refléter dans les yeux

de ’enfant ».

*p, Lafforgue : Petit Poucet deviendra grand.
*1 ). Hochmann : Contes et divans.



L’adulte ressent donc du plaisir a conter et ce plaisir est indispensable afin que le message
symbolique du conte passe. C’est en effet par sa voix que résonne le sens du texte, elle peut se
faire tantot douce, insinuante, mystérieuse ou tantot vibrante, enflammée, gringante... Si le
conteur ne ressent pas le texte, s’il ne réussit pas a jouer sur les intonations, il n’arrivera pas a
transmettre des émotions aux enfants et a entrer en relation avec eux. D’ailleurs selon H.

Cazaux™ « Conter, c’est aussi se rencontrer dans 1’écoute mutuelle, par la bouche, par

loreille, par le regard, les visages et les corps ».

Le conteur doit-il se servir d'un support écrit ?

Le conteur, s’il n’est pas professionnel (ce qui est le cas en situation thérapeutique), se
demande toujours a un moment donné s’il doit conter avec un support écrit ou pas. Si B.
Bettelheim®® pense qu’il « est préférable de raconter les contes de fées, au lieu de les lire a
haute voix », J. Michel®* soutient qu’il « vaut mieux un conte bien lu qu’un conte mal dit ».
Autrement dit ce n’est pas important si le conte est lu du moment que les enfants « boivent les
paroles du conteur »» : & ce moment-1a « ¢’est que le conte est en train de devenir la bonne

nourriture de l’atelier ».

1- 2: L’enfant

L’enfant, lorsqu’il désire écouter le conteur, adhére au pacte narratif. Dans ce cas, le conteur
n’est pas le seul a ressentir du plaisir, I’enfant lui aussi jouit de I’écouter. Il se laisse aller
psychiquement et physiquement en écoutant : il se balance sur sa chaise, suce son pouce, ses
yeux s’écarquillent, etc. Il est comme « happé » par I’histoire, il reste suspendu aux lévres du
conteur, prisonnier du charme du conte qui ’emmene loin de son quotidien dans [’univers
merveilleux du conte. L’enfant est séduit a travers 1’adulte par le conte, tel ’enfant dans le

conte du Joueur de fliite de Hamelin. Dans ce conte, un joueur de flite débarrasse une ville de

% H. Cazaux : Le conte est bon.

%3 B. Bettelheim : Psychanalyse des contes de fées.
** ). Michel : L’imaginaire de I'enfant, les contes.
*p. Lafforgue : Petit Poucet deviendra grand.



ses rats et de ses souris en jouant de son instrument, mais ne recevant pas la récompense qui
lui avait été promise, se venge en charmant les enfants de cette ville par sa musique. Les
enfants sont si ensorcelés par la musique, qu’ils se laissent entrainer loin de chez eux et
finissent par se noyer (dans certaines versions, dans d’autres ils se contentent de disparaitre a
jamais) tellement ils sont sous son charme. Pierre P&u®® y trouve une illustration de la
fonction de ravissement : le pouvoir de séduction sur les enfants de cet homme est une
caractéristique des conteurs. « Tout conteur ou raconteur d’histoires est un peu joueur de fliite

et capable d’emporter [’attention et [’attente vers des zones mal déterminées ».

I- 3: Larelation de confiance entre ’enfant et le

conteur

Une relation de confiance s’instaure progressivement entre 1’enfant et 1’adulte, entre celui qui
dit et celui qui écoute. Dans une situation thérapeutique, I’enfant s’identifie au soignant qui
maitrise le langage. Puis progressivement I’enfant oublie le thérapeute pour ne consacrer son
attention qu’au conte raconté par 1’adulte. Il vit alors véritablement 1’histoire en s’identifiant
bien souvent au héros du conte. Les rdles s’échangent : I’enfant vit le conte a travers un rdle
important tel que celui de ’agresseur, et I’adulte est relégué a un rdle secondaire comme celui
de la victime de ’agresseur. C’est par le conte que I’enfant va se rendre compte que le
soignant n’a pas été détruit, puisqu’il continue de penser et de raconter I’histoire. On peut
rapprocher cela de la « mére suffisamment bonne » de D.W. Winnicott’’. La mére comprend
spontanément les besoins de son enfant, elle lui est entierement dévouée. « Au début
[’adaptation doit étre totale » ce qui permet a I’enfant grace a cet état d’omnipotence de
croire qu’il crée lui-méme la réalité extérieure. Il finira par sortir de cette fusion au fur et a
mesure que cette adaptation diminue progressivement « a mesure que s’accroit la capacité de
l’enfant de faire face a une défaillance d’adaptation et de tolérer les résultats de la
frustration””’.

Le conteur a un peu une fonction maternelle auprés de I’enfant: celui-ci s’identifie

énormément a 1’adulte, avant de prendre conscience, tout seul, grace au conte que ce que le

** p. Péju : La petite fille dans la forét des contes.
>’ D. W. Winnicott : Jeu et réalité.



conteur lui raconte ne correspond pas a la réalit¢ extérieure. Dans les deux cas I’enfant
acquiert des connaissances sur le monde qui ’entoure qui lui permettent de différencier la

réalité de ses illusions.

Ajoutons que I’enfant va progressivement reconnaitre comme siens, ses pensées et ses
fantasmes contenus dans le conte au fil du temps. Si le soignant les découvre avant lui, il est
important qu’il ne les révele pas a ’enfant qui pourrait le prendre comme une véritable

intrusion dans son jardin psychique et briser ainsi cette relation de confiance entre eux.

2- Un atelier conte :

2-1: Les groupes thérapeutiques :

Les premiers groupes thérapeutiques pour enfants seraient apparus dans les années 30 aux
Etats-Unis sous I’impulsion de S.R. Slavson suite a une longue tradition culturelle nord-
américaine qui privilégie la vie en groupe. S.R. Slavson crée les groupes thérapeutiques
d’activité  (Activity Group Thérapy) en se basant sur I’idée que les groupes donnent la
possibilité aux enfants de vivre une expérience €motionnelle correctrice. « La situation
groupale en proposant un environnement favorable avec suffisamment d’interactions permet
un meilleur controle pulsionnel, une adaptation plus souple a la réalité sociale et améliore les
capacités de sublimation de [’enfant. L’adulte est la avec un réle facilitateur mais il n’a
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recours a aucun travail interprétatif » .

Aujourd’hui, le travail en groupe est trés répandu dans les institutions. L’enfant vit et
construit en groupe ce qu’il n’aurait jamais vécu ou construit sans lui, ¢’est pourquoi, il lui est
reconnu un effet thérapeutique. Il faut cependant étre vigilant a ne pas opposer individu et
groupe puisqu’un groupe est constitué de plusieurs individus qui y déposent des parties
ignorées d’eux-mémes et qu’il ne faut pas oublier que chacun d’entre nous est fait des
rencontres qu’il a effectuées, c’est-a-dire que tout individu se construit selon les

identifications aux personnes qu’il a rencontrées. Un groupe est donc un lieu de rencontre de

% p. Privat et D. Quélin-Souligoux : Travailler avec les groupes d’enfants.



ces parties mutuelles, plus ou moins indifférenciées, et également un espace ou naissent des
émotions et des pensées communes, car selon J. Bléger®® « il existe d’emblée un arriére-fond
de solidarité, de non-discrimination ou de syncrétisme inconscient qui constitue le lien le plus

puissant entre les membre d’un groupe ».

Le groupe thérapeutique permet a I’enfant de se rendre compte qu’il n’est pas le seul a avoir
un probléme, des angoisses... que d’autres enfants aussi sont dans la méme situation que lui.
Cet espace d’étayage sur ses pairs est un puissant agent thérapeutique pour 1’enfant. Cela lui
permet dans un second temps de comparer ses propres manifestations a celles des autres et de
s’autoriser a exprimer ses thémes personnels. L’enfant va analyser les éléments qui le
différencient aux autres et, grace a cette comparaison, il va avoir un retour sur son propre
fonctionnement psychique. Il est donc important de bien réfléchir a la constitution du groupe,
aux enfants qui vont le former. Il ne faut pas un groupe ou les enfants ont la méme
symptomatologie, ni les mémes difficultés d’organisation psychopathologique. En effet
comme le disent P. Privat et D. Quélin-Souligoux*’« une trop grande homogénéité des
troubles, ainsi qu’une trop grande disparité, risquent de rendre particulierement difficile le
fonctionnement groupal, qui repose, pour les enfants, a la fois sur la possibilité

d’identification et de différenciation ».

Un enfant peut ne pas se sentir concerné, au prime abord, par le groupe car la demande initiale
n’émane pas de lui. Au CPEA ou je suis en stage, sitot la prescription médicale fournie, la
prise en charge débute par un entretien entre 1’enfant, ses parents et les soignants responsables
du groupe. Ces derniers leur expliquent le fonctionnement du groupe en leur exposant un
«contrat » : ’enfant pour participer au groupe doit respecter des régles (ne pas toucher
I’autre, ne pas couper la parole, ne pas répéter a tout le monde ce qu’un autre enfant a pu dire
dans le groupe, etc.), et ses parents doivent comprendre que ce qui se passe dans le groupe fait
partie du «jardin secret » de leur enfant et qu’ils ne doivent pas chercher a s’y immiscer.
L’enfant peut participer au groupe conte trois fois avant éventuellement de changer d’avis.
S’il ne le fait pas, il s’engage a y participer jusqu’a la fin de I’année scolaire avant que le
médecin ne décide de la poursuite du groupe ou non avec son accord (de ’enfant). C’est tres
important que I’enfant soit partant pour cette prise en charge, et il le sera seulement s’il ne

percoit aucune résistance de la part de ses parents et de son entourage proche. C’est pourquoi

). Bléger : Uinstitution et les institutions.
“0p_ Privat et D. Quélin-Souligoux : Travailler avec les groupes d’enfants.



il est fondamental que les parents soient intégrés aux décisions de 1’équipe soignante, afin

qu’ils ne s’y opposent pas inconsciemment (ou non).

Le thérapeute de son coté doit veiller a ce que I’enfant investisse le groupe comme un espace,
ou il peut attendre de 1’aide ou du soutien, et doit &tre attentif aux angoisses primitives

mobilisées par la mise en groupe.

Un groupe thérapeutique peut utiliser un objet médiateur « pour répondre a la difficulté que
peuvent avoir certains patients a symboliser et aider le thérapeute a privilégier un travail
favorisant les processus de symbolisation difficiles a mettre en place seulement par des
interventions verbales »*. En ce qui nous concerne, ’objet médiateur sera le conte, mais cela
peut étre la peinture, I’écriture, le jeu dramatique, un instrument de musique, la pate a
modeler, la boxe, etc. L’objet médiateur est 1’occasion de cimenter le groupe, il va aider les

enfants a symboliser autrement que par des mots, leurs angoisses inconscientes.

2- 2: Lesindications therapeutiques :

Dans une institution comme un CMP, D’atelier conte est proposé aux enfants apres d’autres
groupes plus « régressifs » comme les ateliers pataugeoires, les comptines, les constructions,
etc. Les enfants de 3-4 ans au CPEA de Vannes sont donc préférentiellement orientés vers les
ateliers qui visent a mettre ’enfant au clair avec ses confusions de zones, dans son espace
symbolique corporel (intérieur/extérieur, moi/autre, oral/anal/génital). Le conte en se
transmettant depuis des générations, propose une gestion de 1’espace symbolique qui a été

peaufinée depuis des siecles et qui est parvenue jusqu’a nous.

Le groupe conte sera proposé a chaque fois qu’on aura I’impression qu’il permet d’apporter
un cadre contenant, soit a des enfants trop sur la défensive, soit a des enfants envahis par leurs
affects. Les soignants de D’atelier sont le garant du cadre: ce sont eux, les adultes, qui
proposent aux enfants un cadre avec des regles préétablies et qui le protegent. Cette enveloppe
constituée par les thérapeutes peut « contenir » les figurations des fantasmes inconscients des
enfants afin de les soulager psychiquement. Un enfant peut y déposer son agressivité, tout

comme un enfant inhibé peut se dévoiler au fur et a mesure qu’il comprendra que les adultes



sont 1a pour veiller a la sauvegarde du groupe, de ses régles, et également, pour recueillir ce
qu’il a a dire et lui proposer a travers 1’outil conte, une organisation symbolique de ses
fantasmes.

En général, les enfants participant a un atelier conte ont des difficultés plus ou moins grandes
a communiquer leurs pensées ou a les associer. Cependant un travail psychothérapeutique en
individuel serait dans la majorité des cas prématuré. Le groupe conte lui est préférable, car
c’est une rééducation ludique qu’investit bien ’enfant. De plus, la seule présence d’autres
enfants de son age est thérapeutique, car comme nous 1’avons vu précédemment, cela lui
montre qu’il n’est pas le seul a avoir un probléme et cela peut le stimuler pour parler de ses
propres conflits personnels. L’enfant peut tirer parti de ses pairs pour évoluer et entamer un
début de prise de conscience sur son propre fonctionnement, qu’il n’aurait peut-étre pas initi¢
en relation duelle avec un adulte. Ce début de prise de conscience peut étre le point de départ

d’un changement futur.

Un atelier conte entraine peu de résistances de la part des familles car les contes de fées « tout
le monde connait ». C’est un support connu de tous, méme si beaucoup de parents, au premier
abord, ne voient pas forcément comment les contes de fées de leur enfance pourraient aider
leur enfant. C’est aux soignants, lors du premier entretien de leur expliquer la richesse du
matériel. Proposer une rééducation groupale basée sur le conte effraye moins les parents
qu’une psychothérapie car le conte de fées fait partie du patrimoine culturel de chaque
individu. Il est important que les parents soutiennent cette prise en charge, lorsqu’on sait
qu’une rééducation groupale n’a toutes ses chances de porter ses fruits que si ’entourage de

I’enfant y adhere.

Pour P. Lafforgue, un atelier conte est un groupe thérapeutique ouvert a des enfants dans une
fourchette d’age seulement comprise entre 3 et 7 ans, en vue de prévenir un éventuel échec
scolaire en classe de CP, a cause d’un probléeme d’immaturité (confusions dans leur arbre
généalogique, flous sur leur identité sexuelle, etc.) par rapport a leur classe d’age. C’est
pourquoi il préconise de le mettre en place des la moyenne section de maternelle. Selon lui, en
un an, « deux enfants sur trois récupeérent une maturation normale leur permettant de faire les
acquisitions demandées au cours préparatoire pour leur classe d’dge. Pour les autres un

. , . ., . , . 4]
travail psychothérapeutique ou des rééducations sont nécessaires »" .

“p. Lafforgue : Petit Poucet deviendra grand.



Ce n’est qu’un avis parmi beaucoup d’autres puisque, par exemple, au CPEA de Vannes ou je
suis en stage, la fourchette d’age est beaucoup plus étendue, pouvant aller jusqu’a 9-10 ans
voire plus. Ce n’est pas I’age qui importe pour la prescription médicale d’une telle prise en

charge, mais plus le bénéfice que 1’équipe soignante estime qu’un enfant peut en retirer.

S’il n’y a pas de « véritable contre-indication »' a4 un groupe conte, celui-ci est
essentiellement réservé a des enfants présentant des problémes « d’immaturité » par rapport a
leur classe d’age. Citons les problémes « d’immaturité » les plus courants a 1’origine d’une
telle prise en charge :

- Retard ou absence de Langage Oral ou Ecrit (blocage a la lecture et a 1’écriture)

- Troubles de I’identité, de la fratrie.

- Retard de maturation dans le temps et I’espace

- Difficultés d’abstraction, de symbolisation et de représentation

- Anxiété, phobies

- Instabilité psychomotrice

- Etc.

2- 3 : Les visées therapeutiques :

Les visées thérapeutiques d’un groupe conte sont multiples et variées. Il faut bien avoir en
téte que le groupe conte est, pour les soignants, un travail thérapeutique global. Ils doivent
essayer d’appréhender ’enfant dans sa globalité et pas seulement selon leur formation
professionnelle. Par exemple, un orthophoniste ne doit pas s’attacher a observer que le
langage de I’enfant, méme si, bien ¢évidemment, il y sera plus sensible que d’autres
thérapeutes comme un psychomotricien ou un infirmier. Les thérapeutes n’axent pas leur
travail sur un symptome en particulier (ex : le langage oral), car ils doivent proposer a 1I’enfant
une aide globale, d’autant plus que chaque enfant du groupe a ses propres troubles. Des
solutions symboliques sont proposées a chaque enfant dans le conte, qu’il saisira ou pas. Les
thérapeutes n’ont donc pas d’objectifs thérapeutiques précis a atteindre, car ils se contentent

de proposer des solutions a travers le conte a ’enfant, qui est libre de les adopter ou pas.



L’enfant se familiarise au cours des séances avec ces solutions symboliques, a travers le jeu et
le dessin ce qui est par nature thérapeutique, mais personne ne peut dire avec exactitude ce

que tel enfant en retirera a long terme et pourquoi tel conte va plus I’aider qu’un autre.

Néanmoins nous pouvons citer comme principaux objectifs thérapeutiques :
- Différencier la réalité et la fiction
- Mettre de I’ordre en soi
- Un réinvestissement narcissique
- Développer sa créativité

- Extériorisation de ses émotions, désirs ou angoisses inconscients

Le conte rétablit la continuité entre la réalité et la fiction, en permettant a I’enfant de controler
I’irrationnel par différenciation avec le réel de tous les jours. La réalité, dont nous parlons, est
en lien ici avec le social. C’est une construction de notre part, y compris fantasmatique, qui
nous fait adapter nos pulsions avec les contraintes extérieures. Les thémes abordés tranchent
avec les discours éducatifs traditionnels : on retrouve dans les contes merveilleux la peur de
I’enfer, du chatiment éternel, etc. ce qui peut provoquer beaucoup d’angoisse chez 1’enfant.
Cependant pour B. Bettelheim : « Le déplaisir initial de [’angoisse devient alors le grand
plaisir de I’angoisse affrontée avec succés et maitrisée »**. L’enfant est friand de ces contes
qui font peur et qui lui permettent de s’assurer qu’il ne sera ni abandonné, ni dévoré, puisque
ces choses-la n’arrivent que dans le conte qui différencie donc véritablement la réalité de la

fiction.

Le conte « met de ’ordre dans notre maison intérieure », car 1’enfant est invité a ne pas se
laisser abattre par le réel et a lutter contre les difficultés de la vie. Les contes de fées
proposent des solutions aux problémes de 1’enfant, des solutions qui ne peuvent s’élaborer
que dans son imaginaire. « Le conte merveilleux apporte une réponse imaginaire a un conflit
réel en mettant ce dernier a bonne distance pour mieux le traiter »*°. En s’identifiant aux
héros, ’enfant peut parvenir a la maitrise et a la plénitude de ses moyens, car il va utiliser
ailleurs des séquences qui ont été¢ bonnes a penser face a des conflits internes révélés par

I’atelier.

%2 B. Bettelheim : Psychanalyse des contes de fées.



Nous pouvons aussi ajouter que l’usage du conte peut amener a mettre en place par
imprégnation, des schémas de pensée et de structuration des fonctions de communication et
d’expression. La compréhension orale de 1’enfant, sa compétence textuelle narrative, ainsi que
sa créativité vont étre sollicitées, puisque toutes les semaines, il lui est demandé de jouer ou
de dessiner une partie de I’histoire qu’il a entendue précédemment. Il doit respecter 1’ordre
temporel de I’histoire, le role attribué a chacun et étre a 1’écoute des autres enfants ou de
I’adulte qui jouent avec lui. Cela peut opérer chez lui un réinvestissement narcissique suite au
plaisir partagé de 1’écoute du conte, du jeu symbolique qui peut suivre ou de I’identification

aux héros de I’histoire.

Le jeu symbolique est trés important car il permet a I’enfant une extériorisation de ses désirs
ou de ses angoisses inconscientes. Par lui et le langage, I’enfant peut s’exprimer sur ses
pulsions qui, au fil des séances, vont se canaliser et se réguler inconsciemment. De la mise en
forme éthique de ses pulsions, va naitre pour 1’enfant du sens, a 1’origine de toute prise de
conscience de ses conflits internes. C’est pourquoi on retrouve souvent un orthophoniste
parmi les deux soignants du groupe conte car, du fait de sa formation, il est plus sensible a
I’¢laboration verbale d’un enfant. Il est donc plus a méme d’écouter et de repérer dans son

langage ce que I’enfant dit sur lui de fagon inconsciente.

3- Expérience d’un groupe conte en CPEA :

D’Octobre 2007 a Juin 2008, je suis allée en stage, tous les jeudis, au CPEA de Ménimur a

Vannes.

3 —1:0u’est-ce gu’un CPEA ?




Un CPEA est un Centre Psychothérapique pour Enfants et Adolescents. Un CPEA comprend
un CMP, un CATTP et un hopital de jour, c’est donc une importante structure
pédopsychiatrique qui gére trois centres qui ont des liens entre eux en son sein.

Un podle pédopsychiatrique gere les différents CPEA d’un département qui sont répartis selon

des zones géographiques.

Les enfants recus au CPEA sont tous accueillis par un médecin lors d’une consultation
médicale. C’est lui qui décide si I’enfant a besoin d’un bilan psychologique, orthophonique ou
de psychomotricité. Suite a ces bilans éventuels, le médecin décide avec 1’équipe soignante
s’il est utile ou non pour I’enfant de suivre des rééducations individuelles et/ou groupales. En
effet, I’enfant peut participer en complément, a sa ou ses rééducations individuelles, a une
prise en charge groupale qui lui correspond le mieux : cela peut étre un atelier terre, éveil,
musique, boxe, poney, et conte bien évidemment. Si le médecin et 1’équipe soignante juge
utile et thérapeutique une ou des rééducations pour I’enfant, les prises en charge en
ambulatoire peuvent alors démarrer pour I’enfant. Ce que nous venons d’expliquer concerne

le fonctionnement du CMP.

Un enfant est pris en charge par le CATTP lorsqu’il viendra au centre pour des rééducations
individuelles et groupales. Ce qui différencie le CATTP du CMP est le temps de présence de
I’enfant sur le centre. Par exemple, si un enfant vient pour un atelier de groupe le lundi puis
qu’il revient pour un autre le jeudi, cet enfant dépend du CMP. A I’inverse, si un enfant vient

pour deux ateliers de suite au centre, il est pris en charge par le CATTP.

Enfin, un enfant peut également étre pris en charge par I’hopital de jour. Dans ce cas précis le
médecin ordonnera une hospitalisation de I’enfant a la demi-journée ou a la journée en plus de
ses prises en charge éventuelles individuelles ou groupales. Lorsque 1’enfant est hospitalisé, il
a des temps de vie sur le groupe encadré par des infirmiers ainsi que ses repas sur le centre a

la différence des enfants du CMP et du CATTP.

Les enfants accueillis au CPEA sont des enfants et des adolescents en général a partir de trois
ans ayant des troubles du comportement, des problémes d’immaturité et des angoisses, entre

autres.



Voici un schéma qui tente de simplifier le fonctionnement d’une grosse structure

pédopsychiatrique qu’est un CPEA :

Consultation médicale
Suite aux bilans médicaux demandés (psychologue, orthophoniste et psychomotricien),

I’enfant est pris en charge soit par :

.

CMP CATTP Hopital de jour
Prise en charge individuelle Hospitalisation a la journée
et/ou groupale ou a la demi-journée
. Psychologue . Psychologue
. Orthophoniste . Orthophoniste
. Psychomotricien . Psychomotricien
. Ateliers . Classe
. Temps de vie sur le groupe
. Ateliers

3-2 : Le cadre d’un groupe conte

J assiste au CPEA, dans le cadre de mon stage de quatriéme année, a un groupe conte tous les

jeudis matins de 8h45 a 9h30.

Il se déroule toutes les semaines au méme endroit : dans une vaste pieéce séparée en deux

parties par un trait rouge au sol.



Dans la premicre partie sont disposées en rond des chaises ; elles forment 1’espace « parole »
du groupe, c’est-a-dire que c’est ici que les enfants échangent leurs impressions, peuvent se
livrer et écoutent les autres.

La seconde partie de la salle, derriére le trait rouge, est un espace vide exclusivement consacré
au jeu. C’est 1a que les enfants revétent une autre identité et font « semblant ».

Il y a donc une partie réservée a la parole et a I’écoute et I’autre au jeu. Autrement dit, dans

I’une, les enfants sont dans le réel, dans I’autre, ils sont plongés dans 1’imaginaire.

Le groupe est encadré par deux soignants : Andrea qui est orthophoniste et Marido qui est
infirmiére psychiatrique. Chacune a un rdle bien particulier : Andrea est chargée de conter
I’histoire et d’animer les différents temps dans l’espace « écoute ». Elle peut intervenir
verbalement pendant le jeu en soufflant des paroles et elle garantit le cadre en cas de
débordement pendant le jeu. Elle s’occupe en plus de deux cahiers distincts : ’'un est la
« mémoire » du groupe, elle y inscrit I’histoire, les roles et les souhaits des enfants. Le second
est personnel, elle prend des notes sur ce qu’elle a pu observer pendant la séance.

Marido, quant a elle, garantit le cadre pendant le temps dédié¢ a la parole et intervient au

moment du jeu.

Trois enfants participent au groupe conte du jeudi matin. Tous ont, comme nous I’avons
détaillé avant, accepté le « contrat » de respecter la parole de 1’autre et de ne pas dépasser les
regles du cadre pendant 1’entretien avec leurs parents suite a la prescription du médecin. Ces
trois enfants sont du sexe masculin et sont tous nés en 2000. Le dernier est arrivé un mois et
demi apres le début de cet atelier. Deux d’entre eux ont déja participé d’octobre 2006 a juin
2007 a un atelier conte au CPEA avec les mémes soignants. Ce n’est donc pas nouveau pour

eux. Ils connaissent le déroulement précis d’une séance que nous allons exposer ci-dessous.

3 -3 : Deroulement d’une seance :

Une séance commence toujours par un temps de parole. Tout le monde prend place sur une
des chaises disposées en cercle dans I’espace consacré a la parole et a I’écoute. C’est un temps
que les enfants investissent ou pas. Ils peuvent y exprimer ce qui les tracasse, raconter ce qui

leur est arrivé depuis le jeudi dernier... C’est un temps de discussion bien souvent ponctu¢ de



questions de la part d’Andrea et de Marido qui abordent essentiellement la question de la
sphére familiale : leurs relations avec leurs parents, leur fratrie, le travail de papa ou de
maman... il faut savoir que leur entourage familial a une grande incidence sur leurs
manifestations pathologiques. Il y a un fort lien entre les deux car ce sont des enfants qui
vivent des choses difficiles a la maison (maltraitance, alcoolisme, divorce, chomage...).
Néanmoins les enfants peuvent, pendant ce temps de parole, aborder n’importe quel autre
sujet comme leurs loisirs, leurs amis, etc., car ils savent que c’est le lieu pour dire et qu’il y a

des personnes pour écouter.

Vient ensuite le temps d’écoute du conte. Andrea raconte 1’histoire au fur et a mesure des
séances ou le rappelle aux enfants sans support écrit ou visuel. Elle capte 1’attention des
enfants en les regardant dans les yeux. Les enfants sont concentrés sur ce qu’elle dit ou sur ses
mimiques, cela est trés intense, car les enfants n’hésitent pas a dire en méme temps qu’elle,
les formules trés connues des contes racontés. Ils vivent et ressentent véritablement le conte a
travers elle, ils sont charmés par Andrea. Cette derniére se sert de la trame commune du conte,
mais elle ’adapte a son auditoire afin que les enfants vivent le conte.

Les contes utilisés lors de cet atelier sont des contes des freres GRIMM, car ce sont de trés
vieux contes allemands qu’ils ont essayé de restituer par écrit le plus fidélement possible.

Ils ont été transmis oralement de génération en génération par des milliers de conteurs
différents, jusqu’a aboutir a une forme si convaincante pour 1’inconscient et le conscient
d’une infinité de personnes, qu’on ne voit plus aucun changement utile a y apporter. C’est
cette version patinée, par les siecles, que les freres Grimm ont recueillie et fixée par écrit. P.
Lafforgue® conseille « de prendre ceux-la (les contes anciens) et non des ceuvres d’auteurs
qui bien que trés beaux a entendre ne mobilisent pas aussi profondément les associations et la
réverie ». En effet les ceuvres d’auteurs ne sont issus que de I’imaginaire d’une seule personne
et non de milliers de personnes a travers les siecles comme les contes de fées. Ces derniers
sont donc plus a méme de proposer des solutions a I’enfant, car au fil des siecles, les versions
qui touchaient moins ou qui remportaient moins de succes aupres de leur auditoire, ont été
modifiées par les conteurs, jusqu’a arriver a la version classique du conte que nous

connaissons aujourd’hui.

2 p. Lafforgue : Petit Poucet deviendra grand.



De plus pour que le conte soit thérapeutique il faut qu’il présente a ’enfant un schéma de

type : dégradation violence réparation. Une solution doit étre obligatoirement

— VU

proposée a I’enfant, or « la réparation manque souvent (dans les ceuvres d’auteurs) »*. En
effet nous avons vu que, pour que le conte soit thérapeutique, il est nécessaire que les enfants
s’identifient aux héros de I’histoire, afin qu’ils trouvent dans la fiction une solution a un
conflit réel. Or, si le méfait infligé au héros n’est pas réparé, que va en retirer ’enfant ? Qu’il
ne sert & rien de se battre dans la vie ? Qu’il n’y a aucun espoir ?

I1 est indispensable que la dégradation soit réparée a la fin du conte, afin de montrer a I’enfant
qu’il y a toujours une solution a un probléme, que rien n’est acquis et qu’il faut se battre. Le
conte doit apporter de ’espoir et un message positif a ’enfant. Par exemple si on prend le

conte des fréres Grimm Les musiciens de Bréme, les personnages (un ane, un chien, un chat et

un coq) sont tous au début abandonnés par leur maitre et promis a une mort certaine.
Toutefois en s’alliant, ils trouvent une maison ou, grace a leur ingéniosité, ils chassent des
bandits avant de pouvoir tranquillement s’installer tous ensemble dedans. Dans ce conte, il est
dit a I’enfant qu’en s’entraidant et qu’en faisant preuve d’intelligence, on peut échapper a son
destin et vivre heureux. C’est un message d’espoir : tout est a la portée de chacun, il suffit
d’en avoir la volonté.

Pour les enfants psychotiques, il est encore plus indispensable que le conte contienne une
solution, car ces enfants n’en chercheront pas une d’eux-mémes. Leur vision du monde est
trés chaotique, déstructurée. Le conte doit donc leur montrer les voies possibles
d’organisation et de reconstruction proposées et acceptées par des générations et des
générations depuis la nuit des temps, car ils ne les trouveront pas tout seuls et resteront donc

dans le chaos.

Il y a troisiemement le temps du jeu. Chaque enfant choisit le personnage qu’il souhaite
interpréter. Chaque sceéne est rejouée plusieurs fois, donc plusieurs enfants peuvent jouer le
méme personnage.

Contrairement aux enfants qui ne jouent pas obligatoirement dans toutes les scenes, Marido,
elle, intervient a chaque temps de jeu. Elle le cadre en faisant avancer I’histoire par ses
interventions, en aidant les enfants a endosser leur role, en leur facilitant le jeu...

Certaines regles sont de rigueur durant le jeu : il est strictement interdit de se toucher par
exemple, car on « fait semblant » !!! Les enfants doivent bien comprendre que derriere le trait
rouge on est quelqu’un d’autre. Il faut faire attention a ce qu’ils ne mélangent pas leur

fantasmatique avec le réel !



Pour symboliser la fin du jeu d’une scéne, Andrea qui est restée assise dans 1’espace parole
¢coute et frappe dans ses mains.

Tout le monde se rassemble pour partager leurs impressions sur la scéne qui vient d’étre jouée
devant eux. Ont-ils aimé jouer ce personnage ? Pourquoi ont-ils modifié¢ I’histoire ? A t-il eu

un blanc ? peuvent étre quelques questions posées par Andrea ou Marido aux enfants.

Il y a enfin le temps du dessin lorsque les enfants et Marido ont joué plusieurs fois les scénes
du conte pendant quelques séances. Les enfants auront donc comme consigne de faire un
dessin de I’histoire entendue et jouée. Cela peut étre sous la forme de BD, de bulles, de
commentaires écrits a coté du dessin... L’adulte écrira a la place de 1’enfant une phrase qui

pour lui résume son dessin.

Puis une fois les enfants partis, Andrea et Marido se réunissent pendant une demi-heure afin

de parler de la séance. Comment ¢a s’est passé ? Qu’est-ce qui s’y est joué¢ ? Elles font le
point sur chaque enfant en fonction de ce qu’elles ont observé individuellement, du
comportement qu’il a eu ; elles rebondissent sur les propos qu’il a tenus. Elles établissent des
liens entre ce que ’enfant a dit et ce qui se passe chez lui. C’est également le moment pour
informer 1’autre si ’'une a appris de nouveaux éléments concernant 1’enfant. Il est trés
intéressant d’avoir deux thérapeutes différents pour 1’encadrement d’un groupe conte, car
grace a leur formation professionnelle différente, chacune peut confronter son point de vue
par rapport a 1’autre. Marido, en tant qu’infirmiére psychiatrique sera naturellement plus
attentive au comportement des enfants par exemple. Dans la mesure ou elles ne sont pas

attentives aux mémes choses, leurs observations sont trés complémentaires.

3-2-a: Mon role de stagiaire

Tout au long de I’année, pendant cet atelier conte, j’ai endossé le role d’observatrice.
L’observateur d’un groupe se doit d’étre neutre et passive dans I’action. Je ne dis rien pendant
le déroulement de I’atelier, je ne participe pas aux temps de parole, je me contente de prendre
des notes dans un carnet sur ce que disent les enfants, les conflits, les prises de role, etc., tout
ce qui peut, selon moi, prendre sens dans la discussion de 1’aprés-coup. Je m’installe donc

toujours au méme endroit, dans un coin de la piece. Je n’ai donc aucune relation avec les



enfants qui ne font plus attention a moi, méme si, lors des premicres s€ances ils ont pu poser

des questions a mon sujet.

Etant plus extérieure a ce qui se passe du fait de ma place a ’écart des autres, je peux
remarquer d’autres choses qu’Andrea et Marido qui, elles, sont au cceur du groupe durant les
différents temps de la séance. Elles doivent faire respecter le cadre, conter, jouer, écouter, etc.
Je peux donc relever d’autres éléments qui sont complémentaires de leurs propres
observations ou une foule de micro-informations qu’elles n’auraient pas remarquée, étant
prises dans I’action.

Si je remarque moins les expressions des visages des enfants, que les thérapeutes tout
proches, j’ai peut étre davantage de recul sur ce qui se joue entre les adultes et les enfants. En
effet, comme je n’ai aucun contact avec les enfants, je ne suis pas autant engagée
affectivement avec eux que les thérapeutes. Je les connais bien siir, mais je n’entre jamais en
interaction avec eux, d’ou un transfert limité comparé a Andrea et 8 Marido, méme s’il existe.
I1 est donc intéressant je pense qu’il y ait un observateur dans un groupe thérapeutique afin
d’avoir un point de vue complémentaire a celui des thérapeutes qui risque d’étre moins

objectif que le mien, car elles sont en contact direct avec les enfants.

En début d’année, Andrea et Marido m’ont présent¢ comme une jeune fille qui allait venir
tous les jeudis matins observer, sans intervenir, le groupe conte, et notamment Andrea, car
J’allais bientot faire le méme métier qu’elle, a savoir orthophoniste.

Les enfants sont habitués a ma présence. Un jeudi matin, alors que je me faufilais
discrétement jusqu’a ma chaise car j’étais arrivée en retard, I’un des enfants a demandé :
«elle est ou la personne qui veut faire le métier ? ». S’ils sont habitués a me voir, ils se sont
montrés au départ assez timide lorsqu’ils se sont retrouvés tout seuls avec moi en février
dernier, lors de la passation de I’expérience de ma partie suivante. Depuis, j’ai 'impression
qu’ils font encore moins attention a moi, peut étre parce que je ne suis plus 1’objet de leur
curiosité ou peut étre parce qu’avec le temps ils ont compris que je ne leur étais d’aucune aide
lorsqu’ils jouaient. En effet comme je suis placée dans un coin de la partie de la salle réservée

au jeu, il leur arrivait de me regarder cherchant un soutien dans mon regard.

Le role de stagiaire est donc bien particulier. Il s’agit d’étre un fin observateur de tout ce qui
peut se jouer lors de la séance en essayant d’adopter un autre point de vue que celui des

thérapeutes. Ce point de vue est, de toute facon, forcément différent, puisque en tant



qu’observateur mes contacts avec les enfants sont réduits au minimum, ce qui diminue le
transfert présent dans toute relation humaine, et qui rend mes observations plus neutres

(attention pas forcément plus pertinentes) et différentes de celles des soignantes.



Troisiéme partie :

Expérience

Troisiéme partie : Expérience




Les raisons de la mise en place de mon expérience :

Apres avoir assisté en tant qu’observatrice au groupe conte pendant plusieurs mois, il me

restait plusieurs questions sans réponse.

J’ai eu envie de savoir si les enfants participant a un atelier conte chaque semaine, depuis un
ou deux ans minimum, sont davantage sensibilisés a I’outil conte, que des enfants du méme
age ne consultant pas un orthophoniste ou ne suivant pas de groupe thérapeutique. C’est-a-
dire I’ont-ils bien différencié comme un genre littéraire singulier ou I’assimilent-t-ils au gros
bloc des histoires enfantines regroupant aussi bien la fable, la comptine, les mangas, les

histoires des super-héros, etc. ?
Ont-ils développé un lexique plus riche notamment en termes merveilleux ou fantastiques que
des enfants de leur age tout-venant, et peuvent-ils le mobiliser par exemple si on leur

demande de créer un nouveau conte ?

Va-t-on retrouver dans leurs productions les fonctions de V. Propp ? Uniquement dans les

productions des enfants participant au groupe conte ou chez tous les enfants ?

Enfin les enfants du CPEA sont-ils plus débordés par leurs pulsions que les enfants tout-

venant ? Ne peuvent-ils pas prendre davantage de recul ?

1- Récapitulation de ’expérience qui m’a inspirée




Pour obtenir des réponses a mes questions j’ai repris le protocole de I’expérience de C.
Chomé, S. Devisscher et L. Mubikangiey et qu’ils ont relaté dans un article®*.

Ils ont étudié les processus psychiques de I’enfant, mobilisés dans la création d’un conte de
fées. Ils ont demandé a chaque enfant de créer deux contes de fées dans deux situations

différentes.

Dans la premicre, I’enfant doit inventer tout seul et de fagon spontanée un nouveau conte de
fées, tandis que dans la deuxieéme, il est aidé par I’adulte qui va lui poser des questions lui
permettant de structurer son récit. Ces questions sont tirées des fonctions de Propp et sont au
nombre de dix. L’enfant doit tenir compte de ce que dit 1’adulte, il Iui est précisé dans la

consigne que ce sera leur histoire a tous les deux !

Ils ont fait passer cette expérience a seize enfants (huit filles et huit garcons), non-consultants
de huit ans, d’origine francophone, de méme niveau scolaire et tous issus d’un milieu

socioculturel comparable.

Ils ont soumis leurs résultats a deux sortes d’analyse :
- L’analyse de contenu vise a comparer les différents éléments constitutifs entre les
histoires des filles et des garcons, et d’autre part entre les deux types de récits
(spontané et pré-structure).
- L’analyse clinique, quant a elle, concerne la nature de la dynamique conflictuelle

et la qualité des processus de pensée mobilisés dans les récits.

Il ressort de leur expérience que la principale différence de contenu entre les deux récits
concerne le caractére réel ou imaginaire des ¢léments les constituant, et qu’il n’y a pas de
différence significative entre les productions des gargons et des filles.

En ce qui concerne I’analyse clinique des productions, on peut noter que les consignes ont été
bien respectées. Si les récits présentent tous une structure similaire, ils contiennent les conflits
propres a chaque enfant. De plus, ce sont les récits spontanés qui peuvent étre davantage
déstructurés que les récits pré-structurés, car dans ce cas 1’enfant se laisse envahir par sa

fantasmatique.

44 .
Voir annexes.



2- Bases théoriques :

Il me parait important de redéfinir ici certaines notions. Nous avons vu précédemment que le
conte, et plus précisément le conte merveilleux qui en est un sous-type, est un récit littéraire
singulier qui se détache de toutes les autres histoires enfantines. En effet, si nous résumons ce
que nous avons abordé dans la premiére partie de ce mémoire, le conte merveilleux ne
provient pas de I’imaginaire d’un seul auteur car son histoire a été relayée de génération en
génération pendant des si¢cles par des centaines (voire des milliers) de conteurs différents
jusqu’a sa forme finale qui nous est parvenue. Cette version patinée au fil des siecles est
chargée de représentations symboliques issues des appropriations successives des diverses
communautés, grace auxquelles chaque enfant trouve des réponses a ses angoisses.

De nos jours, le conte merveilleux est principalement adressé, dans notre société occidentale,
aux enfants. Nous allons donc ¢€largir un peu notre point de vue en 1’assimilant a une histoire
enfantine. Et qui dit histoire dit ‘récit’ et ‘fable’. En effet, d’apres la théorie de J-C Quentel et
ses confréres, si I’on demande a un enfant d’inventer une histoire nous devrons nous attacher
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a analyser ce qui ressort soit du ‘récit’, soit de la ‘fable’™.

Premi¢rement, le ‘récit’ concerne la capacité¢ a construire une méme histoire avec des
événements différents. Il est nécessaire d’avoir en téte une sorte de fil rouge du début a la fin
de son histoire, autrement dit il faut que 1’enfant ait acquis la capacité de « personne » que J.
Gagnepain développe dans sa théorie de la médiation. L’enfant ne doit plus s’en tenir a
I’immeédiat, il doit prendre du recul par rapport a 1’ici et maintenant et étre capable de se situer
dans le temps et dans 1’espace.

Or a sept ans (age des enfants de mon expérience), il manquerait a I’enfant justement cette
capacité. L’enfant sera donc dans 1’incapacité de créer une histoire structurée et organisée, car
il ne pourra que juxtaposer des événements sans opérer de liens entre eux. Cela est
incompatible avec un récit dans lequel chaque séquence n’est délimitée que par celle qui la

précede.

Nous devons donc nous attendre a des récits désorganisés et déstructurés de la part de mon

échantillonnage, que ce soit des enfants du CPEA participant au groupe conte du jeudi matin

45 e . . 2 / . .
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ou des enfants tout-venant car cette capacité, toujours d’apres ces auteurs, apparait entre 8 et
10-11 ans.

Néanmoins je postule que les récits spontanés des enfants tout-venant seront quand méme
mieux structurés grammaticalement que ceux des enfants issus du CPEA, car I’invention
d’une histoire nécessite la maitrise de la langue de la société et plus précisément de la
narration. Or, une des indications thérapeutiques au groupe conte du CPEA est justement le
retard du langage oral °/ écrit et un retard de maturation dans le temps et I’espace. Il ne
serait donc guere étonnant que leurs productions soient encore plus désorganisées que celles

des enfants tout-venant.

Cependant si « [’enfant est incapable par lui-méme de faire du récit (...) [’adulte structure
pour lui le temps et ’espace »*°, autrement dit I’enfant, a travers I’adulte, peut participer a la
capacité de « personne ». Il est « personne » par I’adulte. A travers ce tiers, I’enfant obtient
des reperes et cela lui permet de donner sens aux choses qui I’entourent. Il a besoin de 1’adulte
pour organiser le monde dans lequel il évolue, le temps et 1’espace notamment. C’est
pourquoi, explique 1’auteur, les enfants sont si friands des histoires que peuvent leur raconter
les adultes : elles sont trés importantes pour eux, car c’est a travers elles que I’enfant organise

son monde et construit ses reperes identificatoires.

On peut donc présumer que si I’adulte fournit a I’enfant les repéres temporels et spatiaux qui
lui manquent, son récit sera davantage structuré et organisé car il se sera appuyé sur les
capacités de 1’adulte qui lui font défaut.

Il sera donc intéressant d’analyser les récits pré-structurés des enfants et de les comparer a

leurs récits spontanés.

Deuxiemement, la ‘fable’ pour ces auteurs concerne toute la sphere du désir d’exprimer. Dans
cette optique, nous essayerons de percevoir ce que I’histoire révele de 1’enfant, de son
histoire. Qu’a-t-il voulu exprimer ? L’enfant est-il submergé par son inconscient ou peut-il
mobiliser ses capacités d’imagination afin de produire un récit ?

En effet, lors de la création d’un récit, ’enfant doit faire appel non seulement a son
imagination mais ¢galement a ses représentations internes de fagon plus ou moins importante.

L’enfant plonge ainsi dans son monde pulsionnel et fantasmatique afin de faire ressortir des

* J-C Quentel : L’enfant et le conte



affects ou des contenus pulsionnels qu’il désire exprimer de fagcon consciente ou inconsciente.
Il peut transposer dans son histoire des ¢éléments de sa vie quotidienne, ses problémes

d’identité par exemple.

Cela signifie que nous devrons étre attentifs, dans les récits des enfants, a leurs fantasmes
inconscients. Les fantasmes permettent 1’accomplissement en imagination d’un désir le plus
souvent inconscient. Le fantasme est une production imaginaire, I’imaginaire lui-méme est un
niveau de la réalité qui nous permet d’appréhender le réel par la médiation de I’image (c’est-
a-dire ce qu’on imagine a partir de ce que 1’on pergoit du réel). Il faut cependant savoir que
méme la réalité, dont nous parlons dans ce mémoire, n’est pas accessible a ’homme. C’est
une construction, y compris fantasmatique, qui nous fait adapter nos pulsions aux contraintes
extérieures. Les productions imaginaires d’un enfant sont donc plus ou moins envahies par ses
désirs inconscients, et c’est a cela que nous essayerons d’étre les plus vigilants possibles.

Je suppose ici, que ce sont dans les récits spontanés des enfants, que nous observerons
davantage ce qui fait appel a leurs représentations internes, car I’enfant doit dans ce type de

récit organiser et contenir lui-méme sa fantasmatique.

2-1 : Les observations spécifiqgues au conte merveilleux

En plus de mes postulats que j’ai développés ci-dessus, il faudra étre attentif a d’autres
¢léments. En effet, si la création d’un conte merveilleux est semblable a celle d’une histoire,
en qui concerne le ‘récit’ et la ‘fable’, il y a néanmoins quelques différences, des spécificités

du conte merveilleux que nous chercherons a retrouver dans les productions des enfants.

Toutefois avant de les développer, je pense qu’il faut avoir en téte une chose au moment de
I’analyse des productions des enfants : le fait que certains d’entre eux aient I’habitude de me
cotoyer et que, pour d’autres, je suis une totale inconnue, bien qu’ils aient été avertis de ma
venue, et aient donné leur accord pour participer a 1’expérience. Je ne pense pas les avoir
impressionnés, néanmoins il est important que nous en tenions compte car dans cette
expérience, I’enfant, sitdt la consigne de passation formulée, doit m’inventer un récit sans

temps de réflexion au préalable et oralement. Comme c’est moi le dépositaire de son récit



(bien que j’enregistre ce qu’ils me disent), la dialectique relationnelle est extrémement

importante et nous devons en tenir compte dans notre analyse.

Un autre ¢élément important de 1’étude est le vocabulaire employé par les enfants dans leurs
productions. Dans la consigne du récit spontané, est évoquée explicitement le personnage de
la fée afin d’évoquer a 1’enfant le conte de fées puis dans le protocole du récit pré-structuré, je
reprendrai dix fonctions séquentielles du conte de fées d’aprés V. Propp. Les enfants seront-

ils sensibles a ces évocations ?

Je suppose que les enfants participant au groupe conte seront plus sensibles par ces
évocations, que les enfants tout-venant puisqu’ils sont confrontés au monde des contes de fées
une fois par semaine et explicitement, étant donné qu’il leur ait demandé de résumer le conte,
de le jouer et de le dessiner. Ils ont donc, & mon avis, emmagasiné un stock lexical propre au
merveilleux plus important que les enfants tout-venant. Qui dit vocabulaire spécifique au
merveilleux, veut dire des termes qui font référence a des moyens ou a des étres surnaturels
dans une histoire. Cela peut également étre des termes qui s’éloignent du cours ordinaire des
choses, ou qui ne sont pas conformes a leur usage habituel. Ce vocabulaire spécifique se
retrouve dans le champ lexical des contes de fées. Ainsi, comme les enfants du CPEA cotoient
un conte merveilleux chaque semaine, je présume qu’ils mobiliseront davantage que les autres

enfants, dans leurs récits, du vocabulaire issu du champ lexical du conte merveilleux.

Dans cette optique, je pense €galement qu’ils différencieront davantage le conte merveilleux
des autres histoires enfantines (grdce a son vocabulaire merveilleux spécifique) que les
enfants tout-venant qui risquent, a mon avis, d’inclure dans leurs récits des termes relevant

des histoires, par exemple de super héros ou de dessins animés.

A Tinverse, je pense que les enfants tout-venant se laisseront moins débordés par leurs
fantasmes et pulsions inconscientes que les enfants du CPEA, dans leurs récits. Ils sauront
mieux exploiter leurs capacités d’imagination. Théoriquement leurs récits sont donc censés
étre plus longs que ceux des enfants de 1’autre groupe, avec davantage d’actions variées et de
rebondissements.

Cependant, les enfants participant au groupe conte sont tres sensibilisés a I’univers des contes,
donc si leurs récits sont censés étre moins longs, ils ont autant de chances de contenir

différentes péripéties. De plus, comme le conte leur est familier il y a plus de chance de



retrouver dans leur récit des actions correspondant aux fonctions que V. Propp a développées

que dans les récits des enfants tout-venant.

D’ailleurs, nous allons résumer rapidement les fonctions décrites par V. Propp*’. Selon lui il
existe trente et une fonctions différentes qui respectent un ordre strict. Par exemple on ne
trouvera jamais la fonction Prétentions Mensongeres (L) avant celle de L’arrivée incognito

(O) dans un conte merveilleux, car les fonctions suivent toujours une succession identique.

Cependant, il est rare qu’un conte merveilleux contienne les trente et une fonctions qui ne
sont toutes présentes uniquement que dans les contes complexes. Seules les fonctions méfait
(A) ou manque (a), et la fonction réparation (K), sont indispensables, car un conte part
toujours d’une détérioration pour arriver a une réparation.

En effet, la fonction (A) est extrémement importante car c’est elle qui lance I’intrigue et
I’action du conte. Selon Propp, les sept fonctions qui la précédent ne servent qu’a préparer
I’avénement de cette fonction, elles sont « la partie préparatoire du conte », alors que le
méfait « donne au conte son mouvement »*.

Tous les contes ne débutent toutefois pas par un méfait. Les autres démarrent par un manque
ou une pénurie (a) qui mene a la méme quéte que celle qui suit le méfait. V. Propp considére
que ceux qui ne commencent pas par un méfait, ou un manque, sont trés peu nombreux et
donc négligeables pour son étude, car selon lui « les éléments A et a sont indispensables (...)
il n’existe pas d’autres maniéres de nouer l'intrigue dans les contes merveilleux »*. Ces
¢léments vont de pair avec (K) qui est la fonction Réparation et qui constitue le temps fort du

conte.

Nous observerons donc essentiellement dans les récits spontanés des enfants s’il y a une
progression qui va d’une détérioration a une réparation, soit la présence ou non des ¢léments
(A), (a) et (K) car nous savons que tout conte merveilleux doit contenir ces fonctions. Ces
¢léments ont, si je poursuis mon idée, plus de chances d’étre retrouvés dans les récits
spontanés des enfants du CPEA.

Nous nous contenterons ensuite, a titre indicatif, de regarder quelles sont les autres fonctions
présentes, et dans quel ordre elles apparaissent, car méme V. Propp dit a propos de leur

nombre et de leur succession que cela ne « concerne que le folklore (...) et que les contes

*’ Voir annexes.
By, Propp : Morphologie du conte.



créés artificiellement n’y sont pas soumis »*. De plus, comme 4 sept ans un enfant n’est pas
capable de produire un récit organisé, il ne serait pas surprenant de retrouver certaines des
fonctions de V. Propp mais dans un ordre trés aléatoire puisque a cet age, I’enfant se contente

de juxtaposer des ¢léments sans lien entre eux.

3 - Application

3-1: Population

Les enfants que nous avons choisis pour cette expérience sont au nombre de sept. Quatre
d’entre eux sont des enfants tout-venant, je veux dire par-1a que ce sont des enfants qui ont un
cursus scolaire normal sans difficultés particulieres et qui ne sont pas consultants. Ils
représentent en quelque sorte dans cette épreuve la « norme » des enfants de cet age. Les
quatre sont en classe de CE,. Les trois autres sont des enfants que j’ai I’habitude de cotoyer,
puisqu’ils participent au groupe conte du jeudi matin au CPEA ou je fais mon stage. Deux
d’entre eux sont en CP tandis que le troisieme est en CE;.

Ces sept enfants sont tous nés en 2000 et avaient au moment de la passation de I’épreuve sept

ans. IIs sont tous d’origine francophone et de sexe masculin.

On peut néanmoins noter une différence de milieu socioculturel entre les trois enfants du
CPEA et les quatre autres tout-venant. Ces derniers proviennent d’un milieu socioculturel
assez privilégié puisque leurs parents travaillent, ne sont pas divorces et ils résident tous dans
des maisons d’une commune de I’agglomération rennaise. A 1’opposé€, les enfants issus du
groupe conte du CPEA ont tous des parents divorcés et des histoires familiales tres difficiles
(alcoolisme, violences conjugales, chdmage, etc.).

Toutefois gardons a I’esprit que ces spheres familiales compliquées ont un réle plus ou moins
important dans les problemes de comportement ou d’immaturité des enfants qui suivent le
groupe conte. Je ne dis pas que tous les enfants suivis dans des CPEA ont des problémes voire

des drames familiaux, seulement parmi les enfants qui ont a vivre ces situations difficiles,



beaucoup traduisent cela par leur comportement qui est une des indications a un suivi en

groupe conte.

Nous observerons donc si ces différences de milieu se reflétent dans leurs productions et dans

les thémes qu’ils abordent.

3-2 : Consignes de passation

J’ai repris les consignes de passation de 1’expérience de C. Chomé, S. Devisscher et L.

Mubikangiey car comme ils I’expliquent « ces consignes ont été élaborées en vue de favoriser
. .. . . . 49

une ouverture sur l'imaginaire, tout en faisant appel aux processus de symbolisation »"".

La consigne différe selon le type de récit.

Le premier est le récit spontané, la consigne est : « On va faire comme si j’étais une fée et
qu’il fallait que je fasse des courses pour fabriquer des contes. J’aimerais bien que tu
m’aides. Pourrais-tu inventer et me raconter une histoire, un peu comme un conte de fées,
une histoire qui commence avec un petit garcon ».

Sitot la consigne donnée I’enfant doit inventer tout seul et oralement un conte de fées.

Le second type de récit est le récit pré-structuré dont la consigne est : « Maintenant, nous
allons construire une histoire a nous deux. Nous allons le faire étape par étape. A chaque
fois, je commencerai et toi tu continueras. Donc, ce ne sera ni mon histoire, ni ton histoire.
Ce sera notre histoire a tous les deux. D’accord ? On commence ».
Ce récit differe du précédent, car c’est I’adulte qui s’occupe de structurer le récit
temporellement en introduisant 10 fonctions séquentielles issues du modele de Propp. Ainsi le
récit contient obligatoirement « une suite de transformations successives, liées les unes aux
autres avec logique et sens »*° proposées par 1’adulte et dont 1’enfant devra tenir compte.
Le protocole est le suivant :

1- II y a un petit gargon qui est le héros d’une histoire qui commence. C’est qui ?

Comment il est ?

2. Chomeé, S. Devisscher et L. Mubikangiey : Le conte merveilleux : propositions, application et perspectives
dans le cadre de I'investigation des processus de pensée chez I’enfant.



2- 1l part a I’aventure et désire aller chercher quelque chose ou conquérir quelque
chose. Quoi ? Comment ¢a se passe ?

3- 11 est aidé dans sa recherche par quelqu’un qui va lui donner des conseils, des
informations ou un objet magique. Qui ? Comment ¢a se passe ?

4- Mais il rencontre un obstacle, une difficulté ? Quoi ? Qu’est-ce qui se passe ?

5- Heureusement, il est aidé par des alliés, des amis qui vont I’aider a surmonter
I’obstacle, la difficulté. Qui ? Comment ¢a se passe ?

6- Alors, il arrive enfin a 1’endroit ou se trouve ce qu’il recherche. Quel est cet
endroit ?

7- Mais, dans cet endroit se trouve un ennemi. Qui ? Comment il est ?

8- Alors, il va lutter contre I’ennemi et sera presque vaincu. Comment ¢a va se
passer ?

9- Mais heureusement, il va étre sauvé grace a quelqu’un et va obtenir la victoire sur
son adversaire. Qui est-ce quelqu’un ? Comment ¢a va se passer ?

10- L’histoire se termine par le bonheur. C’est comment ce bonheur ?

4- Présentation des résultats™

4-1 — Analyse des récits spontanées

Nous allons observer la structuration des récits spontanés, le vocabulaire employé, la longueur
de I’histoire, les fonctions de Propp présentes et la part de I’imaginaire et de la fantasmatique

de I’enfant dans sa production.

4-1-a : Enfants du CPEA

*% Avant de débuter I'analyse des résultats, je précise que tous les prénoms des enfants ont été modifiés dans

ce mémoire conformément au respect du secret professionnel.



. Enfant par enfant

tres mignon ils passaient ils passaient ils jouaient ensemble et une fois le petit gar¢on sans
faire expres il a lancé le bdton sur la route le chien est allé le chercher mais un camion est
venu et l'a écrasé. Le gargon il pleurait il pleurait il pleurait jusqu’a ce que son chien
revienne. C’est alors que son compagnon dit : « tiens je t’ai apporté je t’ai apporté un autre
chien un autre chien plus mignon que lui. » Un autre chien ? Et oui un autre chien plus

mignon. Alors ils jouaient ensemble, ils jouaient ensemble mais ... euh et c’est tout !!! »

Méme si Thomas débute son récit a la maniere d’un conte de fées (« I/ était une fois... »), il
n’a utilis€¢ aucun terme magique relevant du champ lexical du merveilleux. Au contraire il
s’est appuyé sur son monde environnant: personnage réel (« garcon »), animal réel
(« chien »), lieu réel («sur la route»), objet réel («camion »), événement réel

(« anniversaire »).

Bien que si on garde en mémoire le caractére oral de 1’épreuve (qui génére beaucoup de
répétitions lui laissant le temps de réfléchir a la suite), et le fait que Thomas, trés a 1’aise, ait
commencé, tout de suite aprés la formulation de la consigne de passation, son histoire, on ne
peut pas constater pour autant que son récit soit cohérent du point de vue historique. En effet,
son chien d’abord vivant meurt sous les roues du camion, puis revient vers lui, avant de
disparaitre a nouveau. Il est totalement dans la juxtaposition d’événements sans faire de liens

avec ce qu’il a formulé juste avant.

Si maintenant on analyse le versant ‘fable’ de son histoire, on peut constater qu’elle tourne
essentiellement autour des thémes de la mort et de la culpabilité. De plus, dans son histoire le
petit garcon préfere a son chien revenu, un autre chien plus mignon que lui. On peut se
demander si Thomas ne nous parle pas de lui dans ce cas précis. En effet, il faut savoir au
sujet de Thomas que son pere a mené pendant quelques mois une double vie, c’est-a-dire que
tout en étant mari¢ a la maman de Thomas, il a rencontré une autre femme qui est tombée
enceinte de lui. Ce papa a di, a un moment donné, choisir entre ses deux familles : il a choisi
de quitter le foyer conjugal ce qui a beaucoup marqué Thomas. Je ne dis pas qu’il y a

forcément un lien, mais il est intéressant de soulever la question. Tout comme il est



intéressant de se demander si la problématique de la mort dans son récit est en lien avec les
problémes d’argent et de santé de sa maman.

En tout état de cause, on ne peut pas réfuter que son récit soit largement empreint de son
monde pulsionnel et fantasmatique, son imaginaire est dans ce cas précis treés parasité par la

figuration de ses fantasmes inconscients.

Enfin nous pouvons mettre en relief les différentes fonctions de son histoire. D’une situation
initiale (jouer avec le chien), il y a un éloignement (le chien va chercher le baton lancé sur la
route) puis un méfait (chien écrasé¢) avant une réparation (le chien revient) puis une seconde

réparation (le gar¢on a un autre chien encore plus mignon que le premier, il n’est plus triste).

garcon ?) Des ennuis ??? (Oui et quels genres d’ennuis ?) Ya une voiture qui passe et il se fait

mal (et alors ? Qu’est-ce qu’il va se passer ?) I/ est mort car elle allait vite la voiture (et

Le récit de Julien est trés pauvre comme le prouve ses nombreuses interrogations. Il a sans
cesse besoin de mon approbation alors qu’il semble par ailleurs trés a 1’aise avec moi, mais il
ne ressent pas le besoin de poursuivre son récit si je ne 1’interroge pas sur la suite. D’ailleurs il
ne fait intervenir qu’un petit gargon et une voiture dans son histoire, et aucun des deux ne

reléve du champ lexical du conte merveilleux.

Son récit est donc bien évidemment trés désorganisé et déstructuré, puisqu’il le poursuit sur

ma demande et selon les questions que je lui pose.

Si son récit contient bien un méfait (Blessure par la voiture), il n’y a pas de réparation
présente, mais au contraire une aggravation du méfait, puisque le petit gar¢on meurt.

Son histoire tourne donc, pour lui aussi, autour du theme de la mort, alors que je le rappelle la
fée est nommée dans la consigne afin de faire « évoquer le conte de fées et, plus précisément,
qu’elle soit génératrice d’une atmosphere ludique ». On peut donc supposer que chez Julien

aussi les représentations internes ont le dessus sur ses capacités d’imagination.



petit garcon la sorciere va le transformer en crapaud ou en grenouille (il va rester en
crapaud ?) oui (est-ce qu’il va retrouver sa forme humaine ?) non (pourquoi elle I’a

transformé ?) car il voulait la fille ».

La passation de I’épreuve pour Antoine s’est déroulée un jeudi matin, juste apres la séance du
groupe conte, contrairement a Thomas et Julien que j’ai pu rencontrer pendant les vacances de
février, en dehors de tout atelier conte. Avec du recul, je pense que cela n’était pas forcément
une bonne idée de 1’avoir rencontré juste aprés le groupe conte, cependant il n’était pas
possible de se voir a un autre moment.

Cela n’a pas forcément été un choix judicieux, car le récit d’Antoine est trés marqué par ce
qui s’est passé dans le groupe juste avant. Ce jeudi matin-1a, comme Andrea était absente, la
séance était consacrée exclusivement au dessin du conte, en I’occurrence il s’agissait du conte
de Raiponce des fréres Grimm. Aprés avoir dessiné chacun deux dessins et donné a Marido
une phrase les résumant tous les deux, les enfants ont pu jouer avec I’adulte, chacun un de
leurs dessins, méme si celui-ci ne respectait pas I’histoire du conte.

Voici ce que Julien a dit a propos de 1’un de ses dessins : « La sorciere transforme le papa en
crapaud. La maman est toute seule. Le bébé est avec la maman comme ¢a elle ne sera pas
toute seule ». Or justement le dernier dessin jou¢ a été celui de Julien, d’ou la forte similitude

avec le récit d’ Antoine.

Ce dernier ne s’est donc absolument pas appuyé sur la consigne que je lui ai énoncée. De plus,
au début, Antoine ne voulait pas venir avec moi dans un autre bureau mais préférait que je lui
fasse passer mon expérience dans la salle d’attente, afin de ne pas louper son taxi pour étre siir
d’étre arrivé a temps pour la récréation a son école. J’ai refusé sa requéte car la salle d’attente
est un lieu de passage ou d’autres enfants et adultes sont présents. Je pense donc qu’au début
la dialectique relationnelle a été mise a mal, car je 1’ai contrarié¢ dans son envie. Du coup, au
lieu de faire I’effort de réfléchir et d’essayer de m’inventer une histoire de lui-méme, il m’a
redit la derniére histoire qu’il a jouée. D’ailleurs, ce n’est que dans le jeu qu’un des enfants
s’est trompé, et a transformé le papa en grenouille (au lieu d’un crapaud) contrairement a ce
qu’a dit Julien pour commenter son dessin. Je précise que dans le conte de Raiponce, la
sorciere ne transforme pas le papa en crapaud, elle se contente de le menacer de le tuer et

obtient la promesse de celui-ci, de lui donner le bébé que sa femme mettra bientot au monde.



Dans tous les cas, son récit n’est pas structuré¢ car comme pour Julien, je dois lui poser des
questions afin qu’il développe davantage son histoire. De plus, a ces questions il me répond

trés succinctement.

Je ne peux donc pas analyser le coté ‘fable’ de son histoire, puisqu’il n’a fait que me répéter
ce qu’il avait entendu et joué moins d’un quart d’heure auparavant.

S’il reprend le méfait que Julien avait énoncé (transformation du papa en crapaud), je constate
qu’il n’a pas voulu, ni éprouvé le besoin de le réparer. Toutefois, encore une fois, je ne peux

rien en conclure puisqu’a ce moment-la encore il était sur la défensive.

. Analyse globale des récits de ces trois enfants

Nous pouvons constater qu’aucun des trois enfants n’a été réellement sensible a la consigne
de passation de I’épreuve et particuliérement a 1’évocation de la fée et ce, pour des raisons
diverses. Si, pour Antoine, I’épreuve est quelque peu faussée a cause de sa participation au
groupe conte juste avant, pour Thomas et Julien, c’est différent. Aucun des deux n’a utilisé¢
de termes relevant du merveilleux, ils se sont appuyés sur ce qui les entoure : lieux, objets,
personnages réels. Ils n’ont donc pas su comprendre ce qu’on attendait d’eux et mobiliser
leurs connaissances sur les contes merveilleux, qui ont été parasitées par leurs affects, leurs

angoisses : chacun a amené quelque chose sur lui dans son histoire.

En ce qui concerne le versant ‘récit ¢, aucune des trois histoires n’est réellement cohérente.
La plus organisée est I’histoire de Thomas. Or il n’a pas de retard a 1’école, il n’a pas redoublé
et est en classe de CE; contrairement a ses deux autres camarades, qui de 1’avis des deux
thérapeutes du groupe conte, ont des capacités beaucoup plus limitées. D’ailleurs son récit est
le seul a comprendre plusieurs actions variées : I’exposition d’une situation initiale, un
¢loignement, un méfait puis deux réparations sans que j’aie eu besoin une seule fois

d’intervenir.

Comparons maintenant leurs productions a celles des enfants de 1’autre groupe.

4-1-b : Enfants tout-venant




. Enfant par enfant

libéré ?) oui, il a attrapé la clé qui était accrochée, il I’a mise dans la serrure et s’est échappé
quand la sorciere était en train de préparer le chaudron. Il I’a poussée dans le chaudron et ...
elle est tombée dans le chaudron... et apres il a trouvé des bijoux cachés dans le plancher et

il est retourné chez lui ou [’attendait son pere, sa mere et sa seur ».

Laurent a été trés sensible a la consigne comme [D’attestent les termes « sorciere »,
« chaudron » qui évoquent I’univers merveilleux des contes.

Il nous livre ici un récit trés riche en vocabulaire (« cage », « plancher », « clé », « serrure »,
plancher »...) et contenant de nombreuses péripéties qui s’enchalnent les unes a la suite des
autres avec une certaine cohérence. Son récit est assez structuré pour son age (et comparé aux
productions des autres enfants de cette expérience), car on part d’une situation initiale, puis
suivent un méfait, un combat, une victoire, une réparation et enfin un retour du héros parmi
les siens sans que j’aie eu 1’occasion d’intervenir plus d’une fois ! Il n’est donc plus dans la
juxtaposition d’éléments immédiats, mais dans une suite logique d’actions méme si persistent

beaucoup de répétitions, d’hésitations, et de structures de phrases semblables.

Laurent est donc un petit gargon qui sait mobiliser ses capacités d’imagination afin d’inventer
une histoire, qui n’est pas débordée par ses problemes d’identité ou ses angoisses. Il n’a
transposé qu’un seul élément de sa vie réelle dans son histoire : les personnes qui composent

sa famille c’est-a-dire son pére, sa mere et sa sceur.

bandits qui arrivent pour lui enlever sa coupe et y avait la police, la police était déja en train
de chasser quelqu’un... et euh... il appelle les gendarmes, les gendarmes lui disent d’appeler
quelqu’un d’autre, il appelle son papa, sa maman, ils sont ... chez quelqu’un et il est tout
seul... et euh... apres il se fait enlever il réve et... il croit qu’il a une baguette magique et
quand il se réveille il a une baguette magique... il leur jette un sort et ils sont plus la il

récupere sa coupe et euh... et aprés y a une fée qui arrive... elle va le porter dans son



royaume et euh... il va voir le roi des fées... euh... il va lui jeter un sort et il va venir vivre

avec eux ».

L’histoire d’Hervé est trés particuliére. On peut la séparer en deux parties bien distinctes :
dans la premic¢re Hervé invente une histoire sans rapport apparent avec 1’univers fantastique
du conte puis dans la seconde partie il abreuve son récit d’éléments merveilleux. C’est comme
s’il s’était souvenu a un moment donné de la consigne qui évoquait une fée et qu’il avait
voulu rectifier son récit dans ce sens.

Ainsi si dans un premier temps, il utilise des termes trés ancrés dans le réel « course a pied »,
« gagner une coupe », « bandits », « police », « gendarmes « , etc., dans un second temps le
vocabulaire change du tout au tout et d’une histoire de voleurs on passe a un récit merveilleux

« baguette magique », « jeter un sort », « fée », « rovaume », « roi », etc.

Son histoire, méme si elle n’est guére dépourvue d’imagination, est donc assez difficile a
suivre et peu cohérente du fait de la rupture de style et de vocabulaire entre les deux parties. 11
est difficile de le suivre dans son cheminement imaginatif méme si celui-ci n’est pas pris
d’assaut, a premicre vue, par les affects ou les représentations internes qu’Hervé pourrait

avoir.

Son récit comporte plusieurs fonctions de Propp a savoir I’exposition d’une situation initiale
(coupe gagnée), un méfait (on la lui vole), la réception d’un objet magique (baguette

magique) un combat (sort jeté) et enfin une victoire (coupe récupérée).

vouloir faire du mal a quelqu’un ?) oui a la fée parce que celui qui a jeté un sort veut que la
fée elle disparaisse... (qui a jeté un sort?) la sorciere qui a jeté un sort au garg¢on
..... (comment ¢a va se passer ?) elle va faire quelque chose une formule magique... apres je
sais pas ..... (est-ce que la fée va mourir ?) euh ouais... (donc la sorciere aura gagné ?) ouais
(et le petit garcon qu’est-ce qu’il va devenir ?) il veut redevenir gentil car la sorciere va le

délivrer de son sort ».

Le récit de Kévin est trés pauvre. En effet si je n’étais pas intervenue durant la passation en lui

posant des questions nous n’aurions eu qu’une phrase, la premicre.



Il a compris la consigne, puisque de lui-méme il orientera son histoire sur le terrain
merveilleux des le début (« jeter un sort »), puis au fil de mes questions (qui ne reprennent
que les termes magiques déja formulés par lui) comme par exemple « la fée », « la sorciere »,

« formule magique », etc.

Kévin est donc un enfant qui a a sa disposition un lexique merveilleux assez développé, mais
qui a une grande pauvreté imaginaire. Il a sans cesse besoin d’étre stimulé pour poursuivre
son histoire qui n’est donc pas du tout cohérente du point de vue du ‘récit’.

On ne peut donc pas analyser les différentes actions de son récit, puisqu’elles ont été
influencées par mes propres questions. Je reléverai toutefois que le héros de son histoire subit

un méfait des le début (va devenir méchant sous 1’effet d’un sort ennemi).

En ce qui concerne le versant ‘fable’ de son histoire je ne peux, une fois de plus réellement

I’analyser car son récit a été fortement influencé par mes questions.

[’école il a trouvé une fleur qui lui rendait des devoirs... quand il a arrivé a sa maison...
euh... il va vite dans sa chambre pour euh voir ce qu’il a comme devoirs... euh... euh... et
d’un coup il y a une petite fée qui sort de la fleur et euh... elle lui dit euh... : « tu es un tres
joli gargon » apres elle rentre dans la fleur euh et apres il va manger il va dormir le
lendemain matin il la reprend pour aller a ’école il le dit a ses copains : « hier soir j’ai vu
une fleur et il y a une petite fille qui en est sortie » et les copains du garcon ils disent ¢a peut
pas étre vrai et lui il dit si c’est vrai apres il raconte la méme histoire a sa maitresse et toute
la classe dit non ¢a peut pas étre vrai et lui il dit si c’est vrai. A la cantine il reprend la fleur
et il montre a ses copains ou y avait une petite fée et euh... euh... ils disent : « Ah ben si c’est
vrai » et le petit gar¢on il dit : « Je vous [’avais bien dit » et apres il montre a la maitresse
elle dit : « Ah ben si c’est vrai | » et le petit gar¢on il répete : « Je te [’avais dit » et... rentre

euh a sa maison et... il dit a ses parents I’histoire et c’est fini ».

Emilien est le seul de ce groupe a avoir introduit son histoire par « I/ était une fois... » qui est
une expression utilisée dans les contes de fées, car elle ne les attache avec aucune réalité
précise. Son histoire respecte la consigne. Il y reprend notamment les termes « petit gar¢on »

et « fée » qui est, pour ce dernier, le seul terme merveilleux dans son histoire.



En effet, il ne s’appuiera par la suite que sur des personnages, lieux ou objets réels malgré une

forte impression de merveilleux qui se dégage de son récit.

Emilien, durant la passation, se montre treés a 1’aise. S’il hésite parfois sur la suite a donner a
son histoire, cela ne dure jamais trés longtemps et il n’a pas eu besoin une seule fois de mon

aide.

Du coté du ‘récit’, son histoire est assez organisée car chaque séquence découle de la
précédente, méme si cela n’est pas toujours trés bien mis en forme.

Cependant, on notera la présence d’'un méfait dans son histoire (on 1’accuse de mentir) ainsi
que celle d’une réparation a la fin (sa bonne foi est reconnue) qui sont deux fonctions

indispensables et omniprésentes dans tout conte de fées d’apres Propp!!!

Du c6té ‘fable’, on peut se demander ce qu’Emilien a voulu nous dire dans son récit. Qu’a-t-il
voulu exprimer a travers son histoire ? Pourquoi a-t-il autant insisté sur le fait que personne ne
croyait le petit garcon ? Simple coincidence ou reflet de ce que lui-méme vit réellement ou

« intérieurement »?

. Analyse globale des recits de ces quatre enfants

Nous pouvons constater que tous les enfants de ce groupe ont assimilé la consigne de
passation puisque dans chaque histoire, nous avons retrouvé ’univers des contes de fées,
comme nous le démontre I’emploi de termes relevant du champ lexical du merveilleux

« fée », « sorciere », « baguette magique », « jeter une sort », « royaume », etc.

Si les récits de Laurent et d’Emilien sont assez cohérents et organisés avec un bon
enchainement des séquences de I’histoire, ceux d’Hervé et de Kévin le sont nettement moins,
I’un pour une rupture de style d’un coup dans son histoire et 1’autre pour des capacités
imaginaires limitées. Rappelons néanmoins qu’il est normal a sept ans de ne pas avoir acquis
la capacité de « personne » que décrit J. Gagnepain, et qui permet une histoire structurée et

organisée.



Enfin sur les quatre récits de ce groupe, trois d’entre eux comprennent les deux fonctions

fondamentales a tout conte de fées que sont le méfait et la réparation.

4-1-c : Comparaison entre les deux groupes

Il est nécessaire, je pense, de rappeler les différentes hypothéses que j’ai énoncées
précédemment :

- Les récits des enfants tout-venant risquent d’étre davantage structurés et cohérents
que ceux des enfants issus du CPEA.

- Ces derniers réussissent moins bien a organiser et contenir en eux-mémes leur
fantasmatique. Ils se laissent déborder par leurs affects, leurs problémes d’identitg,
leurs angoisses, leurs pulsions qui transparaissent dans leur histoire.

- Ces mémes enfants sont plus sensibles a 1’évocation de la fée dans la consigne que
les autres enfants. Ils sont également plus aptes a mobiliser et utiliser dans leurs
récits le vocabulaire correspondant au champ lexical du conte de fées.

- Enfin les récits des enfants du CPEA sont moins longs que ceux des enfants tout-
venant. Néanmoins, il y a autant de rebondissements dans leurs récits qui
correspondent, et c’est ce qui les différencie avec ceux de 1’autre groupe, aux

fonctions de Propp.

Si on reprend la premicre hypothese, nous pouvons, au vu de 1’analyse de leurs productions,
la confirmer. En effet, les récits des enfants tout-venant sont davantage cohérents et plus
structurés que les récits des enfants du CPEA. Ils ont pour la plupart moins besoin de mon
aide pour poursuivre leurs histoires et les finir. IIs sont capables de mobiliser leurs capacités
imaginaires afin de produire un récit, car ils maitrisent davantage la langue, ils sont plus a
’aise pour la manipuler que les autres enfants qui ont des capacités plus limitées.

De plus, les enfants tout-venant intégrent relativement moins dans leurs récits leur monde
fantasmatique et pulsionnel, leurs productions sont donc moins parasitées par leurs angoisses
que celles des enfants issus du CPEA, ce qui contribue a une cohérence, et une organisation
supérieure de leurs récits. Cela vérifie notre deuxieme hypothése.

Les récits des enfants du CPEA sont frappants, car pour deux d’entre eux ils tournent autour
du théme de la mort, ce qui n’est pas anodin pour des enfants de sept ans. Cela a un lien pour

chacun avec son histoire personnelle, ils sont tellement empétrés dedans que cela les empéche



de mobiliser leur imaginaire sans y faire figurer, dans une moindre mesure, leurs fantasmes

inconscients.

Nous pouvons donc réfuter la troisieme hypothese, car les enfants issus du CPEA sont
tellement absorbés par leur monde interne qu’ils ne sont pas du tout sensibles a la consigne de
I’épreuve. Pour preuve, nous ne retrouvons que dans un seul récit des termes merveilleux
(néanmoins nous avons vu précédemment que 1’épreuve pour cet enfant avait été faussée par
le déroulement de la séance du groupe conte juste auparavant), contrairement aux récits des
enfants tout-venant, pour qui la consigne a été trés suivie comme le prouve la multitude de

termes merveilleux dans leurs histoires.

Enfin, ma quatriéme hypothése se révele également fausse, dans la mesure ou les récits des
enfants du CPEA, s’ils sont moins longs comme convenu, contiennent également beaucoup
moins d’actions variées que les récits des enfants tout-venant, et encore moins de fonctions de

V. Propp.

Pour conclure, nous pouvons dire que les enfants du CPEA sont tellement absorbés par leur
fantasmatique que leurs productions s’en ressentent. Elles sont nettement moins longues,
moins organisées, moins riches en actions diverses et surtout elles sont nettement plus
parasitées par ces ¢léments qui brident leur imaginaire. Cela se ressent notamment par le fait
qu’on ne retrouve aucun terme merveilleux dans leurs productions contrairement aux autres
enfants, car leurs productions ne tournent qu’autour des problématiques et des conflits propres
qui les préoccupent tels que la culpabilité, la douleur, la mort.

En quelque sorte leur ‘fable’ contrdle leur ‘récit’.

Voyons dans une seconde partie si la matrice du conte pré-structuré facilite la mise en forme
implicite des mouvements pulsionnels, en fournissant a ’enfant des structures contenantes sur

lesquelles celui-ci va pouvoir s’appuyer pour contenir sa réalité interne.



4-2- Analyse des recits prée-structurés

4-2-a : Enfants du CPEA

. Enfant par enfant

1) Il y a un petit garcon qui est le héros d’une histoire qui commence. C’est qui ?
Comment il est ?

1l est jeune, il sait se battre, il peut voler (il s’appelle comment ?) il s appelle Maxime.

2) Il part a I’aventure et désire aller chercher quelque chose ou conquérir quelque chose.
Quoi ? Comment c¢a se passe ?

Ca se passe bien (qu’est-ce qu’il veut aller chercher ou conquérir ?) Une feuille par exemple.
3) Il est aidé dans sa recherche par quelqu’un qui va lui donner des conseils, des
informations ou un objet magique. Qui ? Comment ¢a se passe ?

Mal (il va étre aidé par qui ?) par qui ? (répétition de la question) par un monsieur qui va lui
donner un objet magique (Qu’est ce que ca va étre comme objet magique ?) un chaudron
magique.

4) Mais il rencontre un obstacle, une difficulté. Quoi ? Qu’est-ce qu’il se passe ?

Mal tres mal.

5) Heureusement, il est aidé par des alliés, des amis qui vont ’aider a surmonter
I’obstacle, la difficulté. Qui ? Comment ca se passe ?

Bien (Qui vont étre les amis qui vont 1’aider ?) et ben euh... ses amis !!!

6) Alors, il arrive enfin a I’endroit ou se trouve ce qu’il recherche. Quel est cet endroit ?
Un sanctuaire secret, il est dans un sanctuaire secret

7) Mais, dans cet endroit se trouve un ennemi. Qui ? Comment il est ?

Un grand mugule (Qu’est-ce que c’est ?) ¢ ’est un monstre avec des cornes. 1l est bleu il a les
yeux rouges puisqu’il est en colere mais quand il est content il a les yeux jaunes, et sa peau
c’est bleu et jaune.

8) Alors, il va lutter contre I’ennemi et sera presque vaincu. Comment ¢a va se passer ?

Moyen (ils vont se battre ou pas ?) Oui.



9) Mais heureusement, il va étre sauvé grace a quelqu’un et va obtenir la victoire sur son
adversaire. Qui est-ce quelqu’un ? Comment ¢a va se passer ?

Le chaudron magique. Il va lui donner du..., il va dire trilouli triloula, crache du feu sur le
mugule et apres ya le chaudron magique qui crache du feu sur le mugule et le mugule il
explose : plounuuuuuu

10) L’histoire se termine par le bonheur. C’est comment ce bonheur ?

C’est quand ses amis arrivent juste a temps et qu’ils font une grande féte et qu’ils crient : vive

maxime, vive maxime !!!

Thomas comme pour 1’épreuve du récit spontané se montre trés a 1’aise avec moi.
La dialectique relationnelle est trés bonne entre nous. Il écoute mes questions et il y répond

sans hésitation, ce qui facilite la co-construction de ce récit.

Drailleurs, grace a ma troisieme question, Thomas utilise pour la premiére fois un terme du
champ lexical du merveilleux « chaudron magique ». Cependant, il aura fallu que j’insiste
plusieurs fois avant qu’il ne me donne le nom de 1’objet magique, ce qui prouve qu’il ne
mobilise pas vite son lexique merveilleux, alors que d’un autre c6t¢ Thomas fait preuve de
grandes capacités d’imagination. Pour preuve il est capable d’inventer et de décrire

abondamment un ennemi issu de son imaginaire.

Le récit pré-structuré lui permet donc de contenir davantage ses fantasmes que dans le récit
spontan¢. D’une thématique tournant autour de la mort, on est passé€ a un récit dans lequel un
petit gar¢on combat et vainc un ennemi avant d’étre porté en héros par tous ses amis. Si son
histoire comprend peut-étre encore certains de ses fantasmes figurés (étre aimé de tout son
entourage par exemple), ils sont nettement moins frappants que dans son récit spontané ce qui
prouve que les fonctions séquentielles du protocole aident bien a contenir la réalité interne de

I’enfant.

1) Il y a un petit garcon qui est le héros d’une histoire qui commence. C’est qui ?
Comment il est ?
Un roi ??? (et comment est-il ?) sa couleur ? Il est avec une épée, avec une couronne, avec

une veste et des bottes je sais plus comment on dit ¢a



2) Il part a ’aventure et désire aller chercher quelque chose ou conquérir quelque chose.
Quoi ? Comment ¢a se passe ?

Une guerre ???

3) Il est aidé dans sa recherche par quelqu’un qui va lui donner des conseils, des
informations ou un objet magique. Qui ? Comment ¢a se passe ?

Un magicien ? En fait il I’aide a trouver un trésor

4) Mais il rencontre un obstacle, une difficulté. Quoi ? Qu’est-ce qu’il se passe ?

Ben le monstre. En fait ya des chevaliers qui [’aident aussi.

5) Heureusement, il est aidé par des alliés, des amis qui vont P’aider a surmonter
P’obstacle, la difficulté. Qui ? Comment vont-ils I’aider ?

Ben avec des armes, des épées et des ... haches

6) Alors, il arrive enfin a ’endroit ou se trouve ce qu’il recherche. Quel est cet endroit ?

chdteaux la ou il y a des gens qui habitent !

7) Mais, dans cet endroit se trouve un ennemi. Qui ? Comment il est ?

Ben le mechant, il a une téte verte

8) Alors, il va lutter contre I’ennemi et sera presque vaincu. Comment ¢a va se passer ?
Le monstre sera mort !Je sais plus trop

9) Donc le roi il va réussir a tuer le monstre grace a I’aide quelqu’un, qui ?

Le chevalier !!!Le monstre en fait il est mort et ... ....... Puis le méchant il a un trésor et puis
ils ont pris le trésor

10) L’histoire se termine par le bonheur. C’est comment ce bonheur ?

Le bonheur le bonheur c’est une fille qui ... passe ?! Qui ... le bonheur je sais pas quoi dire !

Julien est également a 1’aise durant cette épreuve.

Il a des capacités plus limitées que Thomas. Il a continuellement besoin de mon approbation,
car il me regarde sans cesse pour savoir s’il ne dit pas une bétise. Il répond a mes questions
par des phrases courtes.

On peut noter qu’il devance la cinquieme fonction séquentielle en introduisant les amis du
héros des la quatrieme fonction. Cela prouve-t-il qu’il est a 1’aise avec la structure des
contes ? J’en doute, puisque par ailleurs, il se repose essentiellement sur le réel et sur ce qu’il
connait: d’une action en Afrique au départ, il préfere la déplacer en France comme s’il ne
pouvait parler que de ce qu’il a déja vu, méme si par ailleurs il utilise un vocabulaire a bon

escient et adapté (« magicien », « roi », « monstre », « chevalier », etc.).



Pour conclure, je dirais que Julien se repose énormément sur I’adulte. S’il est capable de citer
différents personnages et de les décrire (apres avoir cherché un signe d’approbation), il est
incapable de répondre de fagon cohérente aux questions concernant des actions ou des
sentiments (sur le bonheur par exemple). Il posséde donc au minimum un lexique merveilleux
et des capacités imaginaires limitées.

Pour aller plus loin, je dirais que 1’organisation du récit a la charge de 1’adulte lui permet de
mobiliser et d’utiliser un peu de son lexique merveilleux, mais que son imagination est en
partie limitée a cause de ses propres conflits et de ses fantasmes, toujours présents, qui

I’empéchent par exemple de donner une fin heureuse a son histoire.

1) Il y a un petit garcon qui est le héros d’une histoire qui commence. C’est qui ?
Comment il est ?

Avec une épée, beaucoup d’armes, un casque et c’est tout je sais plus.

2) Il part a I’aventure et désire aller chercher quelque chose ou conquérir quelque chose.
Quoi ? Comment c¢a se passe ?

Euhhh il va chercher une reine.

3) Il est aidé dans sa recherche par quelqu’un qui va lui donner des conseils, des
informations ou un objet magique. Qui ? Comment ¢a se passe ?

Euhhh je sais pas (il va étre aidé par qui ?) je sais pas

4) Mais il rencontre un obstacle, une difficulté. Quoi ? Qu’est-ce qu’il se passe ?

Des chevaux qui sautent des obstacles.

5) Heureusement, il est aidé par des alliés, des amis qui vont I’aider a surmonter
I’obstacle, la difficulté. Qui ? Comment ca se passe ?

Je sais pas. (Par qui va-t-il étre aidé ?) Par un cheval.

6) Alors, il arrive enfin a ’endroit ou se trouve ce qu’il recherche. Quel est cet endroit ?
Québo (Québo ?!) oui, il y a des foréts, des fleurs et des petits oiseaux chantent... (ah tu veux
dire : « c’est beau ? ») oui.

7) Mais, dans cet endroit se trouve un ennemi. Qui ? Comment il est ?

Un ennemi qui est méchant.

8) Alors, il va lutter contre I’ennemi et sera presque vaincu. Comment ¢a va se passer ?

C’est le petit garg¢on qui va gagner.



9) Mais heureusement, il va étre sauvé grace a quelqu’un et va obtenir la victoire sur son
adversaire. Qui est-ce quelqu’un ? Comment ¢a va se passer ?

Je sais pas.

10) L’histoire se termine par le bonheur. C’est comment ce bonheur ?

1l a vu celui qu’il cherchait et c’était une femme. (La reine ?) oui (donc c’est un prince ?) oui.

Antoine se montre beaucoup plus détendu que lors de la précédente épreuve. Il n’est plus
contrarié d’étre avec moi dans ce bureau, au contraire il est content d’étre 1a et mon ordinateur
qui me sert a enregistrer son histoire 1’intéresse au plus haut point. Il le compare a celui de sa

maman et m’inonde de détails sur ce dernier.

Bien qu’a la fin de I’épreuve il m’ait dit qu’il avait trouvé ce que je lui demandais hyper
facile, son récit reste trés pauvre. Pour la majorit¢ de mes questions il me répond tres
succinctement (Sujet + verbe + complément) avec peu de détails, ou n’hésite pas a me dire
qu’il ne sait pas, sans chercher davantage a me fournir une réponse.

Il n’emploie aucun terme spécifique au vocabulaire des contes de fées, a part « reine », bien
qu’il faille nuancer cette utilisation, puisqu’a la fin de son histoire il 1’assimile a une
« femme ». Cette confusion nous prouve donc, qu’il n’a pas différencié les termes spécifiques
(lieux, personnages, animaux, objets) au merveilleux utilisés dans les contes de fées. Antoine
est donc bien ancré dans le réel, il ne fait guere appel a ses capacités d’imagination.

Peut-étre est-il handicapé par sa faible maitrise de la langue orale comme le démontre son
erreur phonémique ([kebo] au lieu de [sebo]).

Son récit est tellement pauvre qu’on ne peut réellement étudier le coté ‘fable’ de son récit.

De plus la seule chose qui I’intéresse dans ce bureau est mon ordinateur, I’épreuve que je lui
fais passer, il n’y adhére pas tout a fait, comme il n’écoute guere la consigne tant son esprit
est focalisé sur mon appareil. La dialectique relationnelle est donc tres limitée. Cependant
c’est un enfant qui ne reconnaitra jamais ses failles, c’est pourquoi pour lui, ce que je lui ai

demandé était « hyper fastoche ».

. Analyse globale des recits de ces trois enfants

Comparé¢ a leurs récits spontanés, les récits pré-structurés de ces trois enfants sont tres

différents. Ils font ensuite davantage appel a leur imaginaire. L’organisation séquentielle du



récit par I’adulte les soulage d’un grand poids et cela leur permet de consacrer leur énergie a
maitriser leurs pulsions et a mobiliser leur imaginaire de facon plus ou moins importante
selon les capacités de chaque enfant. Cela est démontré par I’introduction dans leurs récits de
termes fantastiques alors qu’il n’en est pas fait allusion dans la consigne. Ils ont,
vraisemblablement, plus facilement acceés a leurs connaissances puisqu’ils ne doivent pas

s’occuper du déroulement temporel de I’histoire pris en charge par 1’adulte.

C’est pour Thomas que 1’évolution entre les deux récits est la plus flagrante, or c’est
¢galement lui qui a des capacités supérieures aux deux autres comme le montrait son récit
spontané déja riche en actions. En effet, d’une thématique morbide, on est passé a un récit a la
gloire d’un héros. Les fonctions séquentielles ont donc bien joué leur rdle ; elles ’ont aidé a
contenir davantage sa réalité interne en son sein, en permettant a son imaginaire de déployer

librement ses ailes.

4-2-b- Enfants tout-venant

. Enfant par enfant

1) Il y a un petit garcon qui est le héros d’une histoire qui commence. C’est qui ?
Comment il est ?

Un jeune homme il est blond un tee-shirt noir et blanc et un pantalon de jogging il s appelle
Thomas

2) Il part a ’aventure et désire aller chercher quelque chose ou conquérir quelque chose.
Quoi ? Comment ca se passe ?

1l veut aller conquérir euh ... un pays ... pour qu’on le respecte

3) 1l est aidé dans sa recherche par quelqu’un qui va lui donner des conseils, des
informations ou un objet magique. Qui ? Comment ¢a se passe ?

Un oiseau va lui donner un objet qui [’a volé euh... chez une sorciere un objet magique c’est
une fliite il en joue et son veeu est exaucé

4) Mais il rencontre un obstacle, une difficulté. Quoi ? Qu’est-ce qu’il se passe ?

Euh... des trolls ils vont [’empécher de passer car il est sur euh leur territoire et personne n’a

le droit de traverser leur territoire



5) Heureusement, il est aidé par des alliés, des amis qui vont P’aider a surmonter
I’obstacle, la difficulté. Qui ? Comment ca se passe ?

Euh... le renard le loup et le hérisson ils vont [’aider thomas va jouer de la fliite les animaux
ils vont lui sauter dessus et donner des coups de patte et apres les trolls vont étre assommeés.
6) Alors, il arrive enfin a ’endroit ou se trouve ce qu’il recherche. Quel est cet endroit ?
Sur la mer c’est une ile

7) Mais, dans cet endroit se trouve un ennemi. Qui ? Comment il est ?

Une écrevisse geante avec des petits écrevisses il les fait reculer pour qu’il se noie les
écrevisses vont faire reculer thomas pour qu’il se noie

8) Alors, il va lutter contre I’ennemi et sera presque vaincu. Comment ¢a va se passer ?
Euh il les faisait reculer euh ... euh... en avancant

9) Mais heureusement, il va étre sauvé griace a quelqu’un et va obtenir la victoire sur son
adversaire. Qui est-ce quelqu’un ? Comment ¢a va se passer ?

Euh... euh... c’est un requin un requin-marteau il va les faire reculer parce que les écrevisses
ont peur du requin marteau

10) L’histoire se termine par le bonheur. C’est comment ce bonheur ?

1l a conquéri une ile avec ses amis et euh... il reste sur l’ile et parfois il va voir sa famille.

Laurent tout comme dans son récit spontané fait preuve d’une grande imagination.

Il se montre treés a I’aise, réfléchit pour chaque question un peu avant de répondre par de
longues phrases, en donnant moult détails ou explications.

Il est véritablement dans la co-construction du récit, il s’appuie sur ce que je lui dis pour
poursuivre son récit. Il place dans son histoire quelques €léments fantastiques propres aux

contes de fées : « sorciere », « fliite magique », « trolls ».

1) Il y a un petit garcon qui est le héros d’une histoire qui commence. C’est qui ?

Comment il est ?

J’ai pas trop compris (reformulation de la consigne) euh... (comment veux-tu que ton héros

s’appelle ?comment il est ?) Max il a des pouvoirs il va a la vitesse lumiere faire briler et
vev e oee 1l peut soulever des choses

2) Il part a ’aventure et désire aller chercher quelque chose ou conquérir quelque chose.

Quoi ? Comment ¢a se passe ?



Aller conquérir un pays sous [’eau. Ben déja il a un bateau il se met en combinaison de
plongée avec des bouteilles d’oxygene il plonge

3) Il est aidé dans sa recherche par quelqu’un qui va lui donner des conseils, des
informations ou un objet magique. Qui ? Comment ¢a se passe ?

Par... un marin qui connait bien [’eau il va lui donner quelque chose pour se protéger (une
sorte d’armure ?) ..........coceovvvveevee.. €Uh...............le marin dit des conseils de faire
attention sous la mer, il y a des crabes géants avec des armures et euh « une sorte d’armure »
pour aller sous [’eau, se protéger

4) Mais il rencontre un obstacle, une difficulté. Quoi ? Qu’est-ce qu’il se passe ?

Un gros requin (Et qu’est ce qui va se passer ?) I/ va [’attaquer il va se rappeler du conseil du
marin il va prendre [’armure et se protéger.

5) Heureusement, il est aidé par des alliés, des amis qui vont ’aider a surmonter
I’obstacle, la difficulté. Qui ? Comment ca se passe ?

Des sirenes avec des épées des fourches et euh ils vont aussi se battre contre le requin (Et est-
ce qu’ils vont le battre ?) Oui et apres il essaye de trouver le royaume sous [’eau

6) Alors, il arrive enfin a ’endroit ou se trouve ce qu’il recherche. Quel est cet endroit ?
Gros, bien armé euh (qui vit sur ce royaume ?) des grands crabes

7) Mais, dans cet endroit se trouve un ennemi. Qui ? Comment il est ?

Plusieurs piranhas et requins-tigres ils vont [’attaquer et les sirenes vont [’aider et vont
réeussir a les combattre

8) Alors, il va lutter contre I’ennemi et sera presque vaincu. Comment ¢a va se passer ?
Ben...les sirenes font les buissons pour plus combattre, il sera tout seul et euhhhh ses ennemis
ils vont enlever son armure, le faire prisonnier et euh ils ont pris une hache et voulaient le
tuer.

9) Mais heureusement, il va étre sauvé griace a quelqu’un et va obtenir la victoire sur son
adversaire. Qui est-ce quelqu’un ? Comment ¢a va se passer ?

Son ami le requin-scie va essayer d’empécher de tuer Max et il va euh réussir a les combattre
tous il a quand méme des pouvoirs et maintenant toutes les sirénes vont aller et ... y aura les
sirenes vont étre soignées et euh... il va finir par se marier

10) L’histoire se termine par le bonheur. C’est comment ce bonheur ?

Une sirene de son dge il va avoir une queue de sirene et il va vivre comme une sirene. (Il

retournera parfois chez lui ou pas du tout ?) Pas du tout.



Hervé a du mal a commencer son récit puis fait preuve d’une grande imagination par la suite.
Tout comme Laurent il déborde d’imagination, ses phrases sont trés longues et il donne
beaucoup de détails. S’il utilise peu de termes relevant du domaine du merveilleux, il emploie
des termes trés variés démontrant la richesse de son lexique comme pour les animaux
« requin-scie », « piranhas », « requin-tigre », etc. 1l opére des liens dans son récit, par
exemple il rappelle que Max a réussi a combattre ses ennemis grace aux super pouvoirs qu’il
a développés au début. Il inscrit donc son histoire davantage dans le registre des histoires
enfantines (héros avec des pouvoirs), que dans celui des contes de fées, tout comme il 1’avait
fait pour son récit spontané avant de se souvenir de la consigne, ce qui avait créé une rupture

de style.

1) Il y a un petit garcon qui est le héros d’une histoire qui commence. C’est qui ?
Comment il est ?
Je sais pas (comment il va s’appeler le héros de ton histoire ?) je sais pas (tu peux inventer

tout ce que tu Veux) .............. Corentin (et comment il est Corentin ?) je sais pas

2) Il part a I’aventure et désire aller chercher quelque chose ou conquérir quelque chose.
Quoi ? Comment ca se passe ?
Un chateau
3) Il est aidé dans sa recherche par quelqu’un qui va lui donner des conseils, des
informations ou un objet magique. Qui ? Comment ¢a se passe ?

veeeeen ... je sais pas (il va étre aidé par qui ?) par une fée (elle va lui donner quoi la fée ?)
une baguette magique (il peut faire ce qu’il veut avec ?) oui
4) Mais il rencontre un obstacle, une difficulté. Quoi ? Qu’est-ce qu’il se passe ?
Un gros caillou (et il va se servir de sa baguette ?) si
5) Heureusement, il est aidé par des alliés, des amis qui vont P’aider a surmonter
P’obstacle, la difficulté. Qui ? Comment ca se passe ?
Je sais pas (qui va venir I’aider pour déplacer le gros caillou ?) je sais pas...
6) Alors, il arrive enfin a ’endroit ou se trouve ce qu’il recherche. Quel est cet endroit ?
(comment ca va €tre 1’endroit ?) bizarre (pourquoi ?) je sais pas
7) Mais, dans cet endroit se trouve un ennemi. Qui ? Comment il est ?
La sorciere elle est pas gentille (elle veut pas le laisser prendre le chateau ?) elle veut pas

8) Alors, il va lutter contre I’ennemi et sera presque vaincu. Comment ¢a va se passer ?



Y a des amis qui vont arriver (et qui vont aider Corentin ?) Oui

9) Mais heureusement, il va étre sauvé griace a quelqu’un et va obtenir la victoire sur son
adversaire. Qui est-ce quelqu’un ? Comment ¢a va se passer ?

Avec une épée (ils vont réussir a le tuer avec une épée ?) Oui

10) L’histoire se termine par le bonheur. C’est comment ce bonheur ?

Bien................(et s’il a vaincu la sorcicre il a le chateau ?qu’est ce qu’il en fait ?) i/ le garde

(qui y vivait ?) la sorciere (est-ce qu’il retourne chez lui parfois ?) oui (voir sa famille ?) oui

Tout comme dans son récit spontané, Kévin a énormément besoin d’étre stimulé afin de lui
faire passer 1’épreuve en entier, sinon nous n’aurions rien obtenu de lui. Son récit est donc tres
pauvre, car il ne répond quasiment que par des mots-phrases. Autant dire que son récit est treés
incohérent, de par sa structure et son manque de contenu.

C’est un enfant, qui une fois de plus, nous démontre qu’il posséde un lexique riche en termes
merveilleux, et qu’il sait en plus 'utiliser « sorciere », « chdteau », « baguette magique »,
« fée »,etc., mais il est incapable de mobiliser son imaginaire afin de produire un récit. Il ne

peut donc que juxtaposer des éléments qu’il connait, sans opérer le moindre lien entre eux.

1) I y a un petit garcon qui est le héros d’une histoire qui commence. C’est qui.
Comment il est ?

1l était... (Comment va-t-il s’appeler ?) Superman (et comment est-il Superman ?) I/ est fort,
il est euh il est beau il est... il est... il est euh... ses couleurs sont rouge, un peu gris, jaune,
bleu, et noir.

2) 1l part a ’aventure et désire aller chercher quelque chose ou conquérir quelque chose.
Quoi ? Comment ca se passe ?

1l va conquérir des méchants, les méchants ils étaient noirs blancs et gris et euh...

3) Il est aidé dans sa recherche par quelqu’un qui va lui donner des conseils, des
informations ou un objet magique. Qui ? Comment ¢a se passe ?

C’est la maman de Superman elle lui dit euh tout ¢a elle lui dit pas mais euh euh ... je sais
plus

4) Mais il rencontre un obstacle, une difficulté. Quoi ? Qu’est-ce qu’il se passe ?

Euh y a une voiture qui traverse et un camion qui traverse en méme temps et ¢a fait le feu

dans la ville et il va résoudre tout ¢a.



5) Heureusement, il est aidé par des alliés, des amis qui vont P’aider a surmonter
I’obstacle, la difficulté. Qui ? Comment ca se passe ?
Batman, Spiderman et Robin. (Comment ils vont I’aider ?) Superman il va souffler dessus,
Robin il va il va... mettre de I’eau dessus Batman aussi et Spiderman aussi.
6) Alors, il arrive enfin a ’endroit ou se trouve ce qu’il recherche. Quel est cet endroit ?
L’endroit c’est dans un autre pays et euh... ¢ euh... un peu noir et y a de l’orage et il pleut et
euh il cherche les méchants.
7) Mais, dans cet endroit se trouve un ennemi. Qui ? Comment il est ?
Y en a un qui est un petit peu une masse, y en a un autre qui est un petit peu tout noir et... y
en a un qui un petit peu comme les pouvoirs magiques de g«et le dernier il est un peu jaune et
noir et est en abeille.
8) Alors, il va lutter contre I’ennemi et sera presque vaincu. Comment c¢a va se passer ?
Euh... c’est Superman qui est vaincu ? (non ce sont les méchants qui sont presque vaincus)
euh il utilise toutes ses forces avec ses yeux et ben il coupe quelque chose qui tombe sur eux et
euh apres apres Spiderman lui lance un petit peu de toile Robin il leur met des coups de
batons et euh euh Batman il leur met un fil (Donc il est toujours aidé par ses amis ?) Oui.
9) Mais heureusement, il va étre sauvé griace a quelqu’un et va obtenir la victoire sur son
adversaire. Qui est-ce quelqu’un ? Comment ¢a va se passer ?

—> Consigne remplacée par : Les méchants sont-ils vaincus ?
Oui.
10) L’histoire se termine par le bonheur. C’est comment ce bonheur ?
Ben y a plus de dégats y a plus rien du tout y a c’est le bonheur. Il fait beau y a des nuages un

petit peu blancs et le ciel est bleu.

Emilien, tout comme pour son récit spontané, se montre trés a 1’aise avec moi. Il est trés
attentif a la consigne, ce qui explique notamment que ¢a soit I’un des seuls avec Hervé qui
n’emploie aucun terme merveilleux dans son récit, contrairement a son récit spontané. En
effet, comme dans la consigne de cette épreuve, il n’est & aucun moment évoqué de nouveau
la fée, I’enfant peut inventer une histoire qui n’a rien a voir avec un conte merveilleux.
Cependant, les enfants reprennent majoritairement des ¢léments du merveilleux dans leurs
récits, par continuité avec ce qui leur a ét¢ demandé auparavant.

Emilien, lui, a choisi d’inventer une histoire avec des super héros. On peut seulement se
demander s’il invente réellement une histoire, car il me semble plutét qu’il transpose des

super héros bien connus dans son récit, sans une réelle démarche d’imagination. Par exemple



pour me décrire Superman, il a un temps de latence important comme si c’était le temps
nécessaire pour qu’il visualise ce super héros dans sa téte et se souvienne de son apparence.
De plus, tous ses super héros ont les mémes pouvoirs dans son récit que ceux qu’ils ont

habituellement.

Si on a soulevé I’éventualité dans son récit spontané que son imaginaire puisse étre parasité
par certains de ses fantasmes, il semble en étre de méme ici. Pourquoi autant de super héros
dans ce récit ? De plus est-il capable de faire appel a ses capacités d’imagination sans étre

parasité par la figuration d’objets impliqués dans ses problémes ?

. Analyse g¢lobale des recits de ces quatre enfants

D’une manicre générale, les récits pré-structurés de ces quatre enfants correspondent bien a
leurs récits spontanés. En effet ceux de Laurent et d’Hervé sont trés détaillés, avec des actions
diverses comme nous le laissaient présager leurs récits spontanés. Ils ont vraiment fait preuve
d’une grande imagination sans étre envahis par leurs fantasmes.

En ce qui concerne Kévin, il a comme dans son récit spontané besoin de I’adulte tandis que
pour Emilien nous nous posons la méme question que pour son récit spontané, a savoir : son

imaginaire est-il parasité par ses fantasmes ?

Enfin ces quatre enfants ont peu utilis¢ de termes merveilleux relevant du champ lexical des
contes de fées. Cela prouve qu’ils ont été attentifs a la consigne qui n’en faisait pas du tout
allusion, mais qu’ils n’ont pas été sensibles aux questions de I’adulte qui reprenaient dix

fonctions séquentielles de la matrice des contes de fées décrite par V. Propp.

4-3 : Comparaison des deux types de récits entre les deux groupes

Rappelons tout d’abord les hypothéses que nous avions formulées :
- Le récit pré-structuré de I’enfant est plus cohérent et organisé grace a I’adulte qui
lui fournit des repéres spatiaux et temporels que son récit spontané.

- Les récits pré-structurés aident I’enfant a contenir sa fantasmatique.



Notre premiere hypotheése est vérifiée pour tous les enfants, car c’est 1’adulte qui gere le
déroulement temporel de I’histoire. C’est également lui qui introduit les différentes actions de
I’histoire laissant a ’enfant le soin de détailler, d’inventer des personnages, des objets ou de
décrire des situations. L’enfant n’a donc besoin que de sa capacité d’imagination pour « co-

construire » I’histoire, puisqu’a travers 1’adulte I’enfant est « Personne ».

Notre seconde hypothése est également confirmée, puisque 1’adulte en fournissant a 1’enfant
un cadre contenant, lui permet de limiter les débordements pulsionnels dans son récit.
Cependant nous sommes obligés de nuancer cette affirmation, car si les fonctions
séquentielles du protocole du récit pré-structuré permettent de contenir certains débordements
pulsionnels, d’autres fantasmes peuvent toujours étre présents dans le récit de I’enfant, méme

si I’enfant a réussi a les rendre plus sensés, pensables et compréhensibles pour autrui.

J’ajouterai que I’imaginaire des enfants est nettement plus sollicité¢ dans les récits pré-
structurés que dans les spontanés, notamment du fait que I’enfant n’a plus a s’occuper de la
structuration du récit. Le lexique utilisé est donc de ce fait beaucoup plus riche et varié. Les
enfants du CPEA savent mobiliser leur lexique merveilleux dans ce second type de récit
contrairement au premier, ce qui démontre combien gérer, pour eux, I’organisation du récit

empiétait sur leurs capacités imaginatives et narratives.

Tous les récits des enfants ont bénéficié de 1’aide de I’adulte. En effet, il n’y a pas un seul
récit pré-structuré qui soit moins organise€, plus court ou moins riche en termes merveilleux
qu’un récit spontané. L enfant dispose donc, a travers 1’adulte, de la capacité de « personne »,

a la base de tout ‘récit’.

5- Conclusion

Ce qui ressort, a premiere vue, de cette expérience est que les enfants participant a un groupe
conte ne sont pas forcément ceux qui sont le plus a 1’aise avec I’outil conte.

En effet, ils n’ont pas été sensibles a 1’évocation de la « fée » dans la consigne qui devait
induire I’utilisation d’un lexique merveilleux et que nous n’avons pas retrouvé dans leurs

productions contrairement aux enfants de 1’autre groupe. Leurs récits spontanés sont



beaucoup plus courts, avec moins d’actions que ceux des enfants tout-venant. De plus, ce
n’est pas dans leurs récits qu’on retrouve les deux fonctions inhérentes a tout conte de fées : le
méfait et la réparation, mais bien dans les récits des enfants tout-venant, qui je le rappelle, ne

sont pas forcément confrontés souvent avec des contes de fées.

Les enfants issus du CPEA sont tellement enfermés dans leurs conflits, leurs problématiques,
leurs fantasmes que cela les empéche de mobiliser leurs connaissances, qu’elles concernent
leur maitrise de la langue ou leur lexique merveilleux.

L’aide de 1’adulte, lors de la co-construction de récit, les a aidés a se concentrer sur leur
histoire, a se dégager un peu de I’emprise de leur monde interne. L’adulte en proposant a
I’enfant une mise en forme de son récit, va lui permettre de contenir davantage ses fantasmes
et de mobiliser ainsi son imaginaire et ses savoirs. Nous I’avons, en effet, observé dans leurs
récits pré-structurés ou ils ont démontré qu’ils possédaient eux aussi un lexique riche en
termes merveilleux et, qu’ils savaient étre sensibles aux spécificités des contes de fées comme
les fonctions séquentielles du protocole, 13, ou justement, les enfants tout-venant ne 1’avaient

pas ¢té.

Les enfants du CPEA ont donc autant de connaissances sur les contes de fées que les enfants
tout-venant, seulement sans ’aide de 1’adulte, ils ne peuvent pas s’en servir car leur monde
pulsionnel et fantasmatique forme une barriere qui les emprisonne et limite leurs capacités de
narration, de structuration et d’imagination. C’est pourquoi, il y a une telle différence entre les
récits des enfants issus du CPEA et ceux de 1’autre groupe, car ces derniers ne sont pas
prisonniers de leurs fantasmes et peuvent donc mobiliser sans aucun probléme leur
imagination. Ils en connaissent le vocabulaire et intégrent dans leurs récits les différentes

péripéties correspondant aux fonctions décrites par V. Propp.

Il est donc nécessaire que les enfants du premier groupe poursuivent le groupe conte afin
qu’ils continuent a s’exprimer par la parole, le jeu ou le dessin. Cela les aide a mettre de
I’ordre en eux, seule solution pour qu’ils puissent user de toutes leurs capacités, qu’elles
soient imaginatives ou scolaires. En effet, rappelons que deux des trois enfants du groupe
CPEA sont en échec scolaire, et que si la prise en charge en atelier thérapeutique conte n’est
pas miraculeuse, elle peut leur étre trés bénéfique pour les aider a se libérer de leurs fantasmes

internes et ainsi rattraper les capacités d’imagination et de ‘récit’ des enfants tout-venant.



Je pense donc que 1a ou une rééducation individuelle en orthophonie peut échouer a cause des
fantasmes de D’enfant, une prise en charge dans un groupe conte peut se révéler tres
intéressante pour lui, en complément ou non d’une rééducation orthophonique individuelle,
car ses difficultés peuvent étre liées, nous 1’avons vu, a la suprématie de ses pulsions et désirs

sur ses capacités cognitives.



Quatrieme partie :

Exemple de ’évolution d’un enfant en groupe conte




Quatrieme partie : Exemple de ’évolution d’un enfant en

groupe conte

Dans cette quatriéme partie je vais vous relater la prise en charge d’un enfant en CMP par une
équipe de différents soignants et essayer de rendre compte de I’importance des rééducations

groupales tel que le groupe conte.

1- L’histoire de Thomas

Thomas est un des enfants a qui j’ai demandé d’inventer deux histoires dans 1’expérience de
ma partie précédente. Il est suivi par le CPEA de Vannes, depuis 4 ans déja, et auparavant il a
fréquenté un CAMSP. C’est un enfant né en Aodt 2000 qui est 4gé de 7 ans ' /5, et qui refléte
bien les limites des différentes prises en charge individuelles face aux conflits propres de
chaque enfant et aux situations difficiles qu’ils ont a vivre, et dont leurs symptomes n’en sont

que les reflets.

Il a été recu une premicre fois au CAMSP « Le coin de soleil » a la suite de sa grande sceur
par le docteur Q., alors qu’il n’était agé que de 2 ans et demi. A cette époque, ses parents
étaient séparés depuis quasiment un an, et Thomas ne voyait son pere qu’un week-end sur
deux, la moiti¢ des vacances et le mercredi. Ses difficultés d’expression (retard de langage)

¢tant majorées quand Thomas le voyait.

En Octobre 2003, alors que Thomas n’était qu’en Petite Section de Maternelle, son
enseignante signala au CPEA un enfant tres agressif, dans 1’exces, ayant un retard de langage,

des problemes moteurs et de coordination et des difficultés a fixer son attention.

Le médecin ordonna donc une observation de Thomas dans le groupe d’enfants, en hopital de
jour, en vue d’une éventuelle hospitalisation. La synthése de Novembre 2004 écarta cette
possibilité, mais souligna que Thomas dans le groupe se montrait trés agité et se laissait
facilement entrainer dans 1’agitation, cherchant le contact avec les autres enfants ou 1’adulte.

Thomas pouvait néanmoins respecter les consignes et demander de ’aide.



Sa nouvelle enseignante, contactée en Novembre 2004, décrivit un enfant qui ne pouvait se

retenir, qui intervenait tout le temps et qui refusait les activités de graphisme.

Thomas débuta un groupe Expression en Mars 2005 avec comme support les « Duplos ». 11 y
allait a raison d’une heure par semaine. La conclusion en Juin 2005 recommanda la poursuite
du groupe I’année suivante. D’apres les thérapeutes en charge du groupe, Thomas avait envie
de communiquer mais il souffrait de problémes de compréhension. Il recherchait le contact
avec les autres mais les échanges restaient difficiles, car il n’attendait pas forcément la
réponse de ’autre. Il jouait donc la plupart du temps seul. Il n’arrivait pas a se projeter dans
cet espace de construction, tout comme il n’arrivait pas a investir une personne a laquelle il
aurait pu s’identifier. Cependant il ne réagissait pas particuli¢rement a la frustration et il

n’était pas agressif dans le jeu.
En Juillet 2005, Thomas passa deux bilans : un de psychomotricité et un autre d’orthophonie.

Le bilan de psychomotricité révéla que Thomas avait un ancrage insuffisant sur le plan
corporel pour qu’il mette en place les représentations adéquates, qui lui permettraient une
meilleure prise de conscience de lui-méme et de son entourage, ce qui déboucha sur une prise
en charge individuelle d’un an, de Septembre 2005 a Juin 06.

En Juillet 2006, face aux difficultés de Thomas pour la motricité fine, 1’organisation spatiale
et temporelle, communiquer avec 1’autre et une rigidité de la pensée, un arrét de la

rééducation fut recommandé¢ et une prise en charge en groupe de psychomotricité souhaitée.

Le bilan d’orthophonie mit en évidence un retard de développement du langage, tant sur le
plan expression que compréhension. Thomas n’avait pas un lexique suffisamment développé
en production et réception pour son age, sa compréhension était déficitaire et il s’exprimait
avec beaucoup de paraphasies phonétiques et verbales.

Une prise en charge individuelle fut donc mise en place de Septembre 2005 a Juin 2006.

Son enseignante, contactée en Avril 2006, informa le CPEA des progres de Thomas
notamment en compréhension. Elle signala également un manque de maturité et une évasion
récurrente dans son « monde imaginaire ».

La prise en charge individuelle fut remplacée par une rééducation groupale avec comme
support le conte car la relation duelle ne suffisait plus a Thomas. Il s’isolait et ses difficultés a

situer les lieux, le temps et a formuler des informations complétes persistaient.



En Juillet 2007, il fut décidé un arrét du groupe de psychomotricité et une poursuite du groupe

conte pour I’année 2007-2008.

Voyons I’évolution de Thomas d’Octobre 2007 a Avril 2008 au sein du groupe conte.

2- L’évolution de Thomas

Nous avons vu dans la partie précédente combien le monde interne d’un enfant peut prendre
le dessus sur ses capacités cognitives. Le support conte va permettre a I’enfant de « mettre de
I’ordre dans sa maison intérieure »”' en lui proposant des solutions symboliques a ses
problémes. Mais le groupe conte va également lui offrir trois occasions par le temps de parole,
le temps de jeu et du dessin pour s’exprimer. L’enfant peut investir ces temps pour dire par la

parole ou le langage du corps ce qui le tracasse, ses fantasmes ou ses angoisses.

2-1 : Thomas et le temps de parole

Au début du groupe conte le temps de parole était investi par Thomas. Il était capable de
parler de ce qui se passait a la maison, des problémes de sa maman, d’évoquer son papa.

Sa maman a I’époque venait de déposer le bilan d’une entreprise qu’elle avait monté et se
retrouvait au chomage, ce qui la plongeait dans une profonde dépression sur fond
d’alcoolisme. Thomas était prompt a en parler : « maman croit que je comprends rien » ;

« maman boit pas du café mais des médicaments ».

Mi-novembre, Julien est arrivé dans le groupe auparavant constitué de Thomas et d’Antoine
simplement. Thomas a été trés content de retrouver Julien qu’il a déja cotoyé pendant un an
lors du groupe conte de I’année précédente. Il parvient a se montrer attentif aux problemes de
Julien allant jusqu’a lui poser des questions pour prendre de ses nouvelles (« tu t’es encore

fait griffer ? ») ou le conseiller (« t’as qu’a le griffer toi aussi »).

Cependant il est devenu trés difficile pour Thomas de parler de la famille de son papa, car on

pense qu’il se sent déloyal envers sa maman. En effet, il faut savoir que son papa les a

> B. Bettelheim : Psychanalyse des contes de fées



abandonnés lui, sa sceur et sa mere pour aller vivre avec la femme avec laquelle il menait une
double vie depuis quelque temps et avec qui il avait eu une fille. Ainsi Thomas est perdu dans
sa fratrie, il est incapable de nous parler de ses grands-parents paternels, il est tres difficile

pour lui d’évoquer Nathalie sa belle-mere : « on est au moins quatorze dans la famille ».

Puis petit a petit, au fil des séances Thomas se montre de plus en plus énervé. Il s’agite sur sa
chaise, ne reste pas assis. Thomas est en train de tester le cadre du groupe. Cela fait écho a ce
qui se passe chez lui, puisque c’est une période noire pour la maman qui est vraiment tres

déprimée, tres fatiguée et qui présente un probléme d’alcool.

A ce moment-la, lorsque Thomas parle ce n’est pas pour répondre aux questions, mais c¢’est
parler pour parler sur n’importe quel sujet : cadeaux de noél, nouvelles chaussures... il ne
tient pas compte des interventions des deux thérapeutes, car son attention est concentrée
exclusivement sur Julien. Puis Thomas refusera de répondre aux questions ou de parler, il ne
s’exprimera plus qu’avec des grimaces ou sera capable de dire clairement qu’il ne veut pas
parler : « j’ai rien a dire » ; « je dis plus rien » ; « je me calmerai pas ». 1l joindra le geste a la
parole puisqu’il tournera le dos aux autres. Il est 1a clairement pour jouer, parler ne I’intéresse

plus.

La maman dira aux soignantes que Thomas, contrairement a sa sceur, n’a pas de confident, il
ne parle a personne. Il fut donc décidé qu’il reverrait Franck, le psychomotricien du centre,
avec lequel Thomas avait fait un gros transfert lors de ses s€ances de psychomotricité
individuelle et groupale. C’est important pour Thomas de se sentir valorisé par une personne
masculine, car il souffre de ses relations avec son pere. Ce dernier, d’aprés la maman favorise
largement sa sceur, et va jusqu’a dire que Thomas « ne sait rien faire » ; « qu’il n’entend
rien ». 1l est arrivé par exemple a Thomas de ne pas partir en vacances avec son pere, alors
que sa sceur y allait car il ne restait plus de place pour lui. On comprend donc mieux 1I’intérét
de ses rencontres avec Franck, cependant méme si Thomas passe un bon moment il ne lui dira

rien pour autant.

Le temps de parole fut donc trés désinvesti par Thomas. Il n’était présent au groupe conte que
pour jouer (« on joue maintenant ? »). Puis un jour, il a dit 2 Andrea qu’il ne souhaitait plus
venir au groupe conte, car cela demandait trop de temps a sa maman. Celle-ci étant présente a

ce moment-la, lui expliqua qu’elle avait dii dire cela a un moment donné mais qu’elle ne



voulait pas qu’il arréte le groupe a cause d’elle. Son comportement ne cessa de se dégrader.

Plusieurs fois, Marido voulut le sortir dans le couloir pour le calmer mais il refusa toujours.

Un rendez-vous avec sa maman fut donc pris pour discuter de son comportement. La maman
émit un lien éventuel entre le comportement de son fils et une parole venant d’elle, que ses
enfants ont prise au sérieux. Deux mois auparavant, elle a blagué sur un possible
déménagement a I’autre bout du monde a cause de ses problemes d’argent. Elle ne le pensait
pas, mais elle a réalisé que sa fille, la grande sceur de Thomas 1’avait crue. Elle se demande

donc si pour Thomas ce n’est pas pareil.

Lors des séances d’apres, on vit Thomas se calmer peu a peu et étre capable de parler a
nouveau de lui, de ce qui le tracasse comme « Aurélie (sa petite sceur) a cassé [’épée et méme
que j’ai perdu le déguisement ».

Thomas sortirait davantage dehors pour jouer avec ses copains, il serait plus calme a la
maison. On ne sait pas si cela a un lien avec le fait que sa maman lui ait expliqué des choses,
ou qu’elle ait entrepris des démarches pour &tre aidée par une assistante sociale, mais cela a

des répercussions positives sur le comportement de Thomas.

2-2 : Thomas et le temps de jeu

Thomas, nous 1’avons vu, ne vient au groupe conte essentiellement que pour jouer. Il adore
cela. Il le réclame « je veux jouer maintenant ».
Ce n’est pas un enfant timide dans le jeu, au contraire, il est trés expansif allant jusqu’a

prendre des risques au niveau de son corps au point souvent de se faire mal.

Son comportement dans le jeu est similaire a celui du temps de parole, c’est-a-dire en début
d’année Thomas a été capable de jouer calmement avec ses partenaires, de respecter les
limites du cadre puis au fil des semaines il s’est dégradé. Thomas se montrait de plus en plus
excité, réactif a tout, allant méme jusqu’a géner les autres enfants dans le jeu. Lorsqu’on lui
proposait de ne pas jouer pour 1’aider a se calmer, c’était pire (« si c¢’est comme ¢a je ne me
calmerai pas »). En effet, Thomas ressentait cela comme une punition au point de ne plus

vouloir venir au groupe conte s’il lui était interdit de jouer.



Pendant cette période, il était absent du jeu, dépassant souvent les limites du cadre : il touchait
les autres, ne regardait pas assis sur sa chaise le jeu des autres, jouait dans la partie de la salle
réservée a la parole, etc. De plus il essayait souvent de prendre la place de 1’adulte dans le jeu
en dictant a ’autre ce qu’il devait faire. Un des seuls moments ou il fut bien, ce fut dans les
bras de Marido pendant le jeu d’une scéne de Raiponce, dans laquelle il jouait le role du bébé
dans les bras de sa maman, ce qui prouve a quel point il avait besoin d’étre contenu

physiquement.

Puis petit a petit, Thomas se calma et cela se refléta dans son jeu. Cela correspond a la période
ou la maman lui a expliqué certaines choses. Son jeu redevint beaucoup plus riche, en accord
avec celui de ses partenaires. Comme au départ, Thomas fut capable de montrer beaucoup
d’affects dans le jeu: «j’aime ma maman », « je veux que quelqu’un me protége ». 11 fut
méme capable de s’excuser aupres d’ Antoine d’avoir modifié I’histoire dans le jeu quand il se

rendit compte a quel point cela I’avait contrari¢.

2-3 — Thomas et le temps du dessin

Les enfants ne font un dessin qu’a la fin d’un conte avant de passer a un autre, ¢’est-a-dire
toutes les 4 ou 5 séances. C’est une autre occasion pour les enfants de s’exprimer. A chaque
conte étudié, un dessin est réalisé par les enfants (parfois deux, cela varie en fonction du
temps qu’il reste). Ces derniers doivent, pour chaque dessin, donner une phrase qui le résume.
Au mois de Mai 2008, Andrea a raconté cinq contes différents: La chévre’®, Le petit
chaperon rouge, Bimbamboulor™, Raiponce et les Trois petits cochons. Thomas a réalisé cing
dessins différents (dont deux pour le conte de Raiponce, les Trois Petits cochons n’étant pas

encore finis de jouer).

Le dessin n°1 correspond au conte de La chévre. Voici ce que Thomas a dit concernant son
dessin : « Le papa dit a son grand fils : « dehors ! » parce que la chévre a dit qu’elle n’a rien

bu, rien mangé et qu’elle a marché sur des cailloux ».

>% Conte intitulé dans d’autres versions Les fils du tailleur
>* Conte connu aussi sous le nom de Broumpristoche ou Rumpelstilzchen



Dessin n°1 : La chévre.

Le dessin n°2 représente le conte du Petit chaperon rouge. Voici son commentaire : « Le point

faible de la grand-mére est son dos. Le loup est mort et son ceeur fait plein de sang qui sort de

son trou, grdace au chasseur et son fusil ».

Dessin n°2 : Le petit chaperon rouge.




Le dessin n° 3 concerne le conte de Bimbamboulor : «Le petit bonhomme est en colere parce
que la princesse a dit son nom. 1l y a du feu autour du petit bonhomme, la terre s ouvre et il

s ‘enfonce dans la terre. La terre se referme. Le bébé a envie de faire caca ».

Dessin n°3 : Bimbamboulor.

Les dessins n°4 et 5 correspondent au conte de Raiponce. Voici ce que Thomas en dit :
. Dessin n°4 : « La maman est tres grosse. Voila le bébé qui sort du ventre. Le papa

joue a la « PS3 ». La sorciere arrive avec son balai ».
: | = :

Dessin n°4 : | s

Raiponce. 1 )

=
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. Dessin n°5 : « La sorciere a un couteau. Le prince la pousse. La tour s’écroule sur la

sorciere ».
I

Dessin n°5 : Raiponce.

Les phrases qu’il donne pour résumer ses dessins sont riches et relativement bien construites.
Ce qui est surprenant, c’est le contraste avec la grande pauvreté de son graphisme. Par
exemple, dans son dessin sur le conte de La chévre, il manque aux personnages le cou, les
oreilles, les bras, etc., et ceci n’est pas une exception puisque tous ses dessins reflétent une
grande pauvreté graphique. Or, Thomas n’a plus de problémes graphiques, cela a été vérifié
par le psychomotricien qui note dans son compte-rendu de bilan que « Thomas a du mal a
produire une histoire (...) comme si par moment, l'imaginaire était bloqué ». Si ses dessins

sont pauvres cela vient donc de lui.

Ce qui nous surprend également est la violence que dégage son deuxiéme dessin sur le conte
de Raiponce. Il y a un flux jaune qui témoigne de la force du prince qui repousse la sorcicre
contre une tour, avant que celle-ci ne s’écroule sur elle. Thomas a représenté de plus en plus
de sang qui jaillit de la sorciére, avant qu’elle n’aille s’écraser contre la tour. Ce dessin est

rempli d’une violence flagrante, qui refléte bien sa colere et son agitation a cette période.



3- Conclusion

Thomas est donc un petit garcon qui démontre combien les symptomes d’un enfant sont a
prendre dans leur globalité. En effet, si les prises en charge individuelles d’orthophonie et de
psychomotricité ont vite atteintes leurs limites, c’est peut étre que les soignants ne visaient a
rééduquer que les symptomes visibles dans leur champ de pratique.

Or s’ils sont 13, c’est qu’ils sont essentiellement les conséquences des problémes familiaux de
Thomas et que c’est sa manicre a lui d’y réagir : la relation entre son pére et sa meére, sa
propre relation avec son pere, les problémes de sa maman, etc.

Non seulement I’outil conte permet aux enfants de se confronter aux problémes
psychologiques qu’ils pourraient rencontrer dans leur vie et de leur montrer les solutions
possibles, mais il leur permet également en situation groupale de s’exprimer de trois maniéres

différentes : la parole, le jeu et le dessin.

Drailleurs, au fil des mois, nous nous sommes rendu compte que la dégradation de son
comportement en séance était en lien avec les problémes croissants de sa maman. Si pendant
le temps de parole Thomas restait muet tout en étant agité, pendant le jeu il exprimait sa
souffrance en dépassant fréquemment le cadre institué et en n’étant plus a I’écoute des autres
enfants, enfin il n’a guére investi le temps du dessin en s’exprimant graphiquement de

maniere tres pauvre, sauf pour son dernier dessin, ou 1a, la violence interpelle.

11 faut donc toujours s’attacher a prendre 1’enfant dans sa globalité et a ne pas le dissocier de
sa famille, car ses symptomes sont souvent en lien avec ce qu’il vit chez lui ou son pass¢. Une
rééducation doit donc veiller & inclure 1’adhésion de toutes les personnes de I’entourage de

I’enfant, afin qu’elle ne soit pas vouée a 1I’échec.

Une prise en charge en groupe conte est donc un bon complément a une rééducation
individuelle, mais elle a également des limites, a savoir, que le champ d’action des
thérapeutes s’arréte a la porte du centre et, que bien souvent, les causes des probléemes de
comportement des enfants se situent dans leur sphére familiale et dans les situations difficiles
auxquelles ils sont confrontés. Cependant une thérapie familiale n’est pas toujours possible, il
faut une demande de la part des parents. Dans le cas de Thomas, la mere ne souhaite pas

d’aide thérapeutique pour elle, méme si elle a fait appel a une assistante sociale.



Conclusion




Conclusion

J’ai voulu présenter dans ce mémoire une facette moins connue du métier d’orthophoniste, a
savoir I’encadrement d’un groupe thérapeutique d’enfants avec comme médiateur le conte de
fées. Comme je 1’ai expliqué précédemment, je n’ai moi-méme découvert 1’existence de tels
groupes thérapeutiques qu’au début de ma quatrieme année d’études. De 1a, je me suis
demandée en quoi ils consistaient, quel était I’intérét thérapeutique du conte de fées et le role

de I’orthophoniste dans ces groupes.

Sur ce role précisément, les avis divergent. En effet si d’aucuns pensent que 1’orthophoniste a
un rdle spécifique de par sa formation, d’autres nuancent cette position en considérant
I’orthophoniste dans cette situation a un « thérapeute de groupe ».

En ce qui me concerne, je considére qu’un orthophoniste est naturellement attiré par les
groupes contes de par son métier qui laisse la part belle aux livres et histoires. En effet le livre
est un outil fréquemment utilisé lors d’une prise en charge individuelle afin de développer
chez I’enfant présentant un trouble du langage oral/écrit, le plaisir d’entendre des histoires et
de manipuler du langage et entre autres des jeux de mots. Animer un groupe conte n’est donc,
pour un orthophoniste, pas si ¢loigné que ¢a de son travail, dit « classique », puisque dans un
groupe conte, 1’enfant qui y participe écoute une histoire qu’il s’appropriera par la suite en
jouant et dessinant. Il est assez légitime qu’un orthophoniste encadre un tel groupe
thérapeutique, car il est peut €tre plus habitué et attentif a observer les réactions d’un enfant
immergé dans un tel bain de langage. De méme qu’un psychomotricien sera peut étre plus
vigilant a la motricité d’un enfant pendant le temps du jeu et un infirmier psychiatrique a son
comportement. Je pense donc que la présence d’un orthophoniste dans un groupe conte est
nécessaire, mais qu’il est également important d’avoir un autre thérapeute afin de pouvoir
confronter des points de vue différents qui dépendent eux-mémes de la formation initiale de

chaque professionnel.

Le groupe conte, est une prise en charge globale pour un orthophoniste qui vise a faire entrer
I’enfant dans la communication en développant son expression, qu’elle soit verbale,
corporelle, ou symbolique, par le dessin. L’orthophoniste ne travaille pas sur un symptome en

particulier, mais appréhende 1’enfant dans sa globalité. S’il se montre plus attentif par



exemple a 1’élaboration du langage de 1’enfant que son collégue, il ne travaillera pas pour
autant sur cela.

Dans un groupe conte, les thérapeutes nourrissent les enfants d’un héritage culturel que ces
derniers s’approprient ou pas. Voila comment on pourrait résumer ce type de prise en charge.
Rien n’est travaill¢ directement, le conte n’est qu’un biais par lequel les enfants peuvent se
confronter a leurs angoisses et trouver des solutions a leurs problémes de maniére indirecte.
Mais ce qui est aussi thérapeutique selon moi, c’est la situation groupale qui crée une
émulation entre les enfants du groupe. Chacun va comprendre qu’il n’est pas le seul a avoir
des problémes, que d’autres sont dans la méme situation que lui. Cette prise de conscience,
qui va les amener a s’interroger sur leurs propres manifestations, représente 1’amorce d’un
changement que va venir compléter les solutions symboliques proposées a ’enfant par le

conte.

On peut donc supposer que la situation groupale, conjuguée au conte, va permettre aux
enfants, si I’on reprend les résultats de mon expérience, de retrouver au fil du temps une
certaine maitrise de leurs capacités cognitives en se laissant moins envahir par leurs
angoisses.

L’orthophoniste a dans tout cela un role a jouer puisque grace a ses observations et a celles de
son collégue, il pourra ajuster le déroulement de la séance en fonction des besoins de I’enfant.
I1 pourra par exemple décider, toujours en accord avec le second thérapeute, de revenir sur tel
moment du conte précisément ou de rejouer telle scéne en particulier. Cependant, comme
pour toute prise en charge, un groupe conte n’aura des effets thérapeutiques que si I’entourage

de I’enfant y adhere.

Grace a ce mémoire, nous avons pu, nous rendre compte de I’effet thérapeutique des groupes
contes et de la 1égitimité du role de 1’orthophoniste. Toutefois si dans les centres, les prises en
charge groupales autour du conte par un orthophoniste sont assez fréquentes, en libéral cela
reste assez rare. En effet, en exercice libéral, lorsque le médiateur conte est utilisé, il I’est le
plus souvent lors d’une prise en charge individuelle. Il est vrai qu’il n’est guére facile de
mettre en place un groupe conte puisqu’il faut étre deux thérapeutes, et avoir dans sa clientéle,
des enfants du méme age correspondant aux indications thérapeutiques d’un tel groupe. Or,
ces enfants sont, pour la plupart, déja suivis en centre tels que CMPP, CAMSP ou CPEA. Il
n’est donc pas facile en libéral d’avoir, d’une part, la population adéquate a un groupe conte,

et d’autre part, la prescription médicale nécessaire par un médecin qui, la plupart du temps,



n’est pas psychiatre. Cependant nous espérons, que ce mémoire, en démontrant 1’intérét des
groupes contes en institution, encouragera des (futures) orthophonistes a se former a
« I’outil » conte. En effet, malgré les limites exposées ci-dessus, il peut étre intéressant qu’un
orthophoniste (avec un de ses collégues) mette en place, dans le cadre de son exercice
professionnel en libéral, un groupe conte pour des enfants, qui sont par exemple, sur liste

d’attente d’un centre spécialisé et qui correspondent aux indications thérapeutiques d’une telle

prise en charge groupale.
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ANNEXES

Les 31 fonctions de Propp




Un conte merveilleux débute généralement par I’exposition d’une situation initiale (o) qui si

elle n’est pas une fonction demeure incontestablement un ¢lément morphologique important

puis

1- Un des membres de la famille s’¢éloigne de la maison = Eloignement (J3).

2- Le héros se fait interdire une interdiction = Interdiction (y).

3- L’interdiction est transgressée = Transgression (9).

4- L’agresseur essaye d’obtenir des renseignements = Interrogation (&).

5- L’agresseur regoit des informations sur sa victime = Information (g).

6- L’agresseur tente de tromper sa victime pour s’emparer d’elle ou de ses biens =

Tromperie ().

7- La victime se laisse tromper et aide ainsi son ennemi malgré elle = Complicité (0).

8- L’agresseur nuit a I’'un des membres de la famille ou lui porte préjudice = Méfait
(A).

ou
Il manque quelque chose a I’'un des membres de la famille ; 'un des membres de
la famille a envie de posséder quelque chose = Manque (a).

9- La nouvelle du méfait ou du manque est divulguée, on s’adresse au héros par une
demande ou un ordre, on I’envoie ou on le laisse partir = Médiation, moment de
transition (B).

10- Le héros-quéteur accepte ou décide d’agir = Début de 1’action contraire (C).

11- Le héros quitte sa maison = Départ (1)

12- Le héros subit une épreuve, un questionnaire, une attaque, etc., qui le préparent

a la réception d’un objet ou d’un auxiliaire magique = Premicre fonction du
donateur (D).

13- Le héros réagit aux actions du futur donateur = Réaction du héros (E).

14- L’objet magique est mis a la disposition du héros = Réception de 1’objet magique
(F).

15- Le héros est transporté, conduit ou amené pres du lieu ou se trouve I’objet de sa
quéte = Déplacement dans 1’espace entre deux royaumes, voyage avec un guide
(G).

16- Le héros et son agresseur s’affrontent dans un combat = Combat (H).

17- Le héros regoit une marque = Marque (I).



18- L’agresseur est vaincu = Victoire (J).

19- Le méfait initial est réparé ou la manque comblé = Réparation (K).

20- Le héros revient = Retour ().

21- Le héros est poursuivi = Poursuite (Pr).

22- Le héros est secouru = Secours (Rs).

23- Le héros arrive incognito chez lui ou dans une autre contrée = Arrivée incognito
(O).

24- Un faux héros fait valoir des prétentions mensongeres = Prétentions
mensongeres (L).

25- On propose au héros une tache difficile = Tache difficile (M).

26- La tache est accomplie = Tache accomplie (N).

27- Le héros est reconnu = Reconnaissance (Q).

28- Le faux héros ou I’agresseur, le méchant, est démasqué = Découverte (Ex).

29- Le héros regoit une nouvelle apparence = Transfiguration (T).

30- Le faux héros ou I’agresseur est puni = Punition (U).

31- Le héros se marie et monte sur le trone = Mariage (W%).
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Le conte mervellleux : propositions, application
et perspectives dans | cadre de I'investigation

Caroline CHOME *
Stéphanie DEVISSCHER”
Luc MUBIKANGIEY*

INTRODUCTION

En raison de 12 richesse £t de Ln diversitd de o5
Svocations, le conte 8 pris une place jmpoglant
dans Y dornains de la recherche o, e particulier, en
paychologie. Suivant différentes oriensatlons,
plusleurs aspects des oules rervellleax omt effec-
Hvement £t6 Srudids, Mentionnons. rout o' ahord,
bes trvans dos Folkdorsies qui s¢ apmt cenlrés sut ba
recherche des origines ains que sur la clagsification
o 1 arehivage ges conlls traditinnes (Propp, 19258 2
Pretare, losels, 2000) L85 atruclirElIses, piur
lewe part, 52 sont {ntéressés Qux composantes
morphalogiques des réclts, Leurs recherchas snt
donné den & différents schiémas o' annlyse de la
prracture des COTAES mervellless (Propp, of. cif
Brémend, 1973 ; Debyser, 1977} Dians. cotle oplagas.
Propp fut le presnier & constates que fes types d'oce
\om attribuds aux persomnages ont tendance & s¢
pépéter au lravers Bes sdcits, Ce constat "2 conduit
& comaidéres les Jifférentes fonerions des
cosume constinuant les parties fondumentales el
cosmmunes des contes de fieq, Par fometion, |'anteur
notis ivite b enpendre « I'pction 4'un persoenage di
point de vue de 53 stgnification dats be dércale-
snent de inirigoe sins tepir compie di protago:
piste qui en est 1" exsoutant » (Propg. ibid, p 300 A
panh‘d:lk.ﬁuppdm:m'aquebc:nmmmiﬂgﬁ
estin rﬁ-:iu:mmtiudunhsucmkim pigulidre des
fonctions et qu'il extse dles Toks régissant | ordre des
svbnements comés, [ aprés b gysteme d'analyse
qu'il In caractéaistique essenticlle des conies
mervetllenx sst qa'iks présentent tons I miéme ype
de swuctire, laquetle par d'un pméfuit ou d'un

e I"apput sie o systeme & analyse, dans be dérou-
Jement de notre Elade, OGS pormeit 4" éudier les
carncléristigues COMIMuUNEs il 55 dépagemt de la
atructure des Técits Crées par des enfants de huit
ans, Enmn, il neas faur citer ks LTVELE e ey COE
nalysics qut ot centrd l=wrs rechesches sur la fome-
tion médiatrice ot 1 sipnifigations véhicuides pur 1
comie, dans be cadne de 12 raalité peyehigue de Vin-
dividu (Freud, 1908 5 Betetheim, 1976 : Segal.
1057 - Kabis, 1984 | Gudrin, F¥E4 : Bockholt, 159830,

des processus de pensée chez |'enfant

[ o5 travmes', s rebetdmns, pout d'goord, Gue
l=5 contes e AASTECIEHL LODS SOUE {orme de TECITE
sruorants de fagon similaite, T gxisterais, par consd-
quent, uie certaine Logigue dais 18 guccession des
séquances du récit, Ensuite, gque les conkemis, o' este
y-dire les constituants des hastoires contées, figu-
cent Ja rénlisation de désies of de sofnarios fantas-
matiques. Dans celle perspective, les contes
meliraient en sens el comtiendniient des IMpressiong
amnoissanics el conflicueilss.

A, o suite de cEs Gne=renes trals, oo Coursn de
sacherche e peychologic 8 et intépessé & 1 utiliss-
fon da conte comms outil dingrostique et théra-
peatiqae cher "enfant Moons qoe ln plopart Ges
&tudes se sont Centrdes, essentiellement, sur lez
processus pevchigues impligués dans la régeption
el In transmission des conb=s iractitionnels connus
{Laffocgwe, 1093 ; Lindenfield, 1988 ; Tappelet, 1985,
cités par Blomart, Hooenas, 1994 | Dlivares, 1992
Blomart, Hoomaert, op. Gt En revanche, pea de
richesches 2t SOnE IMETCEEES D% wreedalités engagées
dans la création active d°on pieit merveilleus. En
outr, Tes érudes qui bnsloent cete dimension inioo-
duizent toajours, d'umne mAREre oo o' une watre, des
glfmenis pré-Srucures i vonE serviT B orienies bes

uetions de I'enfant, En sffer les technlguees
Atutilisation disgnostique du conte déjh validées
(Dikss, 1550 ; Royen 1978 ; Tychey. 1993, lmsquelies

lars, leur utilisation ne permes pas drémblir wne
Sistinction précise enirs loy STUCARS contenanies,
pm'pﬂsa‘um,madltaqﬂa gonl proees i 1 enfaat.

peous fondaat sur les Appons de ces diffépentes
recherches, neas avons Elghoré un ouri] 4'invest-
gation des processws de pensée chez 1 enfant dost les
principes théariqued et pratigues s inspireat, diree-
e

& eryice de peychalogie clinigoe = diferengiedle CF
122, Université Libee de Brugellss, 50 av. F 0.
Rogsevelt, LOS0 Brugelles, Belgique.

. Puort urve pewne plis préclse dg ces HERVALY, TS FEn-
woyons L lectour & MG gricle = Lo craation du conte
mieveilicux, chez Tenfant < activitd de médiation &t e
symbaotisation = (Chomé, Thevimschet, ptunikanmiey.
pELTE
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wemens, des fondements do conts merveilleus, Le
principe géndral de I'Epreuve conduir ['enfiul i créet
bi-mibme, oralement ¢t dans Fio et maintenant, un
conte de [ies de sa propee lnvention. L arginalizd de
roime démnarche teat b ee qu'elle abarde Les processis
peychigues mobilisés par | activith e création ot de
copstruction d' un pécit merveilleux dans deux sitla-
fions distinetes, puveant pinsi la voie i une sériz de
gomparaisons. Lo premiiee situation reavais 4 la
eraslon ' un péicit spontané, o seconde, & It ComSLA-
wion d un péci pré-stracturd. Une prenzibre comp-
rabsom poris sur les conatimants o i structure fes
deux types de picit en Vi ' tnerroper =% IOPHSEs
universell=s du conte merveilleus. Une seconde
comparnison & pous objel L qualiné des structires
comtenanies. propres & Uenfant, en fonchon des wjes
et i type de FECIL

PROPOSITIONS DE RECHERCHE

Avant toute chose, i nows lmpoarte de sésumer
beiEvernent les présupposes thioriques qui souE-
tendent, & nos vour, les fondements de 1" ol que
s avons Slabors, e est-d-dire, d'interroger les
processus impligues dans la créaton aetive d'un
récit merveilieu, Taut 4" abord, nous consderons que
| erdatiom d'un coate de fides, e tant quells engage
un acte & (magination et de figuration, mobilise Lo
récurgenes d"affects ot de représcatations fantzsma-
tigues, A e niveal, on pEut pelses Gie oc Type "=
{ivite enifiine ung régression wpique (plongée duns
\e monde interne) e formelle {fecours B processis
primuires), La cotation A" réelt merveilleux appelie.

“ggnlement, | aptinad & la narmation dans be sens ol
elbe faii intervanir & langmpe e, i avers celai-ct, in
capagits de produire une hisioire atmactunbs, o edt-i-
dhire qui & on g et uee fin e1 qui esL orientée dins
le sens d'one progression ok chugue incident ==
dévelagpe i partic du précédeat. Eu résumi, oo
retisndrongs que la cotation d'un récit merveilleut
Liplicjse i dusble travil de 12 pensde ! ella constRE
un pebe & imaginaticn muks, aussi, un acte d'organi-
sation ef de structusation. Drans cene perspective,
s processus impligués dans la eréation 4'an sECit
merveillai peuvens Sire rapproches des conduites
puychigues mohilisées #u coars de b situation projes-
sive {Aniaw, 1960 ; Rausch de Traubeitherg, 1981
Chabert, 1083 ; Shentoub, 1990, D foit, & 1'instar
des techniques projectives, lo créntion d"an régit
merveilleus nows semble fure appel & un doutle
processus pépendant, Atune part, i la copreitt 4
vistir des représenations inbernes oL, done, 3 AROHSC
ja résurgenee de conbens pulsionnels rEgis par 125
processus primaires, et d"awne part, 3 la capacits
A organiser, i |'iide des processiss apconidaires, bes
contentis e penaée ing réactivés afin de poavair les
commuiquer {Chomsé, Devisscher, Mubikangiey,
000, DF e 2utre o, 6 |3 oation de ertation &'Un
récit merveilleus se distingue de ka situslion projec-

tive par e fait qu'eliz est eagentiellement orle, n'of-
Frant gmeun sspport percsprif visuel conere. ellz
&'en rupproche, cependan, B paetic du mament ¢4 1'za
considére que la conslgne et la présence de ['exa-
minatsur représentent bes exipences du principe de
réalité, ne nivenn de Tnsination de passation, Auine-
rrent dit, blen gue le sijetsom iovité b imvesur les
spnls Eléments de sa réalité interne, il est, néan-
miing. amené A les symboliser & travers ke langags 2
4 inserire sa production dans la dinbectique relation-
fielle qui 1"associs & I'examinatear, por Tintermé-
dinire de Ja thche & réaliser.

D= ces développements conceptuels, noas regien=
drons, comme postillat de départ, que In propriets
cesenticiles de U'onil « comie = et d'engages la rdsur-
gence, bn figuration et In secondarisation de 1a fantas-
matique des sujets. A partis de 1, pows formalerans
Jex deux propositions de recherche suivantes -

1= La matrice des histoires contées est ideatique,
auel que soit s fyps de réeiL Autrement it ' stnac-
pre tniemme deg crmars merveileus est universelis,

1 introduction d'one distinetion., dans la comsagne,
pons permetits d'npprécier plus finement oot
premiére hypothise, Pratiquemmeat, nots noies SIen-
doms 3 e gues les péits apontands (Eans oo cad, 1'en-
fant créé an conte de fée ans structurtion poén-
lahle] présenient we S interne similaire 4
celle dos rEcits pré-structrés dont 1 configartion s¢
cukque sur la momplologe des contes mirveilleus
maclitionnets (ici, 1'enfant co-gonstauit um conks de fibz
wvee I'aide de 1'=xaminsteur gul introduit dix fons-
tions séquensizlies, en Vo dorienier ot de S0NC-
urer e dépoulement du pEcit),

7¢ La structure inteme du conte de fées npiTe
comens wn conenant des diffireates expressions ot
figurarions des tantasmes ingonscients.

Prutiguement, cette hypothise 5 Louvers wéri-
rieamlnmoillnﬁcits.pmduﬁg dans un échan-
illon tout-venant, présentent des degeés de strusti-
ration différents en fontion des sujets créateuTs.
Mons noos atendons & trouver, Sgalement, pour 125
sujets qui présentent des diffiublis i strucmorer lewr
récit ef, done, b contenir &t b organiser ler fantos-
matique, are plus grands différenos ent le depré de
structurntion du récit spoatand (dans ce ¢as, 1"enfont
eréé un conte de fe suns strsctiration préajabic) et
celui dhy récit (i, I' enfant co-construit
wn conte de e aver 1'uide du paychologis gui intro:
it ane stmcturs an récht), e défaut de contenonce
e argieant davaninge dans f prember type de pécit

APPLICATION

Précentatlon de "outll « conte =

Comme dnoneé ci-bessus, le principe de U'outl
o copte w eat o inviter I"enfant & eeéer, hu-méme,
prabement ef dans e 1 matacenant, ui conte de fée
e 1L propeos insention. Frant donné que cetle dprauve
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ve s'appule sur aucun matérial concrel. il nous a
Falhu &tre particulidrement attentife & In conesprion,
la formulation et l2 communication des consignos,
Ces demires, dans ln mesurs op alles concentrent
aussi bien s réalité de la demande de | adulte que
Pexigence de réalisation de b tiche, comstiiuent, sn
effes, [z scule contrainte que |'enfant renconie dnng
Ln réalig sxedrieire, S les consighes rprésenient uns
contrainte réelle, elles putorisent cependant 1" enfant
& produaire une infinded de « posalbles ». Dans cens
Perspective, les consignes ont &6 daborées en vins da
favoriser une ooverture sur 1'imaghnaire, tout en
Ezisunt nppel au procezsng de symbolisation. Autre-
ment dit, nous avons formulé |es consignes de
maniére & ce gu'elies mohilisant une activitg de
penséi de type transitionmel qui engage, tout autant,
la eapacitd e « jouer « a0 sens o =nend Winni.
cath (1971 ) que La capacitg da EOMOLmiGar i mutnai
les prodisis sinsi créds

Le récit sponiané

Consigne ; « Oin va faire comme 5 1"éais une fe
e geil faﬂahqunjnﬁmdcscumpuuriﬂhi@w
des contes. J'aimernis bieg que tu m®addes, Pour-
rais-Il mventer et me rsconter uge histosre, un pey
EDMINE UR conte de fées, une histedre qui commence
AVES Ul pertit gargon (une petite fille, ssion e sexe de
"enfant) w,

Pour cette premidére parmie da I'épreuve, il nous a
semblé casentiel que la consigne évoque Je conte de
fies et, plus précisément, qu'ells soit péndratrice
d'une atmosphére ludiqoe afin d*amemper I'enfant 3
Emaginer ot & constmire on récit Tartastigue, an inves-
{3szant une ire teansitionnel)e dans laquelle il sepait
autorisé & laissee surgir son imaginaine of 8 fantas.
miztigue. Dans 12 mesure ob el iovite I"enfant &
commitiguer wne histoirs & Fadulte, cete CONSigne
fait Egalement nppel & In capacité de dracturation
temparelle, cest-i-dire & In capacitd de selier des
reprédentations de maniice & construire un reécit qui
ait mon seulement un sens dans sa glohatite mais
apssi upe cohdrence interme uy nivean des diffe-
rentes séyuences qui fondent son déseulement

Foor ce qu'il en est e ses implications sor 1= plan
{antasmatiqus, nous avons formulé cette Dremidre
congigne de manikse b ce qu'elle sollicite, implici-
femient, des représentations en rapporn avec 1'obper
primaire. En d'autres tecmes, nows SUPpOsens que
I"évocation de 1 fEe est susceptible de débouchsr sur
In figuration de "objet meterne] et de divailer les
mades de relation privilégids 4 cet objet fantasme, Le
starut du personnage de la fée, 1=l qu'il apparai) duns
fa consigne {demande d'aide), nous semble nber-
roger, pius spécifiquement, Les enjeus de P posi-
thon dépressive, dans le sens od la consigne évogue,
implicitement. la notion de I"absence, soulevant dy
meme coup la question do stamr de I"objet dang la
rénlité psychique, En effer, i 1'instar de = sitnatiom

predective, oi le sujet :n:ﬁmﬁ&énmlennﬁm
de Vexaninaicus, en vue de provoguer la survenue
d'une production, I"enfant s amend i fatre fone.
tonner sa copaciis § Bteer I'abacnce famtasmée 2n
criant I'objet de dedans, daps » un cspace d'ins-
cripticn potentiells ds ia représentation » (Roman,
19970 Aw vu des Eléments repris dans I conalgne et
en refirence aux trovane da Melanis Klein {19333,
Uous pensons que In confrontation & la positicn
dipressive pourrs se rejouer avec o fée dans fe
fantasme, la fée tenant Hew. de figurs mat=roelle,
etiou aves examinateur dans 1a réalitt du contexie
e passation. Thans estte pesspective, i nous impor-
tera de fuger der possibilinds da reparation gui camc-
irisear les processus d'Elaboration de ln Pssiticn
dépreasive (ln fise stanr jo Présentde comme « impixs-
sanle o) ou, an contrine, dies Svenruels MOvemens
d'omeipstence et de clivags qui déviilent les aléaz
de La position paraso-schizoide,

Le récit pré-srrengrd

Consigne = « Malstenant, nous allons construirs
mmmhm&mﬁnuaﬂmlemm
pas étape. A chaque fols, je commenceral of fof
continueras. Done, oz ne sera ni mon histofre, nd ton
hiswire, Ce sera notre histoire i fows les deaix, D'ac-
cord T On commence, «

Dares 1 enéation de ce sscond reit, Tn stcturation
tempogelle est crganisée et ponctiede pas Pexami-
fnateur qui introduit et sollicite chaque fanction
séquenticlle du déroulzment du réclr. Frenam appui
=r le modile propos par Propp (1928), nous avons
ehoiss, pour cetie partie de "dpreuve, da proposer dix
fonctions s&mmﬁnﬂm{w&hsmn]ucnm]
qui déterminent un réci; complet, en considérant
celsii-cE comme une suite de tronsformasons sucees.
sives, Hias les ubes aux sutres aves logique el senps.
Nous avons fimies & dix le pombre de fonctions
presentées & enfust afin d°dviter que I'épreuve pe
devienne trep longue pour ce dernier, Pour og faire,
DIONE Avens reenl les dix thémes séquentels propasss
par Debyss 71977),

La seconde consigne a formiilée en vue de
solliciter un travail de co-constraction du récit, 58
chacune des foncticns sequenticlles, propusdes par
Fadulte et dlabosdes par 1'enfant. est o rdeit ineri-
stque & I'histoire globalc, I'enfant ne crée plus sen]
th ¥ n conjenction enre 1a CApECLE § penser ef i
symboliser de chacun. Dans cere optique, Rous
poivons considérer que ce ravail de co-constuctiag
revient & = fouer » 3 deax et qu'il implique une
comenenicaton dans 'investssement d'un ospace
potentiel, 1 ol dewx aires de jeu se chevanchent au
sein d'uae relation d'entre-deuk. Cetts deysitme
patie do épreuve peit die Tepprochée du ey da
grffonnage de Wirnieon (1971, o1, Il § tous,
chacun apporgs qusigoe chose de nouvean i 1o
prodiction de 1 zuere, 4 L différence du jeu de grif-
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fonnags, I"expression grapho-motrtis est ica Lrags-
posds en WA SO-comSTLCtion nertative of-ienfant
ot temir comphe, e fagon précise, de chacune des
foncions séquentielles proposées par Vadulte, En
effer, ot carmme dans la morpholome de Propp
{1928}, I thégnatique de chague fonction est imposts
i sjer créateur, méne 5 eelui-cl peut ¥ figurer
une varabilitd quast ilimitée de seprésentalions.

Propulation

D |'originalité de I"épreuve que mOUs avons
Haborde, découle, immangeablement, b questicn de
an validits dé finitive. Terume compbs d oo facteur, Ho00s
avoms dibeidé de nous limiter, dans un premies EOPE,
# une exploration des proprigtés de I"otil « conie =
pupria de 1enfant pout-venand. Nous avans dgale-
ment considénd ke choix de ks population en fonction
¢ Ia namire de b tiche niendor, Cette dernbbae, mppe-
Jootss-be, méclape e maitrise suffisanie du lagags, ot
gur le plan sémantique que syniatique, en méme
tzmps guee b possitalité de resseatie du plaisis i jouer
seer un matinie] gualifié, @ prion, « d'enfantin
Proaur ces raisons, potre choix 8'est portd sus Ube popu-
Intien d'enfants en phase de latence. 1 échantllon
fuot constimog de 16 enfames non-consulmns (it files
et bt gargons), dgés de buit ans, &' origine fronco-
phone, fréquertant In broisizme année primaire dirs
I'erssignement fondamental et provesiast d"on miliew
socioculmsel comparabile.

Méthode 3" pnulyse

En vue d'évaluer les proprideés de |'outl ainsi
que les incidences fomnelles et fanimsnatiques de
chacune des consignes, nous ayons sounis Les résul-
tate & deim types de traitement ; 1'amalyse de conteou
ot I"analvse climique. La premibee visail i pépertorier
Ies comtenus constitutifs des histolres inventess afin
de pouvolr éublis des comparsisons entre les deax
ypes di récits d'use part, ente les filles et les
gargems 4" autre part, La seconde fur witisée dans Je
hut o' apprécier b namre & L dynamigue conflic-
telle ainsi que Lo qualitd des processus de pensée
mnbilisés dans les récits, Précisons que par « quabis
des processus de pensée =, nous enlendons ausal
bicn In qualisd des processus de symbolisation (e fn
qualité cles srruchares copenanies {COpmitives, narcis-
siques, fantasmaticues et Lamgagsines b qui an et
tent ke déploiement.

PRESENTATION DES RESULTATS

Amnalyse do contenn

L analyse des différents éléments consmmtifs des
histaires inveptées a permic d'éizblir différentes
cuégories de contenus. La plupant de ces mubriques
et communes & ensemble des supets de 1'éSchea-
tilinn, Ces catégardes reavoient b ;

— des persoannges réels (famille, amis, et auires,
1els gue « poofesseur », « policier w05

des personmages fantastiques (per exemple |
« SorehTe #, « mapicien =, « rol des fées », = Tt

— des pnlmaux réels (lels que « lion =, o Ggre o bl

= des Animmex fentastiques (1els qus = deagon
« dinosaure =, « animal paclant =)

— des lieux réels iotégieurs (chambre, magaskn,
cuizine, chfiten., .1 ot exténeurs (forés, parc, pOys,
wilke... 15

- des ligux imaginsires (pasadis, aufrz planéee...] 5

- des ohjets réels (vélo, panger, livees...} et
magiques (bagueite magique, bouls de criatal,
grimeare...) 3

- des qualificatifs narcissiques {gentl. méchaat,
beau, vilen, fobe, paoves... ) ;

_ des seniments et des sensatkons (Faioe, peur,
tristesse, bonheus.,. ) |

. dess petions (agression. réparation... ).

s va de ces résulias, il apparsit que | ensemble
des sujets de Iéchantillon élabose les mEmes Types
de catégpories de cONFERAU Ce qui A0S AMENES A PENSET
que Jes picits de eonies oot endance a Stre cOMpPosEs
dos mimes Eléments, quel que soit le sujet qui les
produit.

Crmparaison entre les réclis spontands et les
ricits neé-structurés

Ciiphadement, les nisuliats se mappariaat b In comps-
oD des deux types de réeit indiguent que les
copstituants des pécils spontands sonl similaires b
ceus retrouvés dans les récits pré-srmcturés. Les
diffirences oheervées éntre les deux rypes de récit
portent davantage sur le caractise réel ou imagi-
naire des contenus, Les gonlenis se mpporlant s
actiond sont, quant § eux, fort semblablbes d'an type
i pdait iy 1 autee,

Duns les ricits spentands, le personnage de Ia fés,
les liens insaginaines, les actinns magiques du héros
¢t les métamorphoses des personnages, le plus
servent du héros, soot plus fréquemment Evoquss gue
dans les péoits pré-strucharés. D'un autre oed, dans
ce type de récil. les animaun Téels sont, pour la
plispar, inoffencifs (grepcaille, aises. chat, lapin...},
conlrirement s révils pré-struciards o s Sont
sauvnges (Lo, purs, cobral

Diams Jes rEckts pod-sLrcoumes, le personrage de lo
fiée, les e imppinares ot les actions magiques du
hros sont absenss, Cependanl, ce type de récit =
révale plus saturé en personanages de la famille
[investis comme donmieurs), en personniges fantas:
tiques o Téels s¢ référant & des amus {ayant une
fonetion d auxiliaire), £n peTSOANLRES masculing
(gqu‘ils soient séels ou fantastiques, agrossenrs ol
donstenrs), en animas, fasastiqees <L agreassars, =5
Tienx réteds expérieurs (groflaE, COVEImes, Wous, [Ving.
on ebiets magiques <0 précieus (huguelle magigue,
trisirs, bijou, ], & AT {ohutean, revolver. £pés,
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A dins qu'en qualificafy NATCIsERRIES (52 farts-
chant nomment auy VElEmEN S, ahrents des rdojs
spontanés)

Four ce qui eomcerne les différences ohsertag
entre los deux rypes de récits, il pous faun reni
eomnps des effets possibles des consignes dans | ap-
parition de certaing f¥pes de conteny. Adnsi, fa plus
grand: fréquence dy Personndge de o fie dans feg
Fecits spontanés nogs setmble directément Jide ay
T3t qua la consigne fvogue ici expliciiement In fide.
A Vinverss, dans Jeg TGS pré-Slnmctieds, certaines
CAEROes de contenus, semblent, en partie du L,
mduites par les thinses des séquences intmduites gy
mivesu de b consigne. Tef cst = cug, prantsment, pour
les crualificatify rarcissiques (induits par [ Premidnes
séquence qui invite i décrire fe héros), les objers
magiques (induits par fa fonction du donateur qui va
donnsr des congeile, des inbormations ou uy abjer
magique ey héros pour alder dans 53 Techescls) au
Ies apressions (induites par ln séquence de fa Jups
coptre I"ennemi), D' auene gart, i fréquence plus
importanse de cerjaing Iypes de contenns dans Jes
TECILS pré-struciinés pey s"expliquer par e fait que,
€8 introduisant une matrice prézlable au réciz, 1
consigme semble faveriser Ja Progection et le déploje-
ment de condenus Plus anviogénes o conflicmets. Tel
nous semble &tre le cas, notamment, pour fes
Anifnaux, sepréssntés comme Agresseurs dans Jes
oScils pré-structurds abers qu'ils Rom pergus comme
inoffensifs dans les PECLE sponeands. Ainsi, s matries
dua ezt (en fien dpalement pyse la présence active de
I'examinateur puisgu’il 3'Agit dun tavail de co-
construction) semb)e assouplir les mouvemenis
diifensifs et fparmir, dasg Fors, un comtenant plus séoy-
risant & Penfamy
Enfin, en ce qui concerne plus pericliErament Jog
clions ot les sfquapces qu'eles introduisent, | ang-
wm&m:mmmmummms
les deux formes de rdgpy AL que |2 striciune des
Idstnires spontanges eonprend des fonctions gui
sl sEngulidrement similaires A calles retrowvies
dams les histoires Pre-sirucinrdes, ainsi qu'i ealles
déerites par Propp dans be cadee de Vanalyse des
CoiEes merveilleus appartenant su folkinme Cradi-
tionnel, Ainsi, & Fexception des agressiong, ub somt
plus fréquentes dans las réeils Pré-strsctirés (iej
SHCNE, 00us semblet-il, en rafson de induction
de In consigne), Jes pacits SPONGNSs présentent la
mEme morphologie que celle sur taguelle nous noys
somnmes fondés pour élnbarer Iy Clunsigne du ficil prd-
Elruchisg,
Comparaison entre les fAlles et les garcons
Lanalyse Franparant les moyennes (fréquence des
diffirenta contenuey dy graupe dex filles e du groups
des gargons, dans les deux Types de récits, révile pey
de dilférences Statistiquement significatives. Ly
seules différances significasives portent sur fes

COMETHIS « AZIESITONE. w. « ATnes b ot « qualificarifs
BATCISERUES », of ¢ilmg s'bbscn':ntpnaque exclasi-
VEmERL dans les récits préetrsenmes. Les spjers
maszuling v Evoquent, significativement, plus ds
acénes o' ngressions aloes qQue neos observons Je
Tesuitat inverse pour les pécits Spontanés ol ce sont
Ies fitles qui relatsng plus fréquemment co tvpe de
otz (fuer, se faire priffer o faire emprisomnar 3,
Mong eonstatons auss que fes ustensiles d'zpres.
son active ou de défense contre Fagressenr, § sagvals
les armes, S000évoqués excinsivemenn par les sujels
masculing. Enfin, Lowjours en ce qui concerne la
pécit pré-structurd, (| ressart que les qualificasifs
nArcissigues wilisds par les filles sa Tapportent &
Papparence extérienrs o 3 Pesthétigue (w jolic »,
= des bemix Yeux blavs »... .} alors aqu'ils relivens ' g
tribusz Wpiquesniant masculng (force, wisiling. .} che
les garpons,

Lex résultats dssis du déposilioment des récits &
Vaide de I'analyse de canteny nog permeitent, d'ores
et i, de souligner la richesse ninej que la prands
diversité des conterus constiuant Ies histoires inves.
thes, De cetts premiére analvse, nous retiendmns
Egalement le falr que certnines carories de Sonenys
SO0l commumes aux deuy formes da récit d'one pari,
nax filles et nux gargpons d'ante part,

Lecture clinigue

Réartivité par FEPPOR aur dorgipnes

DM'une manitrs Fodzule, nous femarquans que
tous les siets de 1" échanellion some capables de cTéer

c'est-bdime qu'ils song capaliies de mohilissr four apti-
tude & donner di sens oy fléments gu peupizne
iedr espace interns, ek & les COOumaniger. A uipea-
ment dit, il5 peuvent investir dee reprdse niations
pyehisues & travers 'aspoce transitionne] dur jeu
CrEAtif, aire internsédisire eqere fantasing et réalind
Nous observens ainsi que les fonctions identifide.,
dans s récits de contes medtent en scdte 1a fgum-
tion de seénarios fantasmariques et que les Perion-
MAEES imaginaires marachés 3 ces actions particy-
Litpeg mvnim:hlaﬁgmmimd'uhjmimpli:m&aMs
les probbématiques et les =ontlits propres 4 «chaque
enfant. Par conséquent, les ricies de contes ont nog
seulement tendance & Sme composes d'une strociure
shimilaize (gued gue sofl le [ype de récit ou Je tvpe de
sujet] mais ils présemten wussi la partenlarize de
figiirer des scénarins Fantasmitiqnes inconseisnt, A
ot vesl, le type de cunsigne (spontandard-siriee.
WeE) nous a semablé infléchis guelgue peo fes théma.
bispues ahordées par Jas Aujets.

L rdeit sporsans

I¥une maniere géndrale, I"imerpréation clinigue
diss redts nows momre que kes problématigues rézz-
tivécs par Ia comsigne du récil spontans sop BxerE-
Mement varides. Comme nous avions suggens,
Pévocation de Ja féa conduit un grand nombrs de
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Hpels b potentioliser celle.ci comme figure mater-
nelle. An regard de In grille de dépouillement, nos
PEERAMUONS qus los mibtiques qu implagueent i fée
renviaient i des scfnarios fantasmatiques an rapport
aver lu relotlon & PMimage matsmneile dons ta pers.
pective des positions kleinisnnes (actions posrtives
de I"enfant sur s fe, actons npatives de I'enfant sur
In fide, notions positives (Etayantes) de la fée sur
Venfzut, actions ndgatives de la fie sur I'enfans,
souhaity de I'enfant pouz la fe, sentiments dévalo-
risunts de 1'enfant Vis-&-vis de ln fée ), Ceg
rubriques reprennent, en effi, a5 thimes de toute-
puissance, ds Eersécution, de pere, de réparation
qui sont caracifristioues de certaing modes de reln-
tion & 1"abjet primaire, Auzs, tous s =jits ne fgu-
rent pas, d'emblée, spéeifiguement etion exclusive.
ment, lx relation & "objer materns| & IrRVErs
I"investiss=ment dy personnage de [2 fée, d'une par,
Eren nisanance il position epressive, 4 aulre par.
Dwe fait. si I"évocation de In fige conduit un gramd
mmh:d:ﬂdem&mdaumoeﬂa-ci comme figis-
marion de |'objet marernel, 13 fontasmatigue s
tvés par la consigne du récit SPOMEnE peut prendre
d'autres formes e empruncer d'ares vojes pour
s'exprimer. L' objet matsrne] eat, dang cenams cas,
faprésenté par d auires Personnages (reine,
sofrikre... ), de méme qu'il Peut prendre, transito-
renzent, 1a forme d'un magvnis ohje! exteme, voire
velie d'um cbiet persécutaiir (mauvaise fite, muuvaise
reine). Autrement dit, si 1a majoritd des sujets
constrigent leur récit autour de jg relntion & |'objes
matemnel, ils figurent cete relation i des IVEAWY
d'Elaboration seasiblement dafférencs®,

Le récit pré-srructupd

L'analyse inteeprdtntive des récits pré-structurds
NORE mante que ce type de production a pour fonc-
Hon, comme les nécits spomtangs et fes Coiiles tracds-
fhonoels, d'exprimer ot ds rédisine e tension imbeme
EM AuLCeisant une mise en forme de co qui ingquidle.
Cest £ ¢ point que les denx types de nécit peuvent
dire comparks ¢ les différenges fonctions séquen-
Geles du régit pod-stric s appurniseent, en effet
Egalement mefre en scbne des ihématigues fanes-
matisjises relatives & I réactealisation des conflits i
prédominent dans "organisation Payehinqus de chagus
sujer. Comme aons [Mavions Supgerd, aspect plus
directif ds 1z consigne n'copéche pas les epfanrs
e produire une infinits de « pomsibies », Par ailleure,
& I'instar du réci spontand, sous corstaons gue les
modes ' Slabomsion des Técis PEE-SITUCTLES SOt
cxXEmenent vadahias an Fomction des sujers. Partan,
I"ineroduetzon das fomerions séquentielles, bien qu'ellz
semble & longine d"une meiflegre Stricturstion de [z
part de ["enssmble des sujets (en COmPanison aveg
les récits sponmands), ne BAMAOLL pos pisinement |a
FOnEnance des mouvernents pulsionnels stactinds par
In consigne. Ces femargues nous condulsent & ervi-
sager les aspects fommels du oécir Pré-Stracticd en

BEME COmpte G Eppor shecescl que celui-c entre-
tient aves le récit apontané.

Lee rivit spavitcnd er le PECH Oré-staerund | didamern
Ae comparaisog
51 les dewx types de rdcit EngEgent une achiviee
Lantasmatique =t se stractarent de fagon similadre
posir ensemble des sujets de échantilion., s ity
de certains sujots spparaissent pettemen mniss bisy
organisds, La différence porte, nom s=tlement, sur le
nivean de probiémstique abardd, maiz awsi, sur ln
qualité des processis de pensds wilisds ainsi que
#uT 12 qualité des structures contenanies qui &n
permesienl l2 déploiement. [a atrechuration des récirg
0 U it Ingigue d'événsments, colsérents antre
SUX et formant uy ensembls colifrent, ainsi que Ja
secondarization adéquate des putsions 3 fravers
Padaptation aux exigences de [ réalité extecne,
apparail £ire un aspect plus dificilerment afeint par
CArtins sujets. Autrement dit. bie que fa structre
inserne des récits apparisss comme Etamt similaire
pour I'ensemble des sujels, cortains & epre Bux
présentens e incapacité i organiser leurs récite
suivan! une logique qui tient coinpte d'une cohé-
rence dens le ddroulement des dvinemens ; dans ce
oo, le tebordement fntamanique tend & envahir I'es-
pace peychique et dénonce, parla, I"ingdégunricr
des processus de secondarization des mouvements
puldomaels rénctvés par b consigne, Cls remirgues,
5i elles concement surtout Je récic SPOnEang, 5”apoli-
Auisl, dans certaing cag, hieg que dans une modndre
MZSUCE, qU pEcit pri-stmcsd, B effer, ce demnier, 47
e prite modns 3 In désorpanisation du it g’ il oiffre
au sujed une stractocstion prénlable, révile, cher
CErtains sujets, des dléments qui sigaent Ly fragilits
des processus de pensée. Comme nons allons tenter
de b+ montrer i travers V'anatyse de deux vignetles,
les récits présenient des degrés différents de struc.
furation en foachon des s erdatenrs, D ples, cler
les sujets qui présentent des diffienités & sructurer
lewir récit et & conterir leae fentasmatioue, be défan:
de contenance se marque davantage dans be récit
Spomtans, Enfla, précicons que, dang de mres cas_
Bat3om 8¢ poarsisis et 3°amplifie au cours du
rdcit pré-atraceurd en ralsan du poids de In fantas-
matigue réactivie au cours dy récie spontané { vodr Je
a8 de Thornas),

Mlstetingg climigues

= Margot

Le recit spontans : « L merrehuand qud vandiie dis
POnpdes, of puis ke momen d'une perite fiile alln
acheter des fées [sintation initisle], L perite fille wvaic
un paleis on cartom. Elle v mir sa5 Pelites fige op
auitrex bordormmes. Lo nuiy Ler petites fées vivatenr
erune §'emvola dans iy girs lahsence (1] L lende.

2. Poiir ume présenzntion plys démilide de cetre anslyas,
voir Choms, Devisscher, Mabkikangiey, 2000,
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main, la petite fills ne 'em aperput pas. Elle mir lex
Sy dans son L of descendit pogr mahger Lo petite
S qui dratt parsie avair ellement fiim g 'elle enira
dany la culsine. Cine sorciévs... Rabisalt dons e
madzon. Ei pain d'plce ot en muererie, La petite
fée, .. 5e provmema dans fa forét. Elle trovve fe maison
de fa sorciére ef disgit « mmmk o [ e FriRgea
rowre la fenfive [ranspression ¢35], Elie PArT mais
b sorciiee Ua v o Venferma dong wne cope [méfait
(3. Les autres petizas fées... 'appels mair eile ne
répandli pas. Elle pariivenr alors & sa recherhe e lp
dremvitren [latte (16} et victore (151 La petite file
partit & Uécole of elle rerrouva toutes ses petiter
Jéex. Elle les emmeng gvee elle... en,, § §'éoole, on
lesvoyair. La moftresse ne 5"est pae fchde car slie
et avat besoin pour dex conrr de tagie, Lo maliresse
ddcida qu’elles dormiraient 1a, Le lendesmain, fa
petite fille retouma & 'doole ot demanada la permis-
St d'emmiener fey perites féey au pare powr acheter
are gigee, Elie rengra helerause paree qu'elle poareg
Jouer guae ler dutrer, quee lex petites fdag w.

Le récit spontand créd par Margot se stucture
stcar d"un nombre espartant de fonetions qui carac-
vérisean la stcture des contes mervellleux tradi-
tonnels. Ainsi, le plupan des parsonnapes [t petite
filte, In fiée, la sorciére) possidant une sphire d'sc-
tiom spécifique, donnant une orientation préciss
I"hisenire qui évebve d'une absence i sa réfparation,
©0 PAsSALL par une fransgredsian, un e, e ung
Jutte. En regard d analyse morphokogique du sécie,
les rois personnages principan de 'histaire sont e
Fée dparde (Ihufmine), fn sonciére (I'agrexsenry ot log
aHiTes petites ffes (qui ont un rile d*awxiliaires), la
marnal, i petite flle, e o mairesse d'éoole ot ayan
qu’nn rifle sezondnire dans be déronlement du récit.

Lo réeat de Mangor réwile ume grande richesse sur

Ie pan famtasmatique comme " atsste [§ diversits des
thémes dvoquide. Si le difbut et b fin du récit évoquent
urse relation granfante i la figare matemelle, ames-

tant de I'intériorisation dominanie d'expériences

satisfaisantss avec 1'obder primaire (« une maman
d'une petite fille alla ackerer des féex. La petite fille
@Al ien peleis en carto. Elle v mif ses petites féex
#t d’aires bonhommes. «, « La maltresse ne 5t pes
Fachée car elle en qvair besoin pour dey coury de
magie, « |, s retronvons également, dans le déve.
Leppement central du récir, des Eéments qui figurent,
par déplacement, 'avidits omle ainei que |es menace:
de représaiiles de 1o part dy mauvais obger : « L petite
St s¢ promena dans b forés, Elle teuva br madson
de la sorciere o disoll « moemf = ! Elle maEpea
faute la fenétre, Elle parsis mais Ia savciére g vag o
Penferma dony wng caps. » A ce moment du récit, il
s produit, aindd, un chanpement dans la conligum-

tion des personnages. | petite fée dgarde devenant

I"hératne. principale de |'histoise. Ce changement

s'gecompagne d'wne wilisstion do fa fée en ot fue

surface de prajection sur laquelle 'enfant va pouviir

Tag

déplacer dex fantasmes d'avidits et de dévoration, [a
SeTCire fepmésentant, guant i elle, le « mauvais ol
matemel « furienx d*nvedr 66 In efble des aitagues de
Venfant. A travers tet exemple, nous VOvOons
comment le conte permet i 1'enfant de rejouer
certaing fantaames, 1a matrice du récit Tonctionnant
comne une surface de projection e de figuration des
desirs et des craintes du sujer,

Sus e plan formel, ef en pamiculier syniaxique, Je
récit di: Margot est consruit dans on langage cormact
11 atteste aussi d'une grande divessité lexicalo. Les
EvEnements se succkdent dans le temps de fagon
sEmentiell el cohéronte, un événemens déconlant du
précédent de fagon logigue, partant 4 un débue,
Eaiss=nt par un déveleppement pour abouir 3 ume fin,
Ces i fférents dléinents ¥modgnent de sa capacitd i
concepialiser aves amance la mutrice du récit en
connant & ce demies ube stricnme ofganisSe of conle-
nante des différents contenus évoqués.,

L récit pré-structuré (protacole en anneEge)

Le récit met en so2ne une hétaine i In rechershe
d7um irésoe | o Elle ext blonde, Elle a des yeur Mews.
Elle s'appelle Alison er elle e teés belle » [fonc-
tem 15l ¥ & un petit gargon, ow une petite fille, qui
el lie héros o' wise histodre qui commence, Clestqui 7
Corument ilfelle et 7] « Elle prépare ses bagages ot
alle prend o tente, Par s tante de sa fiille hein,
s femie. Et deg sacs de conchage, Eile prend a
Menger ef elle part chercher wi trésor s [fonction 2 -
Ilielle pa & 'nveniiuse el désire aller chercher quelgue
chase ou conguérin quelque chose, Quat 7 Comment
&2 & passe 7] Les personnsges donatenrs song repré-
S0y par ded pairs, soulignan) I"importance crois-
sanle atiribude & ces demiers chez los enfants en
phase de latence ; « Clesr wme Sille qul s appelle
Jegsica, Elle lul dir de faire attention qux animder
dawvdges ef eife lui donne une baguette magique. Er
i alors, fa seur de fesrica, eile sappelle Sailor
Maon, elle arrive o elle donne yne coRmpnne
magique = [fonction 3 ;I elle st aidé dans =3
recherche par quelqu'un qui va Jui donser des
copseils, des informations ou un ofjer magique,
Qui. ? Comment ¢2 s passe 7] Le récit décrit ansuite
un usivers fanfastique dons lequel les obists er les
actions magiques servent de sremplin au dépioie-
mend d° e fantnisie paroonnelie drmatisss, actesman:
das capacités, pour le sujer, d*investie or de mokilisr
#on imeginaire dans lep Umites imposdes par 1o
consigne, c'esl-bedire en tepant comme des =
thoms introduites par I'examinstesr; « 4
coumnng magigue, elle eriave de woler £
arrtve. Maiz e pevair se dire gue cimg Secd
i lul four vings secomdes, Alors, elle romde
Feai et se niie » [fonction 4 ;- mals [Velle reps
un obetacle, une difficalid, Qued 7 Qu'es-
pesse 7w EX pufs, un dauphin 7 repdche :
Jrit devient magiques parce qu'elle @ ml sa courons




THE

dans eaw et 1a bopuene mapigue w [fonotion 5
heureisement, ilfelle est aidé par des alliés, des arnis
qui wont Paider i surmontar |'ohstacle, la difficules.
Qui 7 Comment ¢a se passe 7]

Dans ce type de récit, nous VOYOIS comirent |
recours &[4 pensée magique permet au sujet non
seajement d'exprimer wne lension, mais anssi de
&'én dégager en i foumissant les moyens nécessnires
(obajels et netions epagiques) por ssrmonter les diffé-
rents abstacles @« [T v @ gualqe'un guc chiveay
bruns, Bt alovs elfe dott paver powr prendre lg
rrésor » [fonction 7 ; Mais, dans cet endroil, s
Eronive un ennermi. Qi P Commen il est 7] « Elle oy
1a Bagiveite magigue «f elle s trangforme en lowp. Ex
fruis eife crie -« fe vais veus manger 2l vous ne e
dorenez pai I irdrar o, Alors, if donne le trévar g i)
peirt. £ pais, 2ilé retoserme 8 o oizan « [Fonction § :
alors, ilfelle va lutter conine |'emnemi e sera presns
vaincu. Comment ¢a va s patier 7] « Chazgue
annde, Alison revieat au pays de Sailor Moo et de
Sesica, Alors, elle ext contense o (foaction 10 : his-
toire s terming par le bonheur, Cest comment ce
biorttheur 7

Sur le plan formel, nows voyans que Margos enere
dams I'activité de co-constraction avee une sisance
particulidre. De faft, ells se monte capahle de crder
les confenos des différentes fonetions successives
en intégrant les évocatons proposées par Padulie,
Nous ohservons une ligison adéquane des nastations
de |'adulie et de 1'enfant, qud, au fur et & mesure de
I'élaboration des récits inrinsdques 3 chacupe des
Tonctions, donne formse ot sens b un récit global don
bes difftrentes séquences sont rolides de fagon cohé.
sive £ cobérente. Dans I'ensemble. le langage urilizé
=2 syntaxiquement ef grommaticalement correct. Sa
richesse sur e plan sémantique coée judicisusement
I"intrigue de 1 histodrs o end, par-lh, 4 amlser Iinérd;
et la curositd de Pauditens.

Enfin, & neus comparons les deas types de conte,
o vayons qu'ils mobiliseor, o e qus anoe,
Ume faraisie personnelle dans Inguélle L relotion nuws
pirs occupe une place centrale, Ausal, que] que soit
be type de réeit, Margor se révile capakie d investir
upe aire potentiells de jeu ob i projection de
GOMIENUS imaginaives n'enirave pas le fespect des
exigences énnncdes Emplicitement par bas consignes,

= I'homas

Le wéxit sportané : « Le perit garpon 52 promenaty
adarix le boois, ! parsait t rue ot i ve dans un magasin
[départ du biros (11)], Aprds, il voir are fée... I Jul
et qu'est-ca quelie fair 18, d'oh elle vient...
Pz, if Tl dowande auert-ce qu'sile ext, Eile L di »
w o 21k une fie or je ferds des cowrses por e o dey

Féer = [laison : e héros rencomire | awsiliire magipue
C120]... e sz plus. (Fin 7). € finit trés bies, B/
Ewh, ... gvee Uhistoire eul, ... gae il o fi passer der
dpreuves pour aller fusgu’au ciel, ramener ley

Indllezin o payrinlogie

conrses au nai des feen w [le béros subitune Epreuve
(12} et sfugit oux actions die S denaseur an Jul
rendant un service (13))

i I"histodee crdée par Thonas déboee par Pintro-
duction et In mise en avanst de cenaines fonctioms qui
caractirisent in structure des conies merveillews
traditionnels (départ, rencontrs ovec Mauxiliaise
HaIgUe), NOWS constrons que i élnboration dis réet
&2 voil, toutefods, trés mpidement freinde par des
procidds qui signent Minhibition de In pensée, Les
Lriis personnages qui constitert le récit (e héms, 1o
fée et le mi des fifes) appuraiscent, en effer, fort
limitgs dans leur sphitee ' action respective. Alnsi,
rralgrd |'incervention de Uexaminateur, Thomas ne
parvient paa & développer sun tézit et b préciser les
sphires ¢'uction du héros on des personnages que
celui-ci rencontre. A Uerigine de cette inhibition, i
nousd semble possible de reconnaitce les effers dy
refouberent face & la résurgence de prénccupations
wdipiennss, Lexpression de la fantasmatigue
edipienne apporait notamment s'Shancher dans
I"évecntion de lu e suivie directement par ['évoca-
Bbon du Tof ¢« fe suix une fde et e foin dee coneser
powr le ol deg fdes », débouchant elle-méme sor
s position de ton-savoir poavant signer I"émer-
pence de I'angoisse de castration | e ae safs pluy o
L fin du récit nous semble, quant & elle, powviir
symbodiser ["entrée dans un processis identifica.
foire, alllam les exigences des instasces idéales o
SURMOEQUEs : « i @ dd patver deg dpresves Pour
aller fusgi'ou ciel, ramener les coursas au roj des
feer s

Lanalyse formelle du récit nous montre guee 1o
tangage aiilisé st correct sur le plan symtaniue et
grammatical, D'un autre cfié, Thomas se révile
copable de consiruire une histoirs suivant un déve-
loppement séquentie] bogigque sur ke plan de ln stre-
turution temporelle, Néanmoins, malgré sa capaciné
it domner ors contennnce globake ot récit, foree est de
constater que lo poids des peocédds d inhihition
constitue un frein important au développetnent des
séquences gui en constituent le déroulement. 11
semble que In baisse d= comndle nécessnire & 1'Emor-
gence des représentations Fantasmatiees ainai qu'au
travail de Bguration des fantasmes solt moins piste
A rdalizer cher Thomss. Ce type de réci! neus appa-
it refléies un fonctionnement caractielstque de la
périnde de ldence, en ce qu'il SIEME Wk mntensifi-
wation du refoulement ainse gu'une inhibiton de
I'énergie Hbidinale, Dans cotte perspective, 1"inhi-
bition nous paral: constituer une défense temporice
et speeifique Jde cette périnde de dévatoppement
conlre les effructions évenmuelles que las moticns
putsionnelles pourraienl causer su nivean des conte.
nants peychiques: Cee nous semble cormboné par le
faif que fe récit peé-structurd attests o' une levée de
Uibibishon, cetie dermigne powvant Sire abribede & 1y
présence de Madulue et & ' inroducting d°ure maisjes
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préatabls au séeit, qui sont toue deus susceptibles de

favoriser In pésurgence ef la contenancs des repad-
sentations fantasmatigues,

Le récit présstructuré (protocole en ansexe)
Towt comme Macgat, kes fancticns supCeRsives di
recit pré-strsciurd crédes par Thatmes meent en
sobne un liros i la recherche & an méaor - « Nr'ape
pelle Arthue I a dix arns » [foneten | £y = un peit
Frgon, ow une petite fille, qui e e héms 3 upse
histoire qui commence. C*est qui 7 Commen ilfelle
et 7] i@ ... Un tréinor = [fomction 2 : [ialle Pt &
I'aventure et désire aller chercher fueelgue chose on
conquénie quelquee chose. Qued 7 Comment T8 5E
passe 7] Le persoanage donateur est (o TEprELenis par
Je grend-pére i Evagque une figure mascubine peutre
& agisane a'impliquant pas directement fes enfeux
e 1 rivalité wdipienne mois bicn une relation proxi-
miks qui autogise I transmission d*on RVOIr o Soer
grand-pére, 11 fui raconte wne histoire commg fine
iEgende » [fonction 3 @ ilf elle st ajdd dans sa
recherche par guelqu’ un 4ui va lui doaner des
conseils, des informations ou un obies magrgue,
Qui T Comument ga se passe ) Dans 1 Guite da récit,
TS VOyORs apparaftre des Sidments qui particigent
du conflit cedipien et qui rouvent i s'exprimes &
travess les forctions 6 el 10, Adngi, & cBb8 de In rela-
Lo aux pairs qui oocope une Place impartante dans
I"histoire comde par Thomas (1e trésor serm partagd
aven hsmnﬂmdc]'ﬁqu]pmj. TS constalons qus
1a figure paternella ‘ocupe une place centrale dans 1s
structuration du récid. Le rod, & qui st Laissé upe
Mg grande pariie du tdsor, mous semble, gn affer,
représenter symbaoliquement La figure paternalle en
tant gelle vient moduler la relation du sujer i
Fobiet comaoitd, en §'eceumrence, s trisor : « e fle,
Aprés, il reparde sigr fa OIS DT que'll Petrouve dine
carte. Apmity, I ereure @ il o mﬂv!m.rr#‘é'm.:-"\préj‘.
i repart sur son beteau avee wan dguipage, £t apris,
il partage Ie rréror Aprés, il en lalise encore an
Frew begucoup pour e rof du pass « [foncton 6 - alors,
ilfalle arrive enfin & 1"endroit ol s wogve ce qu'ilfells
recherche. Qual sst cof androit " La dynamigue
wdipienne apparait également s'exprimer dans la
demiire fonetion di réci, celle-ci figurant Je déstr
d'union aver un ohiet 4" umour n'apparteannt pas
aul triangle mdipien ainsi que b recherche &' appro-
bation du pére par rapport & cet union © « 1 devicnde
Bour dpowser Iy princesse. Le rol veut bien st la
Princesse auss « [fonceion 10 2 1 histoire s termine
arlz bonheur C'est comment e2 honheis 7] A cfig
des séquences qui dvoquent la problématiqus
wdipienne, d'zutres fonctions nows oot samblé
sxpriner des cruintes relatives 4 ["attaque de 1'inc-
gritd conporalle. Aing, bes fonctions & et 8, qui fon
ntervenls des agresseurs dans le cours de | hisoire
(3¢ « grand requin s et « les pirales «). nous cac parn
refléter des préocoupations en rapport avec | identing
corparelle  « /T vl e grand requrine g Vi Eictgieer

St BaNGEN e 548 Sguiipes « [formetion 4 ; mais
ilfelle rencontrs un obstacle, une difficulté. Qe 7
Qo' est-ce qui s passe 7) « Lar pirates vourt el lancey
des Bouleis de canen. Lo bateay va five prEsque
ddiruit i lex cdeds, sl b Dinidrisue Apres, fex
Frares guaiens plug de bewders of fe hateey repars vers
S gurya v [fonction - alors, ilslle va beter pontre
Varnemi el sera presque vainew, Comment ga v se
passer T) I semblerain que Iépnisserr ot la sobidied de
I'etveloppe comtenants di bjet sedent fantasmati-
fquement mises i 1'dprevve & trmvers ces dews foge-
tions at, plus particulitrement, & travers §i figuration
dil « biteau » en tant g métaphore de certe enve-
loppe. Toutefois, nous eonstatons (UE OB ConbEnanE ast
& méme de subdr et de supporse les Attagues venant
de P'exeésier sans que U'espace pavehique du sujet
n'eq ot altdes,

Sur be plan formel, nows observons que Thomes
s"udxpie facilement & 1n tiche de co-constrcltion
d*um récit. En effee, il Sent cotpts de chacune des
évocations de 'examinateer, Saborant ses [rcipres
dvocations en concordapce pyvee celles de |Madulie
dans Jes Uemites des thimes introdiite, O ien nuire
<hé, ou vir de 1a structaration des cantenus faptns-
matigues éviqués par les différmntes séquences du
récit, Thomas se rédvile capable de symbaliser
addxpuBtEment ks mouverments pubsionnels gui cal £i&
nEactives par (o consigne.

5 pous comparons les dey Ivpes de récit, nous
rernarguons que Thomaes est plus enclin 2 tajsser
surgic ses fantusmes dons la créarion du reeit pré-
siructure que dans eolle du récit spontané. Bn effes,
5i le réiit SPONILANE se carctérise par ls restricrion et
e podds des procédss d*inhibition, ke réeit pré-srie.
tur se révile muanifegtarment Bedicowp plus fantai-
sisbs et plus riche sur le plan fantasmatique. Thans ce
cas, 18 situation de co-construction, g fail qu'elle
introdsir b présence active de 1 sduie ainst quune
midlrice préalshle su récit, sermble avoir facilieé 1a
enéation d'ume famtaizie personnele, Dans b mécht pré-
streciurd, Thotmas semble investic phus aisémant
I'espace potentiel o entre- deax, espace pls séousd-
KM Cf « COnRemar # Ui £0m Pripre espace de pensde
oir Ia bassss de contrife e I"assouplissement des
défenses (nodaminent le refonlement) semblene it
difficiles & réafiser

Enfin, la comparzison des récits produits par
Margot et Thomas indigue que les histoires contées
mobilisent les conenants de Pensée dos sujets i dex
niveany O intégration et d' Slaboration sensiblement
différents. Ce constat, qul peut s‘appliquer i 1'en-
semble des sisjets de I"échantillon, nous mantpe que
certaing entimes {voer Margot) possédent un espace de
pensde micus diffdrencié que o' nurres, c'esl-ii-dire
témoignnnt done épazssanr pavchigus leur permes.
tant 'exprimer et de sscondoriser lowr vie fanise.
matique 50ns que celle-ci pe subimeege leur pensss,
Dans d'nusres cas, certaing phénomines portent
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ateinee A 1 efficacied de ['sctivitd de Ja pensds, notum-
ment I"inlbbition | voir Thennas) oai le débordemens
putsionnel, el rendent compte d"une difficoles &
iraiter ot b lier Jes représentaciens fancasrmatiques en
vie de les remde scnddes, pensabies, et compréhan-
sibles & sof et & autrul. Enfin, la comparzison du
rECIE SpOMand et dh récit prd-strnctund pous PSS
i gremser qu'id existe un fien de continui aine qu'in
lien de sipmifiearion entre [es deux oy pes de récir, En
effet, nows olwervons que g problématigus abordée
dans |e récit spontané réapparait fréquemment dans
le vl pré-structurd, O est e ce Point gue fos doux
types de récit peovent tre comparés, les différentes
fumetions séquentiellay du récit peé-sirmctued semblam
tgalement eenduire & In figuration des thé matigues
fancasmatigues qui seat prédominantes dans I"arga-
misarion psycldque dun sujet doné, La passation des
deux types d'dpreuve, I'une & Jn suite de 1anre,
prodisirait glesi une laison implicite antre les
faniasmmes soulevis poar chacune des CONSignes,

MECUSSION ET PERSPECTIVES

Les résobtats icous de Vamalyse de comtenu des
PSCELS SPORLARES £ pré-stroctonds nous conduivent
£rablir plusieurs comstass,

Tout d'aberd, rppelans quee 1008 les sujeis de
I"échantilion se sont monerds capables de créer lours
PROpECS récits de contes & purtir des dews LCOHIS] pres
que 0003 feur avons proposées. 51 certiin enfangs ss
soat quelque pen inspirds des contes maditionneks
connus, s les sajets on, Acanmoins, produit des
histoizes mits originnles,

Ensuste, il appamit que |'ensemble deg sujets de
I'échaniilion éabore des catégories de contonus
similaires (personnages et animauy reels et fancas.
tiques, objets néals &t magiques, lieux, sentiments et
sensations, ainsi gue diffdrents types d'actlon) oo
quk MONS AMENS & penser que les récits de contes
o erdance b dtre composés des mime constifuants,
quiel gpue snit e sujet qud les produi, Hormis quelgues
EECEPLONS, NOWS avons Pu constater que les consti-
Wamis des récity sponlands sont similaires & cewx
reirouves dans les réoits pré-struclinds, En oulre,
Vanalyse détaillée des catégories de commamg COnat-
fuant les deax formmes de récits & Ml fque la ssppc-
nire des hisivires spamstanges conmprends des fonctions
quE st singuliérensen similzires & celles refrosedes
dans les histofres pré-struciurées minsi qu'd celles
Décrites par Propp [1925) dans be cadre de Vanp-
Iyse des contes merveilleuy apparteniant au Folkbore
traditsonnel. Autrement dit, Jes réeits EpONLanes (C' esg-
a-dire sans structuratbon préalahle) peésentent In
méme morpholoide que cells sur taguelle nous pous
smmmes fondds peur Elaberer 1a consigne du nécit peé-
structiarnt (pour rappel, dans le css de ce demier, les
productions des sujets semt induites gr consdition-
ndes par dix fomctions séquentiellesy An vy de ces
reslars. nous powvons considdees que 'enfant créa-

feur de 525 propres conkes Irmagine spontandmeant
25 caldgories de comtens se rapprochant di |*uni-
versalilé de 1a stnacrume dos contes merveillegg tracli-
tiemoels. Rappeluns goe les contes des différests
Afteurs raditornels connus (Perrault, Grlmm, etc, ),
demt by strueture ef les canfgaries & contenu {person-
nages ef sphitses A action des profogonises) anl dd
Etndides par les tolklosistes o Lo striscturafistes,
sont considérts comme refatant toujours des Svine.
iments différents riais &' Crganisant significativement
dupris b méme type de srucure, & est-f-dire, selon
Propp, conme étant composés des mémes femctions
et du mime type de seccession de cos fanctions. O
EDOMme ek iaxdgment les rubrigues d actions TEpEises
dans la grille de déponillemen du récit spontand, nous
retrouvons, en effel, on nombre considézable de
fonctions similaires 3 colles qui ont én décrites par
Propp comme constitunn: |a structure des contes
merveillews traditionneis, mtammer © départ, retoe,
transgression, luble, trnsmission, victoire, Rappe-
bons aussi que les fonctions des personnages, ¢'esl-
&-dire leur spheére d'nction, représentent et déssrmi.
e fe déroulement de 1 histodre dans le temmps ot
qu'elies «'expriment, principalement, par des verbes,
Drans cente perspective, les fonetions des Conbes
merveillenx, dans la mesure o lles renvolent i des
Eléments exsentiellément moteurs o DTEANEEAbETS,
peuvent Sire mpprochées, comme e suggere Gibello
(1985, dea représentations de transformation, ou
encore, des sigmifiant formels { Anzicu, 1945). De Ia
méme monitre, la structure des contes rrerveillesy
{fondde sur I"organisation des différentes fonetions}
peut fere mpprochiée des stactuses fantasmmtigues
Inconscientes 1 « Lo matrice des contes présente de
Erandes amalogies aves f sirociure et |a conceng du
fantasme inconscient - 1a matrice deg contes sert de
enitenant aux diffdrentes expressions et figurasions
des fanctions succestives; elles-mEmes figurations
s fantastnes inconscients = (Giballg, 1995, P 188

Les résuleats issus de In lectuns clinique dos récits
IS Amdme, quant i ewx, & pedciser ces difdrentes
PEOpOsitions en tnt qu'iks nows renselgnent sur les
theématiques 2t les processus impliquss dans In créa-
tion des histoires merveillensss, Atnsi, noes avons pa
observer que les fonctions idantifides dans les rézits
= confes mettent en scéne la figuration de soénarios
fantmsmatiques o que les personnages imagiiaires,
rattachés & ces actlons partcalitres, renvoiest i ume
figuraticn d"ohjcts bopligués duns es problémangues
et fes conflits propres i chogue enfant. Partant, fes
comtes ont non sealement tendance & fre ComposEs
d'une structire similzine (quel que soit le 1ype de
récit ou b type de sujer) mads s présentent, égale-
meal, b parlewlazivé de figneer des sefnarios fanmas-
metiques inconscients. Pour ce g conceme os dermrer
Point, précisoms que b bype G comsigne (spontanépre-
AT nows o seimblé infléchir queliue pew les
thématiques abordées par les sujets, De fait, comme
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NS 1avions sugpérg, Iy coRisiime du récil spantand
i coonduit un grand nombice de SeLs & projeter des
seftarios fantasmatiques en ragipart avec la relabdon
# I'obifet primaine, 3 relation o Ea fée étane, dans de
nombres cas, potentizlisée copmme figuration de [a
relation  I"objet maternel. A ce ndveny d'analyzs, Ia
COMparsison des réeits spontands rend compre de
I'émerpence de diffrems niveans de problimatiques,
leus poids et Jear degré o' Sinboration dtant fonchion
de La qualits de ls différensiarion =t die "intégration
des contenants di pensie deg Sujets. Alnst, en réfd-
TEICE 2UX POSitions kKlemnietnes, cortaine récits traitenz,
sons forme figurasive, de représenttions, o affects,
des anbiguitds ot de scémariog fantnsmatiques en
fAppart aves i position dépressive, alors que d'auires
ritits comporiens des Edments qui thmoignent £ une
Tégression vers des moday de fanctionoement carme-
IEristigues de la positicn paranc-schizoide,

Enfin, si I'ensemble des récits se Sructunct de
fagon similatne et impliguent une sctivied funtasms.
LU, centaing régils spparaissent nettement modns
bien organisés chez certaing sujiets de I"Echantillon.
La différence porte ici sur Iy qualité des processos dp
Peissde ntitsés aims que aer la gealitds des strsctres
COMtEnANES qui oh permeltent 1o deploizment. Chez
ces sujers, je débordement fantasmatique Lead i
envahir 'espace payehigue o dénongs Vinadéquarion
25 processus de ssenndarisation des mouvemeants
pulsionnels réactives par [a consigne. En ' auines
Lermes, hien que 13 structape inserne des récits Appa-
fasse comme similaire chez Nensemble des Sujits,
CEHInS eI Bux présentent ane Incapacicé 4 orga-
TiSer s rérits Suivant une bogique qui ten compie

_ dune cobérence dans I déroulement des fvans-
| meats, Ce résultat nious conduit & souliisner 1a diffié-

rence entre ln capacind de figurer des fantasmes,
CApacits qui s'appaie sur fes différentes fomctions du
recit (functions qui appnradssen similnires chag |"en.
sembile des sufers), e ba capacitd de donner sens aux
fantasmes réactives par ia consigne en vie dp
wolkstniiee un réeit eohrent e compréhensible pour
suirud, Comme fows |'aviens SUREETE, i} apparaft
que In qualité des processus de symbolization, néces-
SUine § 1a seconderisation des mouvements il sion -
nels et i la création d un réei cobrérent, ddpand isai-
temsit de la qualied de |'intégration des conlerants
dit persés du sujes, Cest, en Tout cas, o qus suppte
Panabyse de Ig comparaison des deqny vpes de récis,
A e nivesw ' anslyse, pous comstatons, lout d*abord,
que In problématigue sbordée dans e rEcit spontng

TEapparsil Fréquemmen: dans le récit pré-smrustyn
('t 2n ce point e e dew tvpes de néelis Peuvent
&re mpprochgs), FaggEraml gquil existe un Hen de
CONLENUILE nssociative entre les deux moments de
passation. Ensuile, chex [es SUESR qui présentent des
diificultes & stmcrurer Ieurs ol nous observons ene
meiliewre imégration du conflit dans n deuximse
partie de I"éprenve {récit pré-stracturd), le difase de
conlenabice st marguant Bavantage dans le réci
spontand. Cecl nous amige 4 penser gue |a matriee
du conte pré-strucmgs facilitz 18 contenance deg
Mauvements pulsionmels en foumngssant l'enfant des
FraCUnes contenantes {foncrions stquantielles) sur
imsqueties colitj-l va PORVIT &' Sppuver pour conterie
a2 réalies interne,

Ad va de |'enssmble de ceg résultats, |' ool
* CHnle » due nous avons dlabond, bien gl devant
Bire, ansurdment Sl néoessnirerient, soamis § critigue,
PoBsEd: Um NGt tne sur Je plan diagnostique que
terapeutique. Aingi, dans e cadre de imvestigation
dingriostique, son wilied nous apparail dans le fair
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Résumé

11 s’agit dans cet ouvrage, de découvrir une facette moins connue du champ d’action d ‘un
orthophoniste, en I’occurrence 1’encadrement, en institution, d’un groupe conte d’enfants.
Nous verrons le réle qu’il occupe dans une telle prise en charge mais surtout, en nous
appuyant sur les théses essentiellement développées par B. Bettelheim et P. Lafforgue,
I’intérét d’une rééducation groupale ayant comme médiateur le conte merveilleux, pour des

enfants présentant des troubles du comportement.

A travers la création de deux types de récits, nous mettrons en évidence des différences, entre
des enfants participant a un groupe conte et des enfants du méme age non-consultants. Nous
verrons en quoi, un groupe conte est thérapeutique pour des enfants submergés par leur
monde fantasmatique et pulsionnel. Nous démontrerons également, tout au long de ce
mémoire, la spécificité d’une telle rééducation pour un orthophoniste, a savoir la prise en

charge globale d’un enfant au sein d’un groupe conte.

Mots clefs

- Groupe conte

- Conte merveilleux

- Prise en charge globale

- Troubles du comportement

- Monde fantasmatique et pulsionnel



