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Abréviations et acronymes 

 

ABES : Agence Bibliographique de l’Enseignement Supérieur. 

AFSSAPS : Agence Française de Sécurité Sanitaire des Produits de Santé. 

ALD : Affection Longue Durée. 

AP-HP : Assistance Publique des Hôpitaux de Paris. 

ANSES : Agence Nationale de SÉcurité Sanitaire de l’alimentation, de l’environnement et 

du travail. 

BDSP : Banque de Données en Santé Publique. 

BEH : Bulletin Épidémiologique Hebdomadaire publié par l’InVS (voir cet acronyme). 

CISMeF : Catalogue et Index des Sites Médicaux de langue Française. 

CNGE : Collège National des Généralistes Enseignants. 

CNRS : Centre National de la Recherche Scientifique. 

DCEM : Deuxième Cycle d’Études Médicales. 

DES : Diplôme d’Études Spécialisées. 

DGS : Direction Générale de la Santé. 

DMG : Département de Médecine Générale. 

EBM : Evidence Based Medicine (en français la médecine fondée sur des preuves). 

ECN : Examen Classant National. 

FMC : Formation Médicale Continue. 

HAS : Haute Autorité de Santé. 

HPST : Loi « Hôpital, Patients, Santé et Territoires » de Juillet 2009. 

INCa : Institut National du Cancer. 
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INIST : Institut de l’Information Scientifique et Technique du CNRS (voir cet acronyme). 

INPES : Institut National de Prévention et d’Éducation pour la Santé. 

INSERM : Institut National de la Santé et de la Recherche Médicale. 

InVS : Institut de Veille Sanitaire. 

IREPS : Instance Régionale d’Éducation et de Promotion de la Santé. 

IST : Infection Sexuellement Transmissible. 

MeSH : Medical Subject Headings. 

NLM : National Library of Medicine (en français la Bibliothèque Nationale Américaine de 

Médecine). 

OMS : Organisation Mondiale de la Santé. 

SHS : Sciences Humaines et Sociales. 

SUDOC : Système Universitaire de DOCumentation. 

UMVF : Université Médicale Virtuelle Francophone. 

UNESCO : United Nations Educational Scientific and Cultural Organization (en français 

l’Organisation des Nations Unies pour l’Éducation, la Science et la Culture). 
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I. INTRODUCTION 

 

Depuis longtemps, la transmission du savoir médical est basée sur des ouvrages papiers qui 

ont permis cette diffusion de l’information. 

Le monde médical actuel s’est vu bouleversé par l’émergence d’internet qui est devenu la 

principale source d’information. Encore faut-il savoir l’utiliser pour optimiser sa recherche 

et ainsi éviter la perte de temps. Etant donné l’évolution rapide du domaine de la santé, les 

professionnels de santé ont un besoin quasi permanent d’actualiser leurs connaissances 

médicales. Les patients, de manière beaucoup plus irrationnelle, sont eux aussi concernés  

par cette nécessité de recherche d’information médicale qu’elle soit dans les documents 

écrits ou bien et surtout par internet, contrairement aux professionnels de santé qui la 

sélectionnent selon des critères de qualité, à travers des sources médicales validées ayant 

fait leurs preuves. 

Pour préparer l’examen classant de l’internat, en fin de Deuxième Cycle d’Études 

Médicales (DCEM), l’étudiant en médecine est confronté à un enseignement basé sur des 

ouvrages officiels référencés pour l’Examen Classant National (ECN). Ces référentiels lui 

servent alors de guide dans sa pratique d’externe mais ils restent incomplets, très scolaires 

et partiellement inadaptés à la pratique de l’interne au cours de son Diplôme d’Études 

Spécialisées (DES) de médecine générale en vue de sa future pratique professionnelle. 

Jusque là, l’étudiant n’avait pas eu besoin d’effectuer de recherche internet pour étayer ses 

connaissances médicales. Par contre l’interne lui y sera directement confronté et cela dans 

le but d’améliorer la prise en charge de ses patients et de réaliser les travaux universitaires 

tels que la thèse et  les RSCA (Récit de Situation Complexe Authentique). L’interne qui 

maîtrise assez bien les techniques de présentation de l’information fait preuve en revanche 

d’une mauvaise méthodologie. Sa formation initiale à la recherche documentaire ayant été 

assez brève, il sera exposé à différents problèmes car il ne saura pas ou chercher cette 

information ni comment la sélectionner. Il devra donc mettre en place une stratégie de 

recherche documentaire. Mais comment s’y prendre ? C’est là que l’interne se sent  perdu. 

Un autre problème s’annonce, celui de l’information en elle-même car à l’aise dans le 

domaine biomédical, l’interne l’est beaucoup moins dans celui des Sciences Humaines et 
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Sociales (SHS) passé au second plan dans le cursus universitaire de médecine et pour 

lequel il manque de références. 

Au cours de cette thèse, nous allons donc tenter de mettre en évidence les différents sites 

internet et documents écrits qui peuvent intéresser l’interne en DES de médecine générale 

à Nantes. Cela en reprenant les différents champs de compétences du médecin généraliste. 

Aussi, nous allons lui expliquer brièvement ce que ces sites et ces documents peuvent 

apporter comme information. Ensuite pour plus de facilité d’accès à cette documentation, 

nous les classeront par thème. Le but étant de réaliser un catalogue initial pour l’aider et le 

guider dans son travail de  recherche documentaire.  
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II.  MÉTHODE 

 

Ce travail de thèse s’est effectué en quatre étapes. 

La première étape est celle des entretiens. J’ai rencontré les différents médecins composant 

le Département de Médecine Générale (DMG) et les membres du département de SHS de 

Nantes. Au cours d’un entretien individuel, je leur ai présenté mon travail de thèse et leur 

ai posé à chacun d’entre eux la question suivante : « Quels sites internet et quels ouvrages 

papiers vous semblent indispensables à connaître pour l’interne en DES de médecine 

générale à Nantes ? ». J’ai pris note de toutes les réponses qui m’étaient proposées et j’ai 

ainsi pu collecter un grand nombre d’information. Assez rapidement, deux catégories se 

distinguaient. D’une part les sites et documents principaux que tous ou presque ont cités 

comme étant des références indispensables à connaître de manière générale et d’autre part 

les référentiels plus spécifiques selon le type de recherche effectuée. 

La deuxième étape concerne les sites internet. Je suis allé directement sur internet pour 

découvrir un par un tous les sites que l’on m’avait cités lors des entretiens individuels pour 

voir ce qu’ils pouvaient apporter comme information pertinente. Ainsi, j’ai effectué un 

commentaire informatif pour chacun des sites. 

La troisième étape concerne les documents papiers. Comme pour les sites internet, j’ai du 

me les procurer pour savoir ce que eux aussi apportaient comme information. Pour cela 

certains documents étaient en accès libre sur internet, d’autres auprès de la Bibliothèque 

Universitaire de santé et d’autres encore directement consultables par le biais des médecins 

lors des entretiens individuels. Là aussi, j’y ai joint un bref résumé. 

La quatrième et dernière étape celle du catalogue est l’aboutissement des trois premières. 

Une fois sélectionnés, je n’ai retenu que les sites et documents qui paraissaient être 

indispensables à connaître pour l’interne. Ensuite, j’ai classé toutes ces références par 

thème pour en faire un catalogue afin de faciliter l’accès à cette documentation. 

A noter que tous les URL (Uniform Resource Locator) des sites, c’est-à-dire leurs adresses 

web(1), ont été vérifiés et validés à la date du 3 avril 2012.  
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III.  RÉSULTATS 
 

Dans cette partie, je vais décrire tous les différents sites internet et documents papiers jugés 

indispensables que j’ai pu collecter lors des entretiens individuels et y ajouter un 

commentaire informatif. Ils sont ici classés par thème et sous-thème pour plus de facilité 

d’accès par le lecteur. Ensuite, tous ces résultats seront repris sous forme de catalogue pour 

bénéficier d’une vue d’ensemble et d’un accès plus rapide. 

 

 

1. DESCRIPTION DES SITES ET DOCUMENTS 

 

1.1. RECHERCHE DE L’INFORMATION 

 

C’est un processus intellectuel réfléchit et méthodique ayant pour but de trouver les 

ressources documentaires adaptées à la recherche effectuée(2). Elle passe par une certaine 

maîtrise de l’information(3). 

Pour l’interne en DES, cette étape primordiale de recherche de l’information est cruciale 

mais complètement nouvelle et complexe. Elle est la base de son travail de recherche 

documentaire et participe à l’actualisation de ses connaissances médicales. Mais comment 

s’y prendre, ou chercher l’information pour s’assurer qu’elle soit de qualité. Il lui faut aussi 

apprendre à connaître et à maîtriser les outils de recherche (bases de données, moteurs de 

recherche…). 

Pour se lancer à la conquête complexe des moteurs de recherche tels que le fameux 

PubMed associé à la non moins prestigieuse base de données Medline, il faut avant tout 

avoir pris connaissance de quelques ouvrages qui permettent de façon assez méthodique  

une formation initiale dans ce domaine pour bien en maîtriser la pratique. 
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� Mouillet E. La recherche bibliographique en médecine et santé publique�: guide 

d’accès. 2e  éd. Issy-les-Moulineaux: Elsevier Masson; 2010. 208 p. 

 

Indispensable à l'initiation de la recherche bibliographique dans le domaine de la santé, 

ce livre, véritable guide pratique, explique très bien les principes d'une méthodologie 

rigoureuse et nécessaire pour une recherche documentaire efficace et structurée. Au 

moyen d'exemple, il présente en détail les clés d'une recherche pertinente et aussi les 

différents outils de ressources disponibles en ligne et comment s'en servir de façon 

optimale. 

 

 

� Frappé P. Initiation à la recherche. Neuilly-sur-Seine; Paris: Wolters Kluwer Health 

France; 2011. 216 p. 

 

Réalisé en collaboration avec l'association française des jeunes chercheurs en médecine 

générale et le Collège National des Généralistes Enseignants (CNGE), ce livre est un 

véritable guide pratique et méthodologique pour faire une recherche documentaire 

efficace dans le domaine de la santé. 

 

 

En plus de renseigner ou chercher l’information, ces ouvrages (deux parmi tant d’autres) 

présentent comment procéder pour que cette recherche soit pertinente. En effet, la question 

de recherche posée initialement ne peut pas être transposée telle quelle pour interroger un 

moteur de recherche. Il faut avoir recours à un vocabulaire bibliographique avec des termes 

spécifiques qui reflètent  la question. Ce sont des mots-clés issus d’un thesaurus qui peut- 

être propre à chaque outil de recherche. 

On distingue deux types de recherches : la recherche simple et la recherche avancée. 

La recherche simple est une recherche basique basée sur des mots simples ou une 

expression. Elle offre un seul champ de recherche et c’est le logiciel de l’outil de recherche 

utilisé qui effectue lui-même la recherche. Cette méthode de recherche libre a des limites 

car le résultat obtenu sera vague. La recherche simple avec son unique zone de saisie 

permet aussi une requête plus affinée en utilisant les mots-clés du thesaurus du logiciel qui 
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ont permis l’indexation des références dans la base de données. L’utilisateur peut les 

combiner avec les opérateurs booléens et/ou syntaxiques. Les opérateurs booléens (ET OU 

SAUF) permettent d’associer plusieurs mots dans la requête. Les opérateurs syntaxiques 

(de proximité, d’adjacence, les parenthèses, les troncatures, le masque…) eux sont plutôt 

une aide à la saisie. 

La recherche avancée est une recherche multicritère avec plusieurs zones de saisies 

proposées. Elle est guidée par des champs d’indexation qui avec des listes déroulantes 

permettent de préciser la recherche selon les critères retenus (auteurs, mots du titre, mots-

clés, résumé…). Pouvant être combinée aux opérateurs booléens la recherche avancée 

propose aussi des options de limitation de la recherche et offre ainsi des résultats beaucoup 

plus pertinents mais suscite plus de maîtrise du logiciel utilisé. 

 
Pour tous professionnels de santé, il est important de vérifier la qualité de l’information 

santé trouvée sur internet. Cela devrait même s’étendre au grand public. 

 

 

� http://www.hon.ch/HONcode/French/  

 

La certification HONcode est le code de conduite pour les sites web de santé qui garantit à 

leurs utilisateurs une information médicale de confiance et de qualité. 

 

 

�  http://www.chu-rouen.fr/netscoring/   
 

�  http://www.centrale-sante.net/  
 

Ces sites présentent aussi le code d'éthique e-santé qui aborde le rôle d'internet dans la 

gestion de la santé et les risques que cela entraîne s'il n'est pas bien utilisé. 

Le NetScoring est une sorte de "label de qualité" développé par Centrale Santé qui vise à 

sensibiliser les professionnels de santé et le grand public à évaluer l'information santé 

disponible sur internet. 
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1.2. OUTILS DE RECHERCHE 

 

Dans sa recherche documentaire, il est important que l’interne interroge lui-même les 

outils de recherche dont il se sert. Il ne doit pas hésiter à consulter les rubriques d’aide 

ainsi que les modes d’emploi mis à disposition sur chacun de ces outils pour les utiliser de  

la façon la plus optimale possible. 

 

 

1.2.1. Bases de données 

Une base de données ou banque de données est un dispositif informatique permettant une 

collection d’informations organisées et structurées pouvant être interrogeables et 

consultables librement à l’aide de mots-clés par un logiciel informatique tel qu’un moteur 

de recherche. Son terme anglais est database(4)(5). 

 

 

� http://www.nlm.nih.gov/bsd/pmresources.html  
 

� http://www.bib.umontreal.ca/SA/caps42.htm  
 

� http://www.atoute.org/recherche_informations_medicales/bibliographie.htm  
 

Medline, dans le domaine biomédical, est la plus grande base de données bibliographique 

mondiale d'origine scientifique recouvrant les champs des sciences de la vie et de la 

médecine. Elle tient son origine de la National Library of Medicine (NLM), la formation 

initiale à son utilisation n'est pas simple. Principalement en anglais elle ne permet pas 

d'avoir accès gratuitement au texte intégral mais un résumé y est souvent disponible. Ces 

références sont accessibles directement sur plusieurs interfaces dont la plus connue est 

PubMed. Toutes ces recherches se feront à partir de mots-clés regroupés dans un 

thésaurus le MeSH (Medical Subject Headings) en anglais. Ce MeSH est accessible en 

traduction française via l’interface HONselect ou le CISMeF. 
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� http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/  
 

PubMed Central (PMC) est une base de données bibliographique, dérivée de PubMed, 

correspondant à des archives ouvertes mise au point par la NLM qui permet l'accès libre 

d'ouvrages scientifiques en texte intégral dans le domaine biomédical et dans les sciences 

de la vie. 

 

 

� http://www.cochrane.org/  
 

Issue de la médecine fondée sur des faits probants, la « bibliothèque Cochrane »  possède 

de nombreux centres dans le monde dont un français et regroupe plusieurs bases de 

données. Elle propose des revues systématiques d’études et d’intervention en santé. Elle 

est soumise à abonnement. 

 

 

� http://www.inist.fr/spip.php?rubrique9  
 

Ce site présente les bases de données Francis et Pascal disponibles dans le domaine des 

SHS (cf chapitre « SHS »). 

 

 

� http://lara.inist.fr/ 
 

La base de données LARA (Libre Accès aux RApports scientifiques et techniques) éditée 

par l'Institut de l’Information Scientifique et Technique (INIST) offre un accès aux textes 

intégraux de ces rapports français. 
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1.2.2. Moteurs de recherche 

Un moteur de recherche est un logiciel informatique gratuit qui permet de retrouver le plus 

souvent via internet et à l’aide de mots-clés des ressources numériques indexées et 

stockées dans des bases de données(3)(6). 

 

 

� http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/  
 

� http://www.bib.umontreal.ca/sa/guide-pubmed.htm  
 

PubMed est donc le principal moteur de recherche de données bibliographiques anglais 

qui permet un accès libre aux documents (résumé ou texte intégral) couvrant le domaine 

biomédical. Gratuit il permet l'interrogation de la base de données Medline, soit à partir 

d'un texte libre soit à partir du thesaurus MeSH.  

 

 

� http://scholar.google.fr/  
 

Google Scholar est un moteur de recherche tenant son origine de la société américaine  

« Google » et facilitant l'accès direct à des travaux universitaires ou institutionnels 

(articles, rapports, ouvrages, thèses...) dans de nombreux domaines. Il  permet de 

rechercher, de trouver, de localiser et de consulter des articles en texte intégral. On peut y 

faire une recherche simple ou  avancée et même affiner sa recherche selon les préférences 

de Scholar avec notamment des sélections seulement en français ou  en anglais et aussi en 

fonction du nombre de fois ou la demande est citée. 

Pratique Google Scholar possède un lien direct vers le Système Universitaire de 

DOCumentation (SUDOC). 
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1.2.3. Bibliothèques, catalogues et portails documentaires 

Un catalogue de bibliothèque au niveau informatique correspond à une base de données et 

permet une recherche ainsi qu’une localisation de documents disponibles dans les biblio-

thèques(7). 

Le portail documentaire se définit plutôt comme un système d’information documentaire 

disponible sur le web et permettant la gestion de ressources hétérogènes selon les domaines 

d’applications propres à l’utilisateur(8). 

 

 

� http://www.nlm.nih.gov/  
 

Exploitée par l'état américain la NLM, division de la National Institues of Health (NIH), 

est la plus grande bibliothèque biomédicale mondiale permettant l'accès à toutes les 

ressources documentaires disponibles. La NLM dirige le Centre National d'Information 

Biotechnologique (NCBI) qui offre l'accès à PubMed/Medline. 

 

 

�  http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/  
 

MedlinePlus est l’encyclopédie médicale illustrée en anglais et français en accès libre 

proposée par la NLM. Gratuite et actualisée, elle offre au grand public c’est-à-dire aux 

patients et  leurs familles et amis des informations sur les maladies, les traitements mais 

aussi elle permet de comprendre les termes médicaux qui parfois peuvent être flous. 

 

 

� http://www.cismef.org/ 
 

Le CISMeF est le Catalogue et Index des Sites Médicaux de langue Française destiné aux 

étudiants et  professionnels de santé avec aussi des informations destinées aux patients. Il 

référence aussi bien des recommandations et des consensus pour la bonne pratique 

clinique que des articles scientifiques. Il est également axé sur la formation et 

l’enseignement avec des supports de cours disponibles. 
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Véritable catalogue électronique il permet de trouver des ressources médicales 

francophones de qualité, ne retenant que les plus pertinentes, accessibles sur le web. 

Toutes ces ressources sont indexées à l'aide de mots-clés du thesaurus MeSH de la NLM 

qui constitue la base de données Medline (les termes en français sont eux issus du MeSH 

en français). 

Le CISMeF permet d’effectuer cinq  modes de recherche différents selon: 

1) l’outil de recherche Doc'cismef avec la recherche simple, la recherche avancée et la 

recherche booléenne. 

2) l’index alphabétique qui propose la liste complète des termes utilisés dans CISMeF 

(mots-clés, qualificatifs, types de ressources). Chaque mots-clés renvoie vers d'autres liens 

(information générale, arborescence, ressources indexées) 

3) l’index thématique qui propose un classement par grandes spécialités médicales et 

permet d'accéder aux principaux sites et documents de chaque métaterme. 

4) le type de ressource qui propose un classement selon la nature de la ressource et permet 

l'accès à différents répertoires (hôpitaux et établissements de soins, base de données, 

universités et écoles francophones, association pour les patients) pouvant être affinés 

région par région. 

5) le serveur de terminologie qui est le portail de terminologie de santé correspondant à 

un moteur de recherche permettant de retrouver les termes utilisés dans CISMeF (mots-

clés, qualificatif, type de ressources, métatermes, synonymes). 

 

 

� http://www.sudoc.abes.fr/  
 

Le SUDOC est un catalogue collectif des bibliothèques françaises produit par l'ABES 

(Agence Bibliographique de l'Enseignement Supérieur) qui recense tous les types de 

documents disponibles universitaires (thèses, périodiques...) et les met à disposition par le 

biais du Prêt Entre Bibliothèque (PEB) ou bien les sauvegarde au moyen d'un espace de 

stockage permettant le téléchargement du document. Pour cela il faut un identifiant 

universitaire. 

On peut noter qu’une version mobile est disponible. 
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� http://nantilus.univ-nantes.fr/  
 

Nantilus est le portail documentaire de l'université de Nantes qui permet à travers une 

recherche (simple, avancée ou alphabétique) l'accès à tous les types de documents 

(catalogue, revues, thèses, mémoires, ressources électroniques) sur toutes les disciplines, 

pas seulement biomédicales mais aussi en droit, économie, lettres et sciences humaines, 

sciences et technologies. En lien avec le SUDOC, il permet le PEB. On peut aussi y 

consulter les dernières acquisitions. Le guide des ressources offre des informations utiles 

sur les modalités concernant la rédaction de la thèse, la consultation des documents. Le 

guide des services est une aide à l'utilisation de tous les services qu'offre ce site: prêt entre 

bibliothèque, recherche documentaire... avec même des formations pour tous dans toutes 

les bibliothèques universitaires de Nantes. Grâce à des identifiants qui lui sont personnels, 

l’étudiant nantais et donc l’interne, peut accéder aux services protégés de l’Université de 

Nantes par le biais de la bibliothèque qui offre un accès gratuit à de nombreux outils de 

recherche soumis initialement à un  abonnement.  

 

 

� http://archimede.datacenter.dsi.upmc.fr/umvf/  
 

Ce site est le portail pédagogique numérique public de l’Université Médicale Virtuelle 

Francophone (UMVF) destiné aux professionnels de santé. L’UMVF est la fédération 

officielle qui regroupe de façon virtuelle l'ensemble des universités médicales 

francophones dans le but de produire des ressources documentaires en mettant à 

disposition une banque de données médicales. Elle est utile aussi aux étudiants en 

médecine en complément de leurs cours magistraux afin de préparer l’ECN. 

Un espace dédié aux étudiants présente les nombreux  métiers de la santé (en lien avec le 

ministère de la santé et des sports) et  met à disposition différents cours.  

L’espace « campus numérique » recense tous les ouvrages référents des collèges des 

enseignants des différentes spécialités médicales téléchargeables. Ce site offre également 

toutes les ressources discipline par discipline avec un large espace consacré aux ECN 

(programme, préparation, entrainement...).  

L’encyclopédie Wikinu médecine permet un partage en ligne des enseignements de toutes 

les Universités de Formation et de Recherche (UFR) de médecine francophones.  
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Ce portail met en lien vers les métamoteurs de recherche doc'UMVF et doc'CISMEF. 

 

 

� http://www.biusante.parisdescartes.fr/  
 

La Bibliothèque Inter-UniversitaireSsanté (BIU Santé)  est un service des universités 

parisiennes de médecine (Paris Descartes, Paris Diderot, Paris Sud) et fournit un site 

assez complet et bien documenté. 

On peut y consulter les différents catalogue de la BIU santé: le catalogue général (revues, 

livres, thèses...), le catalogue multimédia (films médicaux), mais aussi les catalogues 

nationaux (SUDOC...), internationaux (NLM, British Library...) et les bibliothèques de 

santé parisiennes et francophones (CISMeF...). 

En accès réservé aux abonnés et consultants de la BIU Santé, ce site permet une 

consultation de toutes les ressources électroniques biomédicales et en sciences humaines 

et sociales à travers toutes les bases de données possibles mais aussi l'Encyclopédie 

Médico-Chirurgicale (EMC) et l'eVidal. En accès libre et gratuit, on peut y consulter 

d'autres ressources électroniques telles que PubMed, Refdoc, Cochrane, la Banque de 

Données en Santé Publique (BDSP)... 

 

 

� http://www.bmlweb.org/ 
 

La Bibliothèque Médicale AF Lemanassier est la bibliothèque médicale de la société de 

médecine de la Sarthe qui réalise une veille documentaire sur trois axes principaux: les 

derniers consensus, les lignes directrices (recommandations) et les guides méthodo-

logiques et les référentiels élaborés pour l'évaluation des pratiques professionnelles. 

Cette bibliothèque permet l'accès à PubMed, à CISMeF, au SUDOC et ABES, au portail 

de santé des agences sanitaires françaises. 
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� http://www.inist.fr/spip.php?rubrique7  

 

L'INIST met à disposition des portails documentaires interdisciplinaires permettant l'accès 

à des ressources numériques (bases de données bibliographiques, bases factuelles, accès 

au texte intégral de revues scientifiques électroniques...) telles que biblioSciences pour une 

recherche documentaire multidisciplinaire, biblioSHS pour les SHS, biblioVie pour les 

Sciences de la vie, biblioPl@net pour les Sciences de la Terre et de l'Univers, biblioST2i 

pour les Sciences et Technologies de L'Information et de l'Ingéniérie, titaneSciences pour 

les sciences chimiques et biblioInserm avec un accès réservé mais aussi un espace public 

plus restreint pour consulter le site inserm.fr, le MeSH bilingue, les bases de 

connaissances (alcool-addiction et éthique). 

Dans le même registre: http://revues.univ-lyon1.fr/ répertoire de l'Université de Lyon 1 

pour toutes les revues biomédicales. 

 

 

� http://www.ladocumentationfrancaise.fr/  
 

La Bibliothèque des Rapports Publics (BRP) à travers ce site d'archives ouvertes met à 

disposition en libre accès tous les rapports en texte intégral basés sur les thèmes d'action 

publique (administratifs, économiques, sociaux et juridiques). 

 

 

� http://www.refdoc.fr/  

 

Ce site est un service payant correspondant à une bibliothèque numérique scientifique, 

guichet unique de l'INIST-CNRS (Centre National de la Recherche Scientifique) mettant à 

disposition en ligne toutes les recherches de documents tant dans le domaine biomédical 

que celui des SHS et même technique. 
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� http://www.who.int/library/fr/  
 

L’Organisation Mondiale de la Santé (OMS) par sa bibliothèque offre un service 

d'information et un accès à ses ressources documentaires officielles mondiales sur la santé 

et le développement. Sa base de données WHOLIS propose une indexation de toutes les 

publications de l'OMS. 

L'OMS a mis en place le programme HINARI pour fournir gratuitement ou à très bas prix 

un accès aux grands périodiques électroniques publiés par les principaux éditeurs 

mondiaux dans le domaine des sciences biomédicales et sociales. 

 

 

� http://www.orpha.net/  
 

Orphanet est le portail public de référence des maladies rares et des médicaments 

orphelins destiné aux professionnels de santé mais aussi aux patients. 

 

 

� http://fr.wikipedia.org/wiki/Wikip%C3%A9dia:%C3%80_propos  
 

Wikipédia est une encyclopédie générale en accès libre, universelle et multilingue, écrite 

de façon collective par le grand public pour proposer une bonne source d'information 

notamment pour rechercher des bibliographies d’auteur, des définitions…. Mais attention 

le contenu d'information mis en ligne et modifiable par chacun  n'est cependant pas 

garantit par Wikipédia. 
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1.3. ADMINISTRATIF 

 

1.3.1. Exercice en cabinet 

Ce sous-thème présente un certain intérêt pour l’interne car il lui sera utile dans sa pratique 

quotidienne notamment  lors de ses semestres chez le praticien mais lui servira également à 

guider et orienter ses patients dans leurs démarches administratives. 

 

 

� http://www.ameli.fr/  
 

Ce site est indispensable autant pour les assurés que pour les professionnels de santé. 

L'espace concernant les assurés leur permet notamment de rechercher un professionnel de 

santé ou un établissement de soins (ameli-direct). Tous les formulaires sont télé- 

chargeables en ligne. La rubrique « droits et démarches » permet à l'assuré de consulter 

les modalités de sa protection sociale ainsi que les démarches à accomplir selon sa 

situation professionnelle, personnelle ou médicale. La rubrique « soins et rembourse- 

ments » lui permet de savoir ce qu'il doit payer pour ses soins mais aussi de consulter son 

taux de remboursement par sa caisse d'assurance maladie et l'état des lieux des 

prestations remboursées par l'assurance maladie et ce qui lui reste à sa charge 

personnelle. La rubrique « offre de prévention » informe l'assuré sur les actions de 

prévention de l'assurance maladie (antibiotiques, tabac, contraception, cancer, diabète...). 

L'espace « professionnel de santé » permet à ce dernier, dans ce cas le médecin, d'accéder 

rapidement et directement aux informations de sa caisse. La rubrique « espace pro » lui 

permet de suivre en temps réel les paiements en tiers payants, de commander des 

formulaires, de s'informer des droits de son patient ou de contacter directement la caisse. 

La rubrique « convention » sert à consulter les textes qui régissent des relations avec 

l'assurance maladie (nouvelle convention médicale, tarifs...). La rubrique « gérer son 

activité » permet au médecin de bénéficier de toutes les informations pour faciliter son 

exercice en libéral (l'exercice en libéral, le changement de situation, la télétransmission, la 

norme NOEMIE, la responsabilité civile professionnelle, le statut de médecin traitant, 

l'affichage des tarifs, la permanence des soins, les Établissements d’Hébergement 

temporaire pour les Personnes Âgées Dépendantes (EHPAD)). La rubrique « exercer au 
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quotidien » lui permet de retrouver toutes les informations utiles à son exercice libéral 

(aide à la pratique, les prescriptions, les formalités, la nomenclature et codage, les feuilles 

de soins, les affections longues durées). La rubrique « vous former et vous informer » 

permet de consulter toutes les informations liées à la profession ainsi que des informations 

statistiques et des documents de référence. 

 

 

� http://www.politi.com/  
 

Ce site référence tous les professionnels des hôpitaux, les cliniques et les  maisons de 

retraite de France. Trois annuaires sont disponibles : l’annuaire FHF (Fédération 

Hospitalière de France) dédié au secteur public, l'annuaire FEHAP (Fédération des 

Etablissements Hospitaliers et d'Aide à la personne Privés) dédié au secteur privé non 

lucratif et l'annuaire FHP (Fédération de l'Hospitalisation Privée) dédié aux cliniques 

privées. 

 

 

� http://internet.cdm44.org/  
 

Le site du conseil de l’ordre des médecins de Loire-Atlantique très pratique est 

indispensable à connaître pour tout médecin en exercice. 

Il propose une page de petites annonces pour soit y déposer une annonce quelconque soit y 

offrir ou chercher du travail selon différentes rubriques: les emplois salariés, les 

remplaçants, les remplacements, les offres de cession, association ou collaboration, les 

formations et mêmes les locaux disponibles. 

La page d'accueil fait défiler certaines informations utiles comme le numéro 119 gratuit et 

confidentiel concernant "allo enfance en danger" du SNATED (Service National d'Accueil 

Téléphonique pour l'Enfance en Danger) pour l'ensemble des dangers ou des risques de 

dangers auxquels un mineur peut être confronté. En lien le site de référence : 

http://www.allo119.gouv.fr/ 

La page « dossier pratique » offre une rubrique « questions/réponses » qui fournit des 

éléments de réponses aux questions les plus fréquentes. La rubrique « contrats types » est 

assez bien documentée (remplacement, collaboration, association, cession, surveillance 
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d'épreuves sportives, médecin du travail...). Celle concernant les « certificats » est aussi 

utile et offre tous les documents nécessaires selon certains thèmes (entrée en maison de 

retraite, sévices à mineur, information préoccupante, protection judiciaire, port d'une 

arme, refus d'éviction scolaire, hospitalisation en psychiatrie...). La rubrique « éthique et 

justice » renseigne sur la loi « Hôpital, Patient, Santé et Territoires » (HPST), les dossiers 

médicaux, la prévoyance des médecins libéraux, les maisons de santé pluridisciplinaires, 

les formulaires médicaux et les assurances, les Formations Médicales Continues (FMC), le 

secret médical absolu, les soins et les violences aux mineurs, le certificat de décès et les 

réquisitions, la garde à vue... 

La page « publications » permet de consulter en ligne tous les derniers numéros de 

l'éditorial trimestriel du site à savoir le Loire Océan Médical (LOM) ainsi que des guides 

pratiques: le guide des services de soins et d'aides à la vie sociale pour adultes en Loire-

Atlantique (soins, démarches, logement, ressources, accompagnement, travail), le guide de 

l'accessibilité aux établissements de soins (la loi fait obligation aux professionnels de santé 

de rendre leur cabinet accessible à toutes personnes présentant un handicap), le guide 

pour la simplification administrative pour la rédaction de certains certificats médicaux 

avec aussi la circulaire de la Direction de la Sécurité Sociale de septembre 2011 relative à 

la rationalisation des certificats médicaux. 

 

 

� http://www.sante.gouv.fr/IMG/pdf/er610.pdf 
 

Article publié dans la revue du Ministère de la Solidarité et de la Cohésion Sociale 

« études et résultats » avec la collaboration de la DREES (Direction de la Recherche, des 

Études et de l’Évaluation des Statistiques) qui présente les résultats d’une étude menée sur 

l’état des lieux de l’exercice de la médecine générale en 2007 dans cinq régions 

françaises. 

 

 

� http://www.interagjir.fr/uploads/news/id13/modes_exercice.pdf 
 

Article réalisé avec la collaboration de l’Interface associative des Généralistes jeunes 

Installés et Remplaçant qui présente en dehors des remplacements les différents modes 
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d’exercice de la médecine générale tels que la collaboration libérale, le cabinet 

secondaire et les maisons de santé pluridisciplinaires. 

 

 

 

1.3.2. Thèse 

C’est une étape cruciale dans la vie de l’interne. Elle lui confère le titre de docteur en 

médecine. L’inconnu de ce travail complexe mais obligatoire est grand et répond à des 

critères, des normes officielles. Certains sites sont donc là pour aider l’interne dans ses 

démarches de thèse, qu’elles soient administratives ou rédactionnelles. 

 

 

� http://www.dmg-nantes.fr/  
 

Indispensable d'une manière générale pour l'interne en DES de médecine générale à 

Nantes ce site lui propose notamment un espace "recherche et thèse" avec une rubrique 

"faire sa thèse" qui présente toutes les informations administratives, les formalités, les 

contacts, les textes de loi, le jury, la présentation et la rédaction de la thèse. Un lien direct 

vers le SUDOC est proposé en fonction des domaines recherchés. 

Une rubrique "liens utiles" est disponible pour tout savoir sur la thèse dans les autres 

DMG (Paris V, Paris VII, Rennes, Poitiers). Il n’a été présenté ici que la partie concernant 

la thèse mais on peut aussi y trouver un espace « étudiant » (second cycle ou DES), un 

espace « chargé de cours » bien documenté et un espace « profession » concernant 

l’installation, les remplacements ou d’autres emplois avec un lien direct vers le site d’aide 

à la communication entre médecins installés et remplaçants en Pays de la Loire 

http://www.arrnica.fr/. 

 

 

� http://www.kb.u-psud.fr/medecine-generale/DES/Theses/Faculte/redaction.htm  
 

Ce site renseigne sur toutes les informations nécessaires à la thèse de manière générale: le 

jury (président et directeur) et son rôle, le sujet, la présentation (titre, introduction, 
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matériel et méthodes, résultats, discussion, conclusions, résumé), la rédaction (style et 

volume de la thèse), la bibliographie (recherche et citation des références, méthodologie 

bibliographique). Ce site présente aussi les ouvrages à consulter  dans ce domaine ainsi 

que les liens internet vers les quelques sites web intéressants. 

 

 

� Maisonneuve H, Lorette G, Maruani A, Huguier M. La rédaction médicale. 5e éd. 

Rueil-Malmaison: Doin; 2010. 215 p. 

 

Cet ouvrage est une référence en matière de rédaction médicale et présente très bien les 

principes de base. On y trouve comment structurer un article scientifique de qualité en 

suivant la méthode « IMRAD : Introduction Method Results And Discussion », en 

respectant un style d’écriture, en rédigeant un résumé adapté et en y faisant figurer les 

références bibliographiques. 
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1.4. ÉTHIQUE 

 

L’éthique avec toutes les valeurs morales qu’elle suscite fait partie intégrante du monde de 

la santé. Je présente ici quelques références à connaître dans ce domaine. 

 

 

� http://www.ccne-ethique.fr/  
 

Le Centre Consultatif National d’Ethique (CCNE) a pour objectif de faire participer les 

citoyens à la réflexion éthique et leur permettre de comprendre les enjeux éthiques que 

soulèvent certaines avancées scientifiques dans le domaine des sciences de la vie et de la 

santé. 

Ce site renseigne sur les différents textes de loi faisant référence à la bioéthique comme la 

loi du 6 aout 2004, concernant la révision des lois bioéthiques et l’élargissement des 

compétences du CCNE, ou encore la loi du 7 juillet 2011 relative à la bioéthique. 

Grâce à son centre de documentation en bioéthique, il met à disposition du grand public 

un grand nombre d'ouvrages, de périodiques, de bulletins bibliographiques et des 

publications (avis, cahiers trimestriels, rapport annuel). Il offre un accès à sa base de 

données et à son propre thesaurus d'éthique des sciences de la vie et de la santé. 

Les journées annuelles d’éthique et les journées régionales d'éthique contribuent aussi à la 

réflexion sur la bioéthique. 

Sont mis aussi à disposition tous les liens utiles ainsi que toutes les instances nationales et 

supranationales d'éthique. 

 

 

� http://www.ethique.inserm.fr/  
 

C'est le réseau « Rodin ». Ce site est une base de données qui permet l’information et la 

diffusion des connaissances en éthique médicale et biomédicale. Réalisé par le Laboratoire 

d'Ethique Médicale et Médecine Légale de l'Université Paris Descartes et mis en œuvre 

par le Service de l’Information Scientifique et Technique de l’INSERM (Institut National 

de la Recherche Et de la Santé Médicale) ce site, accessible à tous par internet,  a pour 
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objectif de constituer un centre de référence francophone pour favoriser une réflexion 

multidisciplinaire et un débat social fondé sur l'évaluation des pratiques médicales, 

médico-sociales et scientifiques. 

Il offre un espace « étudiants » concernant les masters de recherche en éthique avec mise à 

disposition des cours et leurs résumés, les mémoires et thèses. L'espace « spécialités 

médicales » très complet est dédié aux professionnels et revient sur le monde de l'éthique 

en santé et cela à travers des ressources officielles concernant toutes les spécialités 

médicales. Il met l'accent aussi plus précisément sur des thèmes tels que: l'accès aux soins, 

la santé publique, le corps humains, la relation soignant soigné, le début et la fin de vie, le 

handicap, les soins palliatifs, la douleur... 

Très important, il met à disposition tous les liens utiles dans le domaine de l'éthique et de 

la santé en les regroupant par thèmes: information, documentation et ressources en 

éthique, droit, médecine et santé, recherche, les comités d'éthique français et 

internationaux, les espaces éthiques... dont les 5 principaux sont: légifrance, ordre 

national des médecins, le comité consultatif national d'éthique pour les sciences de la vie, 

le comité international de bioéthique de l'UNESCO (United Nations Educational, 

Scientific and Cultural Organization), l'espace éthique assistance publique des hôpitaux de 

Paris. 

 

 

� http://www.espace-ethique.org/ 
  

L'Assistance Publique des Hôpitaux de Paris (AP-HP) est le CHU (Centre Hospitalier 

Universitaire) d'Ile-de-France. Ce site en est la structure éthique. 

L'espace « documentation » permet l'accès à la base de données en ligne pour réaliser une 

recherche documentaire soit thématique soit plus avancée selon certains critères. Les 

principaux textes y sont aussi référencés, par exemple les lois bioéthiques, la déclaration 

universelle sur la bioéthique et les droits de l'homme, le manuel d'éthique médicale, les 

droits des malades et la fin de vie, la loi « Léonetti ». Le centre de documentation met à 

disposition les mémoires et travaux universitaires afin de constituer une recherche 

bibliographique. Enfin des supports de cours sont disponibles sur cet espace. 

L'espace « formation » offre un pôle universitaire et est dédié aux professionnels de santé 

qui souhaiteraient approfondir leurs connaissances dans ce domaine. 
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En lien, le site met à disposition les différents sites francophones et anglophones qu'il juge 

indispensables dans le domaine de l'éthique. 

 

 

� http://www.agence-biomedecine.fr/  
 

L’agence de biomédecine est une agence publique créée par la loi bioéthique de 2004 dont 

la mission est centrée sur 4 domaines d'activités que sont: le prélèvement et la greffe 

(organes, tissus, cellules), la procréation, l'embryologie et la génétique humaine. 

Elle joue d'une importante mission d'information dédiée aux professionnels de santé 

(espace « médecins traitants ») mais aussi à la presse et au grand public. Elle offre ainsi 

tous les documents d'information nécessaires relatifs à ces domaines d'activité. 

Un grand nombre d'ouvrages sont consultables non pas en ligne mais sur place au centre 

de documentation de l'agence. 

 

 

� Beauchamp T L. Childress J F. Les principes de l’éthique biomédicale. Paris: Les 

belles lettres; 2008. 645 p. 

 

Une référence dans l'éthique médicale contemporaine, cet ouvrage donne une nouvelle 

dimension aux questions éthiques liées à la relation de soin et au monde de la santé. 

 

 

� http://www.unesco.org/new/fr/unesco/  
 

L'UNESCO veut contribuer à l'édification de la paix, à l'élimination de la pauvreté, au 

développement durable et au dialogue interculturel. Pour cela elle concentre son travail 

sur cinq secteurs principaux: l’éducation, les sciences naturelles, les sciences sociales et 

humaines, la culture, la communication et l’information. 

Le secteur des sciences sociales et humaines aborde différents thèmes que sont: l’éthique 

des sciences et des technologies, les droits humains, les transformations sociales et aussi le 

sport. 
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Ce site permet d'avoir accès aux documents en ligne et notamment les instruments 

normatifs (conventions et recommandations). L'accès gratuit à la base de données 

UNESDOC permet le téléchargement des publications (périodiques, rapport, archives).  
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1.5. LÉGISLATIF ET JURIDIQUE 

 

Le domaine du droit médical est moins connu par l’interne que celui du biomédical qui 

tient pourtant  une place non négligeable dans l’exercice actuel de la médecine. 

 

 

� http://www.conseil-national.medecin.fr/ 
 

Le Conseil National des Médecins voit sa mission définit dans le code de la santé publique. 

Il est tenu à différents rôles. Un rôle moral, administratif, juridirectionnel, consultatif et 

d'entraide. 

L'espace « médecin » permet de consulter le code de déontologie médical, la démographie 

médicale territoriale, de rechercher un confrère, renseigne sur l'exercice de la médecine 

(installation, remplacement, cession) et met à disposition tous les contrats types. Dans cet 

espace le médecin peut aussi se mettre au courant des dernières informations de 

l'AFSSAPS (Agence Française de Sécurité Sanitaire des Produits de Santé). 

L'espace « devenir médecin » est dédié aux étudiants et aux jeunes médecins. Il renseigne 

sur l'évolution du mode d'exercice de la médecine, sur les études médicales et les facultés 

de médecine et met à disposition le guide des jeunes médecins. 

L'espace « grand public » permet à tout citoyen de localiser un médecin et renseigne 

également sur la loi du 4 mars 2002 relative aux droits des malades et fait référence à la 

relation médecin malade et l'importance de l'information délivrée aux patients et à son 

entourage. 

Sur ce site, il y a aussi un espace « presse » et un espace « professionnel du droit » relatif 

à la jurisprudence. 
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� http://www.legifrance.gouv.fr/  
 

Légifrance représente le service public de la diffusion du droit par internet. Avec sa base 

de données ce site permet de faire une recherche documentaire dans le domaine du droit 

quel que soit le champ d'application (par exemple la jurisprudence) et son origine 

(française, européenne ou internationale). 

Concernant le monde médical, ce site donne accès gratuitement aux différents codes en 

vigueurs que sont: le code déontologie médicale, le code de la santé publique, le code de la 

sécurité sociale, code civile e pénal...) et aussi aux différents textes législatifs et 

réglementaires comme par exemple : la loi du 4 mars 2002 relative aux droits des malades 

et à la qualité du système santé, la loi « Léonetti » du 22 avril 2005 relative aux droits des 

malades et à la fin de vie, la loi du 21 juillet 2009 portant réforme de l'hôpital et relative 

aux patients, à la santé et aux territoires et sa modification avec la loi du 10 août 2011. 

La base de données permet aussi une recherche concernant le  Journal Officiel de la 

République Française. 

 

 

� http://www.travail-emploi-sante.gouv.fr/  
 

Ce site permet de tout savoir en matière de travail, emploi, retraite, santé et formation 

professionnelle. 

La page « Travail » concernant  plutôt l’aspect juridique avec des fiches pratiques, les 

formations disponibles, les textes réglementaires et la documentation. Cette page aborde 

les thèmes généraux du travail, la gestion des ressources humaines, les relations 

professionnelles, la rémunération et le temps de travail. 

L'autre partie concerne la santé et la sécurité au travail avec les thèmes suivant: les 

informations générales, les services de santé au travail, les conseils de prévention métier 

par métier, danger et risque, les mesures et moyens de prévention, les plans santé au 

travail, les risques psychosociaux, la gestion anti-tabac dans les entreprises, la canicule et 

la pandémie grippale. 

Des fiches pratiques sur la prévention des risques professionnels, sur le comité d'hygiène, 

de sécurité et des conditions de travail, sur le droit de retrait, sur les conséquences de 
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l'inaptitude du salarié, sur les absences liées à la maladie ou à l'accident non 

professionnel sont à disposition sur cette page. 

Cette page est mise en relation directe avec le site de l'assurance maladie dédié aux 

risques professionnels et aussi le site  officiel du ministère http://www.travailler-

mieux.gouv.fr/  sur la santé et la sécurité au travail. 

La page « Emploi » traite le thème général de l'emploi mais aussi des sujets comme le 

chômage, l'insertion et les formations professionnelles. Elle renseigne selon le profil de 

chacun: demandeur ou créateur d'emploi, le salarié et l'employeur, le jeune et le sénior, le 

travailleur handicapé et revient sur ses droits et avantages ainsi que les mesures pour 

favoriser son insertion professionnelle. Elle met à disposition des fiches et formulaires 

pratiques avec les liens utiles, les textes de loi et de documentation. 

La page « Formation professionnelle et apprentissage » est intéressante. 

La page « Retraite » est là pour tout savoir sur la retraite avec la réforme de 2010, les 

organismes, les fiches et guides pratiques. 

La page « Santé » permet de consulter la loi « HPST », les alertes sanitaires, les 

publications et les textes officiels (bulletins officiels, courriers juridiques des affaires 

sociales et des sports, ressources documentaires, rapports...). Les informations pratiques y 

sont disponibles, concernant les professions de santé, les certificats médicaux, la sécurité 

sanitaire... 

Cette page reprend de grands dossiers de santé publique qui font l'actualité en y apportant 

les informations nécessaires concernant par exemple: le cancer, la contraception et 

l’interruption volontaire de grossesse, l’eau et la  radioactivité, le grand froid, la grippe, 

l’hygiène des mains, l’accident vasculaire cérébral, Alzheimer, l’intoxication au monoxyde 

de carbone, la nutrition, les soins palliatifs, les prothèses mammaires, la rougeole, le 

tabac. 

Sur la page d'accueil du site sont référencés les différents liens utiles tels que: le portail 

santé de l'Union Européenne en matière de santé publique, le site de l'Institut National du 

Cancer (INCa) (cf chapitre « Prévention et dépistage » en cancérologie), le portail  officiel 

de la radiofréquence, santé et environnement (effets sanitaires des antennes relais et des 

téléphones mobiles), la conférence nationale de santé. 
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� http://www.ars.sante.fr/  
 

La loi « HPST » du 21 juillet 2009 portant réforme de l'Hôpital et relative aux Patients, à 

la Santé et aux Territoires, a crée les Agences Régionales de Santé (ARS) qui deviennent le 

pilier de la réforme du système de santé. 

Les champs d'action des ARS sont la prévention et la santé publique, la veille et la sécurité 

sanitaire, l'offre de soins et l'accompagnement médico-social. 

La rubrique « documentation » permet une évaluation des études, de la recherche et des 

statistiques dans le secteur de la santé. Elle met à disposition les rapports et les textes 

officiels sur la santé. 

Ce site permet aussi un lien direct avec les différents  partenaires des ARS que sont par 

exemple: l'assurance maladie, l’Institut de Veille Sanitaire (InVS), le ministère de la santé 

et des sports, l’Institut National de Prévention et d’Education pour la Santé (INPES)... 

 

 

� http://www.dmg-nantes.fr/  
 

Ce site dont on a déjà parlé précédemment présente la législation du deuxième cycle 

d'études médicales et du DES de médecine générale. 
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1.6. ÉCONOMIE 

 

Dans le monde actuel, l’économie de la santé est un domaine sensible qui nécessite de s’y 

intéresser. 

 

 

� http://www.irdes.fr/  
 

L’IRDES, l’Institut de Recherche et Documentation en Economie de la Santé, produit les 

données en matière d’économie de la santé et les analyses ouvrant ainsi la réflexion sur 

l'avenir du système de santé. L'accent est mis sur l'analyse de l'évolution des 

consommateurs et des producteurs de soins à la fois sous l'angle médical, économique et 

géographique. 

Ce site offre une bibliographie chronologique et thématique très large dans son domaine. 

Il permet l'accès aux différentes bases de données Eco-Santé http://www.ecosante.fr/: 

France, Régions et Départements, Québec, qui permettent l'analyse des systèmes de santé. 

L'IRDES offre donc l'accès gratuit aux données provenant des principaux organismes 

officiels du domaine sanitaire et social qui portent sur de grands thèmes: état de santé de 

la population, les dépenses de santé, les professionnels de santé, l'hôpital, la protection 

sociale, l'aide sociale, les indicateurs démographiques et économiques. 
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1.7. SANTÉ PUBLIQUE 

 

La santé publique touche tout le monde, autant les professionnels de santé que le grand 

public, et fait la promotion et l’état des lieux de la santé de tous. 

 

 

� http://www.bdsp.ehesp.fr/  
 

La BDSP est un réseau documentaire d'accès gratuit sur l'information en santé publique 

dont la gestion est assurée par l'École des Hautes Études en Santé Publique. 

Selon l'OMS, la santé publique permet une approche globale sur la santé d'une population, 

l'état sanitaire de la collectivité, les services d'hygiène du milieu, les services sanitaires 

généraux et l'administration des services de soins. 

Ce réseau documentaire très bien fournit balaye de façon précise le domaine de la santé 

publique et fait référence à différents thèmes: accidents, adolescence, cancers, conduites 

addictives, démographie, dons/greffes, douleur, droit de la santé, économie de la santé, 

enfance, environnement, épidémiologie, établissements de santé et médico-sociaux, 

éthique, handicap, hygiène hospitalière/infections nosocomiales, informatique, maladies 

cardio-vasculaires, maladies infectieuses et/ou transmissibles, médicaments, nutrition, 

pratiques et recommandations professionnelles, précarité, professions de santé: 

métier/formation/statut, promotion de la santé, protection sociale, qualité, évaluation, 

accréditation, recherche, santé de la mère et de l'enfant, santé dentaire, santé des 

migrants, santé en milieu carcéral, santé et pays en voie de développement, santé et 

travail, santé internationale, santé mentale, santé scolaire, sciences humaines et sociales, 

sécurité sanitaire, sexualité, sida, soins palliatifs/accompagnement, suicide, systèmes de 

santé, politiques et organisations, technologies médicales, union européenne, vaccination, 

vieillissement, violences. 
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� http://www.santepaysdelaloire.com/  
 

Portail documentaire régional portant sur la santé publique et la promotion de la santé 

avec une partie concernant le registre des cancers, une deuxième partie portant sur 

l'IREPS (Instance Régionale d'Éducation et de Promotion de la Santé) et une troisième et 

dernière partie qui est l'ORS (Observatoire Régional de Santé). 

 

 

� http://ec.europa.eu/health-eu/index_fr.htm 
  

Portail officiel de l'Union Européenne (UE) en matière de santé publique, ce site reprend 

les grands thèmes suivants: 

- la santé: enfants, adolescents, adultes, personnes âgées, personnes handicapées. 

- le mode de vie: alimentation, tabac, alcool, sexe, voyage, drogues, sports et loisirs. 

- l’environnement: maison, travail, santé, social, sécurité alimentaire et routière, risques 

biologique-chimiques-physiques et le bioterrorisme. 

- les problèmes de santé: sida, grippe, santé mentale, cancer, maladies cardiovasculaires, 

et autres... 

- le système de santé: sécurité des patients, assurance, soins de longue durée, médi- 

caments, vaccinations, gardes-malades. 

- la santé dans l'UE: politiques, prévention, programmes, statistiques,  indicateurs de 

santé... 

 

 

� http://www.radiofrequences.gouv.fr/  
 

Site officiel de santé publique qui s’interroge sur les effets sanitaires en matière de 

radiofréquence avec les fiches antennes relais et les recommandations sur les usages du 

téléphone mobiles. Ce site met à disposition les textes législatifs et réglementaires, des 

ressources documentaires avec tout type de documents. 
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1.8. TRAVAIL 

 

Le monde du travail occupe une place préoccupante dans la société actuelle. Assez 

complexe en matière de juridiction, de prévention et de souffrance, ce domaine nécessite 

une documentation spécifique visant à renseigner l’interne en tant que futur médecin mais 

aussi les patients. 

 

 

� http://www.travail-emploi-sante.gouv.fr/  
 

cf chapitre « Législatif et juridique » 
 

 

� http://www.travailler-mieux.gouv.fr/  
 

Site officiel du Ministère sur la Santé et la Sécurité au Travail qui a pour but tout en 

informant d'améliorer les conditions de travail et de réduire les risques professionnels. 

Ce site reprend tous les métiers et activités, les dangers et risques, les mesures et moyens 

de prévention, les outils et publications et propose une page de formation en santé au 

travail. 

 

 

� http://www.cramif.fr/  
 

La CRAMIF est la Caisse Régionale d’Assurance Maladie d’Ile de France. Son site 

internet  aborde les différents thèmes pratiques du monde du travail: prévenir les risques 

professionnels, verser des prestations, calculer les cotisations, accident de travail et 

maladie professionnelle, former les travailleurs sociaux, mettre à disposition un service 

social, financer les projets associatifs, conventionner les fournisseurs d'appareillage, 

proposer une offre de soins accessible et conseiller les personnes handicapées. 
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� http://www.carsat-pl.fr/  
  

Dans le même esprit que  la CRAMIF, la CARSAT (Caisse d’Assurance Retraite et de la 

Santé au Travail) de part son site internet est là pour tout savoir dans le domaine de la 

retraite et de la santé au travail (les droits, les services en ligne, les informations 

pratiques, les risques professionnels...). 

 

 

� http://www.inrs.fr/  
 

L'INRS (Institut National de Recherche et de Sécurité) est un organisme généraliste en 

santé et sécurité au travail pour la prévention des risques professionnels. 

Ce site présente les démarches de prévention et les risques selon le secteur d'activité et 

même selon les situations de travail. 

Très utile pour le patient mais aussi pour le professionnel de santé l'espace « accident de 

travail et maladie professionnelle » est bien documenté. 

 

 

� http://www.bossons-fute.fr/  
 

Site indépendant crée par des médecins du travail et des préventeurs en santé au travail 

qui diffuse des fiches de risques professionnels et des fiches de métiers avec aussi un 

aspect juridique et une possibilité de documentation. 

 

 

� http://www.souffrance-et-travail.com/  
 

Site de l'association « Diffusion des connaissances sur le travail humain » dont Marie Pezé 

est la présidente. Elle est à l'origine de la création des « consultations de souffrance et 

travail ». Ce site, assez bien documenté, permet une approche globale du monde du travail 

quel que soit le secteur d'activité. En effet, il propose des guides pratiques pour les 

travailleurs, les acteurs de l'entreprise, les professionnels de santé, les médecins du 

travail, les professions juridiques. Il propose également la liste des « consultations de 
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souffrance et travail » selon la région et celle des « consultations de pathologie 

professionnelles » selon la ville. Il fait référence aux textes de loi (les différents codes: 

travail, pénal et santé) et met à disposition des modèles de courriers, de certificat pour les 

travailleurs, le médecin du travail et le professionnel de santé. 

Ce site propose différents liens concernant le monde du travail: les ressources 

administratives, la prévention et les conseils, le travail dans l'art et les médias, les 

rapports, les articles, les revues et les différentes publications. 

Il présente le dernier ouvrage de Marie Pezé « travailler à armes égales » qui est une 

véritable référence. 

 

  

� Pezé M, Saada R, Sandret N. Travailler à armes égales�: souffrance au travail, 

comment réagir. Paris: Pearson; 2011. 240 p. 

 

Nouvel ouvrage qui apporte les outils pour mieux connaître le monde du travail et mieux 

s'armer pour sortir de la solitude. Ce livre écrit en collaboration avec une avocate 

spécialiste en droit social et un médecin inspecteur du travail, renseigne de façon plutôt 

positive sur les moyens de  s’adapter au monde du travail. 
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1.9. THÉRAPEUTIQUE 

 

La thérapeutique en médecine est un domaine qui évolue vite ce qui nécessite souvent de la 

part des professionnels de santé une mise à jour des connaissances. 

 

 

� http://www.afssaps.fr/  
 

L’AFSSAPS est un dispositif de veille et de sécurité sanitaire qui évalue, contrôle et 

inspecte  les bénéfices et les risques liés à l'utilisation des produits de santé. Elle est 

fondée sur un haut niveau d'expertise et exerce au nom de l'État. 

Les professionnels de santé ont ainsi un accès direct à tous les produits de santé. Ils 

peuvent aussi déclarer un effet indésirable. 

L'espace « infos de sécurité » fournit les messages d'alertes, les recommandations, les 

lettres aux professionnels de santé et les informations sur les retraits, les arrêts de 

commercialisation des médicaments. 

L'espace « publications » permet d'avoir accès aux derniers documents publiés, aux 

rapports et synthèses, aux différents bulletins, aux formulaires de démarche, aux listes et 

répertoires des médicaments, aux recommandations officielles. 

L'espace « services » donne accès à la base de données ECODEX et permet une recherche 

d'information sur toutes les spécialités pharmaceutiques. 

Ce site offre aussi un espace « grand public ».  

 

 

� http://www.lecrat.org/  
 

Le CRAT est le Centre de Référence sur les Agents Tératogènes chez la femme enceinte. 

Indispensable, ce site public indépendant informe et conseille gratuitement les profes- 

sionnels de santé, mais aussi les patientes, sur les risques foetotoxiques de divers agents au 

cours de la grossesse mais aussi sur les risques liés à la fertilité et à l'allaitement. Il 

propose également une aide à la gestion de ces risques et élabore ainsi des stratégies 

thérapeutiques. En lien avec l'AFSSAPS, la Haute Autorité de Santé (HAS), InVS, DGS 
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(Direction Générale de la Santé), l’ANSES (Agence Nationale de SÉcurité Sanitaire de 

l'alimentation, de l'environnement et du travail) ce site contribue à la formation 

universitaire et postuniversitaire du corps médical et paramédical. Il constitue dans le 

domaine de la tératologie expérimentale et humaine française un fonds documentaire 

bibliographique pour enrichir sa base de données. 

 

 

� http://www.vidal.fr/  
 

Le Vidal est un dictionnaire reconnu comme un ouvrage thérapeutique de référence en 

France et dans le monde. Son activité est principalement consacrée à l'information sur les 

produits de santé et la sécurisation des prescriptions. Avec son moteur de recherche Vidal 

Online, le site possède sa propre banque de données et son propre thesaurus. 

Le site propose les dernières actualités en matière de médicaments, des fiches 

médicaments et un espace adapté pour chacun, professionnels de santé et grand public. 

L'espace « professionnels de santé » propose des sites ou bien des ouvrages papiers. Le 

dictionnaire Vidal, ouvrage papier classique initial  de référence mais volumineux auquel 

se substitue désormais le Vidal Recos, plus petit et plus ludique propose les synthèses des 

recommandations de l’AFSSAPS, de la HAS, des Sociétés Savantes Françaises et 

Internationales destinées à la médecine de ville (aussi Vidal Expert), à l'hôpital (aussi 

Vidal Hoptimal), à l'officine (aussi Vidal Officine). Pour les chirurgiens dentistes, il existe 

le Vidal Dentaire. 

Vidal propose aussi en version papier ou web le Tarex qui permet d'accéder à des fiches 

pratiques sur des thèmes d'actualité mais aussi à la nomenclature LPPR (Liste des 

Produits et Prestations Remboursables), à la législation et à la tarification. 

Des applications mobiles sont désormais téléchargeables comme par exemple Vidal 

Monographies qui permet à tout moment l'accès à la base de données Vidal. L'autre 

application, Vidal medEquiv propose les équivalences étrangères de tous les médicaments 

quelque soit l'endroit ou vous vous trouvez. 

L'espace « grand public » suit le même concept (site, ouvrage, application mobile) et offre 

une information santé claire, précise et vérifiée sur les maladies, symptômes et traitements. 

Cet espace propose le Vidal de la famille, dictionnaire classique des médicaments, mais 
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aussi différents guides (automédication, compléments alimentaires, plantes...), le site 

référence EurekaSanté et l'application mobile Vidal du voyageur. 

 

 

� http://www.resip.fr/ 

 

La Base Claude Bernard (BCB) est une base de données médicamenteuse actualisée 

destinée aux professionnels de santé. Soumise au contrôle de qualité de l’AFSSAPS, elle 

est agrée par l’HAS dans le cadre de la certification des logiciels d’aide à la prescription. 

Intégrée dans les logiciels des professionnels de santé, elle permet de sécuriser la 

prescription et d’aider à la délivrance des médicaments. 

 

 

� Collège des Universitaires de Maladies Infectieuses et Tropicales (CMIT). 

E.PILLY Maladies infectieuses et tropicales. 23e éd. Paris: Vivactis Plus; 2011. 

610 p. 

 

Ouvrage de référence qui reprend de façon actualisée et officielle les nouvelles démarches 

en matière de pathologies infectieuses et tropicales (épidémiologiques, physio- 

pathologiques, cliniques, diagnostiques, thérapeutiques et vaccinales). Son ouvrage de 

poche est le POPI (cf chapitre «Thérapeutique »). 

 

 

� Collège des universitaires de Maladies Infectieuses et Tropicales (CMIT). Le POPI. 

Maladies infectieuses et tropicales. 11e éd. Paris: CMIT Vivactis; 2012. 460 p. 

 

Ouvrage de référence en maladies infectieuses et tropicales pour les étudiants et les 

praticiens. Ce guide thérapeutique de poche réalisé annuellement par le Collège des 

Universitaires de Maladies Infectieuses et Tropicales, présente les règles d'utilisation des 

anti-infectieux selon les pathologies ou les agents infectieux. 
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� Dorosz P, Vital-Durand D, Le Jeunne C. Guide pratique des médicaments. 31e éd. 

Paris: Maloine; 2011. 1984 p. 

 

Cet ouvrage est une référence, pour tout le personnel de santé, en matière de 

thérapeutique. Facile d’utilisation, il est annuellement actualisé et se présente comme un 

véritable guide à la prescription et au bon usage des médicaments. 

 

 

� Perlemuter L, Perlemuter G. Guide de thérapeutique. 6e éd. Paris: Masson; 2010. 

2144 p. 

 

Livre constamment actualisé  servant d'outil indispensable dans la pratique médicale 

quotidienne des médecins prescripteurs. Il présente les conférences de consensus 

actualisées en matière de stratégies thérapeutiques et de pharmacologie. Pour chaque 

pathologie sont renseignées les bonnes pratiques cliniques et de prescriptions.  

 

 

� Landry Y, Gies J-P. Pharmacologie�: des cibles vers l’indication thérapeutique�: 

cours et exercices corrigés. 2e éd. Paris: Dunod; 2009. 529 p. 

 

Ouvrage qui se présente comme une référence actualisée pour tout savoir sur le 

médicament aussi bien dans le domaine de la pharmacologie qu’en matière d’indication 

thérapeutique. Pour perfectionner le lecteur, ce livre offre une partie cours et une partie 

exercice. 

 

 

� Gay B, Druais P-L, Queneau P, Trinh-Duc A. Thérapeutique en médecine générale. 

Neuilly-sur-Seine: GMSanté; 2009. 530 p. 

 

Réalisé par l’APNET (Association Pédagogique Nationale pour l’Enseignement de la 

Thérapeutique) en collaboration avec le CNGE cet ouvrage met en commun les 

compétences thérapeutique de l'un et celles de médecine générale de l'autre pour proposer 
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au médecin généraliste un outil simple et pratique permettant d'optimiser la qualité des 

prescriptions thérapeutiques médicamenteuses et non médicamenteuses. 

 

 

� http://antibioclic.com/   
 

Site fait par le DMG de Paris V. Gratuit, il offre une aide à la décision thérapeutique des 

pathologies les plus courantes en médecine générale. Simple d'utilisation, ce site propose 

un référentiel en accord avec les recommandations de l'AFSSAPS. 

 

 

� http://www.medqual.fr/ 
 

MedQual est un centre d'information et de ressources à vocation régionale pour le bon 

usage des produits de santé et notamment des agents anti-infectieux. Il possède un espace 

accessible à tout public et un espace destiné aux professionnels de santé avec une synthèse 

des référentiels nationaux et locaux validés, une mise en commun des travaux et 

expériences locales, des informations pratiques d'aide à la prescription des antibiotiques. 

Une page d'information est accessible concernant les maladies infectieuses, les maladies à 

déclaration obligatoires, les conseils de santé, la grossesse et les médicaments. Ce site 

nantais propose aussi un conseil en ligne. Un fonds documentaire actualisé est disponible. 

 

 

� http://www.theriaque.org/  
 

Agrée par la HAS ce site gratuit permet aux professionnels de santé, à travers sa banque 

de données, d'accéder à une information indépendante et complète sur tous les médi- 

caments disponibles en France. 
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� http://www.prescrire.org/fr/ 

 

 « Prescrire » est une revue visant à apporter aux professionnels de santé qui y sont 

abonnés les informations claires, synthétiques et fiables dont ils ont besoin en particuliers 

sur les médicaments et les stratégies de soins (diagnostiques et thérapeutiques). 

Le site est indépendant et financé par les abonnés. Il édite donc une revue mensuelle avec 

un numéro annuel sur les interactions médicamenteuses. Il est agrée pour les FMC et 

l'évaluation des pratiques professionnelles (EPP). 

 

 

� http://www.sftg.net/  
 

La SFTG est la Société de Formation Thérapeutique du Généraliste qui organise pour ses 

abonnés les FMC du généraliste par des généralistes en matière de thérapeutique. 
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1.10. PRÉVENTION ET DÉPISTAGE 

 

Ces deux domaines très importants qui s’associent à la promotion et à l’éducation de la 

santé sont des paramètres incontournables dans la médecine actuelle. 

 

 

1.10.1. Généralités indispensables 

 

� http://www.santepaysdelaloire.com/  
 

cf chapitre « Santé publique ». 

 

 

� http://www.ameli-sante.fr/  
 

Le site ameli-santé est le site d'information santé de l'Assurance Maladie. Ouvert à tous, il 

aborde sur sa page d'accueil cinq thèmes médicaux fréquents (antibiotiques, bronchite 

aigüe, contraception d'urgence, maux de tête et asthme). Tous les registres de la santé y 

sont accessibles, soit par ordre alphabétique, soit à partir des parties du corps, soit encore 

par symptômes. 

Des sujets de promotion de la santé sont accessibles comme: une grossesse en bonne 

santé, l'alimentation de l'enfant et l'adolescent, l'arrêt du tabac et les vaccinations. Ce site 

fait aussi campagne sur les différentes offres de prévention de façon assez simple en 

fonction du sexe et de l'âge, sur les vaccinations du voyageur et sensibilise aussi 

l'internaute sur les situations d'urgences (comment agir, quels gestes faire, qui contacter). 

L'espace "mon compte ameli" permet d'avoir des informations sur ses remboursements ou 

sur le paiement de ses indemnités journalières. On peut aussi trouver des renseignements 

juridiques sur ses droits et ses démarches mais aussi y porter réclamation. 

Le site associé ameli-direct permet de trouver et de choisir un professionnel de santé ou un 

établissement de soins selon ses tarifs, les bases de remboursement, les spécialités ou 

encore les actes pratiqués... 
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� http://internet.cdm44.org/  
 

cf chapitre « Administratif ». 
 

 

� http://www.invs.sante.fr/beh/  
 

L'InVS est un établissement public, sous la tutelle du Ministère de la Santé, chargé des 

missions de surveillance, de vigilance et d'alerte dans tous les domaines de la santé 

publique. 

La rubrique "dossiers thématiques" fait état notamment des six principaux thèmes de santé 

publique qui font le travail de l'InVS: environnement, maladies infectieuses, maladies 

chroniques et traumatismes, populations et santé, travail et santé, veille et alerte. 

La rubrique "actualités"  permet de chercher tous les points épidémiologiques en France 

ainsi que les publications soit en sélectionnant un thème ou bien en précisant la 

localisation, la région intéressée. 

le BEH (bulletin épidémiologique hebdomadaire) est mis à disposition gratuitement en 

ligne avec l'accès à tous les numéros de la revue depuis 1993. 

 

 

� http://www.inpes.sante.fr/  
 

Né de la loi du 4 mars 2002 relative aux droits des malades et à la qualité du système de 

soins, L'INPES est un établissement public chargé de prévention et d'éducation pour la 

santé. 

Sur son site l'INPES présente les dernières actualités en matière de prévention. Aussi 

disponible en ligne, un catalogue de documents d'éducation pour la santé est destiné au 

grand public et aux professionnels de santé. 

L'INPES propose en accès direct en ligne ou en version papier une revue bimestrielle 

d'information et de réflexion en éducation pour la santé: « la santé de l'homme ». 

L'INPES a son propre centre de documentation qui gère un fonds documentaire offrant 

une large base bibliographique et alimentant par ailleurs la Banque de Données en Santé 

Publique (BDSP). 
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� https://dgs-urgent.sante.gouv.fr/ 
 

Crée par la DGS ce site correspond à une liste de diffusion de message dédiée aux 

professionnels de santé qui leur permet de recevoir automatiquement, après inscription, 

des messages les avertissant des problèmes sanitaires urgents. 

 

 

�  http://www.anses.fr/  
 

On peut citer aussi ce site proposé par l’Agence Nationale de SÉcurité Sanitaire 

alimentation environnement et travail. 

 

 

 

1.10.2. Cancérologie 

 

� http://www.e-cancer.fr/  
 

L'INCa, Institut National du Cancer, est l'agence nationale sanitaire et scientifique en 

cancérologie. 

L'espace "info patient"  informe les personnes malades et leurs proches sur les différents 

cancers, leur prise en charge et la vie pendant et après la maladie. Cette rubrique "cancer 

info" propose sur sa page un accès rapide aux principales questions, mais aussi un 

dictionnaire de termes médicaux non compris de la part du grand public, des guides d’ 

informations sur les Affections Longue Durée (ALD) et les dernières actualités de la 

recherche. 

L'espace "prévention" informe des différents facteurs de risque de cancer tels que le mode 

de vie, l'environnement, le milieu professionnel, les champs électromagnétiques. Les 

facteurs de protection de cancer y sont aussi renseignés. 

L'espace "dépistage" met en avant l'importance du diagnostic précoce pour réduire la 

gravité du cancer. Dans cette rubrique on peut découvrir le dépistage par organe mais 

aussi connaître les acteurs du dépistage. 
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L'espace "soins" renseigne le patient sur le parcours de soins personnalisé et efficace. Les 

différents thèmes abordés dans cette rubrique sont: l'offre de soins, le parcours de soins en 

cancérologie, les recommandations, les traitements, la radiothérapie, les médicaments, les 

prises en charges spécifiques, l'anatomopathologie, les plateformes de génétique 

moléculaire et les réseaux régionaux de cancérologie. 

L'espace "recherche" sert à mieux prévenir, dépister, diagnostiquer et soigner le cancer. 

L'espace "les données" offre un accès simple et dynamique aux principales données 

actualisées sur les cancers et la cancérologie. 

Le plan cancer 2009-2013 est construit autour de cinq axes (recherche, observation, 

prévention-dépistage, soins, vivre pendant et après le cancer). En lien, le site suivant: 

http://www.plan-cancer.gouv.fr/ qui rassemble toutes les informations relatives au plan 

cancer 2009-2013. 

Le site propose aussi une page dédiée à la formation des professionnels de santé. 

 

 

� http://www.ligue-cancer.net/  
 

Site de la Ligue contre le Cancer qui s'inscrit dans la même lignée que celui de l'INCa. 

 

 

� http://www.arc-cancer.net/  
 

Site de l’Association pour la Recherche sur le Cancer qui s'inscrit dans la même lignée 

que celui de l'INCa. 

 

 

� http://www.cap-sante-plus-44.org/  
 

Cap Santé Plus 44 est la structure départementale de gestion chargée de la mise en œuvre 

et de l'évaluation du dépistage organisé du cancer colorectal et du cancer du sein. Ce site 

dédié aussi bien aux professionnels de santé qu'au grand public  à une fonction 

informative et incitative. 
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1.10.3. Éducation thérapeutique 

 
� http://www.has-sante.fr/portail/upload/docs/application/pdf/etp_-

_definition_finalites_-_recommandations_juin_2007.pdf 

 

� http://www.has-sante.fr/portail/upload/docs/application/pdf/etp_-

_guide_version_finale_2_pdf.pdf 

 

La HAS propose de larges recommandations sur ce sujet  datant de 2007  .Elles permettent 

d’informer le professionnel de santé mais aussi cible directement le patient dont le but est 

de le sensibiliser, de le responsabiliser à sa maladie. 

 

 

� Foucaud J, Bury J., Baclou-Debussche M, Eymard C. Éducation thérapeutique du 

patient. Modèles, pratiques et évaluation. Saint-Denis: INPES; 2010. 414 p. 

 

Le principe de l'éducation thérapeutique vise à aider le patient à gérer sa maladie 

chronique en faisant appel au principe de l'auto-soin, dans le but d'améliorer sa santé. 

Cela passe aussi par de la prévention et la promotion de la santé. 

 

 

� Lacroix A, Assal J-P. L’éducation thérapeutique des patients. Accompagner les 

patients avec une maladie chronique: nouvelles approches. 3e éd. Paris : Maloine; 

2011. 240 p. 

  

Ce livre qui reprend bien les principes de l'éducation thérapeutique décrit également bien 

le fait que la maladie chronique appartient autant au soigné qu'au soignant. 
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1.10.4. Vaccinations et conseils aux voyageurs 

 

� http://www.invs.sante.fr/beh/2011/10_11/index.htm  
 

Chaque année à la même période, en mars-avril,  l'InVS sort le BEH actualisé sur le 

calendrier vaccinal qui reprend les vaccinations recommandées chez les enfants, les 

adolescents et les adultes, le rattrapage des vaccinations chez les personnes qui n'ont 

jamais été vaccinées et les vaccinations en milieu professionnel. 

 

 

� http://www.infovac.fr/  
 

Source d'informations validées sur les vaccins, ce site est reconnu et soutenu par la Société 

Française de Pédiatrie et par l'Association Française de Pédiatrie Ambulatoire. Il permet 

de s'informer des recommandations vaccinales en France. Il met à disposition 

gratuitement des fiches sur tous les vaccins obligatoires et recommandés mais aussi des 

documents utiles répondant à des sujets fréquents (rattrapage vaccinal, calendriers 

vaccinal du BEH-InVS, vaccins et grossesse, questions des parents, actualités 

vaccinales...) 

 

 

� http://www.invs.sante.fr/beh/2011/18_19/index.htm  
 

Chaque année à la même période, en mai-juin,  l'InVS sort le BEH actualisé sur les 

recommandations sanitaires pour les voyageurs qui reprend les vaccinations, le 

paludisme, les risques liés aux arthropodes et autres animaux, la diarrhée du voyageur, les 

risques accidentels, les précautions générales et spécifiques, la trousse à pharmacie et les 

aspects administratifs. 
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� http://www.pasteur.fr/ip/easysite/pasteur/fr/sante/centre-medical/vaccinations-
internationales-medecine-des-voyages  
 

Ce site propose la même chose que les autres à savoir les actualités épidémiologiques, une 

rubrique « voyageurs » et une rubrique « vaccinations » mais en plus d'être le site de 

l'Institut Pasteur il propose toutes les sources validées comme le BEH et les sites officiels. 

Aussi il propose directement au centre pasteur des consultations pour des conseils aux 

voyageurs avant le départ, la réalisation des vaccinations internationales et des consulta- 

tions au retour d'un voyage. 

 

 

� http://www.diplomatie.gouv.fr/ 
 

Sur ce site, on peut y trouver toutes les informations pour les voyageurs, aussi bien les 

actualités de dernières minutes dans le monde que les informations pratiques pour bien 

préparer son départ et les conseils par pays. Cet espace aborde aussi les aspects législatifs 

et juridiques pour les français à l'étranger. 

Le centre de crise du ministère des affaires étrangères et européennes met à disposition un 

portail internet "Ariane" permettant aux français qui le souhaitent de déclarer 

gratuitement leurs voyages à l’étranger pour qu'en cas de crise un secours leur soit 

apporté. 

Aussi sur ce site, des informations sur l’adoption internationale, le français à l'étranger, 

l’espace étudiants… 

 

 

� http://www.cimed.org/  
 

Site qui se présente dans le même esprit que le précédent. Il apporte les informations  

sanitaires et médicales aux voyageurs et aux expatriés. 
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� http://www.astrium.com/  

 

Site officiel très complet réalisé par des médecins pour les médecins et les voyageurs. 

Des fiches par pays avec des données générales, consulaires, sanitaires et de sécurité sont 

disponibles. 

L'espace « voyageurs » avec des outils pour bien préparer un voyage, une rubrique 

concernant les risques selon les situations, des fiches maladies, les centres de vaccinations 

internationales et tous les liens utiles. 

L'espace « médecins » avec aussi des fiches maladies mais également des grands dossiers, 

toutes les recommandations officielles et l'actualité des épidémies dans le monde. 

 

 

� http://www.safetravel.ch/  
 

Site suisse indépendant qui donne de façon actualisée les recommandations officielles du 

Comité d'experts en médecine et des voyages ainsi que celles de l'Office Fédéral de la 

Santé Publique. 

L'espace "conseils médicaux aux voyageurs" offre toutes les informations sur les 

destinations avec les recommandations médicales en fonction du pays, les actualités avec 

les épidémies et les nouvelles médicales urgentes dans le monde, les lieux de vaccination 

(notamment pour la fièvre jaune) et les conseils aux expatriés et aux humanitaires. 

L'espace "conseils santé" informe des recommandations générales sur le paludisme, les 

vaccins, les préparatifs, les maladies... 

 

 

� http://www.medecine-voyages.fr/  
 

S'inscrit dans la même lignée que les autres sites. 
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1.10.5. Contraception et grossesse 

 

� http://www.choisirsacontraception.fr/  
 

Site ouvert au grand public qui informe sur tous les moyens de contraception possibles 

pour trouver la contraception la plus adaptée. Ce site met l'accent sur le dialogue qui est 

une obligation pour tous, grand public ou professionnels de santé. La rubrique « urgence » 

est bien réalisée avec un guide informatif selon le type de  pilule. 

La rubrique "pro" est destinée aux professionnels de santé avec toutes les informations sur 

la contraception, des fiches d'information, que faire en cas d'oubli, la contraception 

d'urgence et aussi toutes les ressources documentaires et les liens utiles aux professionnels 

de santé. 

Toute une liste de contacts utiles est disponible comme les centres de planification ou 

d'éducation familiale et  les établissements d'information, de consultation et de conseil 

selon le département.  

En lien, les sites importants en matière de contraception: 

 

http://www.sante.gouv.fr/ 
http://www.inpes.sante.fr/ 
http://www.filsantejeunes.com/ 
http://www.planning-familial.org/ 
http://www.sida-info-service.org/ 
http://www.contraceptions.org/ 
http://www.info-ist.fr/ 

 

 

� http://www.santepaysdelaloire.com/sante-pays-de-la-loire/actualites/actu-pays-de-
la-loire/actualite-detaillee/article/guide-pratique-pour-la-surveillance-dune-
grossesse-a-bas-risque/  
 

� http://www.urps-ml-
paysdelaloire.fr/upload/Suivi_grossesse_bas_risque_mai2011.pdf 

 

Ce document officiel est très bien fait et adapté à la pratique médicale quotidienne.   

Véritable guide actualisé il est indispensable autant pour les professionnels de santé que 

pour les patientes, tous désireux d'un bon suivi de la grossesse. Ce « guide pratique » 
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pensé par l’Union Régionale des Professionnels de Santé – Médecins Libéraux des Pays 

de la Loire (URPS-ML) selon les méthodes de la HAS a été élaboré en collaboration avec  

le Réseau Régional de Périnatalité (RSN), le Collège de Gynécologie Médicale de l’Ouest 

(CGMO) et la Société Française de Documentation et de Recherche en Médecine Générale 

(SFDRMG-UNAFORMEC). Ce document reprend les thèmes importants que sont : l’étape 

pré-conceptionnelle, l’évaluation des facteurs de risques, toutes les consultations avec le 

suivi clinique et biologique, les échographies, la déclaration de la grossesse, les 

dépistages (trisomie 21, diabète gestationnel, addictions et faiblesses psycho-sociales), 

l’allaitement maternel, les droits sociaux lors de la grossesse avec aussi l’aspect 

professionnel, l’alimentation, les médicaments, les vaccinations et les violences 

conjugales. Très pratique il met à disposition des fiches d’informations pour la patiente .Il 

oriente aussi vers tous les principaux sites internet concernant la grossesse. 

 

 

 

1.10.6. Infections sexuellement transmissibles (IST) 

 

� http://www.cns.sante.fr/  
 

Site officiel et indépendant du Conseil National du Sida (CNS) qui propose toutes les 

actualités concernant le sida mais aussi les rapports, les avis et les recommandations en 

matière de prise en charge globale, de dépistage, de prévention, et de politique publique 

française et internationale. 

 

 

� http://www.info-ist.fr/index.html 

 

Ce site offre au grand public une large information sur toutes les IST avec des rubriques 

de prévention, de dépistages, de conseils ainsi que  des lignes d’écoute. 
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� http://www.sida-info-service.org/ 
 

Ce site propose une information complète sur les IST et le Sida, les modes de  transmission 

et les moyens de prévention. La rubrique « dépistage » permet de savoir quand et ou faut-il 

se faire dépister et notamment quelle conduite adoptée en cas de risque. Une ligne directe 

avec un numéro vert est disponible. Un espace concernant les séropositifs est disponible. 

  



57 
 

 

1.11. SHS 

 

Contrairement au domaine biomédical, largement abordé pendant tout le cursus 

universitaire des études de médecine, celui des SHS y est un peu moins enseigné et par 

conséquent moins bien maîtrisé par l’interne en DES de médecine générale. Thème certes 

complexe mais tout autant indispensable à la pratique quotidienne. L’interne se doit donc 

impérativement d’approfondir ses connaissances par ses propres recherches. 

Il faut savoir qu’en matière de SHS les ressources disponibles sont principalement des 

ouvrages et qu’il existe quelques outils de recherche (bases de données, portails 

documentaires) les mettant à disposition. 

 

 

 

1.11.1.  Généralités indispensables 

 

� http://www.cairn.info/  
 

Site qui met à disposition toutes les ressources possibles dans le domaine des SHS en texte 

intégral: magazines, revues, ouvrages collectifs et encyclopédies de poche de façon assez 

simple avec un accès  soit par discipline soit par titre. 

 

  

� Mouillie J-M, Lefèvre C, Visier L. Médecine et sciences humaines. Manuel pour 

les études médicales. Paris: Les Belles Lettres; 2009. 667 p. 

 

Cet ouvrage très complet dans son domaine mêle deux disciplines indissociables, la 

médecine et les sciences humaines. Il amène à la réflexion sur les sujets de la santé, du 

soin et du corps à travers des enjeux éthiques, philosophiques, économiques, juridiques, 

politiques, épistémologiques. Ce manuel indispensable s'adresse à tous. 
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� Bonah C, Mouillie J-M, Penchaud A-L, Todorov T. Médecine, santé et sciences 

humaines. Manuel. Paris: Les Belles Lettres; 2011. 720 p. 

 

Avec sa nouvelle version ce manuel pluridisciplinaire élaboré par le Collège national des 

enseignants de sciences humaines et sociales en faculté de médecine et en santé s'adresse à 

tous, professionnels du soin, étudiants et autres. Incontournable il aborde tout le champ 

des sciences humaines et sociales partie intégrante de la médecine actuelle. 

 

 

 

1.11.2.  Bases de données et portails documentaires 

 

� http://www.ascodocpsy.org/  
 

SantéPsy est une base de données officielle et francophone considérée comme un outil de 

veille spécialisée en psychiatrie et santé mentale. Elle fait intervenir le réseau 

documentaire en santé mental "AscodocPsy" et utilise le thésaurus "SantéPsy". 

Gratuit, "AscodocPsy" offre à ses adhérents des fonctionnalités supplémentaires. 

Il met à disposition toutes les archives hospitalières ainsi que des revues et permet une 

large recherche de l'information en ce qui concerne les domaines suivants: addiction, 

gérontopsychiatrie, législation, pédopsychiatrie, psychanalyse, psychiatrie, psychologie, 

santé mentale, soins infirmiers. 

Ce site permet aussi un suivi de l'actualité dans ce domaine et présente un espace 

formation. 

 

 

� http://www.inist.fr/  
 

C’est la base de données bibliographiques multilingues et multidisciplinaires, soumise à 

abonnement et crée par l'INIST-CNRS qui recensent l'essentiel de la littérature scientifique 

internationale. La base de données Francis concerne tous les articles scientifiques en SHS 

alors que la base de données Pascal présente le domaine des sciences techniques et 

médicales. Ce site est en lien avec Refdoc. 
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� http://biblioshs.inist.fr/  
 

Ce site est un portail d'informations scientifiques réalisé par l'INIST pour la communauté 

des chercheurs en SHS du CNRS. Il permet l'accès gratuit aux différentes ressources en 

texte intégral. Ce site offre une recherche avancée dans le domaine des SHS selon 

plusieurs critères : mots du titre, discipline scientifique, ordre alphabétique, plateforme 

d'utilisation, ou bien à partir d'une des différentes bases de données répertoriées. 

 

 

� http://www.persee.fr/  
  

Persée est un portail de publications électroniques, de revues scientifiques en SHS qui met 

à disposition gratuitement et en texte intégral toutes les collections en langue française 

dans ce domaine. 

 

 

� http://www.apa.org/pubs/databases/psycinfo/index.aspx  
 

PsycINFO est une base de données soumise à abonnement et produite par American 

Psychological Association qui en version française est proposée par le SCD (Service 

Commun de la Documentation) Paris Descartes et concerne toute la documentation du 

domaine des sciences humaines et sociales, en complément des autres références que sont 

PubMed/Medline ou Francis et Pascal. Elle a intégrée la base PsycLIT. 

 

 

 

1.11.3.  Communication, annonce de maladie et relation médecin patient 

 
� Rogers C. La relation d’aide et la psychothérapie. 15e éd. Paris: ESF Editeur; 2008. 

235 p. 

 

Derrière Freud, Rogers est le psychologue clinicien du XXe siècle. Avec cet ouvrage, 

Rogers aborde le principe de la « non directivité  » appelé aussi « counseling » qui permet 
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de définir la relation d'aide comme un accompagnement psychologique du patient en 

souffrance morale. Son « approche centrée sur la personne » insiste sur la qualité de la 

relation entre le thérapeute et le patient et met en avant les trois dimensions rogeriennes 

indispensables à une relation médecin patient efficace: écoute empathique, authenticité et 

non jugement. 

Un autre ouvrage de Rogers: « le développement de la personne » est indispensable. 

 

 

� Balint M. Le médecin, son malade et la maladie. 3e éd. Paris: Payot; 2003. 418 p. 
 

 
A travers cet ouvrage assez complexe Balint apporte une réflexion sur le problème crucial 

de la relation médecin malade. Pour lui la maladie est le troisième protagoniste de cette 

relation déjà difficile à deux. 

Balint est à l'origine des groupes de réflexion qui analysent les pratiques de médecins 

généralistes pour leur permettre de repenser leur pratique quotidienne afin de faire 

évoluer leur relation avec le patient et sa maladie. 

 

 

� Bioy A, Maquet A. Se former à la relation d’aide�: Concepts, méthodes, 

applications. Paris: Dunod; 2003. 240 p. 

 

Ouvrage intéressant qui aborde le thème de la communication à travers la relation à 

l'autre au moyen de l'entretien. Basé principalement sur la dimension rogerienne et son 

principe de "non directivité" ("counseling"), cet ouvrage décrit une nouvelle approche de 

la relation d'aide et permet d'en redéfinir de nouveaux concepts. Les auteurs y abordent 

aussi son aspect pratique centré sur le patient. Une certaine méthodologie situe clairement 

la place de chacun au sein de l'entretien. Après avoir repensé les concepts de la relation 

d'aide et présenté sa méthodologie, l'application de ces deux éléments permettra au 

thérapeute une évolution professionnelle c'est-à-dire une réflexion plus poussée de sa 

pratique. 
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� Tate P. Soigner (aussi) sa communication. La relation médecin-patient. Bruxelles : 
De Boeck; 2005. 225 p.   

 

Outil indispensable à la relation médecin-patient ce livre explore toutes les facettes de la 

consultation menée par le médecin pour le patient. 

 

  

� Buckman R. S’asseoir pour parler, l’art de communiquer de mauvaises nouvelles, 

guide du professionnel de santé. Issy-les-Moulineaux : Masson; 2001. 224 p. 

 

Les professionnels de santé dans leurs études manquent de formation du point de vue 

communication avec le patient. Cet ouvrage sert de référence car il apporte simplement et 

à partir d'exemples concrets l'art de communiquer de mauvaises nouvelles avec tous les 

principes fondamentaux qui s'y rapportent. 

 

 

� Richard C, Lussier M-T. La communication professionnelle en santé. Saint-Laurent 

Québec : ERPI; 2005. 840 p. 

 

Véritable référence pour les professionnels de santé cet ouvrage est centré sur 

l’explication du projet de soin (diagnostique et thérapeutique) outil de base indispensable 

de la relation médecin malade mais  qui d’une certaine manière dépend  de chacun des 

patients. 

 

 

� Iandolo C. Guide pratique de la communication avec le patient�: techniques, art et 

erreurs de la communication. Paris: Masson; 2007. 224 p. 

 
Ouvrage de référence destiné aux professionnels de santé qui expose les différentes 

techniques de communication verbales ou non verbales. Communiquer est un art et c’est la 

base de la relation médecin patient. Le médecin doit pouvoir s’adapter à toutes les 

situations et à son patient. 
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� Masquelet A-C. Penser la relation de soin. Pour une approche clinique renouvelée. 

Paris: Séli Arslan; 2011. 188 p. 

 

Cet ouvrage renseigne sur la reconsidération du soin par l'évolution de la réflexion et de 

la pratique médicales. La relation de soin dirigée par les professionnels de santé doit tenir 

compte des enjeux pratiques, épistémologiques et éthiques mais également prendre en 

compte le patient dans toute sa complexité. 

 

 

� Ruszniewski M. Face à la maladie grave�: Patients, familles, soignants. Paris: 

Dunod; 2004. 216 p. 

 

A travers des situations cliniques cet ouvrage parle de l’accompagnement en fin de vie et 

de la prise en charge psychologique du patient et de son entourage à l’approche de l’étape 

cruciale qu’est la mort. Il expose aussi l’importance du travail psychique que doivent 

réaliser tous les protagonistes, soignants, soignés et proches. 

 

 

� Thiel M-J. Entre malheur et espoir�: Annoncer la maladie, le handicap, la mort. 

Strasbourg: Presses universitaires de Strasbourg; 2006. 304 p. 

 

Le moment de l’annonce est très difficile et cet ouvrage va permettre de savoir comment 

l’aborder et comment délivrer l’information nécessaire. 

 

 

� Moley-Massol I. Relation médecin-malade�: enjeux, pièges et opportunités�: 

situations pratiques. Courbevoie: DaTeBe; 2007. 131 p. 

 

A partir d'exemple concret, cet ouvrage aide et amène le médecin à la réflexion sur sa 

relation avec le patient. Au delà des connaissances médicales (le savoir-faire) qu'il 

maitrise bien le médecin doit faire preuve de communication (le savoir-être) ce qui n'est 

pas toujours évident. 

 



63 
 

 

� Moley-Massol I. L’annonce de la maladie�: une parole qui engage. Puteaux 

(Hauts-de-Seine): DaTeBe; 2004. 243 p. 

 

Ce livre aborde le délicat et crucial moment de l'annonce qui  peut détruire le patient mais 

aussi celui qui la fait. Ce moment qui engage l'un comme l'autre doit leur servir à 

construire un chemin ensemble. 

 

 

 

1.11.4.  Fin de vie, soins palliatifs et mort 

 

� http://www.soin-palliatif.org/ 
 

Ce site est indispensable pour tous ceux qui se sentent concernés  par l'accompagnement 

de personnes gravement malades, en fin de vie, ou endeuillées. Il s'adresse au grand public 

et aux professionnels de santé. Il met à disposition son propre moteur de recherche et  

intègre le portail documentaire spécialisé "vigipallia" en accès gratuit permettant une 

recherche bien documentée. 

 

 

� http://vigipallia.soin-palliatif.org/ 
 

Ce portail documentaire francophone membre de la BDSP facilite l'accès à des services et 

à des ressources documentaires fiables et analysées par les documentalistes du Centre 

National De Ressources (CNDR) Soin Palliatif. Il permet l'accès à la base de données 

Palli@Doc spécialisée dans le domaine des soins palliatifs, de l'accompagnement en fin de 

vie, de la mort et du deuil mais aussi une recherche mutualisée avec Medline, Cairn et 

l'Espace Éthique de l'AP-HP. Pour cela, il a son propre "Thésaurus Soins Palliatifs et 

Accompagnement" (TSPA). Libre et gratuit il est dédié autant aux professionnels de santé 

qu'au grand public. 
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� http://www.sfap.org/ 

Site de la Société Française d’Accompagnement et de soins Palliatifs dont le but est de 

favoriser le développement et l’accès aux soins palliatifs. Une documentation spécifique 

est disponible avec les guides et les recommandations. On peut y trouver une large 

information sur les soins palliatifs avec la définition, les champs d’actions, les droits des 

malades, le bénévolat, les dons… 

 

 

� http://www.ethique.inserm.fr/inserm/ethique.nsf/0f4d0071608efcebc125709d00532
b6f/c477e9c01010fcd8c125710200264838/$FILE/Diaporama%20Rougeron.pdf 
 

Ce document est disponible sur le site éthique de l'INSERM. Il  concerne 

l'accompagnement en fin de vie, l'organisation des soins palliatifs à domicile et le rôle 

prépondérant du médecin généraliste au sein d'un réseau de soins palliatifs. 

Ce livre fait référence à des auteurs incontournables dans ce domaine: Robert Buckman, 

Constantino Iandolo, Jean-Marie Gomas, Elisabeth Kübler-Ross... 

 

 

� Kübler-Ross E. La mort, dernière étape de la croissance. Paris: Pocket; 2002. 248 p. 

 

Elisabeth Kûbler-Ross, pionnière dans l'approche des soins palliatifs pour les personnes 

en fin de vie, est connue pour sa théorisation des cinq stades par lesquels passe une 

personne qui apprend sa mort prochaine: déni, colère, marchandage, dépression et 

acceptation. 

Cet ouvrage est indispensable. Dans un monde ou jeunesse et santé sont des sujets 

primordiaux celui de la mort reste délicat. Pourtant, comme la naissance, la mort 

appartient au cycle de la vie, c'est la continuité. Assez engagée à ce sujet, elle livre ici une 

vision différente de la mort selon diverses cultures qui permet de reconsidérer la mort. 
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� Kübler-Ross E. Les derniers instants de la vie. Genève: Labor et Fides; 2011. 

279 p. 

 

Elisabeth Kûbler-Ross apporte un nouveau regard sur le principe de la mort et émet 

l'hypothèse non plus de la craindre mais de pouvoir l'affronter sans pour autant la défier. 

Pour cela elle traite dans ce livre des fléaux de la société que sont les guerres, les émeutes 

et les meurtres... 

 

  

� De Hennezel M. La mort intime�: ceux qui vont mourir nous apprennent à vivre. 

Paris: Pocket; 2006. 231 p. 

 

Marie De Hennezel figure importante dans le domaine des soins palliatifs et de la mort est 

moins engagée que Elisabeth Kûbler-Ross. 

Avec son ouvrage qui est "une leçon de vie", elle témoigne de ses différentes expériences 

auprès des mourants et mais aussi celles passées au sein d'unité de soins palliatifs 

 

 

 

1.11.5.  Social 

 

� http://www.sanitaire-social.com/fiche/conseil-general-de-loire-
atlantique/nantes/44-10497 
 

Ce site se présente comme un annuaire de référence des établissements sanitaires et 

médico-sociaux. Il renseigne sur les thèmes que sont: la santé, les enfants, les adultes et les 

familles, les personnes âgées et l’aide à domicile. 

Pour chacun des thèmes, la démarche à suivre est la même, soit une recherche par sous-

thèmes spécifiques à chacun, soit une recherche par spécialités et à chaque fois une 

recherche affinée au niveau national, régional, départemental ou local est proposée. Un 

guide détaillé concernant les maisons de retraite, les hôpitaux et cliniques, les centres 

pour handicapés et les services à la personne est disponible. 

 



66 
 

 

� http://www.solidarite.gouv.fr/ 
 

Site du Ministère des solidarités et de la cohésion sociale qui propose à tous des 

informations pour tout savoir sur les principaux thèmes que sont le social, les personnes 

âgées, la famille, l’enfance, les femmes, l’égalité et le handicap. 

Ce site important propose aussi une large documentation avec des guides, des fiches 

pratiques sur chacun des différents thèmes et  des formulaires. 

Il est en lien avec des sites comme http://www.adoption.gouv.fr/ et met à disposition le 

numéro de téléphone direct des violences faites aux femmes. 

 

 

 

1.11.6.  Psychologie et sciences sociales 

 
� Van Campendhoudt L, Quivy R. Manuel de recherche en sciences sociales. 4e éd. 

Paris: Dunod; 2011. 272 p. 

 

Guide pour réaliser une recherche en sciences sociales qui explique les différentes 

méthodes de travail, les techniques employées et comment s'organiser. 

 

 

� Worms F, Benaroyo L, Mino J-C, Lefève C. La philosophie du soin- Ethique, 

médecine et société. Paris: Presses universitaires de France; 2010. 316 p. 

 

Le soin, problématique du monde actuel, dépasse le cadre de la médecine car il inclut 

désormais dans son champ d'action l'éthique et la société. Cet ouvrage, qui est à la portée 

de tous, décrypte le domaine du soin à travers ceux de la médecine et des sciences 

humaines et sociales. 
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� Jeammet P, Reynaud M, Consoli S. Psychologie médicale. Paris: Masson; 1996. 

394 p. 

 

Cet ouvrage met en évidence la place charnière que tiennent la relation et la 

communication dans la médecine. Il aborde des notions fondamentales que sont le 

développement de la personne et la relation médecin malade pour illustrer l'importance 

des facteurs psychologiques indissociables de la médecine somatique. Ce livre aborde 

aussi en fin de chapitre une approche plutôt pratique de la psychologie médicale. 

 

 

� Rogers C. Le développement de la personne. Paris: Dunod; 2005. 270 p. 

 

Cet ouvrage est avec celui sur « la relation d’aide » un des  incontournables de Rogers 

pour présenter son « Approche centrée sur la personne » fruit de son principe de non 

directivité qui place le patient au centre de la relation médecin patient à travers ses trois 

dimensions rogeriennes : l’empathie, l’authenticité et le non-jugement. 

 

  

� Dubas F, Thomas-Antérion C. Le sujet, son symptôme, son histoire. Etudes du 

symptôme somatomorphe. Paris: Les Belles Lettres; 2012. 380 p. 

 

Cet ouvrage aborde le thème complexe de l’aspect fonctionnel de certains symptômes, 

reflet de l'inconscient du sujet et qui représente un motif non négligeable de consultation 

médicale pour des médecins dont une principale préoccupation est l'organicité. Ecrit par 

des neurologues qui rapportent des situations cliniques vécues, ce livre tente d'apporter 

une aide aux médecins en reconsidérant l'histoire personnelle de chacun des patients pour 

comprendre l'expression de ses symptômes. 
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� Bergeret J. Psychologie pathologique théorique et clinique. 11e éd. Paris: Elsevier-

Masson; 2012. 343 p. 

 

Cet ouvrage présente d’une manière générale et pratique la psychopathologie avec ses 

aspects théoriques et cliniques et aborde également les principes de  psychothérapie.  

 

 

� Bruchon-Schweitzer M. Psychologie de la santé. Modèles, concepts et méthodes. 

Paris: Dunod; 2005. 456 p. 

 

Synthèse des travaux menés en psychologie de la santé depuis vingt ans, cet ouvrage 

aborde les sujets tels que la personnalité présentée comme un facteur de vulnérabilité mais 

aussi un élément protecteur, l'environnement qui est une part importante dans la santé. 

 

  

� Carricaburu D, Ménoret M. Sociologie de la santé. Institutions, professions et 

maladies. Paris: Colin; 2004. 235 p. 

 

Simple et didactique cet ouvrage présente l'évolution indéniable du monde de la médecine 

avec par la même occasion celui de la maladie et de la santé. Pour rendre compte de cette 

évolution, il réévalue l'importance du rôle des acteurs médicaux et paramédicaux dans la 

santé mais aussi le rôle très influant du monde politique, journalistique et associatif. 
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1.12. BIOMÉDICAL 

 

Très largement enseigné et maîtrisé par l’interne ce domaine mérite quelques 

précisions sur les ressources disponibles surtout en matière de médecine générale. 

Contrairement aux autres spécialités biomédicales le domaine de la médecine générale 

est assez nouveau pour l’interne en DES de MG qui d’une certaine manière découvre 

cette discipline. 

 

 

1.12.1.  Médecine générale 

 

1.12.1.1. Généralités indispensables 

 

� http://www.has-sante.fr/  

La HAS a pour but la promotion des bonnes pratiques, le bon usage des soins et la 

diffusion de l'information médicale. Ce site s'adresse aux professionnels de santé et au 

grand public. Il met en ligne toutes ses publications qui sont disponibles  par type ou par 

thème. 

L'espace "professionnels de santé" est très riche et permet notamment de se tenir au 

courant de toutes les recommandations officielles actualisées dans tous les domaines de la 

médecine et des sciences humaines et sociales. Il renseigne le professionnel de santé sur 

toutes les ALD avec les guides médecins. 

L'espace "grand public"  offre une large information concernant l'accréditation des 

médecins et la certification des établissements de santé. Cet espace permet au patient de 

tout savoir sur les ALD et met à sa disposition les guides patients avec la liste des actes et 

des prestations qui s’y rapportent. 

 

 

� http://www.ameli-sante.fr/  

cf chapitre « Prévention et dépistage ». 
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1.12.1.2. Sites 

 

� http://www.cnge.fr/  

Site du CNGE qui est la société savante de médecine générale incontournable dans le 

domaine de la médecine générale. Ce site maintien à jour toutes les actualités 

pédagogiques en médecine générale. On y trouve un espace centré sur la « formation » et 

la « recherche ». Un  espace « production » présente les documents intéressants tels que, 

la revue « Exercer », le recueil de bibliographie commentée, les ouvrages pédagogiques 

sur l’initiation à la recherche, l’alcool en médecine générale, l’abrégé de médecine 

générale ou encore le traité de thérapeutique en médecine générale. Il propose également 

la définition européenne de la médecine générale. En lien avec l’UMVF, le Campus 

Numérique de Médecine Générale concerne les domaines de l’enseignement, la pédagogie 

et la recherche. 

 

 

� http://www.sfmg.org/  

Le site de la Société Française de Médecine Générale (SFMG) propose une recherche 

documentaire complète et met à disposition des documents de recherche en médecine 

générale, des publications dans des revues ou des congrès, des thèses, des ouvrages de 

référence et des fiches pratiques pour le médecin ainsi que pour le patient. 

La rubrique "actualités" est bien fournie comme la rubrique "outils SFMG".  

Le DRC est le Dictionnaire des Résultats de Consultation qui permet de saisir son dossier 

médical et ainsi de gérer l'incertitude diagnostique en s'appuyant sur une certitude 

clinique. 

Le DReFC est la Diffusion des Recommandations Francophones en Consultation de 

médecine générale. Mise en ligne par la SFMG cette base de données très utile en 

consultation permet une interrogation rapide du CISMeF. Il est disponible sur mobile. 

La base médicaments THERIAQUE  indépendante et agrée par la HAS permet de tout 

savoir sur les médicaments. 

L'OMG (observatoire de la médecine générale) est la source d'informations 

épidémiologiques sur les pathologies et leur prise en charge en ville. 
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Le Groupe de Pairs est la pour assurer une formation continue efficace et ainsi valider son 

obligation d'évaluation. La SFMG propose une vaste politique de formation. 

 

 

� http://www.ssmg.be/  

Le site de la Société Scientifique de Médecine Générale (SSMG) est la plus grande 

institution de médecine générale en Belgique dont le but est de dispenser des soins de 

qualité aux patients. Ce site offre des possibilités de formation, d'information, d'évaluation 

et d'amélioration. Très bien documenté, il met à disposition des recommandations de 

bonne pratique en médecine générale. 

 

 

� http://www.unaformec.org/   

L’UNAFORMEC est le centre de documentation francophone et anglophone consacré à la 

médecine générale, aux soins de premiers recours, à la décision médicale et à la 

pédagogie. Le site met aussi à disposition la base de données Bazuriap qui permet 

d'accéder rapidement en consultation à des recommandations professionnelles. 

Blibliomed est une revue payante d'analyse critique. La revue indépendante  Médecine est 

également consultable sur ce site. L'UNAFORMEC propose aussi des séminaires de FMC  

(Formation Médicale continue) rémunérés mais soumis à une inscription payante. 

 

 

� http://www.egora.fr/  

Site privé dédié aux professionnels de santé, notamment les médecins généralistes, qui  

concerne l'actualité médicale, politique et économique en santé. Il met à disposition un 

fonds documentaire (articles de revue) soumis à inscription et permet aux abonnés de 

publier des annonces médicales et de consulter « la revue du praticien », « la revue du 

praticien médecine générale », « le concours médical ». Pour les étudiants, un espace 

ECN y est disponible sur abonnement. 
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� http://www.em-consulte.com/  

Site privé soumis à inscription qui met à disposition pour ses abonnés un fonds 

documentaire concernant tous les domaines de la santé. La recherche documentaire est 

centrée sur des livres destinés aux étudiants (formation initiale) et aux professionnels de 

santé (FMC). Des traités de l’encyclopédie médico-chirurgicale sont disponibles et  

correspondent à des ouvrages actualisés régulièrement dans toutes les disciplines 

médicales. En accord avec les principales sociétés savantes françaises, ce site propose une 

documentation  sur des revues tant médicales que de sciences sociales. 

 

 

 

1.12.1.3. Revues 

 

� http://www.revue-medecine.com/  

« Médecine » est une revue indépendante de médecine générale en soins primaires en 

langue française qui propose une information objective fondée sur la médecine factuelle, 

axée sur la pratique quotidienne et centrée sur le patient. Soumise à un abonnement les 

archives de cette revue sont toutes consultables sur le site et en accès gratuit sauf pour les 

articles de l'année en cours. 

 

 

� http://www.exercer.fr/  

« Exercer » est une revue française indépendante de médecine générale qui recouvre 

l'ensemble des champs de cette discipline: la recherche, l’enseignement, les soins et la 

formation avec l'actualité internationale qui s’y rapporte, la vie des collèges et des 

départements de médecine générale. 

Le site, en lien direct avec celui du CNGE, permet d'accéder à toutes les archives de la 

revue, en texte intégral pour les abonnés. 
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� http://www.gfmer.ch/Medical_journals/Journaux_medicaux_acces_libre.htm  

Ce site permet l'accès gratuit à tous les journaux francophones quel que soit leurs 

spécialités. 

 

 

� http://www.larevuedupraticien.fr/  

Seuls les abonnés aux deux revues mensuelles « La Revue du Praticien » et « la Revue du 

Praticien Médecine Générale » ont accès aux archives en texte intégral en ligne. Ces 

revues présentent un comité de rédaction fait de médecins spécialistes dont le but est de 

rédiger des articles pour des médecins généralistes. 

Le site est en lien avec celui d'egora (cf chapitre »Médecine générale » sur les sites) édité 

par une société privée. 

 

 

� http://www.prescrire.org/fr/  

cf chapitre « Thérapeutique ». 

 

 

� http://www.bmj.com/  

«  British Medical Journal » (BMJ) est la revue médicale anglophone de médecine 

générale, la plus lue dans le monde. 

 

 

� http://www.thelancet.com/ 

« The Lancet » est une revue scientifique médicale britannique de médecine générale et de 

spécialités. 

 

 

� http://www.nejm.org/  

« The New England Journal of Medicine » (NEJM) est la revue médicale américaine la 

plus prestigieuse qui concerne tous les champs de la médecine. 
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1.12.1.4. EBM 

 

� http://www.entremed.fr/rubrique/evidence-based_medecine.php  

« Entremed » est un portail d’information, de recherche et de formation médicale. 

Indépendant et en libre accès il présente les sites internet les plus utiles en médecine. Avec 

sa rubrique « EBM » ce site est le plus complet pour s’initier à la médecine factuelle. En 

effet il en expose la définition, la compréhension et la formation, les moteurs de recherche, 

les bases de données ainsi que les revues consacrées à ce principe. 

 

 

� http://www.minerva-ebm.be/fr/ 

« Minerva » est une revue indépendante d'EBM dont le but est la promotion et la diffusion 

d'une information scientifique à travers une analyse critique des publications pertinentes 

de la littérature internationale. La version papier est soumise à un abonnement alors que 

les versions électroniques sont téléchargeables gratuitement. 

 

 

� http://www.ebm.lib.ulg.ac.be/prostate/artebm.htm 

Site de l’Université de Liège qui présente une série d’articles consacrés à l’EBM publiés 

dans sa revue « La Revue Médicale de Liège ». 

 

 

� http://ebm.bmj.com/ 

« Evidence Based Medicine » est une revue anglophone du groupe BMJ basée sur la 

médecine fondée sur les preuves qui parcourt la plupart des revues médicales 

internationales pour en publier les articles les plus pertinents. Des résumés sont 

accessibles en ligne mais un abonnement est nécessaire pour obtenir les textes intégraux. 

 

 

� Sackett D L. Evidence based medicine: what it is and what it isn’t. BMJ 

1996;312:71-72  
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� http://www.ncope.org/summit/pdf/Footnote1.pdf 

Ce lien reprend l’article de David L Sackett « Evidence based medicine : what it is and 

what it isn’t »  publié dans la revue anglaise du BMJ en 1996 pour définir et comprendre 

ce qu’est la médecine fondée sur les preuves. 

 

 

 

1.12.1.5. Ouvrages 

 

� Epstein O, Perkin G.D, De Bono D.P, Cookson J. Examen clinique, éléments de 

sémiologie médicale. Paris: De Boeck; 2000. 424 p. 

 

Véritable guide de l'examen clinique, ce livre offre une méthodologie clinique et para- 

clinique du diagnostic. 

 

 

� Bates B. Guide de l’examen clinique. 6e éd. Rueil-Malmaison: Arnette; 2010. 

1010 p. 

 

Référence d'apprentissage à l'attention des étudiants mais aussi des professionnels de 

santé qui permet d’approfondir leur savoir-faire médical. 

 

 

� Druais P-L, Gay B, Le Goaziou M-F, Budowski M, Gilberg S. Médecine générale. 

2e éd. Paris: Elsevier/Masson; 2009. 454 p. 

 

Cet ouvrage de référence est un abrégé concernant les connaissances et la pratique en 

médecine générale. Réalisé par le CNGE il rassemble l'ensemble des items du DES de 

médecine générale. Il aborde tout le champ d'application de la médecine générale, les 

situations courantes, l'exercice professionnel, la prévention et la santé publique. Il offre 

aussi des situations cliniques commentées. 
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1.12.2. Autres spécialités 

 

1.12.2.1. Généralités indispensables 

Pour se tenir à jour des dernières avancées en ce qui concerne chaque discipline médicale il 

est nécessaire de consulter le site internet des sociétés savantes spécialisées ou les collèges 

nationaux des enseignants de chaque spécialité. 

 

 

� http://www.has-sante.fr/   

cf chapitre « Médecine générale » sur les généralités indispensables. 

 

 

� http://www.fascicules.fr/  

C’est un site plutôt général car il concerne toutes les spécialités médicales. Il propose une 

rubrique « fascicules » avec notamment toutes les recommandations officielles, des cours 

complets, des tableaux et des arbres décisionnels... selon les spécialités. Cette partie cible 

plus l’étudiant en médecine qui prépare l’ECN. La rubrique « imagerie » permet 

d’accéder à la banque d'images du site en fonction de la spécialité recherchée. La 

rubrique « polycopiés » offre un accès aux ouvrages nationaux des collèges des 

enseignants qui sont une référence dans chacune des spécialités et met ainsi à disposition 

les conférences de consensus, les recommandations et les guides ALD. Toutes les 

ressources officielles y sont citées. 
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1.12.2.2. Disciplines biomédicales 

 

1.12.2.2.1. Addiction et toxicologie 

 

� http://www.centres-antipoison.net/ 

Site de l’Association  des Centres Antipoison et de Toxicovigilance (CAPTV) qui diffuse 

une grande information sur la conduite à tenir en cas d’accident avec la liste de tous les 

CAPTV  et leurs  numéros de téléphone. Sur ce site un catalogue documentaire est 

disponible avec notamment une page sur le bioterrorisme et les risques chimiques ou 

toxiques. 

 

 

� http://infodoc.inserm.fr/pnr/alcool.nsf/site/fr 

Site de l’INSERM consacré à l’alcool et aux addictions. 

 

 

� http://www.sfalcoologie.asso.fr/ 

Site de la Société Française d’Alcoologie qui présente sa revue « Alcoologie et 

Addictologie » avec la possibilité de faire une recherche bibliographique. L’annuaire 

national des structures de soins en alcoologie est très utile.  

 

 

� http://www.tabac-info-service.fr/ 

La page « professionnels de santé » permet de savoir comment bien prendre en charge un 

patient fumeur. Différents outils pratiques sont disponibles. Toutes les formations de 

tabacologie y sont citées ainsi que toutes les recommandations, les ouvrages et les sites 

internet nécessaires. Pour le grand public, des tests permettent d’évaluer la dépendance au 

tabac et de mettre en place de façon optimale un sevrage tabagique. Des conseils pour les 

proches d’un patient en sevrage sont également présentés. 
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� http://www.drogues-info-service.fr/ 

Dans le même esprit que le précédent, ce site est principalement réalisé pour le grand 

public pour l’aider à répondre à toutes ses demandes (information, sevrage, annuaire…) 

concernant les addictions. 

 

 

� http://www.drogues.gouv.fr/  

Site du gouvernement répondant à sa Mission Interministerielle de Lutte contre la Drogue 

et la Toxicomanie (MILDT) qui vise à sensibiliser la population sur les drogues. Tous les 

sites internet utiles sont mis à disposition. Une page professionnelle a été créée pour 

sensibiliser les professionnels de santé sur cette mission. 

 

 

� http://www.anpaa.asso.fr/ 

Dans le même esprit d’aide et d’information que le précédent ce site de l’Association 

Nationale de Prévention en Alcoologie et Addictologie (ANPA) est disponible. 

 

 

 

1.12.2.2.2. Algologie 

 

� http://www.cnrd.fr/  

Le site du Centre National de Ressources de lutte contre la Douleur (CNRD) a été créé par 

le Ministère de la santé de la famille et des personnes handicapées dans le cadre du 

programme national de lutte contre la douleur de 2002 à 2005. On y retrouve toute la 

législation en matière de douleur ainsi que l’actualité et la bibliographie nécessaire. Il 

permet une documentation sur l’évaluation et la prise en charge de la douleur chez 

l’enfant, l’adulte et la personne âgée avec notamment des fiches de soins. Une 

présentation des différentes techniques antalgiques comme le méopa est disponible. Toutes 

les recommandations de la HAS et des différentes sociétés savantes sont présentées. 
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� http://www.sfetd-douleur.org/ 

Site de la Société Française d’Étude et de Traitement de la Douleur (SFETD) qui permet 

d’être à jour dans les dernières actualités sur la prise en charge de la douleur et de 

s’informer des textes officiels et des recommandations. Ce site met à disposition tous les 

outils d’évaluation de la douleur et possède son propre moteur de recherche. 

 

 

� http://www.antalvite.fr/ 

Site d’information qui vise à optimiser la prise en charge de la douleur essentiellement 

chez la personne âgée. Il propose tous les outils d’évaluation de la douleur, les différents 

traitements médicamenteux et non médicamenteux et les protocoles thérapeutiques 

antalgiques utiles. 

 

 

� http://www.pediadol.org/ 

Le groupe Pédiadol en lien avec le CNRD propose son site exclusivement destiné à la 

douleur chez l’enfant. Il permet une grande documentation sur l’évaluation de la douleur 

en pédiatrie avec une présentation de tous les outils disponibles. Est mis à disposition sur 

le site, tous les textes officiels avec la législation relative à la douleur, les programmes 

nationaux de lutte contre la douleur, les recommandations francophones et 

internationales, les Comités de LUtte contre la Douleur (CLUD). Tous les traitements 

médicamenteux et non médicamenteux sont abordés sur ce site. Quelques  situations 

cliniques sont exposées comme la drépanocytose, les brûlures, les douleurs chroniques, 

l’oncologie, la chirurgie, les migraines, les urgences… Important,  l’abord psychologique 

de la douleur par rapport aux soignants, aux enfants et aux parents est évoqué. 

 

 

� Baszanger I. Douleur et médecine, la fin d’un oubli. Paris : Seuil; 1997. 468 p. 

 

La douleur tient une place importante dans la société actuelle. Elle est une préoccupation  

aussi bien des professionnels de santé que du grand public et surtout du patient lui-même. 
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Cet ouvrage présente la douleur comme nouvelle discipline médicale et cela à travers les 

observations des « consultations de la douleur » et des centres de la douleur. 

 

  

� Fondras J-C. La douleur. Expérience et médicalisation. Paris: Les Belles lettres; 

2009. 277 p. 

 

Quelle place pour la douleur dans la médecine contemporaine ? A travers un 

rapprochement entre le savoir biomédical et l’expérience des sciences humaines, cet 

ouvrage permet une certaine prise en compte de la douleur.  

 

 

 

1.12.2.2.3. Biomédecine 

 

� http://www.agence-biomedecine.fr/ 

Site de l’Agence de la Biomédecine qui est un établissement public national de l’État créé 

par la loi bioéthique de 2004 dont la mission est centrée sur quatre domaines d'activités: 

le prélèvement et la greffe (organes, tissus, cellules), la procréation, l'embryologie et la 

génétique humaines. Elle joue d'une importante mission d'information dédiée aux 

professionnels de santé (espace médecins traitants) mais aussi à la presse et au grand 

public. Elle offre aussi tous les documents d'information nécessaires relatifs à ces 

domaines d'activité. Un grand nombre d'ouvrages sont consultables non pas en ligne mais 

sur place au centre de documentation. 
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1.12.2.2.4. Cancérologie 

 

� http://www.sfc.asso.fr/ 

Site de la Société Française de Cancérologie (SFC) qui présente non pas les 

recommandations en matière de cancérologie mais plutôt les actualités avec les dépêches, 

les brèves et la revue « Bulletins du cancer ». 

 

 

� http://www.e-cancer.fr/ 
 

� http://www.plan-cancer.gouv.fr/  
 

� http://www.ligue-cancer.net/  

 
� http://www.arc-cancer.net/  

 
� http://www.cap-sante-plus-44.org/  

cf chapitre « Prévention et dépistage » en cancérologie. 

 

 

 

1.12.2.2.5. Cardiologie 

 

� http://www.sfcardio.fr/ 

Site de la Société Française de Cardiologie (SFC) destiné aux professionnels de santé, qui 

met en ligne toutes les actualités et recommandations francophones et européennes de 

cardiologie. 

 

 

� http://www.fedecardio.com/ 

Site de la Fédération Française de Cardiologie (FFC) dédié principalement au grand 

public en lui apportant une large information sur toutes les pathologies cardio-

vasculaires,  les traitements, les examens, la réadaptation cardiaque et la vie au quotidien. 
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Une grande campagne d’explication, d’information et de prévention pour une meilleure 

prise en charge des facteurs de risque cardio-vasculaire est consultable par le patient . Les 

associations de malades y sont citées : l’Alliance du Cœur, Association Française des 

Diabétiques, France AVC (Accident Vasculaire Cérébral). 

 

 

� http://www.sfhta.org/   

Site de la Société Française d’Hypertension Artérielle (SFHTA) qui présente toutes les 

recommandations, les actualités mais aussi les aspects épidémiologiques, thérapeutiques 

et médico-économiques de l’HTA. 

 

 

�  http://www.comitehta.org/ 

Site du Comité Français de Lutte contre l’Hypertension Artérielle (CFLHTA) fait dans un 

but précis de sensibiliser le patient à l’HTA. Toute l’HTA y est développée avec les 

explications de la maladie et des facteurs de risque, le bilan diagnostic, les traitements et 

aussi des conseils simples pour soigner son HTA. Des brochures dédiées aux patients 

seront intéressantes tant pour le patient que pour le professionnel de santé. 

 

 

� http://www.clubcardiosport.com/ 

Site du Club des Cardiologues du Sport (CCS) qui centre son activité sur le domaine 

cardio-vasculaire en lien avec l’activité physique. Fait pour les professionnels de santé, ce 

site présente toutes les recommandations  en fonction du sport pratiqué, du risque cardio-

vasculaire et des examens complémentaires à visée cardio-respiratoire et sportive. 
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1.12.2.2.6. Dermatologie et allergologie 

 

� http://www.sfdermato.org/ 

Site de la Société Française de Dermatologie (SFD) pour les professionnels de santé et le 

grand public.  

La page « professionnels de santé » présente toutes les recommandations officielles en 

dermatologie et onco-dermatologie, à savoir les conférences de consensus, les recom- 

mandations de bonne pratique clinique, les standards options recommandations, les 

protocoles nationaux de diagnostic et de soins pour une maladie rare. Une partie onco-

cutanée est aussi disponible avec une présentation des réunions de concertation 

pluridisciplinaire. Sur cette page concernant les professionnels de santé des « fiches info. 

Patients » sont accessibles notamment sur le traitement du psoriasis, le laser, la toxine 

botulique… En lien, les sites du Collège des Enseignants de Dermatologie de France, du 

Conseil de Coordination de Dermatologie, le Syndicat National des Dermatologues-

Vénérologues… 

La page « grand public » est redirigée vers le lien suivant http://dermato-info.fr/ qui est le 

site d’information en dermatologie dédié au grand public et fait par les dermatologues de 

la SFD. On y trouve toute l’information nécessaire pour tout savoir sur les grands thèmes 

de la dermatologie : la peau normale, la peau malade, la peau de l’enfant, de l’adolescent 

et du senior, les maladies des poils et des cheveux, les pathologies des organes génitaux, 

les différents traitements dermatologiques et les techniques mais aussi l’aspect esthétique 

de la dermatologie. Ce site sera éventuellement  à conseiller aux patients. 

 

 

� http://www.dermatonet.com/ 

Site gratuit et en libre accès. Assez bien documenté il offre une large information tant aux 

professionnels de santé qu’au grand public. On y trouve un espace crèmes solaires avec 

une sensibilisation sur les cancers cutanés, un espace concernant les pathologies les plus 

fréquentes en matière de peau, de cheveux. Pour être complet un abécédaire de toutes les 

pathologies dermatologiques est proposé avec aussi une rubrique sur les soins esthétiques. 

Une page thérapeutique sur les médicaments utilisés en dermatologie (dermocorticoïdes, 

antibiotiques, antifongiques, antihistaminiques). 
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� http://www.allergique.org/ 

Site d’actualités consacré aux allergies qui reprend les principaux thèmes suivant : les 

allergènes, les maladies allergiques, les urgences, les traitements, les diagnostics, 

l’environnement et l’hygiène. Chaque sujet est présenté avec un rappel d’information mais 

aussi des articles sur les dernières actualités permettent une mise à jour des 

connaissances.  Le réseau allergo-vigilance est accessible. 

 

 

� http://www.allergienet.com/ 

Site aussi consacré aux allergies mais qui se concentre surtout sur les allergies 

respiratoires (asthme), alimentaires (allergies aux protéines de lait de vache), cutanées 

(dermatite atopique).  Le plan est le même pour chaque pathologie : signes, diagnostic, 

traitement, allergènes. Les allergies alimentaires y sont bien développées. Une 

présentation sur les règles de prescriptions des examens biologiques, le Projet d’Accueil 

Individualisé (PAI), les traitements…sont évoqués. Toutes les recommandations officielles 

sont disponibles. Les sites français et anglais importants sont mis en lien. 

 

 

� http://www.cicbaa.org/ 

Le site du Cercle d’Investigations Cliniques et Biologiques en Allergologie Alimentaire 

(CIBAA)  est centré sur la vie quotidienne en matière d’allergie. Une banque de données 

présente les allergènes alimentaires les plus fréquents. Des fiches pratiques très utiles sont 

recueillies avec aussi des régimes d’éviction selon le type d’allergène mis en cause et des 

recettes. Un index des mots-clés en allergologie et une grande page concernant le réseau 

allergo-vigilance sont détaillés pour sensibiliser les professionnels de santé et le grand 

public. 
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1.12.2.2.7. Endocrinologie 

 

� http://www.sfendocrino.org/ 

Site de la Société Française d’Endocrinologie (SFE) et du Groupe d’étude des Tumeurs 

Endocrines (GTE) qui propose toutes ses conférences de consensus ainsi que les 

recommandations de la HAS, l’AFSSAPS et de l’Agence de Biomédecine. Également 

disponible, les guides ALD et les revues spécialisées. 

 

 

� http://www.afd.asso.fr/ 

Site de l’Association Française des Diabétiques principalement destiné aux patients 

diabétiques ainsi qu’à leur entourage. Il peut servir d’un point de vue informatif aux 

professionnels de santé. On y trouve toutes les explications sur la maladie, à savoir la 

prévention, les complications, le dépistage, le diabète gestationnel, l’alimentation, 

l’activité physique, les glycémies, le travail… en lien avec cette pathologie. 

 

 

 

1.12.2.2.8. Gérontologie 

 

� http://www.sfgg.fr/ 

Site de la Société Française de Gériatrie et de Gérontologie qui présente les 

recommandations de bonne pratique clinique selon la HAS et l’ANESM (Agence Nationale 

de l’Evaluation et de la Qualité des Etablissements et Services Sociaux et Médico-Sociaux) 

sur des sujets sensibles comme les chutes à répétition de la personne âgée, la confusion, la 

maladie d’Alzheimer et aussi en lien avec la DGS et la DGAS (Direction Générale de 

l’Action Sociale) met à disposition le guide des soins en EHPAD (Établissement 

d’Hébergement temporaire de la Personne Âgée Dépendante). En collaboration avec le 

Ministère de la Santé, ce site offre un aperçu de la filière AVC. Les liens utiles et toutes les 

revues de gériatrie comme la Revue du Gériatre et le Petit Bulletin de Gériatrie et de 

Gérontologie sont mis à diposition. 
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� http://www.alois.fr/ 

Ce site est le premier portail d’information sur la maladie d’Alzheimer. L’espace 

« Maladie d’Alzheimer » permet de connaître cette maladie avec les généralités à savoir, 

les facteurs de risque de cette maladie, les symptômes et le diagnostic. L’espace 

« Alzheimer au quotidien » permet lui de mieux comprendre cette maladie, de vivre avec et 

de mieux accompagner un malade. On peut aussi  s’informer sur la prise en charge 

thérapeutique,  les structures d’accueil et la protection légale du malade. L’espace 

« annuaire » met à disposition les informations complémentaires comme les associations, 

les Centres Locaux d’Information et de Coordination (CLIC) mais aussi les centres 

permettant des consultations mémoires. 

 

 

� http://www.plan-alzheimer.gouv.fr/ 

Le plan Alzheimer 2008-2012 mis en place par le Président de la République est 

indispensable à connaître que l’on soit professionnels de santé ou non. 

 

 

 

1.12.2.2.9. Gynéco-obstétrique 

 

� http://www.cnsf.asso.fr/ 

Site du Collège National des Sages-Femmes (CNSF) qui présente bien leur métier au sein 

du domaine périnatal. Sur ce site, est disponible des publications officielles concernant la 

pédiatrie, la gynécologie, l’obstétrique mais aussi les SHS. De nombreux liens utiles sont 

cités. 

 

 

� http://www.cngof.asso.fr/  

Site du Collège National des Gynécologues et Obstétriciens Français (CNGOF) qui 

présente toutes les recommandations officielles pour la pratique clinique ainsi que des 

fiches d’information pour les patientes. 
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� http://www.choisirsacontraception.fr/  

 

� http://www.urps-

mlpaysdelaloire.fr/upload/Suivi_grossesse_bas_risque_mai2011.pdf  

cf chapitre « Prévention et dépistage »  sur la contraception et la grossesse. 

 

 

 

1.12.2.2.10. Handicap 

 

�  http://www.apf.asso.fr/ 

Site de l’Association des Paralysés de France (APF) ouvert à tous pour s’informer et 

s’impliquer mais aussi pour aider les personnes concernées directement ou indirectement 

par le handicap. 

 

 

 

1.12.2.2.11. Hématologie 

 

� http://sfh.hematologie.net/ 

Site de la Société Française d’Hématologie (SFH) soumis à abonnement pour les 

professionnels de santé mais libre d’accès pour les patients. Des « recommandations 

patients » présentées sous forme de livrets pour  apporter toute l’information concernant 

les principales hémopathies sont mises à disposition. Un lien vers toutes les associations 

médicales et diverses d’hématologie telle que l’Association Française des Hémophiles 

(AFH) : http://www.afh.asso.fr/ existe. 

 

 

� http://www.dondusang.net/ 

Site de l’Établissement Français du Sang (EFS) pour  tout connaître sur le don du sang. 
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� http://site.geht.org/ 

Site francophone de l’hémostase dédié aux professionnels de santé pour leur proposer 

toutes les recommandations officielles ainsi qu’une base de données spécifique 

« Fibrinogène ». 

 

 

 

1.12.2.2.12. Hépato-gastroentérologie 

 

� http://www.snfge.asso.fr/ 

Site gratuit de la Société Nationale Française de Gastro-Entérologie (SNFGE) qui met à 

disposition pour les professionnels de santé des documents pratiques sur les pathologies 

les plus fréquentes et pour les patients des fiches d’information sur les examens 

endoscopiques digestifs. Des fiches de prévention et de dépistage du cancer colorectal sont 

consultables par tous. Toutes les recommandations de bonnes pratiques de la HAS 

concernant la gastro-entérologie sont accessibles sur cette page. 

Ce site propose des liens utiles comme les revues en ligne, les sociétés savantes 

francophones et internationales, les associations de patients telles que 

http://www.hemochromatose.fr/ ce qui permettra aux patients et aux professionnels de 

santé d’avoir les informations nécessaires sur cette pathologie, 

 

 

� http://www.angh.org/ 

Ce site non gratuit de l’Association Nationale des Hépato-gastroentérologues des 

Hôpitaux Généraux (ANGH) est dans le même esprit explicatif et informatif que le site de 

la SNFGE. 

 

 

 

 

 

 



89 
 

 

1.12.2.2.13. Infectiologie 

 

� http://nosobase.chu-lyon.fr/ 

Site national d'information et de documentation réalisé par les cinq Centres de 

Coordination de Lutte contre les Infections Nosocomiales (CCLIN) pour la gestion du 

risque infectieux. Il permet la mise à jour avec la possibilité de consulter toute la 

réglementation, les actualités, les recommandations françaises et internationales et les 

conférences de consensus. Ce site met à disposition des références bibliographiques telles 

que NosoThème, revue thématique trimestrielle, et NosoVeille, bulletin mensuel de veille 

bibliographique. Il possède sa propre base de données alimentée par les CCLIN et son 

propre thésaurus qui permet d’interroger la littérature. 

 

 

� http://www.cns.sante.fr/  

 

� http://www.sida-info-service.org/  

 

� http://www.info-ist.fr/index.html  

cf chapitre « IST » 

 

� Collège des Universitaires de Maladies Infectieuses et Tropicales (CMIT). 

E.PILLY Maladies infectieuses et tropicales. 23e éd. Paris: Vivactis Plus; 2011. 

610 p. 

 

Ouvrage de référence qui reprend de façon actualisée et officielle les nouvelles démarches 

en matière de pathologies infectieuses et tropicales (épidémiologiques, 

physiopathologiques, cliniques, diagnostiques, thérapeutiques et vaccinales). Son ouvrage 

de poche est le POPI (cf chapitre « Thérapeutique »). 
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1.12.2.2.14. Médecine du sport 

 

� http://www.sfms.asso.fr/  

Site de la Société Française de Médecine du Sport (SFMS) fait principalement pour ceux 

qui s’intéressent à cette discipline. Ce site présente la revue de médecine du sport soumise 

à un abonnement « Sciences et Sports ». Quelques consensus sont disponibles avec aussi la 

fiche médicale de réalisation d’un examen clinique complet de médecine du sport selon les 

recommandations de la SFMS, un test de dépistage de l’asthme d’effort y est joint. Il y a un 

espace consacré au dopage, aux formations et même une bibliothèque virtuelle pour 

rechercher des archives. 

 

 

� http://www.s-f-t-s.org/ 

Site de la Société Française de Traumatologie du Sport (SFTS) qui permet surtout  une 

recherche bibliographique sur les archives des revues de traumatologie du sport avec 

notamment un lien direct vers la base de données Medline.  

 

 

� http://www.clubcardiosport.com/   

 

� http://www.sfcardio.fr/  

cf chapitre « Biomédical » en cardiologie.  

 

 

� http://www.msport.net/ 

Site public de médecine et de traumatologie du sport crée en collaboration avec un 

laboratoire privé spécialisé dans le sport.  Ce site très intéressant est pratique et présente 

tous les thèmes liés au monde du sport. Un espace « traumatologie » avec toute 

l’épidémiologie, les généralités, l’imagerie, la rééducation, les pathologies selon la 

localisation souhaitée est présenté. L’espace « physiologie » renseigne sur les généralités, 

les entrainements, les tests de laboratoire et de terrain et la visite d’aptitude. L’espace 
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« interspécialités » informe sur la cardiologie, la nutrition, l’endocrinologie…L’espace 

« sport » propose pour chaque sport les adresses utiles, l’épidémiologie, la fiche 

technique, les technopathies, les entrainements, la visite d’aptitude. Une banque d’images 

est bien documentée. Ce site met à disposition gratuitement en ligne ses deux revues 

« Cardio et Sport » et « Médecins du Sport » avec un espace bibliographie notamment en 

lien direct avec la base de données Medline. Un espace « formation » est accessible pour 

s’intéresser au dopage, au droit… 

 

 

 

1.12.2.2.15. Médecine d’urgence 

 

� http://www.sfmu.org/ 

Site de la Société Française de Médecine d’Urgence (SFMU) qui propose toutes les 

recommandations relatives au contexte d’urgences par thème. Il propose aussi un espace 

dédié au grand public pour le sensibiliser à l’urgence, savoir reconnaître une urgence, 

quand et comment faire appel au SAMU (Service d’Aide Médicale Urgente), aux pompiers 

ou à une ambulance privée, savoir pratiquer les premiers secours, les gestes de prévention 

et de sécurité… Le reste du site est consacré à la vie de la SFMU avec la formation, les 

congrès… 

 

 

� http://www.urgences-serveur.fr/ 

Urgences-Online est un site d’urgence non pas pour le grand public mais pour les 

étudiants en médecines, les médecins, les infirmières et tous les professionnels de santé. 

L’espace « protocoles » met à disposition tous les protocoles pré-hospitaliers et 

hospitaliers des SMUR (Service Mobile d’Urgence et de Réanimation) et des centres 

hospitaliers parisiens. Pour les étudiants en médecine et selon le niveau d’études, ce site 

propose les formations spécifiques (premiers secours, cours et ECN, capacité ou diplôme 

d’études spécialisées complémentaires en médecine d’urgence). Pour les infirmières 

diplômées d’état sont disponibles dans cette rubrique des fiches de synthèses. 
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L’espace « référentiels » offre toutes les recommandations, les consensus et les textes 

officiels relatifs au domaine de l’urgence. 

L’espace « prescription » concerne toutes les prescriptions d’examens biologiques, 

d’imagerie et thérapeutique. 

L’espace « techniques » offre des fiches pratiques sur les gestes d’urgences, l’électro- 

cardiogramme, les scores et les formules selon le domaine d’urgence requis. 

Ce site est pratique et bien documenté. 

 

 

� http://www.adrenaline112.org/urgences/index.html 

Ce site crée par des médecins urgentistes, anesthésistes-réanimateurs… est dédié aux 

professionnels de santé urgentistes ou non et offre toutes les informations nécessaires sur 

les pathologies d’urgences, les aspects techniques et relationnels liés au monde de 

l’urgence. Dans ce site l’aspect relationnel est très intéressant, il offre une documentation 

sur la communication, le deuil et la victimologie qui peut être utile. 

 

 

 

1.12.2.2.16. Neurologie 

 

� http://www.anllf.asso.fr/ 

Site de l’Association des Neurologues Libéraux de Langue Française (ANLLF) qui 

nécessite pour les professionnels de santé une adhésion gratuite. Pour le grand public ce 

site présente une information générale sur la neurologie avec le rôle du neurologue et des 

informations sur les pathologies qu’il prend en charge. 

 

 

� http://www.sommeilsante.asso.fr/ 

Site de l’Association Sommeil et Santé accessible à tous pour tout savoir sur le sommeil. Il 

permet de s’informer des troubles du sommeil, faire des tests pour préciser le type de 

pathologie présentée, savoir ou se trouve les centres du sommeil et aussi répondre aux 

questions fréquemment posées. 
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� http://www.franceavc.com/ 

 

Site de l’association France-AVC (Accident Vasculaire Cérébral) qui vient en  aide aux 

patients et aux familles de patients victimes d’AVC. Il permet une large diffusion 

d’information et  une meilleure sensibilisation à l’AVC. 

 

 

 

1.12.2.2.17. Pédiatrie 

 

� http://www.sfpediatrie.com/ 

Site de la Société Française de Pédiatrie (SFP) qui présente pour les professionnels de 

santé toutes les recommandations officielles mais aussi un espace très bien documenté 

destiné aux parents avec toutes les informations de prévention nécessaires.  

 

 

 

1.12.2.2.18. Pneumologie 

 

� http://www.splf.org/ 

Site de la Société de Pneumologie de Langue Française (SPLF) qui met à disposition une 

partie recherche, enseignement, FMC mais surtout une partie « documents » avec toutes 

les recommandations de son groupe de travail mais aussi celles de la HAS et celles 

référencées dans PubMed. 

 

 

� http://www.respir.com/ 

Site qui permet de tout savoir sur les maladies respiratoires. Il présente chacune des 

pathologies sous forme de rappels de cours très complets avec un espace riche consacré à 

la séméiologie clinique respiratoire. Ce site possède une base documentaire et de 

formation en pneumologie. 
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1.12.2.2.19. Radiologie 

 

�  http://www.sfrnet.org/ 

Site de la Société Française de Radiologie (SFR) qui est surtout intéressant pour son 

référentiel de bonnes pratiques cliniques avec son guide de bon usage des examens 

d’imagerie médicale destiné aux professionnels de santé et des fiches d’information pour 

les patients. 

 

 

 

1.12.2.2.20. Rhumatologie 

 

� http://sfr.larhumatologie.fr/ 

Site de la Société Française de Rhumatologie (SFR) qui se présente comme un portail 

documentaire centré sur trois sites. Le premier site celui de la « Société Française de 

Rhumatologie » destiné aux professionnels de santé avec toutes les formations, la 

recherche mais surtout l’espace « doc rhumato » qui offre une large information 

concernant tous les domaines de la rhumatologie. Le deuxième site concerne les congrès. 

Le troisième site est destiné au grand public pour tout savoir sur les maladies 

rhumatologiques, les gestes thérapeutiques et les différents traitements. 

 

 

� http://www.rhumato.net/ 

C’est le site de la rhumatologie qui est plus destinés aux professionnels de santé qu’au 

grand public. Gratuit, il nécessite une inscription préalable. Il informe sur les pathologies, 

les traitements, la biologie, la recherche et sur les actualités professionnelles avec les 

comptes rendus scientifiques. Un moteur de recherche spécifique est disponible. Il met 

également en lien avec les recommandations de la HAS. 
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� http://www.grio.org/ 

Site du Groupe de Recherche et d’Information sur les Ostéoporoses (GRIO) destiné aux 

professionnels de santé et au grand public. L’espace « professionnels de santé » propose 

toutes les recommandations  de l’AFSSAPS, de la HAS… et aussi toutes les actualités 

professionnelles, la Lettre du Rhumatologue, l’article du mois et toutes les revues autour 

de l’ostéoporose. L’espace « grand public » sera aussi intéressant pour les professionnels 

de santé car il met à disposition deux tests simples qui permettent pour le premier de 

calculer le risque d’ostéoporose et pour le second d’évaluer les apports calciques 

quotidiens. 

 

 

 

1.12.2.2.21. Urologie 

 

� http://www.urofrance.org/ 

Site de l’Association Française d’Urologie (AFU) destinés aux professionnels de santé 

(urologues et non urologues) avec une large documentation tirée de la revue « Progrès en 

urologie » et centrée sur les recommandations de bonnes pratiques. Des fiches 

d’informations sont destinées aux patients. 
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2. CATALOGUE 

 

Pour plus de lisibilité tous les différents sites et documents sont répertoriés dans le 

catalogue suivant. 

 

 

2.1. RECHERCHE DE L’INFORMATION 

 

� Mouillet E. La recherche bibliographique en médecine et santé publique�: 

guide d’accès. 2e  éd. Issy-les-Moulineaux: Elsevier Masson; 2010. 208 p. 

� Frappé P. Initiation à la recherche. Neuilly-sur-Seine; [Paris]: Wolters Kluwer 

Health France; 2011. 216 p. 

 

 

 

2.2. CRITÈRES DE QUALITÉ  

 

� La charte HON : http://www.hon.ch/HONcode/French/  

� Le Netscoring : http://www.chu-rouen.fr/netscoring/   

� Central Santé : http://www.centrale-sante.net/ 

 

 

 

2.3. OUTILS DE RECHERCHE 

 

� PubMed : http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/  

http://www.bib.umontreal.ca/sa/guide-pubmed.htm  

� PubMed Central : http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/  

� National Library of Medicine: http://www.nlm.nih.gov/  

� Medline : http://www.nlm.nih.gov/bsd/pmresources.html 

http://www.bib.umontreal.ca/SA/caps42.htm 
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http://www.atoute.org/recherche_informations_medicales/bibliographie.htm  

� Medline Plus : http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/ 

� Google Scholar : http://scholar.google.fr/  

� Catalogue et Index des Sites Médicaux de langue Française (CISMeF) : 

http://www.cismef.org/ 

� Système Universitaire de Documentation (SUDOC) : http://www.sudoc.abes.fr/  

� Nantilus : http://nantilus.univ-nantes.fr/  

� Université Médicale Virtuelle Francophone (UMVF) : 

http://archimede.datacenter.dsi.upmc.fr/umvf/  

� La Bibliothèque Inter-Universitaire Santé de Paris : 

http://www.biusante.parisdescartes.fr/  

� La bibliothèque médicale AF Lemanassier : http://www.bmlweb.org/ 

� La bibliothèque Cochrane : http://www.cochrane.org/  

� La documentation française : http://www.ladocumentationfrancaise.fr/  

� Organisation Mondiale de la Santé (OMS) : http://www.who.int/library/fr/  

� Orphanet : http://www.orpha.net/  

� Refdoc : http://www.refdoc.fr/  

� Institut de l’Information Scientifique et Techniques (INIST) : 

http://www.inist.fr/spip.php?rubrique7  

http://www.inist.fr/spip.php?rubrique9  

� Le libre accès aux rapports scientifiques et techniques de l’INIST : 

http://lara.inist.fr/ 

� Répertoire de l’Université de Lyon 1 : http://revues.univ-lyon1.fr/ 

� Wikipédia : http://fr.wikipedia.org/wiki/Wikip%C3%A9dia:%C3%80_propos  

 

 

 

2.4. ADMINISTRATIF 

 

2.4.1. Exercice en cabinet 

 

� Assurance Maladie en ligne : http://www.ameli.fr/  

� Annuaire des professionnels de santé : http://www.politi.com/  
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� Conseil de l’ordre des Médecins de Loire-Atlantique : 

http://internet.cdm44.org/  

� Exercice de la médecine générale : 

� http://www.sante.gouv.fr/IMG/pdf/er610.pdf 

� Interface associative des généralistes jeunes installés et remplaçants : 

http://www.interagjir.fr/uploads/news/id13/modes_exercice.pdf 

� Association Régionale des Remplaçants, Nouveaux Installés, Collaborateurs et 

Assistants libéraux en médecine générale : http://www.arrnica.fr/ 

 

 

2.4.2. Thèse 

 

� Département de médecine générale de Nantes : http://www.dmg-nantes.fr/  

� Université de médecine Paris Sud :  

http://www.kb.u-psud.fr/medecine-generale/DES/Theses/Faculte/redaction.htm  

� Maisonneuve H, Lorette G, Maruani A, Huguier M. La rédaction médicale. 5e 

éd. Rueil-Malmaison: Doin; 2010. 215 p. 

 

 

 

2.5. ÉTHIQUE 

 

� Comité Consultatif National d’Éthique : http://www.ccne-ethique.fr/ 

� Institut National de la Santé et de la Recherche Médicale (INSERM)-Réseau 

Rodin : http://www.ethique.inserm.fr/  

� Assistance Publique-Hôpitaux de Paris (AP-HP) :  

http://www.espace-ethique.org/ 

� Agence de la Biomédecine : http://www.agence-biomedecine.fr/  

� United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization (UNESCO): 

http://www.unesco.org/new/fr/unesco/  

� Beauchamp T L. Childress J F. Les principes de l’éthique biomédicale. Les 

belles lettres; 2008. 645 p. 
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2.6. LÉGISLATIF ET JURIDIQUE 

 

� Conseil National de l’Ordre des Médecins : 

http://www.conseil-national.medecin.fr/ 

� Légifrance : http://www.legifrance.gouv.fr/  

� Ministère du Travail de l’Emploi et de la Santé :  

http://www.travail-emploi-sante.gouv.fr/  

� Agences Régionales de Santé (ARS) : http://www.ars.sante.fr/  

� Département de Médecine Générale de Nantes (DMG) :  

http://www.dmg-nantes.fr/  

 

 

 

2.7. ÉCONOMIE 

 

� Institut de Recherche et Documentation en Économie de la Santé (IRDES) : 

http://www.irdes.fr/ 

� ÉcoSanté : http://www.ecosante.fr/ 

 

 

 

2.8. SANTÉ PUBLIQUE 

 

� Banque de Données en Santé Pub (BDSP), École des Hautes Études en Santé 

Publique (EHESP) : http://www.bdsp.ehesp.fr/  

� Santé Pays de la Loire : http://www.santepaysdelaloire.com/  

� Santé Union Européenne : http://ec.europa.eu/health-eu/index_fr.htm 

� Portail Radiofréquences, Santé, Environnement : 

http://www.radiofrequences.gouv.fr/ 
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2.9. TRAVAIL 

 

� Ministère du Travail, de l’Emploi et de la Santé :  

http://www.travail-emploi-sante.gouv.fr/  

http://www.travailler-mieux.gouv.fr/ 

� Caisse Régionale d’Assurance Malade d’Île-de-France (CRAMIF) : 

http://www.cramif.fr/  

� Caisse d’Assurance de Retraite et de la Santé au Travail des Pays de la Loire 

(CARSAT-PL) : http://www.carsat-pl.fr/  

� Institut National de Recherche et de Sécurité (INRS) : http://www.inrs.fr/  

� Bossons futé : http://www.bossons-fute.fr/ 

� Diffusion des connaissances sur le travail humain :  

http://www.souffrance-et-travail.com/  

� Pezé M, Saada R, Sandret N. Travailler à armes égales�: souffrance au travail, 

comment réagir. Paris: Pearson; 2011. 240 p. 

 

 

 

2.10. THÉRAPEUTIQUE 

 

� Agence Française de Sécurité Sanitaire des Produits de Santé (AFSSAPS) : 

http://www.afssaps.fr/  

� Centre de Référence sur les Agents Tératogènes (CRAT) : 

http://www.lecrat.org/ 

� Vidal : http://www.vidal.fr/  

� Base Claude Bernard : http://www.resip.fr/ 

� Collège des universitaires de Maladies Infectieuses et Tropicales (CMIT). 

E.PILLY Maladies infectieuses et tropicales. 23e éd. Paris: Vivactis Plus; 2011. 

610 p. 

� Collège des universitaires de Maladies Infectieuses et Tropicales (CMIT). Le 

POPI. Maladies infectieuses et tropicales. 11e éd. Paris : CMIT Vivactis; 2012. 

460 p. 



101 
 

 

� Dorosz P, Vital-Durand D, Le Jeunne C. Guide pratique des médicaments. 31e 

éd. Paris: Maloine; 2011. 1984 p. 

� Perlemuter L, Perlemuter G. Guide de thérapeutique. 6e éd. Paris: Masson; 

2010. 2144 p. 

� Landry Y, Gies J-P. Pharmacologie�: des cibles vers l’indication 

thérapeutique�: cours et exercices corrigés. 2e éd. Paris: Dunod; 2009. 529 p. 

� Gay B, Druais P-L, Queneau P, Trinh-Duc A. Thérapeutique en médecine 

générale. Neuilly-sur-Seine: GMS santé; 2009. 530 p. 

� Site parisien Antibioclic: http://antibioclic.com/ 

� Site nantais Medqual : http://www.medqual.fr/ 

� Thériaque : http://www.theriaque.org/ 

� Revue Prescrire : http://www.prescrire.org/fr/ 

� Société de Formation Thérapeutique du Généraliste : http://www.sftg.net/ 

 

 

 

2.11. PRÉVENTION ET DÉPISTAGE 

 

2.11.1. Généralités indispensables 

 

� Santé Pays de la Loire : http://www.santepaysdelaloire.com/  

� Assurance Maladie en ligne : http://www.ameli-sante.fr/ 

� Conseil de l’Ordre des Médecins de Loire Atlantique : 

http://internet.cdm44.org/  

� Institut de Veille Sanitaire (InVS) : http://www.invs.sante.fr/beh/ 

� Institut National de Prévention et d’Éducation pour la Santé : 

http://www.inpes.sante.fr/  

� Direction Générale de la Santé: https://dgs-urgent.sante.gouv.fr/ 

� Agence Nationale de Sécurité Sanitaire Alimentation Environnement Travail : 

http://www.anses.fr/ 
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2.11.2. Cancérologie 

 

� Institut National du Cancer (INCa) : http://www.e-cancer.fr/  

� Plan cancer: http://www.plan-cancer.gouv.fr/ 

� Ligue contre le cancer : http://www.ligue-cancer.net/  

� Association pour la Recherche sur le Cancer : http://www.arc-cancer.net/  

� Cap Santé Plus 44: http://www.cap-sante-plus-44.org/ 

 

 

2.11.3. Education thérapeutique 

 

� Haute Autorité Santé (HAS) :  

http://www.has-sante.fr/portail/upload/docs/application/pdf/etp_-

_definition_finalites_-_recommandations_juin_2007.pdf  

http://www.has-sante.fr/portail/upload/docs/application/pdf/etp_-

_guide_version_finale_2_pdf.pdf 

� Foucaud J, Bury J., Baclou-Debussche M, Eymard C. Éducation thérapeutique 

du patient. Modèles, pratiques et évaluation. Saint-Denis: INPES; 2010. 414 p. 

� Lacroix A, Assal J-P. L’éducation thérapeutique des patients. Accompagner les 

patients avec une maladie chronique: nouvelles approches. 3e éd. Paris : 

Maloine; 2011. 240 p. 

 

 

2.11.4. Vaccinations et conseils aux voyageurs 

 

� Bulletin Epidémiologique Hebdomadaire (BEH) des vaccinations : 

http://www.invs.sante.fr/beh/2011/10_11/index.htm  

� Infovac : http://www.infovac.fr/  

� BEH des voyageurs : http://www.invs.sante.fr/beh/2011/18_19/index.htm  

� Institut Pasteur : http://www.pasteur.fr/ip/easysite/pasteur/fr/sante/centre-

medical/vaccinations-internationales-medecine-des-voyages  

� France-Diplomatie-Ministre des Affaires étrangères et européennes : 

http://www.diplomatie.gouv.fr/ 
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� Comité d’Informations Médicales : http://www.cimed.org/  

� Santé-voyages : http://www.astrium.com/ 

� Safetravel : http://www.safetravel.ch/ 

� Société de Médecine des Voyages : http://www.medecine-voyages.fr/  

 

 

2.11.5. Contraception et grossesse 

 

� Choisir sa contraception : http://www.choisirsacontraception.fr/  

� Contraception : http://www.contraceptions.org/ 

� Planning familial : http://www.planning-familial.org/ 

� Fil santé jeunes : http://www.filsantejeunes.com/ 

� Suivi d’une grossesse à bas risque :  

http://www.santepaysdelaloire.com/sante-pays-de-la-loire/actualites/actu-

pays-de-la-loire/actualite-detaillee/article/guide-pratique-pour-la-surveillance-

dune-grossesse-a-bas-risque/  

et 

http://www.urps-ml-

paysdelaloire.fr/upload/Suivi_grossesse_bas_risque_mai2011.pdf 

 

 

2.11.6. Infections sexuellement transmissibles (IST) 

 

� Conseil National du Sida : http://www.cns.sante.fr/ 

� Sida Info Service : www.sida-info-service.org/ 

� Info IST : http://www.info-ist.fr/index.html 

 

 

2.11.7. Violences 

 

� Enfance en danger : http://www.allo119.gouv.fr/ 

� Violences conjugales : http://www.stop-violences-femmes.gouv.fr/ 
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2.12. SHS 

 

2.12.1.  Généralités indispensables 

 

� Mouillie J-M, Lefèvre C, Visier L. Médecine et sciences humaines. Manuel 

pour les études médicales. Paris: Les Belles Lettres; 2009. 667 p. 

� Bonah C, Mouillie J-M, Penchaud A-L, Todorov T. Médecine, santé et 

sciences humaines. Manuel. Paris: Les Belles Lettres; 2011. 720 p. 

 

 

2.12.2.  Bases de données et portails documentaires 

 

� Cairn : http://www.cairn.info/  

� SantéPsy : http://www.ascodocpsy.org/  

� INstitut d’Information Scientifique et Technique (INIST) du Centre National 

de la Recherche Scientifique (CNRS) : http://www.inist.fr/ 

� BiblioSHS : http://biblioshs.inist.fr/  

� Persée : http://www.persee.fr/  

� PsycINFO : http://www.apa.org/pubs/databases/psycinfo/index.aspx 

 

 

2.12.3.  Communication, annonce de maladie et relation médecin patient 

 

� Rogers C. La relation d’aide et la psychothérapie. 15e éd. Paris: ESF Editeur; 

2008. 235 p. 

� Balint M. Le médecin, son malade et la maladie. 3e éd. Paris: Payot; 2003. 

418 p. 

� Bioy A, Maquet A. Se former à la relation d’aide�: Concepts, méthodes, 

applications. Paris: Dunod; 2003. 240 p. 

� Tate P. Soigner (aussi) sa communication. La relation médecin-patient. 

Bruxelles : De Boeck; 2005. 225 p. 
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� Buckman R. S’asseoir pour parler, l’art de communiquer de mauvaises 

nouvelles, guide du professionnel de santé. Issy-les-Moulineaux : Masson; 

2001. 224 p. 

� Richard C, Lussier M-T. La communication professionnelle en santé. Saint-

Laurent  Québec: ERPI; 2005. 840 p. 

� Iandolo C. Guide pratique de la communication avec le patient�: techniques, 

art et erreurs de la communication. Paris: Masson; 2007. 224 p. 

� Masquelet A-C. Penser la relation de soin. Pour une approche clinique 

renouvelée. Paris: Séli Arslan; 2011. 188 p. 

� Ruszniewski M. Face à la maladie grave�: Patients, familles, soignants. Paris: 

Dunod; 2004. 216 p. 

� Thiel M-J. Entre malheur et espoir�: Annoncer la maladie, le handicap, la 

mort. Strasbourg: Presses universitaires de Strasbourg; 2006. 304 p. 

� Moley-Massol I. Relation médecin-malade�: enjeux, pièges et opportunités�: 

situations pratiques. Courbevoie: DaTeBe; 2007. 131 p. 

� Moley-Massol I. L’annonce de la maladie�: une parole qui engage. Puteaux 

(Hauts-de-Seine): DaTeBe; 2004. 243 p. 

 

 

2.12.4.  Fin de vie, soins palliatifs et mort 

 

� Centre National De Ressources Soin palliatif : http://www.soin-palliatif.org/ 

� Vigipallia : http://vigipallia.soin-palliatif.org/ 

� Société Française d’Accompagnement et de soins Palliatifs (SFAP) : 

http://www.sfap.org/ 

� Soigner à domicile un patient en fin de vie : 

http://www.ethique.inserm.fr/inserm/ethique.nsf/0f4d0071608efcebc125709d0

0532b6f/c477e9c01010fcd8c125710200264838/$FILE/Diaporama%20Rouger

on.pdf 

� Kübler-Ross E. La mort, dernière étape de la croissance. Paris: Pocket; 2002. 

248 p. 

� Kübler-Ross E. Les derniers instants de la vie. Genève: Labor et Fides; 2011. 

279 p. 
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� De Hennezel M. La mort intime�: ceux qui vont mourir nous apprennent à 

vivre. Paris: Pocket; 2006. 231 p. 

 

 

2.12.5.  Social 

 

� Annuaire sanitaire et social de Loire Atlantique :  

http://www.sanitaire-social.com/fiche/conseil-general-de-loire-

atlantique/nantes/44-10497 

� Ministère des solidarités et de la cohésion sociale : 

http://www.solidarite.gouv.fr/ 

� Adoption : http://www.adoption.gouv.fr/ 

 

 

2.12.6.  Psychologie et sciences sociales 

 

� Van Campendhoudt L, Quivy R. Manuel de recherche en sciences sociales. 

4e éd. Paris: Dunod; 2011. 272 p. 

� Worms F, Benaroyo L, Mino J-C, Lefève C. La philosophie du soin- Ethique, 

médecine et société. Paris: Presses universitaires de France; 2010. 316 p. 

� Jeammet P, Reynaud M, Consoli S. Psychologie médicale. Paris: Masson; 

1996. 394 p. 

� Rogers C. Le développement de la personne. Paris: Dunod; 2005. 270 p. 

� Dubas F, Thomas-Antérion C. Le sujet, son symptôme, son histoire. Etudes du 

symptôme somatomorphe. Paris: Les Belles Lettres; 2012. 380 p. 

� Bergeret J. Psychologie pathologique théorique et clinique. 1e éd. Paris: 

Elsevier-Masson; 2012. 343 p. 

� Bruchon-Schweitzer M. Psychologie de la santé. Modèles, concepts et 

méthodes. Paris: Dunod; 2005. 456 p. 

� Carricaburu D, Ménoret M. Sociologie de la santé. Institutions, professions et 

maladies. Paris: Colin; 2004. 235 p. 
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2.13. Biomédical 

 

2.13.1.  Médecine générale 

 

2.13.1.1. Généralités indispensables 

 

� Haute Autorité de Santé (HAS) : http://www.has-sante.fr/ 

� Assurance Maladie en ligne : http://www.ameli-sante.fr/ 

 

 

2.13.1.2. Sites 

 

� Collège National des Généralistes Enseignants (CNGE) : http://www.cnge.fr/ 

� Société Française de Médecine Générale (SFMG) : http://www.sfmg.org/ 

� Société Scientifique de Médecine Générale (SSMG) : http://www.ssmg.be/ 

� UNAFORMEC : http://www.unaformec.org/   

� Egora : http://www.egora.fr/ 

� EM-consulte : http://www.em-consulte.com/ 

 

 

2.13.1.3. Revues 

 

� La revue Médecine : http://www.revue-medecine.com/ 

� La revue Exercer : http://www.exercer.fr/ 

� La revue Prescrire : http://www.prescrire.org/fr/ 

� Les Journaux médicaux francophones en accès libre : 

http://www.gfmer.ch/Medical_journals/Journaux_medicaux_acces_libre.htm 

� La revue du Praticien médecine générale : http://www.larevuedupraticien.fr/ 

� British Medical Journal (BMJ) : http://www.bmj.com/ 

� The Lancet: http://www.thelancet.com/ 

� The New England Journal of Medicine (NEJM): http://www.nejm.org/ 
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2.13.1.4. EBM 

 

� Entremed : http://www.entremed.fr/rubrique/evidence-based_medecine.php 

� Revue  MINERVA : http://www.minerva-ebm.be/fr/ 

� L’édition française d’EBM Journal du BMJ: http://ebm.bmj.com/ 

� La Revue Médical de Liège consacrée à l’EBM : 

http://www.ebm.lib.ulg.ac.be/prostate/artebm.htm 

� Sackett D L. Evidence based medicine: what it is and what it isn’t. BMJ 

1996;312:71-72   

http://www.ncope.org/summit/pdf/Footnote1.pdf 

 

 

2.13.1.5. Ouvrages 

 

� Epstein O, Perkin G.D, De Bono D.P, Cookson J. Examen clinique, éléments 

de sémiologie médicale. Paris: De Boeck; 2000. 424 p. 

� Bates B. Guide de l’examen clinique. 6e éd. Rueil-Malmaison: Arnette; 2010. 

1010 p. 

� Druais P-L, Gay B, Le Goaziou M-F, Budowski M, Gilberg S. Médecine 

générale. 2e éd. Paris: Elsevier/Masson; 2009. 454 p. 

 

 

2.13.2. Autres spécialités 

 

2.13.2.1. Généralités indispensables 

 

� HAS : http://www.has-sante.fr/  

� L’ECN en fascicules, les Collèges Nationaux des Enseignants : 

http://www.fascicules.fr/ 
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2.13.2.2. Disciplines biomédicales 

 

2.13.2.2.1. Addiction et toxicologie 

 

� Centres Antipoison et de Toxicovigilance : http://www.centres-antipoison.net/ 

� INSERM Alcool-Addiction : http://infodoc.inserm.fr/pnr/alcool.nsf/site/fr 

� Société Française d’Alcoologie: http://www.sfalcoologie.asso.fr/  

� Tabac Info Service : http://www.tabac-info-service.fr/ 

� Drogues Info Service : http://www.drogues-info-service.fr/ 

� Mission Interministerielle de Lutte contre la Drogue et la Toxicomanie 

(MILDT) : http://www.drogues.gouv.fr/  

� Association Nationale de Prévention en Alcoologie et Addictologie : 

http://www.anpaa.asso.fr/ 

 

 

2.13.2.2.2. Algologie 

 

� Centre National de Ressources de lutte contre la Douleur : http://www.cnrd.fr/  

� Société Française d’Étude et de Traitement de la Douleur : 

http://www.sfetd-douleur.org/ 

� Antalvite : http://www.antalvite.fr/ 

� Pédiadol : http://www.pediadol.org/ 

� Baszanger I. Douleur et médecine, la fin d’un oubli. Paris: Seuil; 1997. 468 p. 

� Fondras J-C. La douleur. Expérience et médicalisation. Paris: Les Belles 

lettres; 2009. 277 p. 

 

 

2.13.2.2.3. Biomédecine 

 

� Agence de biomédecine : http://www.agence-biomedecine.fr/ 
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2.13.2.2.4. Cancérologie 

 

� Société Française de Cancérologie : http://www.sfc.asso.fr/ 

� Institut National du Cancer (INCa) : http://www.e-cancer.fr/  

� Plan cancer: http://www.plan-cancer.gouv.fr/ 

� Ligue contre le cancer : http://www.ligue-cancer.net/  

� Association pour la Recherche sur le Cancer : http://www.arc-cancer.net/  

� Cap Santé Plus 44: http://www.cap-sante-plus-44.org/ 

 

 

2.13.2.2.5. Cardiologie 

 

� Société Française de Cardiologie : http://www.sfcardio.fr/ 

� Fédération Française de Cardiologie : http://www.fedecardio.com/ 

� Société Française d’HyperTension Arterielle : http://www.sfhta.org/ 

� Comité Français de Lutte contre l’HyperTension Arterielle (CFLHTA) : 

http://www.comitehta.org/ 

� Club des Cardiologues du Sport : http://www.clubcardiosport.com/ 

 

 

2.13.2.2.6. Dermatologie et allergologie 

 

� Société Française de Dermatologie : http://www.sfdermato.org/ 

� Dermatonet : http://www.dermatonet.com/ 

� Dermato-info : http://dermato-info.fr/ 

� Actualités des allergies : http://www.allergique.org/ 

� Allergienet : http://www.allergienet.com/ 

� Cercle d’Investigations Cliniques et biologiques en Allergologie Alimentaire : 

http://www.cicbaa.org/ 
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2.13.2.2.7. Endocrinologie 

 

� Société Française d’Endocrinologie : http://www.sfendocrino.org/ 

� Association Française des Diabétique : http://www.afd.asso.fr/ 

 

 

2.13.2.2.8. Gérontologie 

 

� Société Française de Gériatrie et Gérontologie : http://www.sfgg.fr/ 

� Alois, portail d’information sur la maladie d’Alzheimer : http://www.alois.fr/ 

� Plan Alzheimer 2008-2012 : http://www.plan-alzheimer.gouv.fr/ 

 

 

2.13.2.2.9. Gynéco-obstétrique 

 

� Choisir sa contraception : http://www.choisirsacontraception.fr/ 

� Collège National des Gynécologues et Obstétriciens Français : 

http://www.cngof.asso.fr/  

� Suivi d’une grossesse à bas risque en Pays de la Loire :  

http://www.urps-

mlpaysdelaloire.fr/upload/Suivi_grossesse_bas_risque_mai2011.pdf 

� Collège National des Sages-Femmes : http://www.cnsf.asso.fr/ 

 

 

2.13.2.2.10. Handicap 

 

� Association des Paralysés de France : http://www.apf.asso.fr/ 

 

 

2.13.2.2.11. Hématologie 

 

� Société Française d’Hématologie : http://sfh.hematologie.net/ 

� Établissement Français du Sang (EFS) : http://www.dondusang.net/ 
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� Association Française des Hémophiles : http://www.afh.asso.fr/ 

� Groupe d’Études sur l’Hémostase et la Thrombose : http://site.geht.org/ 

 

 

2.13.2.2.12. Hépato-gastroentérologie 

 

� Société Nationale Française de Gastro-Enterologie : http://www.snfge.asso.fr/ 

� Association Hémochromatose France (AHF) : http://www.hemochromatose.fr/ 

� Association Nationale des Hépato-gastroentérologues des Hôpitaux Généraux 

http://www.angh.org/ 

 

 

2.13.2.2.13. Infectiologie 

 

� Conseil National du Sida : http://www.cns.sante.fr/ 

� Sida Info Service : http://www.sida-info-service.org/ 

� Info IST : http://www.info-ist.fr/index.html 

� Centre de Coordination de Lutte contre les Infections Nosocomiales 

(CCLIN) : http://nosobase.chu-lyon.fr/ 

� Collège des universitaires de Maladies Infectieuses et Tropicales (CMIT). 

E.PILLY Maladies infectieuses et tropicales. 23e éd. Paris: Vivactis Plus; 

2011. 610 p. 

 

 

2.13.2.2.14. Médecine du sport 

 

� Société Française de Médecine du sport : http://www.sfms.asso.fr/  

� Société Française de Traumatologie du Sport : http://www.s-f-t-s.org/ 

� Club des cardiologues du sporthttp://www.clubcardiosport.com/  

� Société Française de cardiologie : http://www.sfcardio.fr/  

� Médecine du sport : http://www.msport.net/ 
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2.13.2.2.15. Médecine d’urgence 

 

� Société Française de Médecine d’Urgence : http://www.sfmu.org/ 

� Urgences-Online : http://www.urgences-serveur.fr/ 

� Adrénaline, Urgences: http://www.adrenaline112.org/urgences/index.html 

 

 

2.13.2.2.16. Neurologie 

 

� Association des Neurologues Libéraux de Langue Française : 

http://www.anllf.asso.fr/ 

� Association Sommeil et Santé : http://www.sommeilsante.asso.fr/ 

� Association France-AVC : http://www.franceavc.com/ 

 

 

2.13.2.2.17. Pédiatrie 

 

� Société Française de Pédiatrie : http://www.sfpediatrie.com/ 

 

 

2.13.2.2.18. Pneumologie 

 

� Société de Pneumologie de Langue Française : http://www.splf.org/ 

� Respir : http://www.respir.com/ 

 

 

2.13.2.2.19. Radiologie 

  

� Société Française de Radiologie : http://guilleminot.sfrnet.org/ 
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2.13.2.2.20. Rhumatologie 

 

� Société Française de Rhumatologie : http://sfr.larhumatologie.fr/ 

� Rhumatologie : http://www.rhumato.net/ 

� Groupe de Recherche et d’Information sur les Ostéoporoses : 

http://www.grio.org/ 

 

 

2.13.2.2.21. Urologie 

 

� Association Française d’Urologie : http://www.urofrance.org/ 
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IV.  DISCUSSION-CONCLUSION 

 

Ce travail de thèse a donc permis deux choses. D’une part de mettre en évidence les sites 

internet et les documents papiers indispensables qui peuvent intéresser l’interne en DES de 

médecine générale à Nantes. Et d’autre part de regrouper toutes ces ressources dans un 

catalogue permettant un accès plus facile et rapide à l’information. Ainsi l’interne peut se 

sentir guider dans son travail de recherche documentaire nécessaire à ses travaux 

universitaires qui lui sont demandés. 

Il faut percevoir ce catalogue plutôt comme une aide à la documentation et surtout pas 

comme une référence unique. L’autoformation reste est un outil indispensable. C’est à 

l’interne lui-même de diriger sa propre recherche documentaire et d’aller au-delà de ses 

références d’ECN. 

Ce catalogue n’a pas la prétention d’être exhaustif et n’est en aucun cas figé. Il devra au fur 

et à mesure s’enrichir de l’apport de nouvelles ressources et tenir compte des critiques qui 

le feront s’améliorer. 

En se projetant dans l’avenir, on peut penser que ce catalogue, avec les différentes mises à 

jour apportées d’ici là, pourra à travers le site internet du DMG de Nantes servir d’aide à 

l’interne également dans son post-internat. Et pourquoi pas y sensibiliser les maîtres de 

stages universitaires et les médecins généralistes, qu’ils soient remplaçants ou installés, et 

faire de ce catalogue un outil de consultation. 
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TITRE : La recherche de l’information en DES de médecine générale : quels sites et 
documents ?  Essai de mise en place d’un catalogue nantais. 

 

RÉSUMÉ 

 

Après l’ECN et pour répondre aux travaux universitaires qui lui sont demandés, l’interne 

est confronté à la recherche documentaire. Novice dans ce domaine il n’a pas encore 

acquis une bonne méthodologie. C’est pourquoi cette thèse peut le guider dans sa 

recherche de l’information. Après avoir collecté un grand nombre d’information auprès des 

médecins composant le DMG de Nantes, nous avons pu établir une liste de sites internet et 

de documents papiers indispensables à connaître pour l’interne en DES de médecine 

générale à Nantes. Le but de ce travail était donc de synthétiser toutes ces ressources 

documentaires pour constituer un catalogue initial afin de permettre un accès plus facile à 

l’information. 

 

MOTS-CLÉS 

 

Recherche documentaire, DES de médecine générale, catalogue  nantais. 

 

RÉFÉRENCE 

Ménanteau X. Recherche de l’information en D.E.S. de médecine générale à Nantes : quels 

sites et documents ? Essai de mise en place d’un catalogue nantais. Nantes. 2012. 121 p. 

Thèse : Méd : Université de Nantes : 2012. 


